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本格始動します！
YouTubeにて活動説明を公開
　ブランドロゴ試験運用版は制作活動も大詰めとなり7月
末にお披露目予定。それに合わせて、「長柄町を元気にする
会」の活動を本格始動させます。

　改めて一緒に活動してくださる仲間を募集するため、こ
の会の活動説明をYouTubeにて公開しました。ご興味の
ある方はぜひ一度ご覧ください！

オンライン交流会を開始しました
　2021年5月27日(木)に、元気にする会の活動の1つとして
交流会が始まりました。最初の交流会のテーマは、「自己紹介」。元
気にする会のメンバーのうち代表2人が、「これまでのこと、今の
こと、これからのこと」についてどんなことを考えているのかを
発表しました。

　これから月に一度はこのように集まって話せる場を設けていき
ます。新型コロナ感染防止のためしばらくはオンラインでの実施
となりますが、いつかはみんなで集まって話せるようになればと
思っています。

動画ではこんな説明をしています！
1．元気にする会について
「長柄町を元気にする」とはどういうことなのか、何を目的に活動するのかをご説明しています。

2．元気にする会の活動内容について
①交流会、②みんなの元気プロジェクト・分科会、③ブランドロゴ推進プロジェクトの3つの活動につ
いて説明しています

元気にする会のホームページを順次更新する予定です。メンバー募集の体制
もきちんと整えられるよう準備していきますので、よろしくお願いします！
（事務局 塩谷）

説明動画はこちらから �
https://youtu.be/AbjPSJuIFkw

▲�オンライン会議ツール「Zoomミーティン
グ」にて開催しました

事務局より
お知らせ

長柄町を元気にする会事務局
（運営：株式会社花咲爺さんズ、株式会社ミライノラボ）
電話番号｜050-6873-3217
メ ー ル｜nagaranogenki.pj@gmail.com

＼公式SNSもチェック／

Facebook　Twitter　Instagram
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今月の脳トレ紹介‼ 今月の脳トレ紹介‼ 
《脳トレの説明》
サインペンやボールペ
ンを指に乗せる。
バランスをとって５秒
数えられたら成功！

〜ポイント〜
違う指にも乗せたり、左
右の手を変えたりして
挑戦してみましょう！

①�サインペンやボールペンを
指に乗せる。

④バランスをとりながら
　指を変える。

②�バランスをとって
　5秒数える。

③反対の指を添える。

問い合わせ先　 健康福祉課 介護保険係 地域包括支援センター（介護予防推進会 事務局）　☎ 30–6000

介護予防～スマイルながらだより介護予防～スマイルながらだより 第58号第58号

5 月 24日に実施した介護予防推進員定例会では、西山地
区の実技を紹介しました。今回は「後出しじゃんけん」と
いう脳トレで、「勝ってください、負けてください」と指示
に従って行います。地区によって、教室の内容は異なりま
すが、色々な脳トレや体操を復習することで日々、介護予
防教室で行う知識・スキルを上げています。
コロナ禍でも体力づくりは重要です。感染対策を十分に

行っていますので、安心して介護予防出張教室にお越しく
ださい。

介護予防推進員の活動を紹介します介護予防推進員の活動を紹介します
5月24日介護予防推進員定例会の様子

【5月の下味庄地区のプログラム】
①健康チェック
②準備体操
③脳トレ体操
④全身運動（頭、肩、ひざ・ポン、金太郎・桃太郎）
⑤整理体操

参加者9名、介護予防推進員3名の
合計12名で全身運動を中心に行いました

～下味庄自治会で実施した介護予防教室を紹介します～～下味庄自治会で実施した介護予防教室を紹介します～
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山の日 振替休日

つくって遊ぼう

おはなし広場 わらべうた教室

リトミック教室

育児相談
誕生会・身体測定

日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。
※コロナウイルスの状況によっては、行事の中止や変更があります。

おはなし広場
10:00

おはなし広場
10:00

つくって遊ぼう
10:00

誕生会・身体測定
10:30

わらべうた教室
10:00～11:00

リトミック教室
10:00～11:00

リトミック教室
10:00～11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

問い合わせ先　ながらこども園　☎35–3102

ながらこども園 ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー88月月

８月２４日（火）　１０：００

　月１回あそびの広場の中で制作あそびをして
います。季節に合わせた制作や、後から遊ぶこと
のできるおもちゃを親子で楽しみながら、つくっ
てみませんか？

８月４・１８日（水）　１０：００

　絵本・紙芝居・パネルシアターなどお話がいっぱ
いです。ぜひ遊びに来てください。

８月１９日（木）　１０：３０
　８月生まれのお友達、お誕生会に参加してみませ
んか？また、身体測定も行っています。お子さんの
成長を測ってみませんか？

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。

８月１２日（木）　１０：００～１１：００
　わらべうたを聞きながら、親子でスキンシップを
楽しんでみませんか。

 ８月６・２７日（金）　１０：００～１１：００
　親子で触れ合いリズム遊びを楽しみましょう。

月～金曜日（祝日を除く）　９：００～１５：００
　電話でもご相談をお受けしています。
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NAGARA
ПРИВЕТ！
プリヴェート

！

ロシア・フェンシングホスト
タウン

【執筆】
千葉大学文学部4年
齋木　晴菜

ぷりゔぇーと！ながら
第19 号

正しい運動で、生涯健康に。 
長柄町の皆さん、はじめまして。千葉大生の齋木晴菜と申します。住まいは東金市です。
大学の活動で、何度か長柄町を訪れています。趣味は写真撮影、まち歩き、楽器の演奏です。
さて、本日は、長柄町が昨年度から続けているスポーツ庁Sport	 in	Life事業の一環で、長

柄町の小中学校で開催した、青山コーチによるスポーツ教室についてご紹介します。Sport	 in	
Lifeとは、自治体や企業等が一体となって、国民のスポーツ参画を促進するプロジェクトです。
まもなく開催予定の2020東京大会のレガシー創出にも繋がっています。
スポーツ教室は6月7日に日吉小と長柄中、6月11日に長柄小で実施しました。プロフェッショナルコーチの青

山剛氏を招き、「子どもたちが将来、好きなことをして楽しく生きるためには、健康が最も大切だ」というお話をきき
ました。また、生涯健康で居続けるためにすべきことを、身体を動かしながら学びました。

�肩甲骨ストレッチ　　　　　　　　　　　　　　　　　スタートダッシュ！

子どもたちは私たち大人と違い、生涯健康で居続けることの大切さや難しさを理解し辛いかもしれません。しか
し、教室が終了する際に「楽しかった！」「青山コーチまた来てね」と口々に言う子どもたちを見て、教わったことを、
たまにでも思い出してくれたらいいなと思いました。

�好奇心旺盛な子どもたち　　　　　　　　　　　　　　「コーチ、また来てね！」

今回の教室では、私は写真撮影をするために参加したのですが、気持ちの良いストレッチが羨ましく、カメラ片手
に、子どもたちと一緒に身体を動かしてしまいました（笑）。普段肩こりがひどく整体に通うこともありますが、数日
ストレッチを続けたせいか、徐々に肩が軽くなったと感じます。ご家庭に教室を受講したお子様がいらっしゃいま
したら、是非家族の皆様に教えてもらって、試してほしいです！

�肩甲骨ストレッチ　　　　　　　　　　　　　　　　　スタートダッシュ！�肩甲骨ストレッチ　　　　　　　　　　　　　　　　　スタートダッシュ！
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町民の皆さんを対象に路線バス運賃の助成を行う
『長柄町路線バス利用促進助成事業』を実施しています。
この機会にぜひ、路線バスをご利用ください。

Q．どんな人が助成を受けられるの？
A．いくつかの要件があります。

・高校、大学、専門学校などに通う学生の方
・６５歳以上の方
・長柄町高齢者等外出支援タクシー利用助成を受けている方
※	自動車運転免許証を返納した方、妊産婦の方、要介護４以上の方、障がい
をお持ちの方、人工透析を受けている方など

Q．助成を受けるには、どんな手続きが必要なの？
A．登録申請書を役場へ提出し、登録者カードの交付を受ける必要があります。

学生の方は学生証、学生以外の方は保険証等、生年月日の確認できるものをお
持ちください。

Q．どこで購入することができるの？
A．長柄町役場企画財政課（回数券のみ）、小湊バス長南営業所で購入できます。
登録カードをお持ちください。

Q．助成の対象となる路線は？
A．茂原駅～ロングウッドステーション、茂原駅～大津倉の２路線です。

※浜野駅〜ロングウッドステーションは、対象外です。

Q．いくら助成してくれるの？
A．定期券及び回数券の購入金額の２分の１を助成します。

（年間の回数券の助成上限額：２万８千円）

Q．払い戻しはできるの？
A．定期券はできますが、回数券はできません。

問い合わせ先　企画財政課　企画政策係　☎35–2110

路線バスの運賃を路線バスの運賃を

助成しています助成しています
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「ふれあいながらこどもまつり」の中止のお知らせ「ふれあいながらこどもまつり」の中止のお知らせ
今年度に開催を予定していた「ふれあいながらこどもまつり」は、来場者及びボランティア等の健康と

安全面を考慮した結果、新型コロナウイルス感染防止のため、中止することに決定しました。

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎ 35–3242

読み聞かせボランティア「マザーズ」
毎週水曜日にボランティア活動として、長柄小で絵本の読み聞かせをしています。児童たちは

いつも真剣に聞いてくれています。子どもが好きな方、ボランティア活動や絵本などの読み聞か
せに興味のある方は、公民館へお問い合わせください。

公民館教室紹介公民館教室紹介

入 札 結 果入 札 結 果
入札の結果をお知らせします。

事 業 名 道路愛護一斉作業に伴う資材購入
対象箇所 長柄町役場
入 札 日 ６月１４日
契約金額 ８５８円
契約業者 ニチレキ（株）

事 業 名 農林産物加工施設　空調改修工事
対象箇所 山之郷地先
入 札 日 ６月２８日
契約金額 ３，２４５，０００円
契約業者 （株）白木電気工事

事 業 名 感染症防止対策用卓上パーテーション購入
対象箇所 長柄町役場
入 札 日 ６月２８日
契約金額 １，８７０，０００円
契約業者 （株）サトペン

事 業 名 長柄町新公民館建築工事
対象箇所 桜谷６９０番地外
入 札 日 ６月１６日
契約金額 ９３２，８００，０００円
契約業者 （株）畔蒜工務店

事 業 名 可搬型蓄電システム及び太陽光パネル購入
対象箇所 長柄町役場
入 札 日 ６月２８日
契約金額 ２，９６６，７００円
契約業者 大和ハウス工業（株）

事 業 名 長柄町新公民館建築工事監理業務
対象箇所 桜谷６９０番地
入 札 日 ６月２８日
契約金額 １７，６００，０００円
契約業者 （株）榎本建築設計事務所

事 業 名 防災備蓄用資機材整備事業
対象箇所 長柄町役場
入 札 日 ６月２８日
契約金額 ４，２２４，０００円
契約業者 ムラスギ防災（株）

問い合わせ先　　　総務課　行政管財係　☎ 35–2111
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

公民館
図書室 おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ

■■■一般書
書　名 著者名

ごんげん長屋つれづれ帖　１　
かみなりお勝 金子　成人

ごんげん長屋つれづれ帖　２　
ゆく年に 金子　成人

にぎやかな落日 朝倉	かすみ

日向を掬う 朝倉　宏景

烏百花　白百合の章　
八咫烏シリーズ外伝 阿部　智里

百合中毒 井上　荒野

義士切腹　忠臣蔵の姫阿久利 佐々木	裕一

ブックキーパー脳男 首藤　瓜於

破天荒 高杉　良

■■■児童書
書　名 著者名

春のウサギ ケヴィン・
ヘンクス

ふまんばかりのメシュカおばさん アーノルド・
ローベル

あなふさぎのジグモンタ たかお	ゆうこ

そのときがくるくる すず	きみえ

どこからきたの？おべんとう 鈴木	まもる

わたしのカメムシずかん 鈴木　海花

ゆりの木荘の子どもたち 富安　陽子

ぼくのあいぼうはカモノハシ ミヒャエル・
エングラー

カラスのいいぶん
人と生きることをえらんだ鳥 嶋田　泰子

書　名 著者名

緑陰深きところ 遠田　潤子

エレジーは流れない 三浦	しをん

鷹の城 山本　巧次

後悔病棟 垣谷　美雨

臨床の砦 夏川　草介

小説８０５０ 林　真理子

はなの味ごよみ　７　勇気ひとつ 高田　在子

ふるさと東京今昔散歩　
第２巻　羽田・大森・蒲田編 坂崎	幸之助

書　名 著者名

エカシの森と子馬のポンコ 加藤　多一

サンドイッチクラブ 長江　優子

おいで、アラスカ！ アンナ・
ウォルツ

オランウータンに会いたい 久世　濃子

ウィズ・ユー 濱野　京子

アーニャは、きっと来る マイケル・
モーパーゴ

牧野富太郎 清水　洋美

兄の名は、ジェシカ ジョン・
ボイン

科学者になりたい君へ 佐藤　勝彦

第６７回青少年読書感想文の課題図書を購入してあります。
好きな本を読んで、感想文を書いてみませんか。
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今年のサマージャンボ宝くじは1等・前後賞合わせて7億円！今年のサマージャンボ宝くじは1等・前後賞合わせて7億円！
今年もサマージャンボミニと同時発売今年もサマージャンボミニと同時発売

ご購入は、是非“千葉県内”ご購入は、是非“千葉県内”
の宝くじ売り場で！！の宝くじ売り場で！！

問い合わせ先　公益財団法人千葉県市町村振興協会　☎ 043-311-4162

後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料 ７月から
コンビニ納付が始まります！

全国のコンビニエンスストア（以下コンビニ）で納付できるようになります。休日や夜間など、いつでも納
付でき、手数料もかかりません。ぜひご利用ください。
また、これまでどおり金融機関等の窓口でも納付できます。

●取り扱いコンビニ
【町内】セブンイレブン、ファミリーマート
【町外】�くらしハウス、コミュニティ・ストア、スリーエイト、生活彩家、セイコーマート、タイエー、ニュー

ヤマザキデイリーストア、デイリーヤマザキ、ハセガワストア、ハマナスクラブ、ポプラ、ミニス
トップ、ヤマザキデイリーストアー、ヤマザキスペシャルパートナーショップ、ローソン、ローソ
ンストア１００、MMK設置店（あいうえお順）

●オンライン決済もできます
コンビニ納付の開始に合わせてオンライン決済も対応しました。Pay Pay請求書払い、LINE　Pay請求書

支払いができます。※領収書の発行はできません。領収書が必要な場合は金融機関窓口やコンビニで納付し
てください。

発売期間　7月13日（火）から8月13日（金）まで　　抽せん日　8月25日（水）　
発売単価　1枚300円　※インターネットでも購入できます。

等級 サマージャンボ サマージャンボミニ
1等 5億円 23本 3,000万円 28本

1等の前後賞 1億円 46本 1,000万円 56本
1等の組違い賞 10万円 2,277本

2等 1,000万円 46本 5万円 21,000本
3等 100万円 230本 1万円 280,000本
4等 5万円 2,300本 3,000円 700,000本
5等 1万円 230,000本 300円 7,000,000本
6等 3,000円 2,300,000本
7等 300円 23,000,000本

　　※表中の当せん本数は、発売総額が下記（発売計画額）のとおりとなった場合

【発売計画額】　サマージャンボ・690億円（23ユニット）　サマージャンボミニ・210億円（7ニット）
町では、公益財団法人千葉県市町村振興協会から「サマージャンボ宝くじ」の収益金の配分を受けています。
令和元年度は、これらの収益金を「子育てスタート支援金支給事業」「定住対策事業」の財源の一部に活用させてい

ただきました。

●納付書の様式が変わります

　コンビニで納付できる納付書はバーコードが印字されています。

●コンビニで使用できない納付書
◦バーコードの印字がないもの
◦納期限を過ぎたもの
◦金額を修正したもの
◦納付書１枚あたりの金額が３０万円を超えるもの
◦�破損、汚損などによりバーコードが読み取れな
いもの

※�領収書とレシートは、コンビニで納付したことを証明する重要な書類となります。必ず受け取り大切
に保管してください。

問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎ 35–2113
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暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

５　試験会場
　千葉県立東金高等学校

６　受付・問合先
　九十九里地域水道企業団
　総務課庶務班
　〒283–0835
　　東金市東金769番地2
　　☎0475–54–0631
　　Ｅ-mail：syomu@kyusuiki.jp
　※�詳細については以下のホーム

ページでご確認ください。

　九十九里地域水道企業団
　http://www.kyusuiki.jp

動物の遺棄・虐待は犯罪です

　動物の遺棄の連絡が寄せられてい
ます。動物の遺棄・虐待は犯罪です。
また、不幸な命を生み出さないよう
飼い犬、飼い猫の不妊去勢をしま
しょう。
　罰則が強化されました。
◦�愛護動物を遺棄・虐待した場合　
1年以下の懲役または100万円以
下の罰金

◦�愛護動物を殺傷した場合　5年以下
の懲役または500万円以下の罰金
問　建設環境課生活環境係　
　　☎35-2114

※�郵送により申込書（受験票）を請
求する場合は、返信用封筒（角形2
号の封筒に郵便番号、住所、氏名
を明記し、120円分の切手を貼っ
たもの）を同封のうえ、事務局総
務課宛てに請求してください。

　配布期限：
8月10日（火）
平日の午前9時～午後5時

◆�申込手続　所定の申込用紙に必要
事項を記入のうえ、事務局総務課
へ直接お持ちください。

　郵送での受付はできません。
◆�試 験 日　第１次試験（筆記）　
9月19日（日）午前10時

（受付時間 午前９時から9時30分）
◆�会 場　長生郡市広域市町村圏
組合管理棟（茂原市下永吉2101）

問　事務局総務課
　　☎0475（23）0107

九十九里地域水道企業団令和３
年度山武郡市職員合同採用

１　募集人員
技術職（電気）初級　2名
技術職（化学）上級　2名

２　受験資格
技術職（電気）　初級
・�平成５年４月２日から平成16
年4月1日までに生まれた方
で、学歴を問わない。

技術職（化学）　上級
・�平成5年4月2日から平成12
年4月1日までに生まれた方
で、学歴を問わない。

・�平成12年4月2日以降に生ま
れた方で、学校教育法に基づく
大学（短期大学を除く。）を卒業
した方（令和４年３月までに卒
業見込みの方を含む。）

３　受付期間
　7月26日（月）
　　　　～ 8月10日（火）

４　試験実施日
　9月19日（日）

長生郡市広域市町村圏組合職員
を募集します（令和４年度採用）

◆募集職種
　1　一般行政（若干名）
　2　消防（6名程度）
　3　土木技術(若干名)
　4　電気技術（若干名）
◆受験資格　

1　一般行政・3土木技術
平成4年4月2日から平成16
年4月1日までに生まれた方で、
学歴を問わない。

2　消防
①�隔日勤務及び交代勤務に従事
できる方

②�平成7年4月2日から平成16
年4月1日までに生まれた方
で、学歴を問わない。

③�身体的条件　消防職務遂行上
支障がないこと。

4　電気技術
平成4年4月2日から平成16
年4月1日までに生まれた方で、
学歴を問わない。
電気主任技術者（第1種、第2種
又は第3種）又は電気工事士（第
1種又は第2種）の資格を有する
方は、昭和63年4月2日以降に
生まれた方で、学歴を問わない。

※�新型コロナウイルス感染症等の影
響により、変更となる場合があり
ます。

◆受付期間　
　7月26日（月）～８月10日（火）　
　平日の午前９時～午後５時
◆申込書　
　配布場所：
　事務局総務課
　茂原市下永吉2101
　☎0475（23）0107
　消防本部総務課
　茂原市茂原598　　☎(22)0119
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防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。

※　詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。

自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
☎０４７５–２５–０４５２　　
茂原市町保３－２１７　シティビル２階 Ｈ　Ｐ Ｔｗｉｔｔｅｒ
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募集種目 応募資格 受付期限 試験期日（期間） 合格発表等 入隊（校） 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

（海）高卒(見込含）
２３歳未満	

	
（空）高卒(見込含）

２１歳未満	
	

(男女）

９月９日

１次試験：９月２０日 １次合格：１０月８日

令和４年	
３月下旬～	
４月上旬

入隊後約６年で３
等海・空尉(幹部
自衛官)

２次試験：
１０月１６日～２１日

２次合格：(海)１１月１０日
　　　　 （空)１１月５日

３次試験：
（海）１１月１９日～１２月１５日	
（空）１１月１３日～１２月１６日

最終合格：令和４年１月１８日

一般曹
候補生

１８歳以上
３３歳未満	
(男女）

９月６日

１次試験：
９月１６日～１９日の
うち指定される１日

１次合格：１０月４日 入隊後２年９か月
経過以降選考によ
り３等陸・海・空
曹

２次試験：
１０月９日～２４日の
うち指定される１日

最終合格：１１月１６日

自衛官
候補生

１８歳以上
３３歳未満	
(男女）

年間を通じて行っ
ています。（令和４
年３月高等学校等
卒業予定者は７月
１日～）

受付時にお知らせします。 試験後にお知らせします。
約３か月の教育終
了後、２等陸・海・
空士に任用

お詫びと訂正
広報ながら6月号 15ページ、裁判員裁判の実施状況「裁判員に選ばれる前と後での気持ちの変化は ?」のうち

「裁判員としてやってみたら」の項目について、数値に誤りがありました。正しくは下記のとおりです。お詫びし
て訂正します。

あまりよい経験とは感じなかった　誤）0.8％　→　正）2.0％

自 衛 官 等 募 集自 衛 官 等 募 集自 衛 官 等 募 集
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病気の豆知識病気の豆知識

人口と世帯数 今月の納税のお知らせ
� 7月１日現在

人　口 6,649人（ - 5 ）
男 3,367人（ - 6 ）
女 3,282人（+1）

世帯数 2,967世帯 （ - 3 ）
6月中の動き
転入 15人 転出 17人
出生 1人 死亡 4人

納付期限は、8月2日（月）です。
納め忘れのないようご注意ください。
※�口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高
確認をお願いします。

固定資産税	 第 2 期
国民健康保険税	 第 1期
介護保険料	 第 1期
後期高齢者医療保険料	 第 1期

各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 8月20日（金）・9月21日（火） 10：00～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
8月20日（金）・10月20日（水） 10：00～ 15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 9月21日（火）・11月22日（月） 10：00～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

移動交番 役場　8月5日（木）・8月25日（水）2 10：00～ 11：30 茂原警察署地域課 ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆる相談や
虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 14：00～16：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第２木曜日 10：00～14：00（登録制）

エイズ・感染症・肝炎検査
（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00（予約制）
［夜間検査］偶数月　第３火曜日 17：30～18：30（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く） 9：00 ～ 11：00

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565

障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510

※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

手術室の過ごし方（感染症）

塩田記念病院
麻酔科 部長 
中村　京一

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

ここ最近、毎日、猫も杓子もワ
クチン接種の話題で持ちきりで
す。
接種券はいつ届くの。予約はで
きるのだろうか。副作用は大丈夫
だろうか。
皆さんの心配は尽きないと思い
ます。
私は麻酔科医でありながら、亀
田病院勤務時代に、感染管理委員

を 10年以上勤めました。
イメージとは異なり、麻酔科医は感染症に日々向き合っ
ています。麻酔業務と並行して、手術室や集中治療室を管
理し、安全な治療環境と安心な労働環境を提供することが
重要な仕事です。今回のCOVID19 以外にも、結核、肝炎
ウイルス、HIV（エイズ）、ヤコブ病など、様々な感染症に

対処してきました。また、新たな脅威が発生するたびに、
多くの麻酔科医たちが集中治療室で、生命維持に従事して
います。というわけで、COVID19 発生直後に、小生も老
婆心ながら、対応病院での勤務を意気込んで志願しまし
た。ところが、“お前は、年を取ってしまったからコロナに
感染すると重症化して面倒。適任の若手が見つかった”と、
お払い箱と相成りました。頼もしい若手の存在は嬉しい
反面、我が老いを実感することとなりました。しかし、こ
んな事では挫けません。最後のお勤めと思って、ワクチン
接種に精を出すこととしました。今は、老人施設を巡回し
ていますが、そのうち接種会場で、皆さんにお会いするか
もしれません。
ただ、マスコミが副作用を強調しすぎているように感じ
ます。心優しい皆さんに及ぶノセボ効果（ワクチン接種は
副作用が強いと思
い込む心理的効果）
が気になります。
しかし、私は早期
のワクチン接種を
お勧めします。

町 で は 6 月
21 日付で新型
コロナウイルス

感染症対策室が発足し、広報担当が
異動になってしまいました。予防接
種が終わって戻ってくるまで、給食
のたなばたゼリーが好きだった前任
が代わって作成します。よろしくお
願いいたします。（M）

編集後記集後記
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＜材料／２人分＞
そうめん １００ｇ
人参 ４０ｇ
ベーコン １００ｇ
生しいたけ ４枚
おくら ４本
キャベツ １００ｇ

ねぎ １／２本
たまご ２個（Ｍサイズ）
うす口しょうゆ 大さじ１／２
酒 大さじ１
塩 少々

ここがポイント♪
暑い季節に定番のそうめんですが、めんつゆ
で食すのではなく、炒りそうめんはどうでしょ
う。野菜の彩りがとてもきれいで、栄養のバ
ランスも良くおすすめです。

◆作り方◆
❶ベーコンは細切り、人参は短冊切り、しいたけとキャベツは食
べやすい大きさに切る。

❷ オクラは塩もみして熱湯をかけ小口切りにし、ねぎは斜めにう
す切りする。

❸そうめんを硬めに茹でておく。
❹ 熱したフライパンにサラダ油大さじ１、その後たまごを入れ割
りほぐす。

❺ サラダ油大さじ２、ベーコンを軽く炒め、しいたけ・人参を入
れ良く炒めてバットにあげておく。

❻ フライパンにサラダ油おおさじ２を入れ、ゆでたそうめんをサッ
と炒め、④⑤の具材を入れ炒め合わせ、うす口しょう油大さじ１
／２、酒大さじ１を加え強火にしサッと混ぜねぎを加えて炒め合
わせる。

問い合わせ先　 健康福祉課　健康管理係（食生活改善健康づくり推進員会事務局 ） ☎ 35–2414

食生活改善健康づくり推進員のおすすめ！

かんたん健康レシピかんたん健康レシピ
いりそうめんいりそうめんいりそうめん

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系
7/22 金 坂 医 院（22）4885 きたじまクリニック（26）7050
7/23 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
7/25 大 木 医 院（23）2546 公 立 長 生 病 院（34）2121
8/1 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
8/8 山 之 内 病 院（25）1131 鎗田整形外科医院（24）8686
8/9 す だ 内 科 医 院（24）7717 菅 原 病 院（25）1171
8/15 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
8/22 上 茂 原 診 療 所（25）2510 公 立 長 生 病 院（34）2121
8/29 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

● 診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 ～ 22：45 
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 ～翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。

相談時間 毎日夜間 19：00 〜翌6：00まで
電話番号 ♯8000（プッシュ回線・携帯電話）

☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時
○月曜日～土曜日　18：00 〜 6：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00〜 6：00（翌朝）

電話番号

プッシュ回線・携帯電話	#7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS	☎03-6735-8305

診療時間は
9：00〜17：00までです。

町 公 民 館 7/19(月)・26（月）・8/2(月)・10(火）・16(月)　※利用制限あり。
詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 詳細については、電話でお問い合わせください。（☎30-7200）
都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）

各公共施設の
休 館 日
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