








今月の脳トレ紹介‼ 今月の脳トレ紹介‼ 

問題①ヒント
・�「ある」の言葉
に文字を足す

・�足す文字は
　2文字
・�「ある」ものは
食べ物です。

問題②ヒント
・�「ある」の物を
想像してくだ
さい。
・�色が関係して
います。

【問　題】　「ある」方の言葉にあって「ない」方にはない共通点を探してください。

＜答え＞問題①「ある」に「パン」をつけるとパンの名前になる　　
　　　　問題②「ある」はすべて赤いもの

問題①
ある なし

メロン スイカ

揚げ 漬け

フランス アメリカ

あん 羊
ようかん
羹

コロッケ トンカツ

カレー シチュー

問題②
ある なし

いちご バナナ

ポスト 手紙

炎 水

消防車 パトカー

トマト きゅうり

ケチャップ マヨネーズ

問い合わせ先　 健康福祉課 介護保険係 地域包括支援センター（介護予防推進会 事務局）　☎ 30–6000

介護予防推進員の活動を紹介します！介護予防推進員の活動を紹介します！

�H ���� �ø�H ���� �ø介護予防～スマイルながらだより介護予防～スマイルながらだより

緊急事態宣言解除に伴い 10月 3日　臨時の
定例会を行いました。10月から教室の再開（場
所によっては 11月〜）が決まり引き続きマス
ク着用や手洗いの徹底など感染予防に努めなが
ら実施することを再確認しました。

2か月ぶりにみなさんで脳トレーニングや
上半身・下半身の介護予防運動を行い、左右
違う指の動きや足を大きく広げる体操など終
わった後は体がすっきりしました。あらため
て体を動かすことの大切さに気づきました。

介護予防推進員定例会の様子

介護予防運動の様子

問い合わせ先　健康福祉課　介護保険係　地域包括支援センター　☎30-6000
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日（sun）月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

休園 休園 休園

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。
※年末年始（１２月２９日～１月３日）は、支援センターをお休みさせていただきます。
※支援室の利用が８名の予約制になりました。（毎日）お手数ですが支援センターでの予約をお願い致します。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時刻の１０分前にお越しください。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。

おはなし広場
10:00

おはなし広場
10:00

つくって遊ぼう
10:00

誕生会・身体測定
10:30

クリスマス会
10:00 ～ 11:00

わらべうた教室
10:00 ～ 11:00

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー1212月月

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。
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問い合わせ先　ながらこども園　☎35–3102

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

クリスマス会
１２月２３日（木）　１０：００～１１：００
サンタさんやお友達と一緒に歌を歌ったり、ダンス
をしたり、楽しいひと時を過ごしませんか？

１２月２１日（火）　　１０：００

親子で制作遊びを楽しみましょう。

 月～金曜日（祝日を除く。）
　　9：００～１5：００
�電話でのご相談もお受けしています。

支援センターの様子　

　つくって遊ぼう　

育児相談

おはなし広場 わらべうた教室 リトミック教室
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国際宇宙ステーション(ISS)

ながら

通信

えす でぃー じーず ながらながらSS
えすえす

DD
でぃーでぃー

GG
じーずじーず

s通信s通信
第2回
持続可能な開発とは？ 長柄町タウンアドバイザー長柄町タウンアドバイザー

田島　翔太田島　翔太

NAGARA
ПРИВЕТ！
プリヴェート

！

ロシア・フェンシングホスト
タウン

【執筆】
千葉大学工学部3年
森本　結衣

ぷりゔぇーと！ながら
第23 号

世界初！宇宙での映画撮影
こんにちは！千葉大学3年の森本です。前回に関
連して、ロシアの宇宙に関するニュースを紹介しま
す。
人類初の宇宙飛行を成功させたガガーリン60周
年の今年、ロシアがまた新たに世界初の取り組みを
始めました。なんと、国際宇宙ステーションで映画撮
影を行ったのです。
10月5日、宇宙で長編映画を撮影する俳優と監督、
宇宙飛行士の計３人を乗せたソユーズロケットが打
ち上げられ、国際宇宙ステーションに到着しました。
そして、12日間にわたる撮影を行いました。
映画の仮題は「挑戦」。宇宙空間で気を失った宇宙
飛行士を女性の心臓外科医が救出するというストー
リーです。医師役はロシアの俳優のユリア・ペレシ
ルドさん、宇宙飛行士役は本物の宇宙飛行士である
アントン・シュカプレロフさんが演じます。ペレシ

ルドさんはこの撮影に向け、4カ月に渡り厳しい訓
練を積んできました。記者会見では「肉体的にも精神
的にも大変でしたが、今はすべてが実現するのを待
つだけです」と話していました。
この撮影はロシアの宇宙開発公社ロスコスモス
やテレビ局などが共同で企画しています。国をあげ
ての取り組みです。また、監督は火星を舞台にした
続編を既に考えているそう
です。火星でも映画撮影を
行うのでしょうか？今後の
ロシアの動きに目を離せま
せん。
どのような映像になるの
か、完成が楽しみですね。
公開されたら皆さんも是非
ご覧ください！

前回は、SDGsが17の目標からなる「持続可能
な開発目標」であることを学びました。では、こ
の「持続可能な開発」とは何を意味しているので
しょうか。
「持続可能な開発（Sustainable Development）」
という言葉は、1987年の「環境と開発に関する
世界委員会」が公表した報告書「Our Common 
Future」で取り上げられました。その定義は、
「将来世代の欲求を満たしつつ、現在の世代の欲
求も満足させるような開発」です。前半の「将来
世代の欲求を満たしつつ」とは、「地球環境を守
ること」を意味します。現代の私たちの欲求を満
たすために、自然を破壊し、資源を枯渇させるこ
とがあってはなりません。そして、後半の「現在
の世代の欲求も満足させる」とは、「貧困の撲滅」
を意味しています。1日1.25米ドル以下で暮ら

す「極度に貧しい」人たちは、国際社会の協力に
よって確実に減ってきていますが、未だ世界に
は7億人ほどいると言われています。特に、新型
コロナウイルスの感染拡大後、減少傾向にあっ
た世界の貧困は、再び増加傾向になりました。
このように、SDGsは「地球環境を守ること」
と「貧困を撲滅させること」が基本にあり、経済
成長を認めつつも、包摂的でレジリエント（強靱）
な社会を築くことを求めています。
次回は、SDGsの目標が書かれている国連の採
択文書「2030アジェンダ」を見ていきたいと思
います。

（出典）�外務省「持続可能な開発」、
　　　国際連合広報センター「持続可能な開発」
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活動報告 第８号（2021年11月）

長柄町を元気にする会事務局
電話番号｜050-6873-3217
メ ー ル｜nagaranogenki.pj@gmail.com

＼公式SNSもチェック／

Facebook　Twitter　Instagram

　長柄町ブランドプロジェクトの一環として、「長柄町のすてきなところ」を紹介するためのウェブメディ
アを立ち上げました。現在は、ブランドロゴの制作・周知に協力いただいていた町内のお店や施設をご紹介
しています。
　今回は、これまでに公開している記事の一部をお見せします。続きが気になった方は、ぜひＨＰもご覧く
ださい！

幼いころロンドンで出会った「ケーキ」
幼いころから甘いものが大好きだったというなおさん。しかし、今
と比べて甘いお菓子はあまり身近ではなく、めったに食べられないも
のでした。

「私が育った昭和 40年代のお菓子って、お豆とかおせんべいみたい
なものばっかりなんです。
たまにお中元でゴーフルなんかをもらうことがあっても、冷蔵庫の
上とか高いところに置かれてしまうから手も届かなくて。身体が甘い
ものを欲しているのに全然ないっていう時代でした。」
そんななおさんは４歳のとき、ご家族のお仕事の都合でイギリスのロンドンへ渡ることになりました。

ロンドンでは週末にホームパーティーを楽しむ習慣があります。
なおさんの家族も、仕事で付き合いのある人々を毎週のように招き、なおさんのお母さんは習ってきた料
理をふるまっていました。

「母が作ってくれたものの中にケーキがあったんです。特にブルーベリーチーズケーキが好きでしたね。本
当に、ヨーロッパのお菓子っていうものがキラキラして見えました。」

このケーキとの運命の出会いが原体験となり、なおさんはパティシエールを目指すようになります。

「大好き」を大切にする気持ちが、地域に愛されるお菓子屋さんを
つくる【パティシエールナオ｜前編】』より抜粋

♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦♦♦♦♢♦

続きは「ながらを読む（仮）」Webページにて
　　https://nagaramachi-brand.localinfo.jp/pages/5060200/collection

記事を少しお見せします！「ながらを読む（仮）」
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公民館教室紹介公民館教室紹介

（スポーツ協会加盟）サークル紹介 長柄町弓友会
町で初めての「和弓」サークルとして令和元年 6月に発足。
弓道は、強さも速さも必要ないので、年齢に関係なく誰でも取り組めるスポーツです。

弓道場は全天候型！（長柄町民体育館２号館の中にあり、写真のように舞台の上から矢を放ちます。）
指導者は金子進先生（錬士五段）で、1本 1本丁寧に教えてくださいます。
現在の会員は 13名（女性 8名、男性 5名）。会員募集中です！！興味のある方、まずは練習の見学

（火・土曜の午後、木曜の午前）にお出でください。

�連絡先　桜田　直（会長：090-8776-9812）

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎ 35–3242

　　問い合わせ先　
総務課　行政管財係　☎ 35-2111

事 業 名 町道１０３６号線道路改良工事
対象箇所　山之郷地先
入 札 日　１０月５日
契約金額　１，９９１，０００円
契約業者　（有）黒須商会

事 業 名 町道１２２２号線道路改良工事
対象箇所　力丸地先
入 札 日　１０月５日
契約金額　１，８４８，０００円
契約業者　（有）石井総合設備

事 業 名 社会資本整備総合交付金　
　　　　　　町道３０３３号線道路改良工事（その３）
対象箇所　大庭地先
入 札 日　１０月１２日
契約金額　３０，６９０，０００円
契約業者　中部興産（株）

事 業 名　�令和３年度石油貯蔵施設立地対策等交付金事業
　　　　　　　  災害対策用エアーテント購入
対象箇所　長柄町役場
入 札 日　１０月２２日
契約金額　３，７９５，０００円
契約業者　（有）若菜防災

事 業 名 農道舗装工事 
対象箇所　味庄外３地先
入 札 日　１０月２２日
契約金額　２，６１８，０００円
契約業者　中部興産（株）

入 札 結 果入 札 結 果
入札の結果をお知らせします。
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

公民館
図書室 おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ

■■■一般書
書　名 著者名

幻月と探偵 伊吹　亜門
熱風団地 大沢　在昌
影踏亭の怪談 大島　清昭
地中の星 門井　慶喜
カラ売り屋ｖｓ仮想通貨 黒木　亮
アイスクライシス 笹本　稜平
聖刻 堂場　瞬一
教場ｘ　刑事指導官・風間公親 長岡　弘樹
逆玉に明日はない 楡　周平
さみだれ 矢野　隆
転がる検事に苔むさず 直島　翔
はなの味ごよみ　９　蛍の約束 高田　在子
ごんげん長屋つれづれ帖　３　望郷の譜 金子　成人
嗤う淑女二人 中山　七里
透明な螺旋　ガリレオ　１０ 東野　圭吾
アフター・サイレンス 本多　孝好
コロナ狂騒曲　田口・白鳥シリーズ 海堂　尊
ガラスの海を渡る舟 寺地　はるな

■■■児童書
書　名 著者名

ヘンテコおりがみ　ウケる！あそべる！びっくりする！ ! 笹川　勇

とことことこ やまだ　だり

ともだち？ さとう　のぶこ

しゅくだいがっしょう 福田　岩緒

おやすみなさい いもと　ようこ

キツネくんとツルくん 洞野　志保

ジークメーア　小箱の銀の狼 斉藤　洋

ＳＤＧｓで見る現代の戦争　知って調べて考える 伊勢崎　賢治

うみまでいけるかな？ 小林　ゆき子

ふしぎ駄菓子屋銭天堂　１６ 廣嶋　玲子

キリンのなやみごと レイン・スミス

おかあさんごめんなさい みやにし　たつや

わたしたち パロマ・バルディビア
チリとチリリよるのおはなし どい　かや

書　名 著者名
うちのにゃんこは妖怪です　２
つくもがみと江戸の医者 高橋　由太
炎上フェニックス　池袋ウエストゲートパーク　１７ 石田　衣良
監禁 秋吉　理香子
涅槃　上・下 垣根　涼介
たそがれ大食堂 坂井　希久子
アルテミスの涙 下村　敦史
子のない夫婦とネコ 群　ようこ
老虎残夢 桃野　雑派
乱世を看取った男山名豊国 吉川　永青
ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー　２ ブレイディみかこ

民王　シベリアの陰謀 池井戸　潤
Ｄｉｓｒｕｐｔｏｒ金融の破壊者 江上　剛
老い蜂 櫛木　理宇
ブルースＲｅｄ 桜木　紫乃
灼熱 葉真中　顕
明日、世界がこのままだったら 行成　薫
世にも奇妙な博物館　未知と出会う５５スポット 丹治　俊樹
「知の巨人」立花隆のすべて 前島　篤志

書　名 著者名
おばけくんのハロウィン 新井　洋行
月のかたち　毎日変わり続ける月のようすがわかる 藤井　旭
月のみちかけ　月のかたちが変わるしくみがわかる 藤井　旭
月の出と月の入り　月が出てからしずむまでの動きがわかる 藤井　旭
太陽とかげ　かげの動きから、太陽の動きがわかる 藤井　旭
太陽と熱　太陽の光と、暑さ寒さの関係がわかる 藤井　旭
日食と月食　日食と月食から、太陽・月・地球の動きがわかる 藤井　旭

天の台所 落合　由佳
世界を変えたキャンプ　マジック・ツリーハウス　４９ メアリー・ポープ・オズボーン

にゃんとわかるねこのひみつ マリーナ・ソロドカヤ

ＮＨＫ「香川照之の昆虫すごいぜ！」図鑑 Ｖｏｌｕｍｅ　３ カマキリ先生

りんごがたべたいねずみくん 上野　紀子

どんぐりないよ ひろかわ　さえこ
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暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

　☎0120-71-208
♦受 付　月～金
　　（祝日、2/29～1/3を除く）
♦時 間　9:00～17:00
●相談無料●匿名可●秘密厳守
本相談事業は、（公財）人権啓発セ
ンターが、厚生労働省生活相談充実
事業により実施するものです。

問　公益財団法人　人権啓発推進センター
〒105-0012
東京都港区芝大門2-10-12 
KDX芝大門ビル4階

しらこ落語会

TV「笑点」等
でお馴染みの
林家たい平を
はじめ、白子町
出身の噺家 三
遊亭 美るくほ
か３名が出演
します。

♦と　き：令和４年２月６日（日）
　　　　　開演14：00（開場13：00）
♦�ところ：白子町青少年センター・
ホール（白子町関５０３８－１）
♦�出　演：林家たい平・三遊亭 美
るく（白子町出身）・林家 時蔵　
ほか
♦座　席：全席指定
　　　　　２，０００円（税込み）
・ �入場券販売の際、来場される方
全員のお名前とご連絡先をお伺
いします。

・ �入場券販売は祝日及び12月29日
～1月3日を除く9～17時です。

・ �車椅子でお越しの方は事前にご
連絡ください。

・ �前売りで完売した場合、当日券
はありません。

・ �未就学児の入場はご遠慮願いま
す。

♦入場券販売：12月13日（月）
　　　　　　　９:00～

問　白子町生涯学習課
　　　☎33–2144

企画展　房総の廃藩置県 
―千葉県誕生までの移り変わり―

今から150年前の明治4年（1871
年）に行われた廃藩置県は、それまで
の封建的地方支配を終わらせた画期
的な政治変革です。江戸時代以来の
藩がなくなり、県に置き換わったわ
けですが、その実態はどのようなも
のだったのでしょうか。
今回の企画展では、当館の収蔵資
料を用いて教科書で習う廃藩置県を
深堀りし、房総ではどのような藩や
県が存在し、その後どのようにして
千葉県誕生へと至ったか、その移り
変わりの一端を紹介します。

♦会 期　令和4年2月26日（土）まで
♦会 場　千葉県文書館1階展示室

問　千葉県文書館　
　　☎043-227-7552

借金返済でお悩みの方へ

解決のための助言を行い、必要に
応じ法律専門家を紹介します。
相談は無料、秘密は厳守します。

♦受 付　月～金（祝日を除く）
♦時 間　8:30～12:00、
　　　　　13:00～16:30
♦住 所　千葉市中央区椿森5-6-1

問　財務省千葉財務事務所
　　多重債務相談窓口
　　☎043-251-7830

動物の遺棄・虐待は犯罪です

動物の遺棄の連絡が寄せられて
います。動物の遺棄・虐待は犯罪で
す。また、不幸な命を生み出さないよ
う飼い犬、飼い猫の不妊去勢をしま
しょう。
罰則が強化されました。
・ �愛護動物を遺棄・虐待した場合　
1年以下の懲役または100万円以
下の罰金

国民年金保険料は口座振替・ク
レジットカード納付が便利でお
得です

国民年金保険料の納付には、口座
振替・クレジットカード納付が利用
できます。
口座振替には、当月分保険料を当
月末に振替納付することにより、
月々５０円割引される「早割制度」
や、現金納付よりも割引額が多い「６
か月前納」「１年前納」「２年前納」も
あり大変お得です。
口座振替をご希望の方は、納付書
または年金手帳、通帳、金融機関届
出印を持参の上、ご希望の金融機関
または年金事務所へお申し出くださ
い。
クレジットカード納付は、当月分
保険料を当月末にクレジットカード
会社が立替納付します。「６か月前
納」「１年前納」「２年前納」は現金納
付と同じ割引額となり、納め忘れが
ないので便利です。
クレジットカード納付をご希望の
方は、納付書または年金手帳、クレ
ジットカードを持参の上、年金事務
所へお申し出ください。カード名義
人が本人・配偶者以外の場合は、カー
ド名義人の同意書の提出が必要とな
ります。

問　千葉年金事務所
　　☎043–242–6320

アイヌの方々からの様々なご相
談をお受けします

全国のアイヌの方々のための電話
相談を行っています。
日常生活でお困りのことはありま
せんか？
嫌がらせ、差別、プライバシー侵害
などのご相談もお受けします。
♦相談専用フリーダイヤル
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灯油・軽油  配達いたします

ご用命は、前日までにお電話ください！！
＜受付時間＞9:00 ～ 17:00
　　　　　　日曜日はお休みしています
配達のご注文・洗車受付時間は

中部興産㈱まで
☎０４７５-３５-３３２８

♦開催日：12月4日(土)、18日(土)、
　　　　　24日(金)、25日(土) 
♦時 間：各日　11:00～15:00
♦場 所：ながランテラス
　　　　（長柄町立鳥850-2）
♦特 典：�開催日にチラシの三角

クーポン券を持参すると
コロッケ1個 プレゼント

♦主 催：�長柄町商工会 女性部

問　ながランくらぶ事務局
　　 (長柄町商工会)
　☎ 35-3450 
　（受付：平日 9:00～17:00）
※�日程・内容などに変更がある場合
は、事前に店頭掲示と公式ホーム
ページでご案内しますのでご確認
ください。

ながランくらぶ 検 索

ながランテラス　　　　　　
「長柄町特産品展示・販売」

ながランくらぶと長柄町商工会 
女性部が共催する展示・販売イベン
トです。長柄町を代表する産業（農・
林・商・工）の商品やサービス、アー
ティストの作品などを展示・販売し
ます。また、ながランくらぶの友だち
登録で特典もございますので、是非
ご来店ください。
♦開催日：12月18日(土)
♦時 間：11:00～15:00
♦場 所：ながランテラス
　　　　（長柄町立鳥850-2）
♦特 典：�開催日に来店して「なが

ランくらぶ LINE公式アカ
ウント」の友だち登録で、
プレゼントがもらえる。

♦共 催：�ながランくらぶと長柄町
商工会 女性部 共催

問　ながランくらぶ事務局
　　 (長柄町商工会)
　☎ 35-3450 
　（受付：平日 9:00～17:00）
※�日程・内容などに変更がある場合
は、事前に店頭掲示と公式ホーム
ページでご案内しますのでご確認
ください。

ながランくらぶ 検 索

「福祉×スポーツが人と地域を
つなぐ」コミュスポ club プロ
ジェクト

♦内 容
ローヴァーズスポーツパーク茂原
で、世代を超えて誰もが参加できる
イベントを開催します。遊び感覚の
新しいスポーツで楽しく身体を動か
そう！（雨天の場合オンラインイベ
ントに変更）
ご家族何名でも可。参加費無料。
予約受付中です。
♦日 時
12 月 18日 ( 土 )、1月 8日 ( 土 )
1部 :10:00～12:00(定員50名 )
2部 :13:00～15:00(定員50名 )
♦場 所
　ローヴァーズスポーツパーク茂原
　茂原市国府関1683-6
問　ローヴァーズスポーツパーク茂原
　☎080-9502-7227
　(受付: 火～金 14:00～20:00)
詳細、お申込みはホームページから
https://commuspo.shinwakaigo.org

・ �愛護動物を殺傷した場合　5年以
下の懲役または500万円以下の
罰金

問　建設環境課生活環境係
　　☎35-2114

里親制度説明会を開催します

里親制度を一般の方に広く知って
いただくため、里親制度説明会を開
催します。里親になりたい方、里親に
ついて知りたいと方はお気軽にご参
加ください。　
なお、新型コロナウイルスの感染
拡大状況により変更が生じる場合が
ありますので、必ず事前予約をお願
いします。各会場に定員を設けてお
りますので、定員に達し次第、締切と
します。

＜東上総児童相談所管内説明会＞
♦日 時　12月5日（日）※要予約
♦場 所　茂原市二宮福祉センター
♦時 間　13：00～15：00　

問　�子ども家庭サポートセンターちば
（オレンジの会）

　　☎0470-28-4288
♦�申 込 　 右 記 の
QRコードを読み
込み、Goo g l e
フォームから入力
してください。

ながランテラス　　　　　　
「クリスマスフェア２０２１」

長柄町商工
会 女性部が主
催するクリス
マスイベント
です。クリスマ
スフラワーのポインセチアの特価販売
をはじめ、フライドチキン、クリスマス
パンなど、クリスマスに欠かせない商
品を販売します。
もちろん、通常メニューや「気まぐれ
定食」もご用意しております。特典もご
ざいますので、是非ご来店ください。
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防衛省・自衛隊では、「中学校等卒業予定者及び卒業者」を対象とした「陸上自衛隊 高等工科学校生徒」及び
「陸・海・空自衛官候補生」（男子、女子）の募集を次のとおり実施します。

募集種目 応募資格 受付期限 試験期日（期間） 合格発表等 入（校）隊 待遇・その他

陸 上 自 衛 隊
高 等 工 科 学
校生徒

推

薦

男子で中卒（見込含）
１７歳未満の成績優秀
かつ生徒会活動等に躊
躇な実績を修め、学校
長が推薦できる者

１２月３日ま
で

令和４年１月８日・
１１日の指定する１日 　令和４年１月２０日

令和４年
４月上旬

【身分】
特別職国家公務員「生徒」（自
衛官ではありません。）
【生徒手当】
月額：１０３,７００円を
支給（令和３年１月１日現
在）期末手当：年２回（６月、
１２月）
【教育】
生徒課程修了時に高等学校
の卒業資格を取得すること
ができ防衛大学校等への受
験資格が得られます。

一

般

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

令和４年１月
１４日まで

【１次試験】
令和４年１月２２日・
２３日
【２次試験】
令和４年２月３日～
２月６日

【１次】
　令和４年１月２８日
【２次】
　令和４年２月１７日

自衛官候補生 １８歳以上３３歳未満

　令和３年１２月、令和４年１月、２
月に複数回を予定しています。
　細部については、下記茂原地域事
務所へ問合せ下さい。

試験後にお知らせします。

令和４年
３月下旬
～

４月上旬

約３か月の教育終了後、２
等陸・海・空士に任用

※　詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。

自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
☎２５–０４５２　　
茂原市町保３－２１７　シティビル２階 Ｈ　Ｐ Ｔｗｉｔｔｅｒ
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病気の豆知識病気の豆知識

各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 1月20日（木）・2月21日（月） 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
12月20日（月）・3月22日（火） 10：00 ～ 15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 1月20日（木）・3月22日（火）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

移動交番
役場　12月2日（木）
役場　12月14日（火）
役場　12月24日（金）

13：30 ～ 15：00
13：30 ～ 15：00
13：30 ～ 15：00

茂原警察署地域課 ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆる相談や虐
待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 14：00～16：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第２木曜日 10：00～14：00（登録制）

エイズ・感染症・肝炎検査
（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00（予約制）
［夜間検査］偶数月　第３火曜日 17：30～18：30（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く） 9：00 ～ 11：00

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565

障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510

※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

人口と世帯数 今月の納税のお知らせ
� 11月１日現在

人　口 ６，６００人 －１１
男 ３，３５３人 －　6
女 ３，２47人 －　5
世帯数 ２，９5６世帯 －　5
10月中の動き
転入 10人 転出 １８人
出生 ３人 死亡 ６人

納付期限は、11月30日（火）です。
納め忘れのないようご注意ください。
※�口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高

確認をお願いします。

国民健康保険税	 第 5 期
介護保険料	 第 5 期
後期高齢者医療保険料	 第 5 期

不正性器出血の話

塩田記念病院
婦人科部長
遠藤信夫

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

今回は単一の疾患の話ではなく
性器出血を主症状とする訴えに
つき、どの様な病気があるかを考
えてみたいと思います。不正性器
出血と一言で言っても様々な原因
があり、血液の性状も真っ赤な新
しい出血から古い血液では茶色で
あったり、わずかな出血では黄色
の腟分泌物と訴えることもありま
す。また、排卵期に一致して起こ
る中間期（排卵期）出血のように

病気とは言えない出血から重大な病気の一症状のこともあ
りますので注意が必要です。出血の原因を分類すると①炎
症によるもの②ホルモン異常によるもの③良性の腫瘍によ
るもの④悪性の腫瘍によるもの⑤子宮腟部びらん⑥妊娠関

連の出血などがあります。具体的な疾患名としては①には
病原菌の感染による子宮内膜炎や細菌性腟炎、加齢ととも
に腟壁が薄くなり炎症をきたす萎縮性腟炎②には卵巣機能
低下による月経異常③には子宮筋腫や子宮頸管ポリープ④
には子宮頸がん、子宮体がん、卵巣がん、腟がん⑤は若年
女性ではごく一般的にみられる状態なので病気とは言えま
せんが子宮頸がんの初期の可能性もあるので子宮頸がん検
診が有用です。⑥には流産や子宮外妊娠などがあります。
このように不正性器出血をきたす病気は多岐にわたり、ご
自分では出血部位がわからないことも多く、診察により実
は尿路や肛門からの出血だったと確認されることもありま
す。不正出血の中には重大な病気が原因のこともあります
ので早期発見のためにも出血が止まってからではなく、出
血のある状態での診察を是非ともお勧め致します。

建設現場にお
邪魔して写真を
撮らせていただ

き、大きな構造物が出来ていく様子にわく
わくしました。現在の公民館では、以前、
地域の子どもたちの七五三が行われてい
たそうです。地元の方は、思い出のある方
も多くいらっしゃるのではないでしょうか。
新しい公民館の完成が楽しみですが、少
し寂しくもある小春日和でした。（M）

編集後記集後記
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問い合わせ先　 健康福祉課　健康管理係（食生活改善健康づくり推進員会事務局 ） ☎ 35–2414

食生活改善健康づくり推進員のおすすめ！

かんたん健康レシピかんたん健康レシピ
＜材料／２人分＞
大根 約 10ｃｍ
　　中濃ソース 大さじ３
　　しょうゆ 大さじ１
Ａ　砂糖 大さじ１
　　酒 大さじ１
　　からし（マスタード）

小さじ１

サラダ油 小さじ２
水 大さじ２
かつお節・青のり・マヨネーズ

適量

ここがポイント♪
旬の大根は甘みが増すので別格です。葉に近い
方は甘みがあり、先端に行くほど辛みが増しま
す。大根はしょうゆや味噌で味付けすることが
多い食材ですが、たまには一風変わったソース
味の大根を味わってみてはいかがでしょうか。

◆作り方◆
❶耐熱ボウルにＡを入れ混ぜ、電子レンジ（600Ｗ）で３０秒ほど
加熱する。

❷大根を皮むきし2ｃｍほどの厚さで輪切りにする。面取りし表面
には格子状に浅く切れ目を入れる。耐熱皿に並べラップをし、電
子レンジ（600Ｗ）で２〜3分加熱する。

❸フライパンにサラダ油をひいて中火で熱し、②の大根の両面を焼
く。軽く焦げ目がついたら①のソースと水を加え、大根と良く煮
からめて汁気がなくなるまで加熱する。

❹器に盛り、かつお節や青のり、マヨネーズなどお好みでかける。

　◆栄養価 /1 人分
　エネルギー　138kal　たんぱく質　1.8ｇ　脂質　4.6ｇ　塩分相当量3.１ｇ

お好み焼き風お好み焼き風
甘辛大根ステーキ甘辛大根ステーキ

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

● 診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 ～ 22：45 
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 ～翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。

相談時間 毎日夜間 19：00 〜翌6：00まで
電話番号 ♯8000（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時
○月曜日～土曜日　18：00 〜 6：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00〜 6：00（翌朝）

電話番号

プッシュ回線・携帯電話�#7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS�☎03-6735-8305

診療時間は
9：00〜17：00までです。

町 公 民 館 11/22(月)・29（月）・12/6（月）・13(月)　※利用制限あり。
詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 詳細については、電話でお問い合わせください。（☎30-7200）
都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）

各公共施設の
休 館 日

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系
11/21 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
11/23 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
11/28 東 部 台 医 院（22）2455 公 立 長 生病院（34）2121
12/5 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
12/12 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
12/19 大 塚 内 科（23）6121 菅 原 病 院（25）1171
12/25 ポプラクリニック（23）3111 公 立 長 生病院（34）2121
12/31 山 之 内 病 院（25）1131 聖 光 会 病 院（35）5151
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