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◎長柄保育所（にこにこひろば）
　日時：3月3日㈬　午前10時から11時まで
　内容：ひな祭り集会、おひなさま作りなど
◎三島野保育所（わくわくランド）
　日時：3月3日㈬　午前10時から11時まで
　内容：ひな祭り集会、おひなさま作りなど
※園庭開放　土日・祝日を除く毎月10日（長柄・三島野保育所）
　　　　　　午前10時から11時まで（雨天中止）

…予防接種について
・今年度から保護者以外の方が同伴する場合は、委任状（住民課健康福祉班窓口で配布）が必要ですので、必ず事
前にご連絡ください。
・対象の方へ1か月前に個別通知しています。ご希望の方は事前にご連絡の上お越しください。
　次の方は予防接種を受けることができません。
・予診票、母子健康手帳を忘れた方
・保護者以外の方が同伴され、委任状をお持ちでない方
・…約1か月以内にかぜや突発性発疹などの病気にかかられた方で、かかりつけの医師に接種してよいかどうか確
認をしていない方

…乳児相談について
・対象の方へ1か月前に個別通知しています。同封の問診票に記入してお持ちください。
・乳児相談は対象の方以外でもお越しいただくことができます。（生後4か月～12か月までの方）
　また、電話での相談も随時受け付けています。

…幼児教室について
・リトミックをとり入れた親子遊び、歯の染めだし、身体計測、ママさん同士の情報交換などを行います。
・幼児教室は対象の方以外でもお越しいただくことができます。（1歳6か月～4歳までの方）ご希望の方は事前にご連絡
の上お越しください。

予防接種・乳児相談・幼児教室日程のお知らせ

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

問い合わせ先　住民課 健康福祉班 長柄保育所　☎35-3102　三島野保育所　☎35-4310

★子育てふれあい広場（保育所）のお知らせ★

日時 受付時間 対象者 持ち物 場所

ポ リ オ 3月10日㈬ 13:30～ 14:00 平成21年5月6日～
平成21年11月3日生

母子健康手帳、予診票
※忘れた場合は接種で
きません。

保健
センター

乳 児 相 談 3月18日㈭ 13:45～ 14:00
（4か月児は 13:00～ 13:15）

生後 4か月児、7か
月 児、12 か 月 児、
その他希望者

母子健康手帳、問診票、
バスタオル

保健
センター

幼 児 教 室 3月2日㈫ 13:30~13:45

・…平成20年3月～平成
20年6月生
・…平成18年6月～平成
18年9月生
・その他希望者

母子健康手帳、歯ブラ
シ、コップ、ハンドタ
オル

保健
センター

各保育所で入所前のお子さんを対象に、ふれあい広場を行います。
親子で にこにこ わくわく!! 是非あそびに来てください。
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「地上デジタル放送」受信説明会を
開催します

地デジを口実にした悪質商法にご注意を！

　現在のテレビ放送（地上アナログ放送）は平成 23年（2011年）7月 24日までに終了し、
地上デジタル放送に移行します。
　地上デジタル放送をご覧いただくために、「総務省　千葉県テレビ受信者支援センター
（愛称：デジサポ千葉）」では、平成 22年 3月に、長柄町で次のとおり受信説明会を開
催します。（2月中旬～下旬にかけて説明会の案内パンフレットを町内全戸に配布します
ので、こちらもご参照ください）
　説明会では、地上デジタル放送を受信するために必要な情報を提供するとともに、ご
自宅で地上デジタル放送を受信するための具体的な質問にお答えします。
　総務省が開催する無料の説明会です。機器の販売や契約の勧誘などは一切ありません。
　当日直接、会場へおいでください。

　テレビの調査や工事を口実に料金を不正に請求したり、総務省やテレビ局などの関係機関の職員をかたり、
切り替え手数料などを架空請求する悪質な事例が発生しています。
　地上デジタル放送への対応で、総務省・テレビ局・その関係機関がお金を請求することは一切ありません。
このような請求を受けたときは、すぐに支払わず、関東総合通信局（総務省の地域機関）
地上デジタル相談員（電話 03-6238-1944）またはお近くの警察署・消費生活センターへご相談ください。

　2月 3日㈬、保育所で毎年恒例の節分の豆まきが開催されました。園児たちはそれぞれ手作りの鬼のお面を
かぶり、「鬼は～外、福は～内」とおおきな声で豆をまきました。今年もたくさんの福に恵まれますように。

長柄保育所 三島野保育所

【説明会・戸別訪問などに関する問い合わせ先】
「総務省　テレビ受信者支援センター　デジサポ千葉　説明会事務局」
電話：043-308-0461（平日…午前 10時～午後 6時）
FAX：043-308-0462

【地デジに関するお問い合わせは　総務省　地デジコールセンターへ】
電話：0570-07-0101　IP電話などからは：03-4334-1111
（平日…午前 9時～午後 9時）
（土・日・祝日等　午前 9時～午後 6時）

会場 説明会場 各回定員 開催日 開催時間
1回目 2回目 3回目

長柄町公民館
（桜谷 690） 講堂 100名

先着順
3月 10日㈬ 10:30 13:00 15:00
3月 11日㈭ 10:30 13:00 15:00

デジタルテレビ受信のお手伝い

©日本民間放送連盟…2009

地デジ
詐欺に
ついて

保育所で
豆まき
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　改正農地法の施行により標準小作料制度が廃止されたことに伴い、今後は農地法第 52条において農業委員
会が農地の賃借等の動向その他の情報提供を行うこととなりました。
　農地の貸し手・借り手において賃借料決定の参考としていただくよう、農地法及び農業経営基盤強化促進
法により締結（公告）された賃貸借における実勢賃借料について、お知らせします。

＊ 1　データ数は、集計に用いた筆数です。
＊ 2　金額は、算出結果を四捨五入し、100円単位にしています。
＊ 3　実勢賃借料の情報提供であり、実際に契約する金額はこのかぎりではありません。

（平成 21年 1月～ 12月：金額は 10a 当たり）

（平成 20年 1月～ 12月：金額は 10a 当たり）

参考（平成 21年 12月 14日廃止…標準小作料）

農地の区分 平均額 最高額 最低額 データ数 備考
田 11,600円 18,500円 …4,500円 29 ※この賃借料は特殊な事業に

　…伴う契約が含まれています。畑 28,800円 30,000円 19,000円 15

農地の区分 平均額 最高額 最低額 データ数 備考
田 10,900円 13,900円 3,900円 38 ※この賃借料は特殊な事業に

　…伴う契約が含まれています。畑 27,000円 50,000円 4,100円 2

農地区分 10a 当りの小作料標準額

田
土地改良　済 15,000円
土地改良未済 10,000円
谷　……津　……田 5,000円

畑 全　　　　域 5,000円

長柄町農地賃借料情報

問い合わせ先　農業委員会　☎35-4447

農作業別労働賃金及び機械による農作業料金額は次のとおりです。
作業区分 賃金料金 備考

田　 植　・　 稲　 刈…　　… 男 女 共 7,000円 1日当り 8時間
畑　・　 一　 般　 作　 業　 男 女 共 6,000円 〃

耕　　耘　　機 耕……　　起 7,000円 10a 当り
代　か　き 6,000円 〃

ト　ラ　ク　タ　ー 耕……　　起 6,000円 〃
代　か　き 6,000円 〃

畦 　 　 　 　 　 塗 　 　 　 　 　 り 5,000円 100m当り
田 　 　 　 　 　 植 　 　 　 　 　 機 7,000円 10a 当り
コ　　 ン　　 バ　　 イ　　 ン 16,000円 〃
刈 取 ・ 脱 穀 （ 運 搬 費 ） 1,000円
乾　　　 燥　　　 調　　　 整 2,300円 60Kg当り
育 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 苗 800円 1箱当り

　全国農業新聞は農業委員会系統組織が皆様の立場に立って中央・地方
の情勢、営農や暮らしの情報を提供しています。ぜひ、購読のお申込を！
申　込：農業委員会事務局
発　行：東京都千代田区二番町 9-8
　　　　全国農業会議所　

発行日：毎週金曜日
購読料：1カ月 600円
　　　　年間 7,200円（税込み）

全国農業
新聞を
読みましょう！
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◎身体障害者手帳の交付対象に「肝臓機能障害」が
　追加されました
　肝炎や肝硬変など一定の基準を満たし、日常生活に制限がある方も本年 4月 1日
から身体障害者手帳の交付が受けられるようになります。
　障害等級により福祉サービスを受けることができたり、所得税・町県民税の控除
を受けられたり、また該当される方が 65～ 74歳であれば今ご加入の医療保険から
申請により後期高齢者医療保険へ移行できたりしますので詳しくはお問い合わせく
ださい。

　昨年 9月から行ってまいりました長柄町ヘルスアップ教室の閉講式に合わせ
て、講演会を開催します。講師には健康医学を実践されてこられた、医学博士
でエアロビクスクリニック院長・清水正比古先生を迎えて行われます。
　本講演会は無料（申込不要）でどなたでも聴講することができますのでお気
軽にご参加ください。

日　時：平成 22年 3月 8日㈪　10：00～
会　場：日本エアロビクスセンター…2階セミナールーム
演　題：「健康の意味について考えてみる～私たちにとって普通の生活、普通の人生とは？～」

  講演会を開催します！ 無料で聴講
できます！

問い合わせ先　住民課 保険住民班　☎35-2113　健康福祉班　☎35-2414

平成22年度特定健康診査（予定）
来年度の特定健康診査（集団健診）は 5月 19日㈬〜 5月 26日㈬です、健康管理のためにも
年 1回の特定健康診査は必ず受診しましょう！

（例）平成20年11月に会社を辞めていて、国保の手続きをしないままだった方が、22年11月に国保の
加入手続きをした場合には平成20年11月へさかのぼり資格加入を行い、国保税もさかのぼり課税します。

問い合わせ先　住民課 保険住民班　☎35-2113

　会社等へ就職したり、退職したりした場合は健康保険・年金の切り替え手続きが必要となります。手続きが
遅れたとしても資格の取得喪失は「その事由が発生した日」で行われるので、さかのぼりになると思わぬ不都
合が発生する場合があります。
　健康保険・年金の切り替え手続きは速やかに行っていただけるようお願いします。

国保（健康保険）と年金の手続き忘れていませんか？

問い合わせ先
手帳の交付、各種福祉サービスについて	 住民課 健康福祉班	☎35-2414
後期高齢者医療保険への移行について	 住民課 保険住民班	☎35-2113
所得税・町県民税の控除について	 総務課 税務班	 ☎35-2112
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千葉県特定最低賃金改正決定について

業　　　　　　種 改正額（円） 発効日 改正前額（円） 引上げ額（円）

特
定
最
低
賃
金

調味料製造業 800 平成 21年 12月 25日 795 5

鉄鋼業 836 平成 21年 12月 25日 829 7

はん用機械器具、生産用機械器具製造業（1） 817 平成 21年 12月 25日 814 3

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具、
情報通信機械器具製造業（2） 817 平成 21年 12月 25日 813 4

計量器・測定器・分析機器・試験機・測量機械器
具・理化学機械器具製造業、医療用機械器具・医
療用品製造業、光学機械器具・レンズ製造業、時計・
同部分品製造業、眼鏡製造業（3）

801 平成 21年 12月 25日 798 3

各種商品小売業 777 平成 21年 12月 25日 775 2

自動車（新車）小売業 809 平成 21年 12月 25日 807 2

「必ずチェック　最低賃金！　使用者も、労働者も」
　下記産業の事業場で働く労働者に適用される特定最低賃金7業種が下記のとおりとなります。この最低賃
金額には、精皆勤手当、通勤手当、家族手当、賞与、時間外手当、深夜手当等は含まれません。

最低賃金の内容についてのお問い合わせは、千葉労働局労働基準部賃金室（☎043-221-2328）又は最寄りの労
働基準監督署にお尋ねください。…24時間テレホンサービス　☎043-221-4700

（参考）千葉県最低賃金　728円　平成21年10月3日
注意（1）は、旧一般機械器具製造業。（2）は、旧電気機械器具製造業。（3）は、旧精密機械器具製造業。

問い合わせ先　長柄町農業用廃プラスチック対策協議会事務局（事業課 産業振興班）　☎35-4447

　◆回収日時　3月 13 日㈯
　　　　　　　午前９時から 11 時まで
　◆集積場所　長生農協日吉支所
　◆処理料金　１㎏当たり 10 円（現金）
次の注意事項をよくお読みになり分別をお願いします。
搬入上の注意事項
①塩ビ・ポリ等に、それぞれ区分してください。
②フッソ系、硬質フィルム、育苗箱、糸入塩化ビニール、
塩ビ管等については受付けできません。
③針金・ホッチキス針等の金属類、木片、ハウスバンド、
破れ補修テープ、ハトメ等は完全除去を心がけてくださ
い。（付着した土砂は、ふるい落としてください。）

④極力水分は付着させないでください。
⑤肥料袋は 1枚ずつ重ね 2つ折りにし縛ってください。
⑥ビニール等は 15kg 程度を横 80cm・縦 40cm・高さ

20cmのつづら折りにして縛ってください。（ハウスから
取り外した被覆素材と同種類のものをひもにする。）

⑦塩化ビニールには必ず農家番号を記載してください。
　（マジックで塩化ビニールに直接記載する）
⑧劣化の著しいものは受付できない場合もあります。（相
談ください。）
※プラスチック類を購入したら商品名と材質を控えておき
ましょう。

平成21年度 農業用廃プラスチック回収のお知らせ

対 象 品 目 塩化ビニールフィルム ポリエチレンフィルム・農酢ビ・農PO（軟質系）

規 　 　 格
（重さ15㎏程度
まで）

つづら折り 同左又は杭を利用したグルグル巻き

結　　 束 ハウスから取り外した被覆資材と同種類のも
のを紐にする

同左又はマイカー線

そ の 他 登録番号記載 登録番号記載不要

その他ポリエチレン系フィルムについては、ご相談ください。
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第 59 回 “社会を明るくする運動” 作文・標語コンテスト表彰
　社会を明るくする運動は、すべての国民が、犯罪や非行の防
止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの
立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こ
うとする全国的な運動です。次代を担う青少年に、日常の家庭
生活、学校生活の中で、非行問題等に関して日ごろ考えている
ことや体験したことを通して、本運動に対する理解を深めても
らうことを目的としてこのコンテストが実施されました。町内
各小中学生から作文112点、標語337点の応募があり、「社会を
明るくする運動」長柄町実施委員会で審査の結果、次の10名の
児童・生徒が入賞しました。また、受賞した作文の中から最優
秀作品2点を掲載しますのでご覧ください。

地
域
の
人
に
感
謝

長
柄
小
学
校
　
五
年
　
斎
藤
　
亮
博

「
ド
ン
、
ド
ン
、
ド
ド
ン
。
」

　

味
庄
で
盆
お
ど
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
和
だ
い
こ
を
た
た
く
こ
と
に
な

り
、
三
日
前
か
ら
練
習
を
始
め
ま
し
た
。
和
だ

い
こ
は
四
年
生
か
ら
練
習
を
し
て
き
て
い
た
の

で
、
少
し
た
た
き
方
は
分
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　

集
会
所
で
は
、
中
学
生
に
毎
日
、
教
え
て
も

ら
っ
て
い
た
の
で
、
曲
を
覚
え
、
上
手
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
味
庄
で
は
、
中
学
生
が
小
学
生

を
教
え
る
こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
で
、
知
ら
な

い
人
で
は
な
い
の
で
安
心
し
て
練
習
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
地
域
の
伝
統
を
毎
年
、
上
の
学
年

が
下
の
学
年
に
引
き
継
い
で
い
く
の
は
と
て
も

よ
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

盆
お
ど
り
の
日
は
、
失
敗
し
な
い
よ
う
に
友

達
と
一
し
ょ
に
た
い
こ
を
た
た
き
ま
し
た
。
そ

ば
に
は
、
中
学
生
が
い
て
く
れ
た
の
で
、
落
ち

着
い
て
た
た
く
こ
と
が
で
き
、
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。

　

地
域
の
大
人
の
人
も
、
は
っ
ぴ
を
着
る
の
を

手
伝
っ
て
く
れ
た
り
し
ま
し
た
。
ま
た
、

「
上
手
に
で
き
た
よ
。
」

と
近
所
の
人
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

　

い
つ
も
、
話
を
す
る
こ
と
は
少
な
い
の
に
、

話
か
け
て
く
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
日
頃

か
ら
、
ぼ
く
の
こ
と
を
見
て
く
れ
て
い
る
の
だ

な
と
安
心
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
地
域
の
行
事
が
な
い
時
で
も
、

生
き
物
を
探
し
て
い
る
時
に
、
川
に
ど
ん
な
生

き
物
が
い
る
か
を
教
え
て
く
れ
た
り
、
遊
ん
で

い
る
と
、
危
な
い
場
所
を
知
ら
せ
て
も
ら
っ
た

り
し
て
い
る
の
で
、
危
険
だ
な
と
感
じ
る
こ
と

が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
い
け
な
い
遊
び
を
し
て
い
た
り
す
る

と
し
か
っ
て
く
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
ら
れ
る
と
ち
ょ
っ
と
い
や
な
気
持
に
そ
の
時

は
な
り
ま
す
が
、
言
っ
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
な

と
あ
と
で
思
い
ま
す
。

　

学
校
の
行
き
帰
り
に
は
、

「
気
を
つ
け
て
い
き
な
よ
。
」

「
お
か
え
り
。
」

と
田
や
畑
で
仕
事
を
し
て
い
る
お
じ
い
さ
ん
や

お
ば
あ
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
草
取

り
を
し
た
り
、
い
ね
か
り
を
し
た
り
し
て
い
る

最
中
で
も
、
ぼ
く
た
ち
の
こ
と
を
気
に
か
け
て

く
れ
ま
す
。

　

学
校
で
、
先
生
か
ら
不
し
ん
者
の
話
を
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

　

話
の
内
容
を
聞
く
と
知
ら
な
い
人
に
声
を
か

け
ら
れ
た
り
、
車
か
ら
体
を
の
り
出
し
て
手
を

つ
か
ま
れ
た
り
し
た
と
い
う
の
で
す
。

　

ぼ
く
は
、
長
柄
の
地
区
に
不
し
ん
者
が
あ
ら

わ
れ
た
ら
い
や
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

今
ま
で
に
そ
の
よ
う
な
人
に
出
会
っ
た
こ
と

も
な
い
し
、
い
や
な
こ
と
を
さ
れ
た
こ
と
が
な

か
っ
た
の
で
、
ど
ん
な
こ
と
を
さ
れ
る
ん
だ
ろ

う
と
こ
わ
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
家
の
人
か
ら
は
困
っ
て
い
る
人
が

い
た
ら
、
親
切
に
す
る
こ
と
や
道
を
聞
か
れ
た

ら
教
え
て
あ
げ
る
こ
と
は
よ
い
こ
と
だ
と
言
わ

れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
ど
う
し
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
知
ら
な
い
人
に
声
を
か
け
ら
れ
た
ら

い
や
だ
な
。
道
を
聞
い
て
き
た
ら
、
教
え
る
の

も
こ
わ
い
な
あ
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

不
し
ん
者
が
い
な
く
な
れ
ば
、
一
番
よ
い
と

思
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
む
ず
か
し
い
で
す
。

　

け
れ
ど
も
、
自
分
の
地
区
で
は
、
学
校
の
帰

り
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
お
じ
い
さ
ん
、
お
ば

【作文の部】

【標語の部】

区　　　分 氏　　…名 学校名 学年 題　　　　　　名

小学校

最優秀賞 斎藤亮博 長柄小 5年 地域の人に感謝

優…秀…賞
三橋裕奈 日吉小 5年 「けいたい電話」について
石井佑香 日吉小 6年 きれいな町を目指して
林　由里 水上小 6年 私の願い

中学校 最優秀賞 大濱香奈 長柄中 2年 今、大切な事

区　　　　分 氏　　名 学校名 学年 標　　　　　　語

小学校
最優秀賞 大和久愛美 長柄小 5年 あいさつは　心をつなぐ　みちしるべ

優…秀…賞 古坂智哉 日吉小 6年 助け合う　勇気の一歩　笑顔の輪
大野高宏 水上小 6年 だれにでも　やさしい心　あるんだよ

中学校 最優秀賞 蒔田玲奈 長柄中 1年 続けよう　いつもの笑顔と　あいさつを
優…秀…賞 瀬尾友梨 長柄中 2年 忘れずに　自分と向き合う　素直な心
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至千葉

白幡神社

明治ゴルフ

道脇寺五叉路

秋元牧場

かっこちゃん 文

文
長柄小学校

主要地方道

マキ美容室

至誉田

至日吉

至茂原

六地蔵

二軒家

長柄中学校下 鼠坂

鼠坂

福島孝徳記念病院

千葉市少年
自然の家入口

千葉茂原線

小湊バスのバス路線［二軒家～鼠坂間］
変更のお知らせ
小湊バスのバス路線[茂原駅南口～ロングウッドステーション及び
和楽の郷]の一部区間（二軒家⇔鼠坂間）が、
2月8日㈪から右図のとおり変更になりました。 

注1 ※皿木・追分・長柄山方面のバス通学児童は「長柄小学校前」の乗降となります。
注2 ※1日1往復のみ運行している「ちはら台駅⇔茂原駅線」は、今後もこれまでどおり鼠坂ルートを運行します。・・・・・・・・・・・・・
注3 ※1日2往復のみ運行している「長柄中学校下⇔茂原駅線」は、今後もこれまでどおり「鼠坂・長柄中下ルート」を運行します。・・・・・
注4 ※停留箇所や時刻表などは、バス車内及び各停留所でご確認ください。

新しい停留所名
1 道脇寺五叉路　2 道脇寺
3 長柄小学校前　4 長柄中学校下

1

2
3

4

新しい路線
これまでの路線

凡例

既存路線

周辺の町道や県道

併用中の停留所
新設の停留所

あ
さ
ん
が
い
る
の
で
少
し
安
心
で
す
。

　

休
み
の
日
に
遊
ん
で
い
て
も
、
地
域
の
人
が

よ
く
見
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
こ
わ
い
思
い
も

し
な
か
っ
た
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ぼ
く
は
、
地
域
の
行
事
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
、
助
け
て
も

ら
っ
た
り
し
て
い
て
あ
り
が
た
い
な
と
思
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
長
柄
町
が
地
域
で
、
犯
ざ
い

が
お
き
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
け
ば
い
い
な
あ

と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
、
地
域
の
人
の
お
か
げ
で
安
心
し
て

く
ら
し
て
い
け
る
ん
だ
な
と
さ
ら
に
感
じ
ま
し

た
。
こ
の
よ
う
な
長
柄
に
住
ん
で
い
て
、
と
て

も
う
れ
し
い
で
す
。

今
、
大
切
な
こ
と

　
長
柄
中
学
校
　
二
年
　
大
濱
　
香
奈

　

「
お
か
え
り
。
」

ま
だ
自
転
車
を
漕
い
で
い
る
私
に
向
か
っ
て
、

母
が
部
屋
の
中
か
ら
手
を
振
っ
て
い
る
。
私

は
、
あ
れ
。
今
日
は
会
社
休
み
な
の
か
な
。
特

別
な
用
事
が
な
い
限
り
会
社
に
行
く
は
ず
な
の

に
な
と
思
っ
た
。
と
ま
ど
う
私
に
母
は
、

「
会
社
が
不
景
気
だ
か
ら
月
に
一
度
、
平
日
が

休
み
に
な
っ
て
そ
の
分
の
お
給
料
が
減
る
の

よ
。
」

そ
う
言
わ
れ
て
も
私
は
ま
だ
ピ
ン
と
来
な
か
っ

た
。
そ
れ
よ
り
も
、
母
が
迎
え
て
く
れ
た
事
の

方
が
う
れ
し
か
っ
た
。

　

そ
の
後
、
父
の
帰
宅
も
以
前
よ
り
早
く
な
っ

た
。
お
陰
で
父
母
、
姉
と
四
人
で
食
卓
を
囲
む

こ
と
が
多
く
な
り
、
普
段
ク
ー
ル
な
姉
も
自
然

と
会
話
に
加
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
今
ま
で
よ

り
も
家
族
の
繋
が
り
が
強
く
な
っ
た
気
が
し

た
。
し
か
し
、
経
済
的
に
は
か
な
り
大
変
な
の

か
な
と
思
っ
た
。
そ
れ
は
、
母
が
家
計
簿
を
つ

け
始
め
、
外
食
や
コ
ン
ビ
ニ
の
お
弁
当
は
、
食

べ
な
く
な
っ
た
か
ら
だ
。
母
の
様
子
を
見
て

い
る
と
外
食
に
行
き
た
い
と
は
、
言
い
出
せ
な

い
。
友
達
が
回
転
寿
し
に
行
っ
た
時
の
話
を
し

て
も
「
節
約
、
節
約
。
」
と
思
い
、
私
が
出
来

る
事
は
こ
れ
く
ら
い
し
か
な
い
と
自
分
に
言
い

聞
か
せ
て
い
た
。

　

最
近
、
世
の
中
で
は
、
子
供
が
親
を
殺
し
た

り
、
親
が
子
供
を
殺
し
た
り
、
悲
し
い
事
件
が

起
き
て
い
る
。
ゲ
ー
ム
の
氾
濫
や
情
報
化
社
会

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
原
因
が
あ
る
と
思
う
。
で
も

私
は
家
族
と
の
会
話
に
も
深
く
関
係
し
て
い
る

と
思
う
。
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
は
仕
事
で

忙
し
く
、
子
供
は
塾
で
忙
し
い
生
活
。
家
族
そ

ろ
っ
て
、
食
事
を
し
て
会
話
を
す
る
こ
と
が
い

か
に
難
し
い
社
会
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ

う
か
。
父
母
の
子
供
の
頃
の
話
で
は
、
家
族
と

一
緒
に
食
べ
る
食
事
が
あ
た
り
前
の
生
活
だ
っ

た
と
言
う
が
、
今
で
は
す
っ
か
り
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
。
そ
れ
で
も
少
し
で
い
い
か
ら
親

子
が
話
し
合
え
る
時
間
が
取
れ
た
ら
、
残
虐
な

事
件
は
起
き
な
か
っ
た
と
思
う
。

　

そ
う
言
う
も
の
の
私
の
家
族
も
つ
い
最
近
ま

で
家
族
全
員
が
そ
ろ
う
日
は
、
め
っ
た
に
な

か
っ
た
。
昨
年
、
姉
は
受
験
生
だ
っ
た
の
で
塾

で
忙
し
く
、
母
は
そ
の
送
迎
で
二
人
と
も
不
在

の
日
が
多
か
っ
た
。
ま
た
、
父
も
残
業
の
日
が

あ
り
、
私
一
人
で
夕
食
を
食
べ
る
事
に
は
何
の

抵
抗
も
感
じ
て
い
な
か
っ
た
。

「
香
奈
、
ご
飯
は
テ
ー
ブ
ル
の
上
に
置
い
て
あ

る
か
ら
ね
。
適
当
に
食
べ
て
ね
。
」

と
言
っ
て
、
母
は
姉
を
塾
に
送
っ
て
行
っ
た
。

「
う
ん
。
」

と
返
事
し
て
も
二
人
に
は
聞
こ
え
て
い
な
い
よ

う
だ
。
結
局
、
私
は
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
一
人

で
夕
食
を
食
べ
る
こ
と
に
な
る
。
食
べ
終
わ
る

頃
に
父
が
帰
宅
し
、
父
も
一
人
で
食
事
を
す

る
。
そ
の
後
、
母
が
戻
っ
て
来
て
母
も
一
人
で

食
事
を
す
る
。
バ
ラ
バ
ラ
に
食
事
を
す
る
の
が

日
常
に
な
っ
て
い
た
。
そ
の
よ
う
な
生
活
リ
ズ

ム
だ
っ
た
の
で
当
然
会
話
な
ど
な
か
っ
た
。
私

は
、
テ
レ
ビ
と
向
か
い
合
っ
て
笑
っ
て
い
る
だ

け
で
一
方
通
行
で
あ
っ
た
。
心
の
中
で
何
か
淋

し
い
。
食
事
が
お
い
し
く
な
い
。
で
も
仕
方
な

い
と
思
っ
た
。

　

姉
の
受
験
が
無
事
終
わ
り
、
父
以
外
の
三
人

で
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
一
人
よ
り
三
人
の

方
が
ず
っ
と
お
い
し
い
と
感
じ
た
。
姉
と
け
ん

か
し
て
も
テ
レ
ビ
と
一
緒
に
食
事
を
す
る
の

は
、
も
う
こ
り
ご
り
だ
と
思
っ
た
。
一
人
よ
り

三
人
、
三
人
よ
り
四
人
と
、
家
族
で
食
べ
る
食

事
は
本
当
に
楽
し
い
。
た
あ
い
な
い
会
話
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
事
を
教
わ
っ
た
。
学
校
で
嫌
な
事

が
あ
っ
た
時
や
疲
れ
て
い
る
時
な
ど
家
族
の

顔
を
見
れ
ば
忘
れ
ら
れ
た
。
ま
た
、
楽
し
い
事

が
あ
っ
た
時
は
み
ん
な
で
喜
ん
で
く
れ
た
。
家

族
っ
て
有
り
難
い
。
家
族
と
会
話
を
す
れ
ば
楽

し
い
事
は
倍
に
な
り
、
悲
し
い
事
は
半
分
に
な

る
不
思
議
な
力
を
持
っ
て
い
る
と
改
め
て
感
じ

た
。
家
で
は
み
ん
な
で
食
べ
る
食
事
が
あ
た
り

前
に
な
っ
て
き
た
。
当
た
り
前
の
中
に
大
切
な

事
が
沢
山
詰
ま
っ
て
い
る
。

　

そ
し
て
い
つ
か
、
自
分
の
子
供
に
も
家
族
の

愛
情
を
伝
え
て
行
き
た
い
と
思
う
。
家
族
だ
け

で
な
く
、
他
人
に
対
し
て
も
同
じ
よ
う
に
教
え

た
い
と
思
う
。

　

明
る
い
社
会
を
作
る
た
め
に
は
、
愛
情
で
一

杯
の
社
会
を
作
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思

う
。
愛
情
で
一
杯
に
な
れ
ば
社
会
か
ら
犯
罪
は

無
く
な
る
と
思
う
。

問い合わせ先　小湊バス長南営業所　☎46-3581　役場総務課 総務企画班　☎35-2111
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町議会
だよりながら

編 集 長柄町議会報編集委員会

第４回定例会
定例会で決まったこと………………………………………………………………… 10～11ページ
一般質問（３名）………………………………………………………………………… 11～12ページ
第４回臨時会
臨時会で決まったこと………………………………………………………………… 12〜13ページ
行政視察を終えて……………………………………………………………………………… 13ページ

主 な 内 容

第4回 定例会
　平成21年第4回議会定例会は、12月16日から18日までの3日間を会期として開催されました。

　町長から提出された議案等は、議案2件、同意1件ですが、すべて原案のとおり可決・同意されました。

　また、第3回議会定例会において、各常任委員会へ付託し、閉会中の継続審査となっていた、平成20年度の各会

計の決算についても認定されました。

　続いて、議員からの発議案として「八ッ場ダムの早期完成を求める意見書」を上程し、採決の結果、賛成多数で

採択することと決定しました。

補 正 予 算

人 事 案 件

平成 20 年度決算を認定

一般会計補正予算（第4号）
　歳入歳出予算の総額に1,996万7千円を増額し、総額を35億9,206万8千円とするものです。
　主な内容は防災システムの整備工事の増、新型インフルエンザ予防接種費用負担軽減事業による扶助費の増、大
庭・大津倉地先のかんがい用水中ポンプ交換工事の増、緊急雇用創出事業の追加による増、町営住宅及び学校給食
センターの修繕の増、子育て応援特別手当給付事業廃止に伴う減によるものです。
国民健康保険特別会計補正予算（第2号）
　保険給付費の増によるもので、1億1,187万7千円を増額し、予算総額は9億9,292万4千円です。

固定資産評価審査委員会委員の任命
　固定資産評価審査委員会委員の山田正信氏（味庄）が1月17日で任期満了となるため、町長から再任したいとの
提案があり、適任と認め同意しました。

　第3回定例会において、各常任委員会に付託されていた、平成20年度一般会計並びに各特別会計の歳入歳出決算
について、10月8日に常任委員会を開催し、書類審査及び主要事業成果の現地調査を行ないました。
　審査の結果、意見を付して認定するとの各委員長から報告があり、その後、報告に対しての質疑が行われ、討
論・採決の結果、各会計とも認定することに決まりました。
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問
① 

町
長
、
副
町
長
、
教
育
長
の

給
与
は
、
そ
れ
ぞ
れ
30
％
恒

久
的
に
減
額
し
て
、
少
し
で

も
町
民
に
還
元
し
よ
う
と
い

う
考
え
は
な
い
の
か
。

　

② 

町
長
は
日
本
全
体
の
経
済
状

況
や
、
町
の
人
口
の
急
激
な

落
ち
込
み
等
に
よ
り
、
町
税

や
交
付
税
等
が
減
収
し
て
い

る
が
、
町
民
の
苦
し
み
生
活

を
鑑
み
て
、
報
酬
は
高
い
と

思
わ
な
い
の
か
。

　

③ 

町
長
の
給
与
は
、
郡
内
の
町

村
長
と
話
し
合
っ
て
、
横
並

び
が
ベ
ス
ト
だ
と
思
う
の

か
。
そ
れ
と
も
各
町
村
の
財

政
事
情
や
各
町
村
長
の
思
い

や
り
に
よ
っ
て
、
町
村
ご
と

に
決
め
る
べ
き
だ
と
思
う
の

か
。

答
① 

②
し
か
る
べ
き
と
き
に
、
し

か
る
べ
く
判
断
を
し
た
い
。

　

③ 

そ
れ
ぞ
れ
の
町
村
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
事
情
が
あ
る
こ
と

か
ら
、
そ
れ
ら
を
考
慮
す
べ

き
だ
と
考
え
て
い
る
。

問
① 

長
柄
町
の
議
会
議
員
の
報
酬

に
つ
い
て
、
町
長
は
金
額
が

妥
当
だ
と
考
え
て
い
る
の

か
。

　

② 

議
員
報
酬
は
、
郡
内
一
律
に

肩
を
並
べ
る
べ
き
だ
と
考
え

て
い
る
の
か
。

　

③ 

郡
内
の
町
村
議
員
が
相
談
し

て
、
報
酬
を
決
め
る
べ
き
だ

と
思
っ
て
い
る
の
か
。

　

④ 

町
長
は
、
議
員
の
報
酬
に
つ

い
て
、
町
の
厳
し
い
財
政
事

情
に
よ
り
、
議
会
に
対
し
て

報
酬
の
削
減
等
を
要
望
す
る

考
え
は
な
い
の
か
。

　

⑤ 

議
員
の
報
酬
は
、
議
会
の
裁

量
に
任
せ
て
、
町
長
は
一
切

介
入
す
べ
き
で
は
な
い
と
考

え
て
い
る
の
か
。

答
　
議
会
に
は
議
会
の
判
断
が
あ

る
と
考
え
ま
す
。
議
員
も
含
め
、

議
会
で
意
思
統
一
を
図
っ
て
い
た

だ
き
た
い
。

問　

長
柄
町
の
商
工
業
者
と
住
民

は
、
経
済
不
況
下
の
中
、
非
常
に

苦
し
ん
で
い
る
。

　

町
内
の
商
工
業
者
の
売
り
上
げ

と
活
性
化
の
た
め
と
、
町
民
の
生

活
支
援
の
た
め
に
、
町
商
工
会
と

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
、
町
内
だ

一　般　質　問
議員３名が町政を問う

長
柄
町
特
別
職
の
給
与

及
び
教
育
長
の
給
与
に

つ
い
て

議
会
議
員
の
報
酬
に

つ
い
て

プ
レ
ミ
ア
商
品
券
の

発
行
に
つ
い
て

け
で
買
い
物
の
で
き
る
商
品
券
を

発
行
す
る
考
え
は
な
い
の
か
。

答　

プ
レ
ミ
ア
ム
つ
き
商
品
券
の

導
入
は
、
加
盟
店
個
々
の
実
情
や

町
商
工
会
の
体
制
等
を
考
慮
し
、

制
度
の
導
入
が
地
域
の
経
済
や
消

費
者
の
購
買
意
欲
の
助
長
な
ど
に

つ
な
が
り
、
一
過
性
の
事
業
で
な

い
の
で
あ
れ
ば
、
商
工
会
と
の
タ

イ
ア
ッ
プ
も
検
討
し
た
い
。

大
岩
　
芳
治 

議
員

発　議　案
　議員発議により、八ッ場ダムの早期完成を求める意見書が提出され、賛成多数で採択することに決定しました。

12月定例会の審議結果一覧表
議案番号 件　　　　名 審…議…結…果

議案第1号 平成21年度一般会計補正予算（第4号） 原案可決 全会一致

議案第2号 平成21年度国民健康保険特別会計補正予算（第2号） 原案可決 全会一致

同意第1号 固定資産評価審査委員会委員の任命 同　　意 全会一致

平成20年度決算認定（委員長報告） 原案可決 全会一致

発議案第1号 八ッ場ダムの早期完成を求める意見書 採　　択 賛成多数

教えて、これってなあに？用語の説明
「プレミア商品券（プレミアム）」
一定の額面に割増金・おまけが付く商品券のことを言います。

「コラボレーション」
複数の立場や人によって行なわれる協力・連携・共同作業のことです。
また、その協力によって得られた成果もコラボレーションと呼ばれています。

「タイアップ」　
『協力・提携』という相互が利益を共有できる関係を築きたい場合に使われます。
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問
　
行
政
の
無
駄
を
徹
底
的
に
洗

い
出
す
た
め
、
町
民
か
ら
多
く
の

意
見
を
採
用
し
、
無
駄
の
排
除
シ

ス
テ
ム
を
積
極
導
入
す
る
べ
き
で

な
い
か
と
思
う
が
、
町
長
は
ど
の

よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

答　

無
駄
の
排
除
と
町
民
多
く
の

意
見
の
採
用
と
は
、
長
柄
町
行
政

改
革
集
中
改
革
プ
ラ
ン
を
実
行
す

る
こ
と
で
あ
る
。

　

長
柄
町
行
政
改
革
集
中
改
革
プ

ラ
ン
は
平
成
21
年
度
で
目
標
年
次

を
迎
え
る
こ
と
か
ら
、
引
き
続
き
、

行
政
改
革
に
取
り
組
む
た
め
、
平

成
22
年
度
か
ら
平
成
26
年
度
ま
で

の
行
政
改
革
集
中
改
革
プ
ラ
ン
を

策
定
中
で
あ
る
。

　

今
後
も
継
続
的
・
持
続
的
に
取

り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
行
政
の
ス

リ
ム
化
を
図
り
、
町
民
生
活
の
向

上
に
つ
な
げ
た
い
。

問
① 

町
の
税
収
も
落
ち
込
む
の
で

は
な
い
か
と
心
配
す
る
と
こ

ろ
で
あ
る
が
、
平
成
22
年
度

の
税
収
の
落
ち
込
み
は
な
い

の
か
。

　

② 

落
ち
込
む
と
し
た
ら
、
ど
の

よ
う
な
対
策
を
考
え
て
い
る

の
か
。

答
① 

平
成
20
年
度
後
半
以
降
の
世

界
同
時
不
況
は
、
景
気
後
退

と
と
も
に
、
雇
用
情
勢
を
悪

化
さ
せ
、
地
方
税
に
お
い
て

も
、
平
成
22
年
度
は
町
民
税

の
減
収
を
想
定
し
て
い
る
。

　

② 

税
収
の
落
ち
込
み
は
全
国
的

な
も
の
と
予
測
さ
れ
る
の
で
、

歳
入
に
見
合
っ
た
歳
出
計
画

を
立
て
る
こ
と
だ
と
考
え
る
。

 
町
実
施
計
画
で
も
、
当
面
投

資
的
経
費
を
抑
え
つ
つ
も
、

国
の
緊
急
経
済
対
策
等
の
施

策
を
注
視
し
な
が
ら
、
計
画

を
策
定
し
て
い
る
。
引
き
続

き
、
先
の
見
え
な
い
経
済
状

況
で
あ
る
が
、
健
全
財
政
運

営
に
努
め
た
い
。

問
　
国
や
県
へ
の
ス
マ
ー
ト
イ
ン

タ
ー
設
置
要
望
と
過
去
の
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
付
長
柄
物
流
基
地

の
否
決
と
の
関
連
に
つ
い
て
伺
い

た
い
。

答
　
こ
の
事
案
に
つ
い
て
は
、
平

成
2
年
に
町
農
業
振
興
地
域
整
備

促
進
協
議
会
に
お
い
て
協
議
さ

れ
、
結
果
と
し
て
県
へ
の
進
達
に

至
ら
な
か
っ
た
経
緯
が
あ
る
。

　

町
は
過
去
の
話
で
は
な
く
、
現

在
の
県
道
千
葉
茂
原
線
沿
線
に
立

地
し
て
い
る
物
流
・
医
療
拠
点
施

設
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
を
踏
ま
え
た

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
の
設
置
に
つ

い
て
茂
原
市
と
と
も
に
活
動
し
て

い
る
。

　
問
　
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
事

業
の
次
に
、
何
を
考
え
て
い
る
の

か
。
町
活
性
化
事
業
の
展
開
は
、

今
後
も
重
要
で
あ
り
、
町
の
基
幹

産
業
は
農
業
で
あ
る
と
い
う
こ
と

だ
け
で
は
町
は
衰
退
の
一
途
を
た

ど
る
だ
け
で
あ
る
と
思
う
が
、
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
伺
い

た
い
。

答
　
町
は
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農

林
業
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
平

成
17
年
8
月
に
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー

リ
ズ
ム
事
業
を
立
ち
上
げ
、
現
在

で
は
順
調
に
規
模
拡
大
を
図
る
の

と
同
時
に
、
着
実
に
成
果
を
上
げ

て
お
り
、
安
全
・
安
心
で
新
鮮
な

農
産
物
を
、
四
季
を
通
し
て
提
供

し
て
お
り
、
引
き
続
き
、
町
の
持

つ
農
業
資
源
を
最
大
限
活
用
し
、

観
光
農
業
を
一
層
振
興
し
て
い
き

た
い
。

あなたも議会を傍聴しませんか 
（次回定例会は3月2日㈫の予定です。）　

― お 気 軽 に  ―
【問合せ先】総務課議会班（議会事務局）☎３５-２４３８

　平成21年第4回臨時会が11月30日に開催されました。町長から提出された議案は3件ですが、すべて原案のとおり
可決されました。また、議員からの発議案により「議会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関する条例の一部改
正」を上程し、賛成多数で可決し、閉会しました。

大
野
　
和
男 

議
員

渡
辺 

規
明
夫 

議
員

行
政
の
無
駄
の
排
除
に

つ
い
て

イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
設

置
要
望
の
考
え
方
に
つ

い
て

町
の
活
性
化
事
業
に

つ
い
て

財
政
の
ス
リ
ム
化
に

つ
い
て

条例の一部改正
職員の給与に関する条例等の一部改正
　国の人事院勧告に基づき、公務員の給与の格差を是正するため、県の人事委員会の勧告に準じて、条例を改正し
たものです。

教えて、これってなあに？用語の説明
「ポテンシャル」
『潜在性』を意味する物理用語です。

「スマートインターチェンジ」
高速道路の本線やサービスエリア、パーキ
ングエリア、バスストップから乗り降りが
できるように設置されるインターチェンジ
です。

第4回 臨時会
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行政視察を終えて（長野県下伊那郡下條村を視察）

発　議　案
議会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関する条例の一部改正　賛成多数で可決
　議員発議により、議員の期末手当について、引き下げを行なうため条例の一部を改正する旨の発議案が提出さ
れ、賛成多数で可決しました。

長柄町特別職の職員の給与及び旅費に関する条例の一部改正
　町長・副町長の期末手当について、引き下げを行なうため条例を改正したものです。
長柄町教育委員会教育長の給与及び旅費に関する条例の一部改正
　教育長の期末手当について、引き下げを行なうため条例を改正したものです。

11月臨時会の審議結果一覧表
議案番号 件　　　　名 審…議…結…果
議案第1号 職員の給与に関する条例等の一部改正 原案可決 全会一致
議案第2号 長柄町特別職の職員の給与及び旅費に関する条例の一部改正 原案可決 賛成多数
議案第3号 長柄町教育委員会教育長の給与及び旅費に関する条例の一部改正 原案可決 賛成多数
発議案第1号 議会の議員の議員報酬及び費用弁償等に関する条例の一部改正 原案可決 賛成多数

　

11
月
5
日
、
私
た
ち
10
名
の

議
員
は
長
野
県
下
伊
那
郡
の

下
條
村
の
視
察
を
行
な
い
ま
し

た
。

　

下
條
村
の
人
口
は
約
4
千

人
、
ユ
ニ
ー
ク
と
言
う
の
か
ワ

ン
マ
ン
と
言
う
の
か
、
現
在
5

期
目
の
伊
藤
喜
平
村
長
の
も
と

で
村
づ
く
り
を
し
て
い
る
。

　

私
た
ち
が
訪
れ
た
際
に
は
、

村
の
概
要
な
ど
詳
細
に
説
明

を
し
て
い
た
だ
い
た
総
務
課

長
は
開
口
一
番
、「
皆
さ
ん
が

２
８
５
番
目
の
訪
問
者
で
す
。」

と
の
こ
と
で
し
た
。

下
條
村
は
少
な
い
職
員
で
行
政

運
営
を
し
て
い
る
と
の
こ
と
で

す
が
、
そ
の
数
は
職
員
35
名
と

嘱
託
職
員
26
名
で
し
た
。

　

収
入
役
（
会
計
管
理
者
）
は

置
い
て
お
ら
ず
、
ま
た
教
育
長

も
置
い
て
お
ら
ず
、
職
務
代
理

者
が
そ
の
事
務
を
行
な
っ
て
お

り
、
私
た
ち
に
説
明
を
し
て
い

た
だ
い
た
総
務
課
長
は
、
議
会

事
務
局
長
と
選
挙
管
理
委
員
会

書
記
長
を
兼
務
し
て
お
り
、
一

人
三
役
で
事
務
を
行
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

村
は
村
民
の
意
に
よ
り
、
平

成
の
大
合
併
は
行
な
わ
な
い

と
の
こ
と
で
し
た
。
幸
い
に
飯

田
市
と
隣
接
し
て
い
る
た
め
、

ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
を
目
指
し
、
集

合
住
宅
10
棟
（
１
２
４
戸
）
を

建
設
し
、
若
者
を
呼
ぶ
施
策
を

行
な
い
、
そ
し
て
若
者
を
呼
ん

だ
そ
う
で
す
。

　

家
賃
を
安
く
し
た
の
で
、
多

く
の
人
た
ち
が
、
こ
の
村
に
移

り
住
ん
で
き
ま
し
た
。

　

入
居
の
条
件
は
子
ど
も
の
い

る
人
や
こ
れ
か
ら
結
婚
す
る

人
の
み
と
限
定
を
し
た
そ
う
で

す
。

　

ま
た
、
下
條
村
に
住
ん
で
も

ら
う
た
め
に
、
平
成
11
年
に

分
譲
住
宅
地
40
区
画
を
売
り
出

し
、
完
売
し
、
そ
の
後
、
平
成

18
年
に
15
区
画
の
分
譲
地
を
売

り
出
し
、
現
在
11
区
画
が
販
売

さ
れ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

村
の
予
算
は
、
平
成
21
年

度
の
一
般
会
計
で
は
19
億
円

で
、
特
別
会
計
（
5
会
計
）
は

8
億
２
，
８
９
０
万
円
で
あ

る
。
ち
な
み
に
国
民
健
康
保
険

を
比
べ
て
み
る
と
、
下
條
村
は

3
億
４
，
８
０
０
万
円
、
本
町

は
9
億
円
余
り
で
あ
る
。
そ
の

中
で
、
中
学
生
ま
で
の
医
療

費
は
無
料
に
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　

本
町
で
は
、
一
般
会
計
や
特

別
会
計
で
不
納
欠
損
が
多
く
生

じ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
が
、

下
條
村
で
は
4
年
前
に
10
万
円

の
不
納
欠
損
が
生
じ
、
こ
れ
が

初
め
て
と
の
こ
と
で
、
税
金
以

外
の
給
食
費
や
保
育
料
等
の
滞

納
者
は
1
名
も
い
な
い
と
の
こ

と
で
し
た
。

　

ま
た
、
伊
藤
村
長
は
教
育
に

重
点
を
置
い
て
い
る
と
の
こ

と
か
ら
、
中
学
2
年
生
を
対
象

に
、
毎
年
3
泊
4
日
で
グ
ア
ム

島
で
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
さ
せ

て
お
り
、
参
加
費
は
個
人
負
担

で
す
が
、
村
で
一
部
負
担
し
1

人
10
万
円
の
補
助
金
を
交
付
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

そ
れ
よ
り
も
、
も
っ
と
驚
い

た
こ
と
は
村
道「
幅
４
ｍ
以
下
」

の
道
は
村
民
の
人
々
が
、
村
か

ら
支
給
さ
れ
た
資
材
で
修
復
し

て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
こ

の
こ
と
を
村
長
か
ら
提
案
さ
れ

た
村
民
は
、
最
初
は
猛
反
対
で

あ
っ
た
が
、
今
で
は
当
た
り
前

の
よ
う
に
自
前
で
行
な
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。
も
し
、
長
柄
町

で
こ
の
よ
う
に
し
た
ら
果
た
し

て
自
分
た
ち
で
出
来
る
の
だ
ろ

う
か
。

　

税
金
を
払
っ
て
い
る
の
だ
か

ら
「
○
○
が
壊
れ
た
か
ら
直
し

て
ほ
し
い
。」、
今
は
何
で
も
役

場
に
「
お
ん
ぶ
に
だ
っ
こ
」
の

状
況
。
私
は
、
意
識
改
革
と
言

う
の
は
た
い
し
た
も
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
下
水
道
は
合
併
浄
化

槽
の
み
で
行
な
い
、
平
成
2

年
か
ら
15
年
で
８
２
９
基
、
計

画
の
96
％
が
完
了
し
て
い
る
。

（
7
人
槽
で
６
９
１
千
円
、
本

人
負
担
は
１
８
０
千
円
。
長
柄

町
の
場
合
は
１
２
０
千
円
の
個

人
負
担
で
す
。）

　

こ
う
し
て
、
下
條
村
の
様
々

な
取
組
み
に
つ
い
て
、
話
を
聞

い
て
来
ま
し
た
。
長
柄
町
の
組

織
は
現
在
、大
課
制
を
導
入
し
、

町
づ
く
り
を
行
な
っ
て
お
り
ま

す
が
、
私
が
今
思
う
こ
と
は
、

町
民
が
意
識
改
革
を
す
る
こ
と

が
、
い
か
に
大
切
か
を
思
い
知

ら
さ
れ
な
が
ら
研
修
を
終
え
ま

し
た
。

編
集
委
員
会　

の
ざ
き
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【頭痛外来 Part ４】
　4 回目はくも膜下出血のお話です。命に関わる頭痛です。
くも膜下出血が起こると、突然ハンマーでなぐられたよう
な今までに感じたことのない激しい頭痛と表現されます。

Ⅰ脳卒中とは
　脳の血管に何らかの異常が現れ、脳の機能
が十分に果たせなくなる病気のことです。脳
卒中には、脳の血管が破れる出血性（脳出血，
くも膜下出血）のタイプと血管が詰まって血
液が通わなくなる虚血性（脳梗塞）の 2 つの
タイプがあり、発症すれば何らかの障害が残
る可能性が高い病気です。

Ⅱくも膜下出血とは
 　脳は 3 つの膜（外側から硬膜、くも膜、軟膜）に覆われ
ています。くも膜下出血は血管の破裂により「くも膜」と「脳」
の間のくも膜下腔に血液が流れ出すことを言います。イメー
ジ的に脳の解剖は、脳を大きな丸いお豆腐と考えると、そ
の周りに薄いフィルムを巻いた感じです。その薄いフィル
ムがくも膜です。薄いフィルムとお豆腐の間には本来水（髄
液）があり神経と血管が存在します。血管の瘤が破れると
血管内より出血し、薄いフィルムとお豆腐の間が出血によ
りまっ赤になるわけです。

　原因としては、脳の血管に瘤ができる「脳
動脈瘤」、産まれつきの血管の奇形である「脳
動静脈奇形」等があり、脳動脈瘤の破裂に
よるものが、その 8 割を占めるといわれて
います。症状としては、軽い頭痛の場合も
ありますが、激しい頭痛が突然起こります。

意識のある方は必ず時計を見ます。（激しい頭痛が起きた時
には時間を確認します。）嘔吐を繰り返し、意識を失って倒
れたり、痙攣や麻痺を起したりする場合もあります。出血
した量と場所にもよりますが、重い後遺症が残ったり、死
に至る場合もあります。

Ⅲ脳動脈瘤とは
　脳動脈の血管の一部がふくれて“瘤（こぶ）”のようになっ
た状態の事を言います。これは生まれつきあるわけではあ
りません。遺伝的に弱い血管の壁に、血液の流れや血圧等
の負荷が加わり、脳動脈瘤が発生すると考えられています。
血管の壁の強弱は、既往の疾患や遺伝により決定されます。
脳動脈瘤が周りの神経等を圧迫する事で、症状が起こるこ
ともありますが、ほとんどの場合は瘤の壁が破れて出血す
ることで発症します。その為破れるまでは何も症状が現れ
ないのが普通です。破裂すると交通事故でケガをするのと
同じように、破裂した時点で人生が変わるわけです。診断
は、CT,MRI, 脳血管撮影等により行われ、動脈瘤の発生場
所、大きさ等を正確に把握します。診断が確定した段階で、
次の治療方針を決定します。治療の最大の目的は破裂を阻
止することです。

Ⅳ破裂動脈瘤とは＝くも膜下出血
　脳動脈瘤が破裂し、出血したことを言います。破裂によ
り起こる出血は脳の表面に広がり、くも膜下出血と呼ばれ
る状態となります。くも膜下出血は、死亡率の高い病気で、
ひとたび出血が起きると半数が死亡、もしくはかなり強い後
遺症を残すと言われています。破裂による出血の量が少な
い場合は、すぐに出血は止まります。しかし、これはかさ
ぶたのような状態でかろうじて出血が止まっています。そ
の為、1 ～ 2 ヶ月以内に 80％近く再破裂します。最も恐い
のはこの再出血で、破裂から 48 時間以内が多いとされてい
ます。かさぶたが剥がれ再出血により死亡もしくは更に重
いハンデを残すことになり、動脈瘤があり続ける限り再出
血の危険があります。くも膜下出血を起こした場合の社会
復帰率は、全体の約 30％と言われています。動脈瘤は全てが、

風船のようにだんだん大きくなって破裂するわけではあり
あません。小さい動脈瘤も突然破裂する可能性があります。
一般に瘤の表面積が大きいもの程破裂率は高くなります。＊
4 ～ 5 ㎜動脈瘤が存在するとします（これは調べてみないと
わかりません）4 ～ 5 ㎜動脈瘤の破裂率は、年間 1％程度あ
ります。10 年では累積で 10％の方が破裂し、くも膜下出血
となります。10 人に 1 人は 10 年間で発症するわけです。破
裂した場合：くも膜下出血となりその時点で① 1/3 の方が
死亡、② 1/3 の方が手術不可能、③ 1/3 の方が手術可能と
なります。③に関しては、病院に来院した時の状態が良い
ほど治癒率が向上します。しかし、破裂後、手術をした場
合は未破裂の状態の時よりも明らかに予後が悪いです。先
手必勝！動脈瘤を脳ドックで見つけ、くも膜下出血をおこ
さないようにしましょう。一般的な未破裂動脈瘤の手術適
応は、① 70 歳以下、②心疾患のない方、③糖尿病、高血圧
症等、他の病気がないことが望ましい、④現在まで脳梗塞，
脳出血のない方、⑤認知症状等ない方が望ましいです。私は、
5 ㎜以上の動脈瘤で御本人が今後人生に不利益をもたらす予
感がある場合は手術と考えています。人間の第 5，6 感は非
常に大切です。

Ⅴ脳動脈瘤に対する治療法は（破裂を阻止する方法）
　治療法には、開頭手術と血管内手術があります。どちら
かの方法も有効ですが、手術に伴う合併症（手術による悪
い結果）も数％あります。

①開頭手術
（脳動脈瘤クリッピング術）
　全身麻酔で、開頭して行う手
術です。顕微鏡で見ながら、脳
動脈瘤の根元をクリップで挟
み、強固な壁をつくり出血を防
ぐ方法です。もっとも確実な治
療法です。

②血管内治療
　血管内手術はメスで開頭
することなく行う手術です。
局所麻酔または全身麻酔を
かけ、レントゲンで見なが
ら、カテーテル（細い管）
を足の付け根の血管から頭
の中の脳動脈瘤へ誘導します。そのカテーテルを通して細
く柔らかいプラチナ製のコイルを瘤の中に詰めます。これ
により瘤の中に血液が行かなくなり、出血が起きにくくな
ります。ただ確実な治療法ではないため、定期的に経過観
察が必要です。時にコイルが逸脱することがあり、脳梗塞、
再破裂の危険があります。

　命に関わる頭痛「くも膜下出血」をご紹介致しました。時
計を見るような（時間を確認するような）頭痛は要注意です。
くも膜下出血を防ぐには、脳動脈瘤の早期発見が大切です。
年に 1 度の脳ドックを行い脳動脈瘤の早期発見に努めましょ
う。先手必勝です。
　次回は、脳梗塞，脳出血による頭痛です。

私の脳・脊髄神経外来　　　vol.4

福島孝徳記念病院
院長　北原功雄

＊ クリップの大きさは 1cm 程度。チタン
製で頭の中に永久的に留置されますが
安全です。

のうどうみゃくりゅう



15

≪動脈瘤の画像紹介≫　眼痛にて来院された患者様（62 才：女性）です。

犯
罪
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
中
の
茂
原
警
察
署
管
内
に

お
け
る
犯
罪
の
認
知
件
数
は
、
２
，

１
７
７
件
で
し
た
。
こ
れ
は
、
平
成
20

年
に
比
べ
て
３
６
８
件
（
－
１
４
．

５
％
）
の
減
少
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

無
締
ま
り
や
ワ
ン
ロ
ッ
ク
の
家
を

狙
う
空
き
巣
ね
ら
い
や
忍
び
込
み
、

無
施
錠
の
車
の
盗
難
・
車
上
狙
い
な

ど
『
チ
ョ
ッ
ト
気
を
つ
け
れ
ば
…
』

防
止
で
き
そ
う
な
事
件
が
多
く
発
生

し
ま
し
た
。

　

警
察
で
は
本
年
も
署
員
一
丸
と

な
っ
て
、
犯
罪
の
未
然
防
止
と
検
挙

に
あ
た
っ
て
お
り
ま
す
。

　

地
域
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
に
つ
い

て
も
地
域
の
防
犯
は
自
分
た
ち
の
手

で
守
る
と
言
う
意
識
の
も
と
、
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
の
自
主
防
犯
対
策

に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

車
上
ね
ら
い
に
注
意

　

茂
原
警
察
署
管
内
で
は
、
車
上
ね

ら
い
の
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

○ 

駐
車
す
る
と
き
は
、
窓
を
閉
め
、

エ
ン
ジ
ン
キ
ー
を
抜
き
、
確
実
に

施
錠
し
ま
し
ょ
う
。

○ 

車
か
ら
離
れ
る
前
に
、
車
内
を
再

確
認
し
犯
人
の
目
に
と
ま
る
も
の

を
車
内
に
残
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

○ 

不
正
な
ド
ア
の
開
閉
に
反
応
し
て

警
報
音
を
発
す
る
警
報
装
置
や
、

携
帯
電
話
な
ど
を
通
じ
て
車
の
異

常
を
知
ら
せ
る
通
報
装
置
な
ど
を

取
り
付
け
愛
車
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

○ 

万
一
、
被
害
に
遭
っ
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
、
警
察
に
通
報
を
お
願

い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
盗

ま
れ
た
場
合
に
は
金
融
機
関
へ
の
連

絡
を
忘
れ
ず
に
！

パ
ト
ロ
ー
ル
・
職
務
質
問
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

交
番
・
駐
在
所
や
パ
ト
カ
ー
な
ど

で
勤
務
し
て
い
る
「
地
域
警
察
官
」

は
、
皆
さ
ん
の
安
全
で
安
心
で
き
る

生
活
を
守
る
た
め
、
昼
夜
を
問
わ
ず

パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。
不
審

な
人
物
や
車
を
見
か
け
た
場
合
は
、

そ
の
特
徴
や
ナ
ン
バ
ー
を
覚
え
て
、

迷
わ
ず
１
１
０
番
通
報
す
る
な
ど
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

当院は完全予約制です。ご予約はお電話で承ります。
また各種ご相談・お問い合わせも下記窓口から承ります。
お気軽にお電話ください。
［受付窓口］0475-35-0002（予約センター）
受付時間 /AM10:00〜 PM5:00（月〜金）

来院の方へ

認知件数　……
罪種別 空…き…巣 忍…込…み 自動車盗 自転車盗 車上狙い そ…の…他

管　内 2,177（－ 368） 61（－ 18） 65（－ 21） 106（－ 36） 339（－ 20） 396（－ 33） 1,210（－ 240）
茂原市 1,422（－ 139） 37（－ 15） 33（－ 6） 72（－ 12） 278（－ 31） 217（＋…5） 785（－ 80）
白子町 109（－ 41） 8（＋ 2） 4（－ 3） 5（－ 7） 5（＋ 3） 23（－ 10） 64（－ 26）
長柄町 123（＋ 8） 5（＋ 3） 7（＋ 1） 5（－ 11） 1（－ 1） 22（－ 5） 83（＋ 21）
長南町 61（－ 10） 2（－ 1） 2（－ 5） 6（0） 1（－ 1） 13（＋ 5） 37（－ 8）

管内の犯罪発生状況（平成21年中）

＊罪種別は主なものを計上。詳細は、県警ホームページ http://www.police.pref.chiba.jp/を参照してください。
＊（　）は前年同期比　＊管内（長生郡市全域）　＊認知件数については暫定値とする。

来院時、画像上出血はありま
せんが、実はくも膜下出血を
発症しています。

手術前（クリップ前）

手術後（クリップ後）

その後、1 週間で再出血
矢印の個所が黒色から白色へ
変わります。

クリップで動脈瘤の根元を挟
んであります。動脈瘤は消失
します。
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　建物の外まわりの工事はおおむね終わり、現
在は内装工事の真っ最中です。
　中でも、室内の棚などの家具、壁の仕上げ、
トイレなどの水回りの工事が盛んに行われてい
ます。
　この日、園庭に向かって設置された非常階段
がほぼ終わりました。
　園庭は、このあと土の搬入（盛土）を行い、
砂場や遊具の設置などに取りかかります。

　外部工事も始まりました。
　この写真は、昇降口から正門に向かっ
て撮ったもので、門から昇降口までのア
プローチ工事の状況を撮影したもので
す。この通路上には雨よけ屋根が設置さ
れます。
…奥に見えるのは、非常階段です。正門
を入り、非常階段下をくぐり抜け昇降口
に向かいます。
　非常階段下の空間は掃除用具入れなど
を兼ねた多目的倉庫としても活用できる
ようにしています。

　2階の廊下です。
　この廊下は北側ですが、とても明るく、
木目を基調とした造りが一層映えている
という印象です。外光を取り入れる工夫
がそこかしこに見られます。

　外の物置（外倉庫）です。…
　この日は、外壁の工事中でした。屋根
が園舎とおそろいの色で、「かわいい」
という印象の建物です。

　昨年春、認定こども園の建設に先立って、旧昭栄中学校本校舎の解体工事が行わ
れました。「捨てればゴミ、活かせば資源」と良く聞きますが、地域の思い出の学
び舎「昭栄中校舎」の部分的な分身（コンクリートガラなど）を、その地に新しく
出来るこども園に少しでも生かしたいという考え方で設計されました。
　その中のひとつ「赤茶色の屋根瓦」を現場で砕き、再利用目的で山積みにしてあっ
たものが、まだ校庭の隅に残されていました。
　近づくと、一年で一番寒いといわれる 1月末のこの日、その瓦ガラの上にしっか
りと根を張ったタンポポが咲いていました。
　真夏の暑さにも負けず凛と立ち、真冬でも花を咲かせるこのタンポポの力強さと、
このこども園に集い成長していく子どもたちの姿が重なり、開園の春が待ち遠しく
感じカメラのシャッターを切りました。　　

[こども園担当 ]

レンズの向こうに……

　北側園名サインが設置されました。園
の裏側にあたる北側の県道から見える位
置に園名のサインを設けました。

　園庭から見える外時計です。… …
　立派な時計台とはなりませんでした
が、これからずっと「園」の時を刻んで
くれることでしょう。

今月の「ながらこども園」
■ 工事 今月の状況　1 月 26 日現在　

問い合わせ先　総務課 総務企画班　☎35-2111
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おいしく作って食べて健康おいしく作って食べて健康
食生活改善推進員コーナー

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

　2 月は 1 年の内で 1 番気温の低い日が多く、風邪が流行する季節です。規則正しい生活やバランスのとれ
た食生活を心がけたいものですね。今回は、ひと足早く春のかおり“いちご大福”をご紹介します。

＜作り方＞
①いちごを軽く洗いヘタを取り、水分を拭き取りあんこで包んでおく。
②耐熱ボウルに白玉と砂糖水を入れてよくかき混ぜてラップなしで 2分レンジにかける。取り出してよくかき混ぜて、
もう 2分レンジにかける。（よくかき混ぜて透明感とコシのある状態にする）

③バット（または大きな皿）に片栗粉を敷いてその中に②を入れて上から片栗粉を均一にふる。
④生地を 7等分にし、手で丸く広げて①を包み形を整えて、アルミカップにのせて出来上がり。

＜いちごの栄養＞
●ビタミン cの宝庫… ………果物のなかでもっとも多くのビタミン cを含んでいます。成人 1日のビタミン c所要量は約

100mgですが、これは大粒のいちご 6～ 8粒でまかなえます。
●風邪予防に…………………ビタミン cは粘膜の抵抗力を強くして、風邪を予防し、また治りやすくします。

電子レンジで作る！
かんたんいちご大福

食生活改善推進員
（味庄地区）
前田　芳江

農
業
を
や
っ
て
み
た
い
方
、

深
め
た
い
方
募
集
中

　

長
生
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
で
は
、
農
業
基
礎
講
座
「
長

生
地
域
い
き
い
き
農
業
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
す
。

開
催
期
間

　
　
　�

平
成
22
年
５
月
〜
平
成
23
年
２
月
ま
で

受
講
対
象
者

　
　
　�

長
生
郡
市
内
に
お
住
ま
い
の
40
歳
以
上
の
方

で
、
直
売
所
等
で
の
販
売
を
目
的
と
し
て
（
予

定
可
）
野
菜
等
の
栽
培
を
行
っ
て
い
る
方
。

定
　
員
15
名

申
込
締
切

　
　
　�

平
成
22
年
３
月
19
日
㈮　

詳
細
は
、
長
生
農
林

振
興
セ
ン
タ
ー
地
域
振
興
部
改
良
普
及
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

�
２
２
︲
１
７
７
１

チ
ャ
イ
ル
ド
・
ラ
イ
フ
・
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

講
師　

�

藤
井　

あ
け
み

　
　
　

千
葉
県
立
こ
ど
も
病
院
勤
務

　
　
　
（
２
０
０
９
年
９
月
ま
で
）

演
題　

�「
病
気
の
こ
ど
も
が
教
え
て
く
れ
た
幸
福
の
レ
シ
ピ
」

日
時　

平
成
22
年
３
月
６
日
㈯

　
　
　

13
時
開
場　

13
時
30
分
開
演

　
　
　

15
時
30
分
閉
演

場
所
　�

槇
の
木
学
園
体
育
館
（
長
生
郡
睦
沢
町
上
市
場
６
９
３
）

そ
の
他�

入
場
料
無
料
、
保
育
あ
り　

社
会
福
祉
法
人
九
十
九
会
主
催

連
絡
先�

つ
く
も
幼
児
教
室

　
　
　

�
４
４
︲
１
２
１
３　

�
４
４
︲
１
２
１
４

＊
予
告
な
く
、
中
止
・
変
更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

訓
練
生
の
追
加
募
集

●
プ
ラ
ン
ト
保
全
科
（
溶
接
と
検
査
の
技
術
）

●
電
気
工
事
科
（
内
外
線
電
気
工
事
の
技
術
）

　

以
上
の
科
目
は
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す

る
方
が
対
象
で
す
。

●
塗
装
科
（
建
物
や
自
動
車
等
の
塗
装
技
術
）

　

学
歴
は
問
い
ま
せ
ん

　

☆�

い
ず
れ
の
科
目
も
訓
練
期
間
は
１
年
間
で
す
。

　

☆�

な
お
、
定
員
に
達
し
た
科
目
は
、
募
集
を
締
め
切

り
ま
す
。

　

☆�

ま
た
、
科
目
の
詳
細
や
応
募
方
法
な
ど
に
つ
い
て

は
、
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

�　

千
葉
県
立
市
原
高
等
技
術
専
門
校

　
　

�
０
４
３
６
︲
２
２
︲
０
４
０
３

総
務
省
　
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
モ
ニ
タ
ー
募
集

　
　

�

電
話
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
の
電
気
通
信
サ
ー
ビ
ス
に
関
心

の
あ
る
20
歳
以
上
の
方
で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
（
年
２
回
・

全
員
）・
会
議
出
席
（
年
１
回
・
別
途
）
が
可
能
な
方
（
謝
礼
有
）

期
間
は
６
月
１
日
か
ら
10
か
月
間
で
、
募
集
期
間
は
４
月
２

日
ま
で
。

　
　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

�　

総
務
省
関
東
総
合
通
信
局

　
　

電
気
通
信
事
業
課

　
　

�
０
３
︲
６
２
３
８
︲
１
６
７
６

押
し
花
体
験
教
室

日
時　

平
成
22
年
３
月
９
日

　
　
　

午
前
10
時
か
ら
12
時
ま
で

場
所　

町
公
民
館

参
加
費
５
０
０
円
（
材
料
費
）

＊
２
月
28
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
先
着
20
名
）

ハ
ー
モ
ニ
カ
体
験

日
時　

平
成
22
年
３
月
13
日

　
　
　

午
前
9
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

場
所　

町
公
民
館

内
容　

講
師
に
よ
る
演
奏
等

＊
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
２
月
28
日
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
先
着
20
名
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先　

�
３
５
︲
３
２
４
２

長
生
郡
市
消
防
本
部
か
ら
の
お
願
い

　

平
成
22
年
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動
が
３
月
１
日
㈪
か
ら

３
月
７
日
㈰
ま
で
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。
皆
様
の
ご

家
庭
で
も
火
の
取
り
扱
い
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

住
宅
防
火　

い
の
ち
を
守
る　

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

￨
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策 

￨

３
つ
の
習
慣

　
　

○
寝
タ
バ
コ
は
、
絶
対
に
や
め
る
。

　
　

○
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た

　
　
　

位
置
で
使
用
す
る
。

　
　

○
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る
と
き
は
、

　
　
　

必
ず
火
を
消
す
。

４
つ
の
対
策

　
　

○
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用
火
災

　
　
　

警
報
器
を
設
置
す
る
。

　
　

○
寝
具
や
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か
ら
の
火
災

　
　
　

を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎
品
を
使
用
す
る
。

　
　

○
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に

　
　
　

住
宅
用
消
火
器
を
設
置
す
る
。

　
　

○
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を
守
る

　
　
　

た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
勢
を
つ
く
る
。

統
一
標
語

『
消
え
る
ま
で　

ゆ
っ
く
り
火
の
元

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

に
ら
め
っ
こ
』

N
a

g
a

r
a

 
T

o
w

n
 

I
n

f
o

r
m

a
t

i
o

n

お 

し 

ら 

せ

＊材　料（7ヶ分）＊
白玉粉……………… 75g
白砂糖……………… 75g
水	 … …………… 125cc

いちご……………… 7粒
あんこ…………… 200g
片栗粉…………… 適量

1人分の栄養価　エネルギー130kal

（
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～　検診受診で早期発見！自分で守ろう自分の健康　～
　皆さん、年に 1回は検診を受けていますか？　自分の健康に自信のある方も日々の生活習慣によって様々な病気を
引き起こします。症状が出てからではなく、自分の健康は自分で守れるよう、町の検診は受けましょう。

平成 21 年度の各検診受診状況
　下の表は本年度、町で実施した検診受診状況です。申込者数と受診者数を比べると、申込者の中で約 3～ 4割の方
が受診されていない事が分かります。
　町では、受診しやすい環境を作るため、乳がん検診の際には、スタッフをすべて女性職員にして実施しました。そ
の結果、乳がん検診の際に住民の方から「女性の方が良い」と好評でした。今後も皆様が受診しやすいよう配慮して
取り組んで行きたいと思いますので、来年度もぜひ受診くださるよう、よろしくお願いします。

平成 22 年度の検診について
　町では、2月上旬に検診希望調査書を皆様に送付しました。この希望調査書の提出
がないと、検診希望がないと判断され、受信票が送付されません。
　検診を希望される方で、まだ調査書を提出されていない方がいましたら、お早目に
役場の住民課健康福祉班まで提出されますよう、よろしくお願いします。

今月の納税の
お知らせ

• 固定資産税 第４期　• 国民健康保険税 第８期
• 長寿（後期高齢者）医療保険料 第８期
納付期限は、3月1日㈪です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

　1月21日から健康成人への接種が開始されました。
　町にお住まいの方で、町民税非課税世帯（世帯全員が非課税）及び生活保護世帯の方を対象に接種費用の全額を助成してい
ますので、ご活用ください。※接種日や税情報の確認等によって、非該当となる場合があります。

申請に必要なもの
・印鑑
・接種がすでに終了している場合は、予防接種済証・
　領収書・預貯金通帳

助成対象者以外の方は…
接種費用は実費となります。料金は全国一律となっています。
1回目＝3,600円　2回目（12歳以下）＝2,550円
1回目と2回目が異なる医療機関で接種した場合の2回目＝3,600円

保健師　大胡　真弓

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

平成 21年度　検診実施状況
検診名 受診日 申込者 受診者 受診率 精密検査者

前立腺がん検診 5月 20日～ 27日（土日除く） 587人 410人 69.8％ 28人
肝炎ウイルス検査 5月 20日～ 27日（土日除く） 333人 144人 43.2％ 1人
胃がん検診 7月 6日～ 10日 1,146人 683人 59.6％ 67人

結核・肺がん検診 9月 7日～ 11日 1,329人 911人 68.5％ 20人

大腸がん検診 9月 28・29日
10月 7・8日 1,452人 1,037人 71.4％ 70人

子宮がん検診 10月 27・28日
11月 5日 1,042人 612人 58.7％ 7人

骨粗しょう症予防検診 10月 20・21日 305人 175人 57.4％ 73人

乳がん検診 12月 1～ 3日
12月 8日 1,195人 711人 59.5％ 30人

新型インフルエンザワクチン接種費用の全額助成
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＃31

『
皆
の
発
想
を
生
か
せ
る
場
に
』

　

施
設
統
合
推
進
委
員
会
の
幼
稚
園
・
保

育
所
部
会
が
開
催
さ
れ
、
『
な
が
ら
こ
ど

も
園
』
の
工
事
現
場
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

こ
の
施
設
に
は
、
子
育
て
相
談
室
や
自

由
に
遊
べ
る
『
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
』

が
併
設
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
場
所
は
相
当
の
広
さ
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
場
所
を
見
て
、
部
会
の
方
か
ら

「
沢
山
の
親
子
が
来
て
、
利
用
し
て
く
れ

る
と
い
い
で
す
ね
！
」
と
、
期
待
の
声
が

聴
か
れ
ま
し
た
。

　

私
は
ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
逆
の

可
能
性
も
あ
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

利
用
者
が
多
く
な
る
か
、
少
な
く
な
る

か
は
、
一
重
に
運
営
の
仕
方
に
か
か
っ
て

い
ま
す
。

　

た
だ
、
多
い
か
、
少
な
い
か
で
論
じ
る

問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
中
の
親

を
家
族
や
地
域
で
き
ち
っ
と
支
え
て
い
れ

ば
当
然
少
な
い
筈
で
す
。

　

行
政
の
過
剰
な
管
理
態
勢
や
啓
発
活
動

の
不
足
で
少
な
か
っ
た
ら
、
そ
れ
は
許
さ

れ
ま
せ
ん
。

　

少
な
く
と
も
『
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
』
が
そ
う
で
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ

ん
。

　

で
は
、
ど
う
し
た
ら
良
い
か
。

　

こ
の
施
設
を
作
っ
た
原
点
を
私
な
り
に

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
も
税
金
を
払
う
こ
と
に
よ
っ

て
、
先
輩
の
お
年
寄
り
を
守
っ
て
来
ま
し

た
。
当
然
今
の
子
ど
も
た
ち
に
私
た
ち
は

守
っ
て
も
ら
い
ま
す
。
順
繰
り
だ
と
言
っ

て
し
ま
え
ば
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
今
の
時

代
は
違
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
子
ど
も
の
虐
待
一
つ
取
っ
て

も
、
私
た
ち
の
時
代
に
こ
ん
な
に
あ
っ
た

で
し
ょ
う
か
。

　

ど
こ
の
児
童
相
談
所
も
虐
待
の
相
談
で

満
杯
。
預
か
る
施
設
も
満
員
で
、
い
つ
も

定
員
オ
ー
バ
ー
だ
と
聴
き
ま
す
。

　

何
故
か
、
そ
れ
は
核
家
族
化
か
ら
来
て

い
る
の
か
、
そ
れ
と
も
地
域
の
子
ど
も
は

地
域
で
育
て
る
意
識
の
低
下
か
ら
来
て
い

る
の
か
、
は
っ
き
り
し
た
こ
と
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
今
こ
そ
社
会
の
総
力
を
あ
げ

て
、
子
育
て
支
援
を
し
て
行
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
時
代
だ
と
思
い
ま
す
。

　

な
が
ら
こ
ど
も
園
の
説
明
会
や
入
園
説

明
会
で
参
加
者
か
ら
『
こ
ど
も
園
』
へ
の

期
待
の
声
を
聴
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

『
入
園
さ
せ
た
い
の
で
町
外
か
ら
転
入

し
ま
す
』
『
家
に
あ
る
新
品
同
様
の
遊
具

を
提
供
し
ま
す
』
『
皆
で
か
か
わ
り
、
良

い
子
ど
も
園
に
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
』
な

ど
で
し
た
。

　

気
軽
に
利
用
し
て
頂
け
る
よ
う
に
、
皆

様
の
発
想
を
生
か
し
て
画が
り
ょ
う
て
ん
せ
い

竜
点
睛
を
欠
く

（
建
物
は
立
派
な
も
の
が
出
来
た
が
、
中

に
い
る
子
ど
も
た
ち
に
元
気
が
な
い
と
い

う
意
味
）
こ
と
の
な
い
、
『
な
が
ら
こ
ど

も
園
』
に
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

名　　　称 電話番号

総務課
総務企画班（選挙管理委員会） 35-2111
財政管財班 35-2110
税務班 35-2112
議会班（議会事務局） 35-2438

住民課
保険住民班 35-2113
地域包括支援センター 30-6000
健康福祉班 35-2414
長柄保育所 35-3102

名　　　称 電話番号
住民課 三島野保育所 35-4310
事業課 産業振興班（農業委員会） 35-4447

地域整備班 35-2114

教育課
学校教育班 35-2437
学校給食センター 35-2003
生涯学習班 ･公民館 35-3242

福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役 場 ・
そ の 他
公共施設
電話案内

町 　 公 　 民 　 館	 2月22日㈪、3月1日㈪、8日㈪、15日㈪、23日㈫
町 福 祉 セ ン タ ー	 2月22日㈪、3月1日㈪、8日㈪、15日㈪、22日㈪
都市農村交流センター	 2月25日㈭、3月4日㈭、11日㈭、18日㈭

各公共施設の休館日

老お

い
て
こ
そ　

生
き
る
幸
し
あ
わ
せ

雪ゆ
き
お
ん
な女

ひ
ら
が
な
の　

し
の
字
く
の
字
の

干ほ
し
だ
い
こ

大
根

山
﨑
　
清
風

初は
つ
く
か
い

句
会　

果は

て
た
る
後の
ち

も
談だ

ん
し
ょ
う
笑
し

大だ
い
ち地
よ
り　

浮う

き
あ
が
り
た
る

大だ

い

こ
根
抜
ぬ
く

雪ゆ
き
お
ん
な女　

青せ
い
ね
ん
そ
う

年
僧
に

道み
ち

ゆ
ず
る

初は
つ
か
が
み鏡　

背せ

す
じ
伸の

ば
し
て古こ

き稀
の
顔か
お

渡
辺
　
み
の
る

初は
つ
く
か
い

句
会　

笑え
が
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月 / 日 茂 原 地 区
内　科　系 外　科　系

2/21 茂 原 中 央 病 院 （ 2 4 ）1 1 9 1 三 枝 医 院 （ 2 5 ）2 2 0 3

2/28 長生内科神経内科医院 （ 2 4 ）7 7 5 2 宍 倉 病 院 （ 2 4 ）2 1 7 1

3/ ７ 宮 山 医 院 （ 2 2 ）4 8 7 3 菅 原 病 院 （ 2 5 ）1 1 7 1

3/14 鈴 木 医 院 （ 2 2 ）2 6 3 0 公 立 長 生 病 院 （ 3 4 ）2 1 2 1

3/21 吉 田 医 院 （ 3 4 ）3 0 4 5 君 塚 病 院 （ 2 5 ）1 8 1 1

3/22 東 部 台 医 院 （ 2 2 ）2 4 5 5 鎗田整形外科医院 （ 2 4 ）8 6 8 6

夜間、お子さんの具合が急
に悪くなったときに、看護師
や小児科医が電話でお子さん
の症状を伺い、すぐに医療機
関で受診した方が良いか、家
で様子をみても大丈夫かなど
をアドバイスします。

相談時間
毎日夜間
　　　午後7時~午後10時まで

電話番号
♯8000

（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご
利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　消防本部通信指令課（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は午前9時~午後5時までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間:午後8時~午後11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　午後7時~翌午前6時　☎24-1011

各 種 相 談 日 程
【　町　】
心配ごと相談 2/22㈪、3/1㈪、23㈫ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260

人権相談 2/22㈪、3/10㈬ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 3/10㈬ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。
交通事故巡回相談 3/2㈫ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関
するあらゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

健康福祉班 ☎35⊖2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。　

女性のための健康相談 奇数月第2火曜日（内科）、偶数月第3水曜日（産婦人科） 地域保健福祉課 ☎22-5914（予約制）午後1時〜3時
未熟児等健康相談 奇数月第1木曜日（原則） （予約制）午後1時〜2時 地域保健福祉課 ☎22-5167

療育相談 年4回（5月、8月、11月、平成22年2月の第2金曜日） 地域保健福祉課 ☎22-5167（予約制）午後1時〜2時

こころの健康相談 第1・2月曜日（精神保健福祉相談）（予約制）午後2時〜3時30分 地域保健福祉課 ☎22-5167第3木曜日（老人精神保健福祉相談）（予約制）午後2時〜3時30分
こどもの発達相談 第4火曜日（原則） （予約制）午後1時〜5時 地域保健福祉課 ☎22-5167
不妊相談 第2木曜日 （予約制）午後1時〜3時 地域保健福祉課 ☎22-5914

DV相談
来所相談は毎週火曜日 （予約制）午前9時〜午後5時

地域保健福祉課 ☎22-5565
電話相談は平日午前9時〜午後5時

エイズ相談
HIV等抗体検査

第1・3火曜日 午後1時〜2時 健康生活支援課 ☎22-5167偶数月第3火曜日 午後5時30分〜7時
10/20㈫、12/15㈫の夜間は中止します。

肝炎ウイルス検査 第1・3火曜日 （予約制）午後1時〜2時 健康生活支援課 ☎22-5167
骨髄バンク登録受付 第1・3火曜日 （予約制）午後1時 健康生活支援課 ☎22-5167
腸内細菌検査（検便） 第1〜4火曜日 午前9時〜11時（4/28、12/22は検査受付なし） 検査課 ☎22-5167
性感染症検査 第1・3火曜日 午後1時〜2時 健康生活支援課 ☎22-5167
※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。（☎0475-22-5167）
【　その他　】
弁護士による無料
法律相談 （予約制）3/19㈮ 東上総県民センター（長生合同庁舎内）

県政情報課 ☎25-7830




