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人口と世帯数
（平成24年8月１日現在）

平成24年9月19日発行No.360

人　口
男
女
世帯数

7,847人（－10）
3,922人（－  9）
3,925人（－  1）  
2,944世帯（ +  1）
（　）内は前月比

　９月２日道の駅ながら、

9月9日ファーマーズマー

ケットで新米まつりが開催

されました。当日は、新米

で作ったおにぎりや季節野

菜の味噌汁などの無償配布

がおこなわれました。

主な内容
新農業委員を紹介します 2P～3P
ながら元気まつり2012の開催について 4P
町設置型浄化槽整備事業について 7P
ながら町一周駅伝大会参加チーム募集 15P



を紹介します！
　総会当日は、選挙によって選ばれた農家の代表（選挙委員）11名、町長によって選任された団体
推薦委員（農協推薦1名・共済推薦1名・土地改良組合推薦委員1名）と町議会推薦委員（学識経験
者1名）の計15名の委員から、農業委員会会長等の役員を決定して閉会しました。

　

農
家
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皆
様
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お
か
れ
ま
し
て
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、ま
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ま
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ご
健
勝
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と
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慶
び
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げ
ま
す
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す
。

　

こ
の
度
、長
柄
町
農
業
委
員
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ま
し
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員
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光
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、
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。

　

さ
て
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が
国
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農
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Ｐ
Ｐ
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。

　

こ
う
し
た
中
、私
た
ち
農
業
委
員
は
長
柄
町
の
農
家
の
公
的

代
表
と
し
て
、農
家
の
声
を
農
政
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さ
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中
山
間
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。

　

委
員
一
同
、こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、各
地
域
の
課
題
に

積
極
的
に
取
り
組
み
、農
業
の
活
性
化
を
図
って
参
り
ま
す
の
で

皆
様
方
の一層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ

げ
ま
す
。

①伊藤　哲男
②35－4173
③全域
④農用地の集約、若い世代を
　含めた営農組織の確立を図
　りたい。

会長

職務代理者

①川嶋　朗敬
②３５－３７１１
③中野台・上野・入地宮前・西山
④優良農地の確保と有効利用、遊休農地の発
　生防止、担い手の確保・育成等の成果を積
　み上げ、住よい環境や農業を守り、農業文化
　を継承し、地域の活性化に取り組みます。

①鶴岡　喜吉
②３５－２６９２
③不動・日の宮・長柳・田代・金谷
④農業委員として農地保護と地
　域農業の発展に努力します。

①風戸　市平
②３５－２１２７
③全域
④農業委員としての職務を認
　識し、農業の諸問題に取り
　組みたい。

①石渡　幸夫
②３５－３６２３
③力丸・千代丸・山根・飯尾・別
　所・大加場
④耕作者の地位、安定農業生
　産力の運営向上に努力します。

①露崎　正一
②３５－３２７９
③長柄山・追分・皿木
④農業委員の役割を認識し、そ
　れぞれの地域に密着した魅
　力のある農業の発展に努め
　ます。

①荒井　勉
②３５－２６１７
③高山・大庭
④地域農業活性化の為、努力
　いたします。

①前田　眞宏
②３５－３５６４
③全域
④農地法の趣旨を尊重し
　つつ、時代に即した処
　置、対応に努めます。

会
長
挨
拶



新農業委員を
　平成24年7月21日任期満了に伴う農業委員改選後、新農業委員による初総会が、平成24年8
月2日に長柄町役場で開催されました。

①近藤　清美
②３５－３５０７
③榎本・小榎本・徳増
④希望の持てる魅力ある農業
　をめざし、地域農業振興に努
　めたい。

①池座　久衞
②３５－２０２６
③月川・辺田・吹谷・三沢・篠網
　・稲塚
④地区選出の委員として役割
　を認識し、農業の発展に努力
　します。　

①神崎　善次郎
②３５－２５８７
③立鳥・針ヶ谷東部・針ヶ谷
　西部
④農業委員の職務を認識し
　て、地域農業の活性化と
　発展に努力いたします。
　

①白木　康雄
②３５－２７７６
③全域
④町農業の発展と農家所
　得の向上に努めます。

①石井　守
②３５－３８０９
③国府里・下味庄・上味庄・船
　木・八反目
④機械の共同利用等により、経
　営の合理化、耕作放棄地の
　解消と有効利用を図り農業
　経営発展に努力します。

①鹿間　良信
②３５－２２９８
③桜谷・長富・鴇谷東部・鴇谷
　西部
④農業経営の合理化を図ると
　共に地域農業の推進に努め
　ます。　

①長澤　庄造
②３５－３６５０
③山之郷・道脇寺・六地蔵
④農業委員として地域農業
　の発展と後継者の育成を
　図ります。

①名前
②電話
③担当地区
④農業委員としての抱負

プロフィール

Q
　
農
業
委
員
っ
て
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ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の
？

問い合わせ先　農業委員会　☎35－4447

・全
国
農
業
新
聞
の
購
読
推
進
を
農
家
の
方
へ

行
な
い
ま
す
。

・農
業
者
年
金
へ
の
加
入
推
進
と
受
給
の
手
続

き
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

・遊
休
農
地
解
消
へ
向
け
た
展
示
圃
の
設
置

・家
族
経
営
協
定
の
推
進

地
域
農
業
振
興
の
推
進

農
業
者
の
公
的
代
表
者
組
織

・農
家
の
声
を
集
め
て
意
見
の
公
表
、行
政
へ
の

建
議
、諮
問
に
答
申
し
ま
す
。

A
　
農
業
委
員
は

　
　
地
域
の
世
話
役
、

　
　
農
家
の
相
談
役
で
す
！

農
地
行
政
を
担
う
行
政
委
員
会

・農
地
法
に
基
づ
く
農
地
の
権
利
移
動
の
許
認

可
や
農
地
転
用
申
請
に
つ
い
て
の
審
議
、進
達

・農
地
の
利
用
調
整
、交
換
分
合
の
斡
旋

・相
続
税
、贈
与
税
納
税
猶
予
制
度
の
審
議

・農
地
違
反
転
用
防
止
の
啓
発
運
動（
農
地
パ

ト
ロ
ー
ル
の
実
施
）

・農
家
基
本
台
帳
の
整
備（
8・1
調
査
の
実
施
）

・農
作
業
、機
械
労
働
賃
金
の
協
議
、決
定



問い合わせ先　長柄町元気になるイベント実行委員会事務局　☎35－2111　FAX35－4732

「ながら元気まつり 2012」の開催について

長柄ダム周辺ウォーキング参加者募集
■開 催 日 　１１月２３日（金）雨天順延　予備日　２４日（土）、２５日（日）
■時　　間　 受付8:00～　スタート9:30～
■場　　所　 長柄ダム周辺
■集合場所　 ロングウッドステーション　ステージ脇／長柄町山之郷67-1
■参加資格 　(1)５㎞又は１３㎞を歩く自信のある方
　　　　　 　(2)小学生以下の参加者は、保護者の同伴が必要
■参 加 費　 無料
■種　　目　 (1)ショートコース５㎞【長柄ダム北側を歩くコース】　
　　　　　　 (2)ロングコース１３㎞【長柄ダム１周】
※ショートコースのみ、ノルディックウォークを行うことができます。
※ノルディックウォークは、インストラクターが同伴します。準備運動後、
　インストラクターの指示により順次出発します。
※ノルディックウォーク参加者で、ポール（ストック）の無い方は、有料（５００円）のポールをレンタ
　ルします。
■参加申込方法
申込書を、下記申込先へＦＡＸ、郵送、直接申込（持参）により提出してください。
申込書は、役場総務課　総務企画班、町公民館、町内の金融機関に備え付けてあります。町ホームページ
からダウンロードすることもできます。

■長柄ダム周辺ウォーキング　
■町内小中学生・刑部囃子保存会・鼓蝶会による演奏会
■焼いも、おむすびの無償配布　
■グルメコーナー　　　■防災・交通安全コーナー　　　■商工会コーナー

などを計画しております。ご家族・ご友人お誘いの上ご来場ください。

■1万個の餅投げ
■仮面ライダーウィザードショー
■農林産物の即売

日　　時　　11月23日（金）９：00～15：30　雨天順延　予備日24日（土）・25日（日）
場　　所　　ロングウッドステーション　長柄町山之郷67-1　他（長柄ダム湖畔）

　近年、イノシシ等による農作物への被害が多発しています。町では被害を最小限に食い止めるため、
睦沢町・長南町・長柄町の猟友会の協力を得て、銃器によるイノシシの合同駆除を実施します。
当日は、安全に万全を期していますが、事故防止のため山の周辺などでは、十分気をつけてください。
　実 施 日 １０月２０日 ( 土 )　雨天中止　
　時　 間 ８:００～１６:００頃まで
　実施区域　高山・大庭・田代・大津倉　
＊駆除員 ( 猟友会員 ) は、次の装備を身に着けて活動します。
　●有害鳥獣駆除の青色の腕章
　●オレンジ色のジャケット等目立つ格好
＊駆除を実施するか否かは、当日の午前中に防災行政無線で放送します。　
　また、駆除が終了した場合も同様に防災行政無線で放送します。

イノシシ駆除実施のお知らせイノイノノシシシシ駆駆除除実実施の施ののお らお知らせイノシシ駆除実施のお知らせ

問い合わせ先　事業課　産業振興班　☎35－4447



　東京電力（株）福島第一原子力発電所の事故に伴い、安全確認を行うため放射性物質検査を実施しました。
　その結果は、次のとおりです。

【参考】 基準値（一般食品）放射性セシウム：100ベクレル/kg

注１：放射性セシウムの合計は、セシウム134とセシウム137を合算して有効数字２桁に四捨五入したもの
注２：「検出せず」とは、検出限界値未満であることを示す。括弧内の数字は検出限界値

問い合わせ先　事業課　産業振興班　☎35－4447

農林産物の放射性物質検査の結果について
単位：ベクレル/kg

NO 採取地 採取日 品　　　目 放射性セシウム
134

放射性セシウム
137

放射性セシウム
134・137の合計

1 山　根 8月20日（月） 米 検出せず
（4.1未満）

検出せず
（4.9未満） 検出せず

2 船　木 8月20日（月） 米

注2 注2

3 榎　本 8月20日（月） 米

4 金　谷 8月20日（月） 米

5 立　鳥 8月21日（火） いちじく

6 六地蔵 8月29日（水） くり

7 長柄山 9月5日（水） さつまいも

検出せず
（3.9未満）

検出せず
（4.9未満）

検出せず
（5.0未満）

検出せず
（1.4未満）

検出せず
（4.1未満）

検出せず
（4.0未満）

検出せず
（4.8未満）

検出せず
（1.7未満）

検出せず

検出せず

検出せず

検出せず

　検査方法：厚生労働省医薬食品安全部長 食安発0315第4号（平成24年3月15日）食品中の放射性物質の試験法
及びゲルマニウム半導体検出器を用いたガンマ線スペクトロメトリ―による核種分析法（食安発0317第3号（平成
23年3月17日）に伴う「緊急時における食品の放射能測定マニュアル」（平成14年3月）に準拠）による。

　作付けしていない農地は定期的な草刈りをしないと、有害となる虫や鳥獣の温床になるなど付近の農地
に悪影響を与えます。
　本協議会は、作付けしていない農地（耕作放棄地）の解消を目的に
除草専用の機械を購入し、農家の皆様のお手伝いをいたします。
　使用する機械（ハンマーナイフモア）は、茎や枝葉の全てを粉砕し
ますので、集積したり、燃やしたりする手間も省けます。

1反歩（1,000㎡）あたり　5,000円～で請け負います。

問い合わせ先　長柄町地域農業推進協議会（事務局　事業課　産業振興班）　☎35－4447

検出せず
（2.5未満） 2.80 2.80

検出せず
（2.0未満）

検出せず
（2.3未満） 検出せず



　町では資源の一つとして、里山整備
で発生した竹を竹粉として加工する事
業を推進しています。
　昨今、関係各所で研究され、さまざ
まな効果があると言われています。
　この機会（１２月まで）に是非、ご
活用ください。

『竹粉』を無償で配布します！

問い合わせ先　ＮＰＯ法人　みんなの森の村 （旧三島野保育所） 六地蔵３４４－２
☎35－５０８６　ＦＡＸ４７－３３４９

①野菜・草花・果樹の肥料として
・野菜の旨みや果物の糖度が上がる。
・病気になりにくい。
・成育を促進する。
②生ゴミの処理材として
・臭いや虫の発生を防ぐ。

※欲しい量や時期などについては、事前にお問い合わせください。

問い合わせ先　エコ・フェスタ in 千葉実行委員会　☎35－5086

平成 24 年度
長柄町結婚相談所開設日のお知らせ

問い合わせ先　結婚相談所事務局　事業課　産業振興班　☎35－4447

長柄町公民館 9:00～12:00
10月21日（日）

平成25年
1月20日（日）

開　設　日 場 　所 受付時間

　10月13日（土）・14日（日）に長柄町都市農村交流センター及
びロングウッドステーションを会場に「第９回エコ・フェスタin千
葉」が開催されます。「自然と共にゆっくりと」を合言葉に全国各地
から腕自慢のカーバー（彫刻家）が集結します。丸太を森の動物たち
に変身させるチェンソーカービングが楽しめ、オークション形式での
販売も行います。
　また、本年も作家たちによる「１００人手作り村」を開催します。
手作りの作品を通して、「人と人、人と自然のつながりを！」を合言葉
に昔ながらの伝統工芸をはじめとして「古くて新しい生活文化」を取
り入れた様々な集落が展開されます。伝統工芸品の製作体験もあり、
子供から大人まで楽しめます。ぜひご家族ご友人とお越しください。

素敵な
出会いのき

っかけをつくり、相手探しのサポートを行っています。

第 9回エコ・フェスタ in 千葉



わが家の耐震相談会開催のお知らせ
～地震に備え、わが家の耐震化を～

１　日　　　時　　１１月３日（土）　9:00～12:00
２　場　　　所　　長柄町役場　農林商工まつり会場
３　内　　　容　　個別耐震相談　木造住宅を対象とした耐震について、相談員が、住ま
　　　　　　　　　いの状況に応じた相談にお答えします。
４　参 加 費 　無料
５　申込み期間　  ９月２１日（金）から１０月２６日（金）まで
※耐震相談は、予約制です。長柄町事業課地域整備班までお申し込みください。（先着３組まで）
※耐震相談を希望の方は、自宅の写真や図面等（建築確認書類が望ましい。）をお持ちください。

わが家の耐震相談会

主催　千葉県／共催　長柄町
協力　千葉県建築士事務所協会・千葉県建築士会・日本建築構造技術者協会
　　　千葉県建築家協会・千葉県耐震判定協議会

　町では新耐震基準（昭和５６年）以前に建築された木造住宅の耐震化を推進するため、千葉県と連携を図り、木造一戸
建住宅を対象に、耐震相談会を下記により開催します。
　ここ関東地区においても、南関東地域直下型の大規模な地震災害が起こる可能性が指摘されている中、この機会を利用
して皆様のわが家の耐震性について考えてみませんか。

この事業は、町が主体となり個人の住宅に合併浄化槽を整備する事業です。使用開始後、使用料金を納めることによ
り、町で維持管理を行います。（農業集落排水事業対象区域・町営住宅・ふる里村を除く。）
特に、既設の単独浄化槽については、法改正により合併浄化槽への転換が努力義務となり
ましたので、早めに転換することをお勧めします。
本年度は２０基を受付けています。締め切りが迫っていますので、お早めに申請を！

　使用済みのマンガン乾電池やアルカリ乾電池やオキシライド乾電池を、透
明の買物袋などに入れ「乾電池」と表示して、「資源ゴミ（燃えないゴミ）の
集積所」に午前８時３０分までに、出してください。古紙類と同時に収集し
ますのでビン・カン・ペットボトル等の下や陰にならないように注意してく
ださい。
　なお、ボタン電池やニカド電池、リチウムイオン電池等には、希少な資源
が含まれています。電気機器販売店の回収ボックスへ返却し、リサイクルにご協力ください。

問い合わせ先　事業課　地域整備班　☎35－2114

町設置型浄化槽整備事業についてお知らせします

10月は、廃乾電池の収集があります
日吉･水上地区10月12日（金）／長柄地区10月17日（水）

問い合わせ先　事業課　地域整備班　☎35－2114
千葉県県土整備部建築指導課　☎043－223－3183



＜運動講座＞

事業名 月　日 時　間 対象者 場所

大腸がん検診

10月1日（月） ４０歳以上の町民の方
※申し込みをされていない方は、
事前にご連絡ください。

ヘルスアップ教室
（運動講座） 10月9日（火） 10:00～11:30 ４０歳～７４歳までの町民の方

乳児相談 10月31日（水）

生後４か月児
平成24年6月生まれの乳児
(生後4か月児)
平成24年3月生まれの乳児
(生後7か月児)
平成23年10月生まれの乳児
(生後12か月児)
※その他希望者
（生後13か月以内の乳幼児）

生後７か月児、12か月児

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35－２４１４　保険住民班　☎35－２１１３

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35－２４１４

ヘルスアップ教室に参加しませんか？

10:00～10:15受付時間

10:30～10:45受付時間

10月の保健・栄養事業のお知らせ 10月の保健・栄養事業のお知らせ 

10月のヘルスアップ教室は、９日（火）に運動講座を、２３
日（火）に栄養講座を実施します。
（ヘルスアップ教室の詳細は、広報ながら７月号をご覧くだ
さい。）
教室の内容は、以下のとおりです。
対象者　長柄町在住の４０～７４歳の方
　　　　（医師から運動を禁止されていない方）
日　時　10月　９日（火）運動講座　10:00～11:30
　　　　10月 23日（火）栄養講座　10:00～13:00
　　　　（受付は９：３０～）
場　所　10月　9日（火）　日本エアロビクスセンター
※参加希望で交通手段のない方は事前にご相談ください。
　　　　10月23日（火）　保健センター
内　容　運動講座：ストレッチ・ウォーキング・自宅でできるヨガなど
　　　　栄養講座：講話「自分に合った適正量を知る」、ヘルシーメニュー試食
費　用　運動講座　１，０００円（１回）　栄養講座　５００円（１回）
定　員　３０名
申し込み方法　電話で連絡ください。（定員になり次第締め切ります。）
※運動講座に参加していただいた方は、日本エアロビクスセンターの施設を１日ご利用いただけます。

＜栄養講座試食メニュー＞

日
本
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ー

　　 2日（火）
　　 10日（水）
　 11日（木）

保
健

セ
ン
タ
ー

9:00～11:00
受付時間

食生活改善推進員
研修会 10月19日（金） 9:30～13:00 食生活改善推進員

ヘルスアップ教室
（栄養講座） 10月23日（火） 10:00～13:00 ４０歳～７４歳までの町民の方

１歳６か月・３歳児
健康診査

3歳児
12:50～13:00受付時間

１歳６か月児
13:00～13:10受付時間

平成21年4月～
　　　　　　7月生まれの幼児

平成23年2月～
　　　　　　3月生まれの幼児

10月29日（月）

＜

＜栄養講座試食メニュー＞

保
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◆育児相談　月～金曜日　（祝日を除く　９：００～１５：００）
　(随時受付けます。）
◆一時保育　月～金曜日　（祝日を除く　９：００～１７：００）　
　（原則として予約は、利用日の２週間前までとなります。緊急の場合は、ご相談ください。）

※遊びの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。　

「支援センターだより」を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、ご覧ください。

今年度心の健康相談は１回となり、相談時間は10:00～12:00で、どなたでも無料でご気軽に相談することができます。
子育ての不安や悩みを一人で抱え込まず,臨床心理士の安藤先生に相談して毎日の子育てを楽しみましょう！
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今年度心の健康相談は１回となり 相談時間は10 00 12 00で どなたでも無料でご気軽

10月25日（木）心の健康相談を行います！10月25日（木）心の健康相談を行います！

乳幼児救急法指導の様子乳幼児救急法指導の様子

◆◆支援センターは、妊婦さん・子育て中の皆さんの応援団！ぜひ遊びに来てください◆◆

リトミック教室
10:00～11:00

体育の日

体験入園
（チーバ君と遊ぼう）

おはなし広場
10:00～11:00

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

身体計測
9:00 ～ 16:00

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　ながらこども園　☎35－3102

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

母子栄養・健康相談
10:30～12:00

心の健康相談
10:00～12:00

リトミック教室
10:00～11:00

9:45～10:45

体験入園 チーバくんと遊ぼう！体験入園 チーバくんと遊ぼう！
１０月３０日（火）９：４５～１０：４５に、ながらこども園にチーバくんがやってきます。
こども園のお友達、そして、チーバくんと一緒に歌や踊りを楽しみましょう！



特定健康診査
被扶養者の

実施のお知らせ

○ 実 施 日：１１月１３日（火）
○ 対 象 者：４０～７４歳以下の被扶養者（国保加入の方は除く）※下記①参照
○ 受付時間：９：００～１１：３０
○ 実施会場：長柄町保健センター
〈 ご注意 〉 ① 対象者は「協会けんぽ、私学共済、地方共済、各健康保険組合」加入
　　　　　　　者の被扶養者のみとなります。町で実施する住民健診ではありません。
　　　　　　②各保険者の発行する受診券と保険証の両方を必ずお持ちください。
　　　　　　　（無い方は受診できません。）また昨年受診済みの方は、昨年の結
　　　　　　　果票もお持ちください。

問い合わせ先
健診の内容に
ついて

財団法人柏戸記念財団長洲柏戸クリニック（集団検診部）　
☎043-222-2873 043-222-8959FAX

受診券について 協会けんぽ各支部・各健康保険組合・各共済組合（保険証の発行元）

不妊治療費の助成をしています
　町では、不妊治療を受けられたご夫婦に対し、経済的な負担軽減を図るために不妊治療費の助成を実施していま
す。概要は次のとおりです。

次の要件をすべて満たしている方
●申請する年の 1 月 1 日に長柄町に住所があり、法律上の婚姻をし
　ていること。
●千葉県特定不妊治療費助成事業の対象となっていること。（下記　
　②③の場合）
●指定の医療機関での治療であること。
●夫婦の所得が一定以下であること。（概ね730万円以下）
●町税、その他の町使用料等に滞納のないこと。

1 回の治療につき、次の区分ごとに 1 年度目は年 3 回まで、2 年度目以降は年 2 回まで、保険外
診療分（人工授精については文書料を含む。）について次の金額を限度に助成します。ただし通算し
て5年間、10回までです。
①人工授精　3万円　②体外受精　5万円　③顕微授精　10万円

◎対象者

◎助成額

●長生健康福祉センターでは、
　専門医による不妊に関する個別相談を行っています。
１．日　　　時　　奇数月の第３金曜日　１４：４５～１６：００
２．場　　　所　　長生合同庁舎（茂原市茂原１１０２－１）
３．担 　当　 医　　亀田総合病院　不妊生殖センター長　己斐秀樹　医師
４．費　　　用　　無料
５．予 約 方 法 　　相談日の２日前までに、☎22-5167にお電話ください。

●不妊講演会のお知らせ（参加費無料）
１．日　　　時　　１１月３日（土）　１４：００～１６：００
２．場　　　所　　長生合同庁舎
３．定　　　員　　５０名
４．申込締切日　　１０月２２日（月）
■問い合わせ・申込先　長生健康福祉センター（長生保健所）
　　　　　　　　　　　地域保健福祉課　☎２２－５１６７

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35－2414



　会社等へ就職又は、退職した場合は健康保険・年金の切り替え手続きが必要となります。

健康保険・年金の切り替え手続きは速やかに行ってください。

資格の取得喪失は「その事由が発生した日」で行われるので手続きが遅れると思わぬ不都

合が発生する場合があります。

（例）平成２４年３月に会社を退職して、国保の手続きをしていなかった方が、平成２４年９月に国保の加

入手続きをした場合には平成２４年３月へさかのぼり資格加入を行い、国保税もさかのぼり課税されます。

※保険証には氏名・生年月日・住所といった個人情報が記載されていますので取り扱いには十分ご注意くだ

さい。

　長生保健所と長生保健所管内食品衛生協会（会長 行方與一氏）による食中毒予防パレードが「食

中毒予防協調月間」に合わせ８月２日に実施されました。長生保健所管内を巡回広報するものでパ

レードの際役場を訪問されました。関係者の皆様、お疲れ様でした。

　８月２３日、暴力団排除措置及び

支援を講ずるための連携に関し強化

を図るべく、茂原警察署との間にお

いて協定を締結しました。

　この協定は、町暴力団排除条例に

基づき、町が行う事務又は事業から

の暴力団の排除の実効を期すため、必要な事項を定めるものです。

暴力団排除措置等を講ずるための連携に関する協定を締結

「長生農業フォーラム2012」の開催
　多様な担い手づくりに向けて「子らも・嫁らも・他の仕事のもんも・担う活力ある長生農業」をテー
マにパネルディスカッションが行われます。併せて長生郡市農林業功労者表彰式、地域農産物の展
示即売会も実施します。どなたでも参加できます。
　期　　日　１０月２１日（日）　１２：３０～１５：４５
　場　　所　長柄町立日吉小学校体育館他
　参 加 費　１００円／１人
　主　　催　長生農業フォーラム実行委員会
　参加申込　１０月５日（金）までに町事業課産業振興班（TEL.35-4447）
　問い合わせ先　長生農業事務所改良普及課（TEL.22-1771）

問い合わせ先　長生農業事務所　改良普及課　☎22－1771



＜長柄町都市農村交流センター＞ 山之郷７０－１５　参加申し込み＆問い合わせ先　☎35－0055
○バーベキューまつりを開催！
　１．日　時　　１０月６・７・８日（土・日・月）
　２．内　容　　長柄ダムは私たちの生活に大切な水源です。長柄ダムを見渡す芝生広場で、水質保全に
　　　　　　　　配慮したエコバーベキューを楽しみませんか？
　３．対　象　　家族でも、仲良しグループでも、カップルでも、どなたでも参加できます。
　４．参加費　　食材（１人前１，０００円）、機材（有料レンタル）：全て主催者で用意します。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
○健康づくり＆仲間づくり「シェイプアップウォーク」
　１．日　時　　１０月１０日(水)９：３０集合、正午まで
　２．内　容　　長柄ダムの遊歩道を利用して、
　　　　　　　　ストレッチ体操やシェイプアップウォークを実施します。
　　　　　　　　健康づくりと一緒に仲間づくりもしましょう。講師：スポーツトレーナーの森川礼子氏）
　３．対　象　　大人１５名程度を募集
　４．参加費　　一人５００円
　５．持ち物等　お好みの飲み物、タオル、帽子など。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
○桜咲かせ隊：隊員募集！　「長柄ダム桜ボランティア講座第１回」
　１．日　時　　１０月１４日(日)　１０：００～１４：００まで
　２．内　容　　長柄ダム周辺の桜の保全ボランティアを募集します。桜についての雑学、保全作業の
　　　　　　　　デモンストレーション、野外散策、仲間づくりを行います。（講師：樹木医　小池英憲氏）
　３．対　象　　大人２０名程度を募集
　４．参加費　　１人５００円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
○秋の星空観察会
　１．日　時　　１０月２０日(土)１９：００～２１：００
　２．内　容　　ペガサス座、アンドロメダ座、ペルセウス座、カシオペア座など、
　　　　　　　　秋の代表的な星座や惑星を観察します。
　３．対　象　　どなたでも２０名程度を募集
　４．参加費　　【日帰り参加：１人５００円】【ログハウス泊：１人５００円＋宿泊代】お問い合わせください。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
○初心者のための「フラワーアレンジメント教室」
　１．日　時　　１０月２４日(水)１０：００～１２：００
　２．内　容　　季節の生花を材料にして、フラワーアレンジメントに挑戦しましょう。
　　　　　　　　（講師：フラワーインストラクター　植田洋子氏）
　３．対　象　　大人１５名程度を募集（最小催行人員５名）
　４．参加費　　１人２，５００円（材料代含む）

・・・・・・・・・

問い合わせ先　長柄町観光協会事務局　事業課　産業振興班 ☎35－4447
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　平成17年に「道の駅ながら」として施設を改め、地元生産者の新鮮朝採り野菜や地域で採れた野菜などを
使った加工品等を品揃え豊富に毎日営業しています。
　また、季節ごとにイベントを開催し生産者が直接販売するなど長柄町の農林産物のPR等も行っています。
その他として、新規に農業をやりたいと言う方に栽培講習会を月1回程度開催し生産者の確保にも努めてい
ます。是非一度、足を運んでみてください。

道の駅ながら道の駅ながら道の駅ながら道の駅ながら
○地域の拠点を目指して！！
地元で採れた新鮮な野菜、加工品等の販売、季節ごとにイベントの開催

年間のイベント情報

４月　　たけのこ祭り

９月　　新米まつり

１１月　自然薯まつり

　第４８回、町文化祭を公民館・武道館を会場に下記日程で開催致します。公民館及びサークル活動の発
表の他、今年度は広く一般の参加者を募集します。
なお、申し込みは１０月１９日（金）までにお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　記
◎１０月２８日（日）演芸発表会
演芸募集・・・舞踊、ダンス、歌、楽器演奏などを舞台で発表
◎１１月３・４日（土・日）作品発表及び実演・カラオケ発表
作品募集・・・手芸、工芸、絵画、書、生花などの作品の展示
実演募集・・・カラオケの発表、囲碁の対局参加者

　町青少年相談員連絡協議会主催による青少年の野外活動の
つどいが、８月１１日（土）～１２日（日）に千葉市少年自
然の家で開催されました。小学校５・６年生を対象として、
総勢56名（相談員15名・小学生38名・レクリエーション
インストラクター3名）の参加がありました。
　初日の野外炊飯では、協力してポークカレーを作りおいし
く頂き、夕食後のキャンプファイヤーでは、各班に分かれて
歌やゲームを楽しみました。
　2日目は、ファミリーバトミントンを行いました。班ごと
に連携したチームプレイで各班とも優勝を目指し精一杯試合
を行いました。
　２日間の研修を通して、大きな友達の輪を作り友情と親睦
を深めることができました。
　青少年相談員連絡協議会は、青少年の健全育成を目指して
事業を計画していますので、今後とも皆様の協力をお願いし
ます。

８回、町文化祭を公民館・武道館を会場に下記日程で開催致します。公民館及びサークル
今年度は広く一般の参加者を募集します。

文化祭を公民館・武道館を会場に下記日程で開催致します 公民館及びサ

町文化祭の一般参加者募集！
問い合わせ先　道の駅ながら　長柄町六地蔵138-1 ☎35－4741

申し込み・問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35－3242



就業構造基本調査にご協力をお願いします

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35－2111

　現在、山根・飯尾地区に世帯の確認のため調査員が訪問しています。
山根・飯尾地区の中から調査をお願いする世帯を選び、改めて調査票を
お配りします。調査票への記入のお願いに伺った際には、調査の趣旨を
ご理解いただき、ご記入をお願いします。
　この調査は、国民のふだんの就業・不就業の状態を詳細に把握するこ
とにより、雇用政策を始め経済政策などに必要な基礎資料を得ることを
目的に実施します。
　就業構造基本調査の詳しい説明は、総務省統計局ホームページでご覧
いただけます。
http://www.stat.go.jp/data/shugyou/2012/index.htm

2012年新市町村振興宝くじ

問い合わせ先　総務課　財政管財班　☎35－2110

今年のオータムは史上最高額！
１等・前後賞合わせて３億９，０００万円！
ご購入は、ぜひ“千葉県内”の宝くじ売り場で！

オータムジャンボ宝くじ

発売期間／９月２４日（月）～１０月１２日（金）
発売場所／宝くじ売場　
※通信販売でも購入できます
抽選日／１０月１９日（金）
発売予定額／３９０億円（１３ユニット）
発売単価／１枚３００円

等級 当せん金 本数

1 等 の 前 後 賞
1 等の組違い賞

1 　 　 　 　 等

2 　 　 　 　 等
3 　 　 　 　 等
4 　 　 　 　 等
5 　 　 　 　 等
サンキュウオータム賞

３億３，０００万円
３，０００万円

１０万円
１，０００万円

１００万円
３，０００円

３００円

３万９，０００円

１３，０００，０００本

１３本
２６本

１，２８７本
１３０本

１，３００本
１，３００，０００本

６５，０００本

愛の献血

■日　時　　１０月２３日（火）　
　　　　　　１０：００～１２：３０
　場　所　　長柄町保健センター
■日　時　　１０月２３日（火）　
　　　　　　１４：００～１６：００
　場　所　　塩田記念病院

問い合わせ先　住民課　健康福祉班
☎35－2414

秋の交通安全運動始まる
～広めよう　早めのライトと　反射材～

　9月21日（金）から9月
30日（日）まで秋の交通安全
運動が実施されます。日没時
間が急速に早まる秋口は、夕
暮れ時や夜間の交通事故が予
測されるので、皆さんも日頃
から正しい交通マナーを実践
し、交通事故防止を心がけま
しょう。
　また、運動期間中は町交通
安全協会の協力により町内３
か所の交差点で午後５時～６
時まで街頭指導を実施します。

１. 子どもと高齢者の
交通事故防止
２. 夕暮れ時と夜間の
歩行中・自転車乗車中
の交通事故防止
３. 全ての座席のシー
トベルトとチャイルド
シートの正しい着用の
徹底
４. 飲酒運転の根絶

問い合わせ先　総務課　総務企画班
☎35－2111

重点目標

）

千葉県赤十字血液セン
ターから移動採血車が
来ます。献血にご協力
をお願いします。



（針西）
大正14年9月3日生

元漁師の石井さん。今でもかつおを３枚に
おろしたり、アジのたたきを作ったり魚を
さばく腕は現役のころと変わらず、プロ並
みとのこと。娘さんとスーパーに買い物に
行くことが楽しみ。健康の秘訣は、「塩分
控え目と腹八分目」で毎日のんびり過ごし
ているとのこと。

祝　米
寿　おめでとうございます

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35－2111

１４７ヘルツの警鐘 法医昆虫学捜査官
海女の群像 千葉・岩和田
海賊とよばれた男 上・下
確証
ケルベロスの肖像
プロメテウスの罠 ２ 検証！福島原発事故
ホッテントット・ヴィーナス
冥土めぐり
鍵のない夢を見る
千鳥舞う

川瀬 七緒
岩瀬 禎之
百田 尚樹
今野 敏
海堂 尊
朝日新聞特別報道部
バーバラ・チェイス＝リボウ
鹿島田 真希
辻村 深月
葉室 麟

アイデア工作 使うものとかざり
おおかみこどもの雨と雪
かいけつゾロリのメカメカ大さくせん
クーのおるすばん
心の森
ことわざ絵本
手作り万華鏡
電池の工作
ノンタンふわふわタータン (ノンタンあそぼうよ)
理科の自由研究

渡辺 ひろし
ワダ ヒトミ
原 ゆたか
西内 ミナミ ・ 和歌山 静
小手鞠 るい
五味 太郎
豊田 芳弘
摺本 好作
キヨノ サチコ
黒川 厳

問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35－3242

期　　日　10月14日（日）雨天中止
会　　場　長柄中学校野球場
対　　象　町内在住者／18歳以上の男女
参 加 費 　無料
申込期限　10月 6 日（土）

参加チーム募集

平成24年度長柄町体育大会

ソフトボール大会
参加チーム募集

第54回

長柄町一周駅伝大会
期　　日　１２月１６日（日）
　　　　　１０：００スタート（小雨決行）
会　　場　長柄町役場庁舎前（スタート・ゴール）
区　　間　６区間 (26.8km)
チ ー ム　 1チーム最低６名
参 加 費 　町外一般　６，０００円
　　　　　高等学校　２，０００円
　　　　　中 学 校　無料
　　　　　町内一般　無料
※当日不参加でも参加費は返金できません。
　ご了承ください。
申込期限　９月 ２１日（金）から１２月５日（水）まで

　●広報「ながら」の発行月に
米寿（数え 88 歳）を迎えら
れる方々を紹介します。今後、
米寿を迎えられる方のお宅に
お伺いさせていただきますの
で、ご協力をお願いします。



卵アレ
ルギー

の

お子さ
んにも

ＯＫ！
〈作り方〉
①野菜はすべて１ｃｍの角切りに
する。
②フライパンに油を入れ、にんにく
を炒めて香りが出てきたら、肉と①
を炒める。
③②がしんなりしてきたら、水とコ
ーン缶を加えて５分位煮込む。火を
止めてカレールーを加えて、溶かし
再び弱火で約５分煮込む。

　「食事バランスガイド」は、主食・副菜・主菜を基本に１日に「何
を」「どれだけ」食べたらよいかを「コマ」のイメージに例えたもので
す。コマの本体は１日の食事バランス、軸は必要な水分、そしてコマを
回転させるのは、適度な運動です。コマは、食事バランスと適切な運動
で安定して回転します。偏りのある食事をとった場合、コマのバランス
が崩れてしまいますので、今一度食生活を見直してみましょう。
　私たちの健康の源である「食事」を見直し、いつまでも元気で明るく
健やかな毎日が送れるよう心がけたいと思います。　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　食生活改善推進員　平賀　久子

　夏休みで不規則になった食生活・・・・・一番気になるのが野菜不足です。
１日に必要な野菜量は３５０ｇです。意識して３回の食事の中に野菜料理を取り入れていきましょう。
生野菜は見た目の量はありますが、実際量としては、なかなか摂れていません。お浸しや煮物、炒め
物など加熱することで、より多くの野菜を食べることができます。

なすの皮にはアントシアニン系色素である「ナスニン」というポリフェノー
ルの一種が含まれています。ナスニンは発がんや老化を抑制する抗酸化作用
が強く、眼精疲労にも効果があるといわれています。そのため、なすを調理
するときは皮ごと使いましょう。

「食」のワンポイント情報「食」のワンポイント情報
～ な す ～

１人分の栄養価　　　エネルギー３０４Ｋｃａl　たんぱく質１４．０ｇ　脂質１８．４ｇ　カルシウム４５ｍｇ　塩分２．５ｇ

★材　料　４人分★

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

“　食事のバランス　”　
　　　　　　　　とれていますか？

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

旬の食材を使ったレシピ
　　　　　　　～野菜たっぷりカレー～

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　（長柄町食生活改善推進員会　事務局） ☎35－2414

※目安量は性別・年齢・体格・活動量などにより
　変わります。
　（想定２２００Ｋｃａｌ±２００Ｋｃａｌ）

ヘルスメ
イト

　おすす
め料理！

合びき肉　 ……………… 240g
なす　 …………………… １本
玉ねぎ　 ………………… １個
トマト　 …………………… １個
ピーマン　………………… １個
コーン缶　………………… 40g
サラダ油　………………… 大さじ½
にんにく　………………… １かけ
水　………………………… 200cc
カレールー　……………… 80g
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す
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。
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証
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時
・
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①
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日
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②
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よ
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所

●
茂
原
会
場

　

茂
原
市
役
所　

市
民
室
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舎
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成
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度
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2
4
7
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事
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な
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と
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家
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等
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せ
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相
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月
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原
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市
民
セ
ン
タ
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茂
原
市
町
保
13-
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ま
す
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直
接
会
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い
。

問
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庭
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一
宮
支
部
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3
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3
1
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労
働
委
員
会

  

〜
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用
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ト
ラ
ブ
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〜
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け
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さ
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拒
否
し
て
い
る
。

　

千
葉
労
働
委
員
会
で
は
個
々

の
労
働
者
と
使
用
者
間
で
解
雇
、

配
転
、
降
格
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル

が
生
じ
、
当
事
者
観
で
の
自
主

解
決
が
困
難
な
場
合
に
、
個
別

労
使
紛
争
の
あ
っ
せ
ん
を
行
っ

て
い
ま
す
。

●
労
働
者
、
使
用
者
ど
ち
ら
か

　

ら
の
申
請
も
受
付

●
簡
単
な
手
続
き
・
費
用
無　

　

料
・
秘
密
厳
守

千
葉
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
0
4
3-

2
2
3-

3
7
3
5

　

h
ttp
://w

w
w
.p
re
f.c
h
ib
a
.

　

lg
.jp/chiroui/index.htm

l

自
賠
責
保
険
・
共
済
な
し
で

の
運
行
は
法
令
違
反
で
す
！

　

自
賠
責
保
険
・
共
済
は
、
万

一
の
自
動
車
事
故
の
際
の
基
本

的
な
対
人
賠
償
を
目
的
と
し
て
、

原
動
機
付
自
転
車
を
含
む
す
べ

て
の
自
動
車
に
加
入
が
義
務
づ

け
ら
れ
て
お
り
（
自
動
車
損
害

賠
償
保
険
法
）
、
自
賠
責
保

険
・
共
済
な
し
で
の
運
行
は
法

令
違
反
で
す
の
で
ご
注
意
下
さ

い
！

　

四
輪
車
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

特
に
、
車
検
制
度
の
な
い

2
5
0c

c

以
下
の
バ
イ
ク
（
原

動
機
付
自
転
車
・
軽
二
輪
自
動

車
）
は
、
有
効
期
限
切
れ
、
か

け
忘
れ
に
ご
注
意
を
！

　

な
お
、
自
賠
責
保
険
の
詳
し

い
内
容
は
、

h
ttp
://w

w
w
.jib
a
i.jp

で
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

平
成
２
４
年
度

難
病
相
談
事
業
の
案
内

日
時

10
月
17
日
（
水
）
14
時
〜
16
時

場
所　

長
生
合
同
庁
舎
4
階
大
会
議
室

内
容

①
講
演
「
膠
原
病
に
つ
い
て
」

　

講
師　

国
立
病
院
機
構

　
　
　
　

下
志
津
病
院

　
　
　
　
　
　

末
石　

眞
院
長

②
個
別
相
談
（
予
約
制
）

対
象
者

膠
原
病
患
者
と
そ
の
家
族

日
時

10
月
２３
日
（
火
）
１4
時
〜
16
時

３０
分

場
所　

長
生
合
同
庁
舎
4
階
大
会
議
室

内
容

①
講
演
「
潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク

　
　
　
　
ロ
ー
ン
病
の
最
新
情
報
」

　

講
師　

東
邦
大
学
医
療

　
　
　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

佐
倉
病
院

　
　
　
　
　
　

竹
内　

健
医
師

②
交
流
会

対
象
者

潰
瘍
性
大
腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病

の
患
者
と
そ
の
家
族

申
し
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

長
生
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　

（
長
生
保
健
所
）

　
　

健
康
生
活
支
援
課

☎
２
2-

5
1
6
7



平均寿命と健康寿命の差

平均寿命 健康寿命 差
男性
女性

79.64
86.39

70.42
73.62

9.22
12.77

　みなさんは健康寿命という言葉をご存知ですか？健康寿命とは、「介護を受けたり、寝たきりになったり
せず、日常生活に制限なく健康に過ごすことができる期間」とされています。平成２２年度の平均寿命は男
性７９．６４歳、女性８６．３９歳ですが、健康寿
命は男性７０．４２歳、女性が７３．６２歳です。
平均寿命と健康寿命では、表のように大きな差が出
ていることが分かると思います。この差は介護が必
要となる、などの援助が必要となる期間を表してい
ます。この差を短くするためには、介護が必要とならないように、脳血管疾患などの生活習慣病を予防・改
善していくことが大切になります。９月は健康増進月間となっていますので、ご自分の生活習慣を振り返る
きっかけとしていきましょう。
　生活習慣病予防の基本は、運動と食事です。
運動は１日に１０～１５分が目安です。車を駐車場の奥に停めて歩く距離を
増やす、家事、庭仕事、畑仕事も立派な運動ですので、続けていくことが大
切になります。
食事で大切なのは、バランスの良い食事です。特に、野菜を１日３５０ｇ食
べることを目指しましょう。この量は、日本人の平均摂取量からは１皿分の
野菜が足りないとされています。野菜のおいしい季節になりますので、１日
１皿の野菜料理を追加していきましょう。
　最後に、運動・食事に気をつけていても、生活習慣病になってしまう方は
います。生活習慣病になったとしても、悪化をさせず、現状を維持していくことで、健康寿命を延ばすこと
ができます。きちんと医師の診察を受け、処方された薬をきちんと飲んで、元気に過ごしていきましょう。

保健師　若宮　ちとせ

　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
　この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって
納税することができますので、手数が少なくて済み、大変便利です。
　新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務
課 税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。
　「口座振替依頼書」は、役場総務課 税務班、長生農協の町内各支所、町
内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページ
からもダウンロードできます。（ダウンロード様式での申し込みは、ホーム
ページ内の注意事項をご覧ください。）
　納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納付期限は、１０月1日（月）です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

・国民健康保険税　第３期
・介護保険料　第３期　・後期高齢者医療保険料　第３期

『健康寿命を延ばしましょう』
～9月は健康増進普及月間です～
『健康寿命を延ばしましょう』
～9月は健康増進普及月間です～
『健康寿命を延ばしましょう』
～9月は健康増進普及月間です～

問い合わせ先　住民課　健康福祉班 ☎35－2414



『
人
は
人
に
支
え
ら
れ
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
山
﨑
清
風

墓
参
し
て
息
災
の
鐘
撞
い
て
く
る

手
習
い
の
絵
筆
進
ま
ぬ
残
暑
か
な

百
日
紅
華
や
ぎ
続
き
心
満
つ

畑
へ
の
足
遠
く
す
る
炎
天
下

　
　
　
　
　
　
　
　
　
角
田
揚
子

墓
参
り
仏
と
共
に
里
帰
り

夏
断
ち
し
て
進
む
老
化
を

　
　
　
　
　
　
　
　
生
く
る
の
み

年
金
の
歩
幅
で
暮
ら
す
百
日
紅

母
偲
ぶ
松
林
越
し
の
秋
の
月

　
　
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤
照
子

墓
参
り
共
に
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の
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を
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史
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し
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の
虫
時
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苔
む
し
て
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ひ
た
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ら
に
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洗
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秋
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や
ウ
ォ
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キ
ン
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の
列
進
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前
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時
流
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く
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福
田
寿
満
子

千
の
風
心
に
抱
き
墓
参
り

大
空
へ
進
路
く
ず
さ
ず
鳥
渡
る

百
日
紅
一
途
に
咲
き
し
義
兄
逝
く

在
り
し
日
を
グ
ラ
ス
に
偲
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
月
見
酒

　
　
　
　
　
　
　
　
渡
辺
み
の
る

一
年
の
不
義
理
を
詫
び
て
墓
参
り

郊
外
に
企
業
進
出
盆
セ
ー
ル

訪
ず
る
る
度
に
留
守
役
百
日
紅

夜
昼
が
逆
さ
に
な
り
て
大
昼
寝

　
野
田
佳
彦
総
理
大
臣
が
就
任
当

時
、
次
の
よ
う
な
こ
と
を
話
し
て

い
ま
し
た
。
「
ア
サ
ガ
オ
が
早
朝

に
可
憐
な
花
を
咲
か
せ
る
の
は
、

夜
の
闇
と
夜
の
冷
た
さ
が
あ
る
か

ら
だ
」
と
。
ま
た
、
あ
る
人
に

『
夕
陽
を
見
な
さ
い
』
と
言
わ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も

結
果
が
出
る
ま
で
に
は
、
自
然
の

力
や
血
が
滲
み
出
る
よ
う
な
努
力

の
歴
史
が
あ
る
こ
と
を
、
教
え
て

く
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
現
役
時
代
に
こ
ん
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
運
動
会
の
最
中
に
集

中
豪
雨
に
見
舞
わ
れ
、
グ
ラ
ン
ド

は
湖
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

延
期
か
、
続
行
か
相
談
し
ま
し
た
。

そ
の
時
、
教
頭
が
「
乾
い
た
砂
を

ト
ラ
ッ
ク
一
台
用
意
し
て
あ
り
ま

す
。
止
ん
だ
ら
直
ぐ
グ
ラ
ン
ド
を

整
備
し
て
続
行
し
ま
し
ょ
う
」
と
。

生
徒
も
職
員
も
、
お
客
さ
ん
ま
で

も
が
手
伝
っ
て
く
れ
、
一
時
間
足

ら
ず
で
続
行
で
き
ま
し
た
。
延
期

と
、
続
行
で
は
、
生
徒
の
感
動
に

雲
泥
の
差
が
あ
り
ま
す
。

　
生
徒
は
こ
の
日
の
た
め
に
、
残

暑
を
も
の
と
も
せ
ず
に
一
生
懸
命

練
習
し
ま
し
た
。
そ
の
成
果
を
自

分
達
は
も
ち
ろ
ん
、
保
護
者
も
一

般
の
お
客
さ
ん
も
、
感
動
の
渦
に

巻
き
込
み
た
か
っ
た
の
で
す
。

　
私
は
校
長
と
し
て
、
昨
年
の
運

動
会
を
見
て
、
観
客
に
必
ず
感
動

を
持
ち
帰
っ
て
頂
け
る
と
確
信
し

て
い
ま
し
た
。
閉
会
式
で
言
う
言

葉
を
、
開
会
式
で
言
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
『
感
動
を
必
ず
持
ち
帰

っ
て
も
ら
え
ま
す
の
で
、
閉
会
式

ま
で
ご
覧
下
さ
い
』
と
。

　
そ
の
時
の
生
徒
は
順
風
満
帆
で

は
な
か
っ
た
だ
け
に
、
一
つ
一
つ

の
行
事
を
成
功
さ
せ
て
、
生
徒
の

意
欲
に
繋
げ
た
か
っ
た
の
で
す
。

結
果
は
教
頭
の
周
到
な
準
備
の
お

陰
で
、
生
徒
・
職
員
・
観
客
共
に

感
動
の
坩
堝
で
し
た
。

　
閉
会
式
後
に
、
特
に
教
頭
に
対

し
て
は
、
腰
を
二
重
三
重
に
折
っ

て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
し
た
。

　
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
メ

ダ
リ
ス
ト
達
が
心
の
底
か
ら
『
多

く
の
支
え
』
に
感
謝
し
て
い
た
姿

に
は
感
動
致
し
ま
し
た
。

　
親
の
無
償
の
愛
を
受
け
ら
れ
な

か
っ
た
り
、
い
じ
め
に
よ
っ
て
可

憐
な
花
を
咲
か
す
こ
と
が
出
来
な

い
事
件
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

『
人
は
人
に
支
え
ら
れ
て
生
き
て

い
る
』
と
い
う
当
た
り
前
の
こ
と

を
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
再
確
認

す
る
必
要
を
強
く
感
じ
ま
す
。
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名　称

総務課

住民課

電話番号
総務企画班（選挙管理委員会）
財政管財班
税務班
議会班（議会事務局）
保険住民班
地域包括支援センター
健康福祉班
ながらこども園

35－2111
35－2110
35－2112
35－2438
35－2113
30－6000
35－2414
35－3102

名　称

事業課

教育課

福祉センター
都市農村交流センター

電話番号
産業振興班（農業委員会）
地域整備班
学校教育班
学校給食センター
生涯学習班・公民館

35－4447
35－2114
35－2437
35－2003
35－3242
30－7200
35－0055

9月24日（月）、 10月1日（月）、 9日（火）、 15日（月）、 22日（月）
各公共施設の休館日

町 公 民 館
町 福 祉 セ ン タ ー
都市農村交流センター 9月27日（木）、 10月４日（木）、 １１日（木）、 1８日（木）

9月24日（月）、 10月1日（月）、 9日（火）、 15日（月）、 22日（月）



【　町　】
心配ごと相談 福祉センター

人権相談 〃

〃
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

●行政に関する苦情・相談です。

10：00～15：009/20㈭・10/1㈪・10㈬・22㈪
9/20㈭・10/ 10㈬・22㈪

☎35-0260
10：00～15：00

10/ 10㈬ 10：00～15：00行政相談

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

子どもの虐待などの相談 ☎35-2414

長柄町役場　9/27㈭  13:30～15:00
さくらの郷　10/26㈮ 14：00～15：30 ☎22-0110移動交番 茂原警察署地域課

児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関する
あらゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

住民課
健康福祉班

☎22-5167地域保健福祉課

☎22-5565専用電話

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】

※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

診療時間は9：00～17：00までです。日曜・休日当番医案内

月 /日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

●診療科目：内科・小児科　診療時間：20：00～23：00まで
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00～翌6：00　☎24-1011

こ ど も 急 病
電 話 相 談

長生郡市夜間急病診療所案内

日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。消防本部通信指令課（☎24-0119）へお問い合わせください。

　夜間、お子さんの具合が急
に悪くなったときに、看護師
や小児科医が電話でお子さん
の症状を伺い、すぐに医療機
関で受診した方が良いか、家
で様子をみても大丈夫かなど
をアドバイスします。

相談時間　毎日夜間

　19：00～22：00まで

電話番号　♯8000

（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
　ご利用いただけない場合）

鵜沢外科内科クリニック

聖 光 会 病 院

大 塚 内 科

ポ プ ラ ク リ ニ ッ ク

長生内科神経内科医院

渡 辺 医 院

（34）2496

（35）5151

（23）6121

（23）3111

（24）7752

（27）7733

（25）2203

（34）2121

（25）1171

（24）2171

（25）1171

（24）8686

三 枝 病 院

公 立 長 生 病 院

菅 原 病 院

宍 倉 病 院

菅 原 病 院

鎗 田 整 形 外 科 医 院

9/22

9/23

９/30

10/7

10/8

10/14

療育相談・未熟児等健康相談

子どもの発達相談

不妊相談

こころの健康相談

臨床心理士による
こころの健康相談

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ）

エイズ相談・HIV等抗体検査

性感染症検査

肝炎ウイルス検査

骨髄バンクドナー登録受付

腸内細菌検査

家庭児童相談

母子自立支援

DV相談

奇数月　第１水曜日（原則）

第４金曜日（原則）

奇数月　第３金曜日

毎月　第２・４月曜日（精神保健福祉相談）
　　　第３火曜日（老人精神保健福祉相談）

毎月　第１・３木曜日

毎月　第２・４木曜日

第１・３火曜日（エイズ検査のみ即日判定可能）
偶数月　第３火曜日

毎月　第１・３火曜日

毎月　第１・３火曜日

毎月　第１火曜日

第１・２・３・４火曜日（３/19除く）

月曜日～金曜日

月曜日～金曜日

来所相談：火曜日（予約制） 電話相談：月曜日～金曜日

13：00～13：30（予約制）

13：00～17：00（予約制）

14：30～16：00（予約制）

14：00～16：00（予約制）
14：00～15：00（予約制）
10：00～12：00
13：00～14：00（予約制）

10：00～14：00（登録制）

13：00～14：00
17：30～19：00

13：00～14：00

13：00～14：00

10：00（予約制）

  9：00～11：00

  9：00～17：00

  9：00～17：00

  9：00～17：00

各 種 相 談 日 程


