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令和６年１１月２９日発行 

★感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。 

１６日 ベビーマッサージ 

２２日 誕生会・身体測定 

２４日 リトミック教室 

２８日 つくって遊ぼう １～３日 休園 

★各行事のみ予約制となります。行事の内容により人数制限をさせてい

ただきます。 

★支援センターの各行事に参加される場合、開始時刻の１０分前にお越

しください。 

予約・問い合わせ 

３５－３１０２ 

８日 おはなし広場  

９日 わらべうた教室  

１５日 おはなし広場 

 

 

支援センターだより 

 

１２月号 

 

クリスマス会（体験） 

１２月２０日（金）９：４５～１１：００ 

サンタさんがこども園にやってきます。 

サンタさんと一緒に歌をうたったり、ダンス

をして楽しみましょう。 

予約制です。 

（保護者の方は室内履きをお持ちください。） 

     町長との懇談 

１２月２０（金）１１：１０～１１：５０ 

町長と支援センターを利用している保護者

の方と子育てについて懇談を行います。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 



＜あそびの広場＞ 

・月曜日～金曜日 

 ９：００～１６：００ 

 ※１５：４５からはお片付けタイムです。 

Ｒ６年度活動内容 

 

 

一時預かりについて 

★ご家庭で育児されている方で、パートタイム・冠婚葬祭・病気・通院・介護・育児 

負担の軽減などの為、お子さんを一時的にお預かりします。       

★対象児 長柄町に住む満６か月～小学校就学前の乳幼児 

          （こども園園児を除く）※定員：５名程度 

★利用できる日時 月曜日～金曜日（休業日・祝日を除く） ９：００～１７：００          

★利用料金 ・３歳以上児…１日 １,０００円 半日（４時間） ５００円 

         ・３歳未満児…１日 ２,０００円 半日（４時間）１,０００円     

★利用申し込み申請                          

・初めて利用をする方は、事前面接の必要があります。 

・利用開始日の２週間前までに、「一時預かり事業利用申込書」を       

支援センターにお持ちください。緊急の場合はご相談ください。     

 ◎キャンセルは、利用当日の朝８：１５までに連絡をお願いします。 

★保育料は月末締めで、翌月 1２日頃までに納付書を郵送します。 

  金融機関でお支払ください。 

 

＜わらべうた教室＞ 

・毎月第２木曜日             

１０：００～１１：００ 

☆わらべうたを聴きながら、親子で  

スキンシップを楽しんでみませんか。 

＜リトミック教室＞ 

・毎月第４金曜日 

１０：００～１１：００ 

☆親子で楽しくリトミックしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

＜身体測定＞ 

・毎月第２水曜日 

☆乳児も幼児も身長・ 

体重を測ることができ 

ます。月１回成長を確かめてみませんか？ 

＜育児相談＞ 

・月曜日～金曜日  

９：００～１５：００ 

☆子育てなど一人で悩んでいません

か？お気軽にご相談ください。お電話で

も受け付けしています。 

＜お誕生会＞     

・毎月第２水曜日  

１０：３０ 

☆みんなで楽しくお祝いしましょう！ 

 

＜おはなし広場＞ 

・毎月第１・第３水曜日 

１０：００～１０：３０ 

☆楽しいお話がいっぱいです。 

 

 

  ＜体験入園＞ 

・こども園の行事に一緒に参加します。 

   

 

 

 ・豆まきの集い     ・ひな祭りの集い 

   

 

 

乳児時代のスキンシップで心が育つ『１』 

 

☆「痛いの痛いの、とんでいけ」も心に響くおまじない 

 ある実験では、なでると血圧や心拍数が下がるといわれています。痛みを軽減

するための「痛い痛いの飛んでいけ」のおまじないも「信頼できる大人になでても

らって安心」という気持ちが働いて、痛みが引くように感じるのでしょう。日常の

なにげないスキンシップも、実は心に大きな影響を与えているのです。 

☆ 触れ合える遊びでより濃いコミュニケーションを 
膝に子どもを座らせて絵本を読んだり、手を繋いで歩いたり、おむつ交換の時に

足をなでたりするだけでもスキンシップになります。おしくらまんじゅうのよう

な体を触れ合わせる遊び、「おせんべい焼けたかな」のようなわらべうた遊びもよ

いものです。昔ながらの遊びは、触れ合い遊びの良い例です。 

 

 


