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問い合わせ先　おへそ祭りやらん会 MAIL  BOSO.Ohesomatsuri@gmail.com　☎090-9148-3827

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎35-4447

平成 28 年度
優秀映画鑑賞
推進事業

第 4回 房総どまんなか

★フェイスブック、HP、ブログは「おへそ祭り」で検索♪
フェイスブックURL　https://www.facebook.com/BosoodomannakaOhesoMatsuri

日時　10 月 23日 ( 日 )　10：00～ 15：30
会場　旧水上小学校体育館
主催　長柄町優秀映画鑑賞推進事業実行委員会 /文化庁 /東京国立近代美術館フィルムセンター
協賛　松竹ブロードキャスティング株式会社
協力　株式会社オーエムシー　他

inおへそ映画祭り ながら

食べながら、遊びながら…おへそならではのシネマのひとときを、どうぞお楽しみに！
昭和の名作映画、原田知世主演『時をかける少女』、宮沢りえ主演『ぼく
らの七日間戦争』の二本立てをチケット 500 円でご覧いただけます！クッ
ションや敷物 ､ 椅子等持ち込み OK。
美味しいお店や楽しいショーもご用意して、皆様のお越しをお待ちしてお
ります！ 時をかける少女

近年、イノシシ等による農作物への被害が多発しています。町では被害を最小限に食い止めるため、睦沢
町・長南町・長柄町の猟友会の協力を得て、猟銃によるイノシシの合同駆除を実施します。
当日は、安全に万全を期していますが、事故防止のため入山する際は、十分気をつけてください。

実施予定日　１０月２日（日）・８日（土）・２３日（日）　雨天中止
時　　　間　８:００～１６:００頃まで
実 施 区 域　桜谷・山根・山之郷・金谷・刑部　他

駆除員（猟友会員）は、次の装備を身に着け活動します。
　 • 有害鳥獣駆除の腕章　 • オレンジ色のジャケット等目立つ格好
　※駆除を実施するか否かは駆除実施日の午前中に防災行政無線で放送します。
　　また、駆除が終了した場合も同様に防災行政無線で放送します。

イノシシ駆除  実施のお知らせ

・狩猟期間前には、射撃練習や講習会を開催します。
・狩猟の際の怪我に対する保険も充実しています。
・地元の猟師を始め、狩猟を通して仲間が増えます。
・団体（大人数）で狩猟をすることができ、
　捕獲効率が上がります。
・経験豊富な会員から狩猟技術を学べます。
・会誌などで狩猟に関する情報が
　いち早く手に入ります。

猟友会へ入りませんか！！ 有害鳥獣8月分捕獲実績
有害鳥獣名 捕獲数 今年度累計

ハクビシン

アライグマ

イノシシ

問い合わせ先
一般社団法人　千葉県猟友会　☎043-222-6033

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35-4447
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○月曜テニス教室
日　　時　　月曜日（１０月３日、１０日、１７日、２４日、３１日）
　　　　　　午前の部　１０：００～１２：００
　　　　　　午後の部　１３：００～１５：００
場　　所　　都市農村交流センター
講　　師　　テニスインストラクター　鐵　和子　氏
対　　象　　各回１０名程度
参 加 費　　１人１回（２時間）５００円
持ち物等　　テニスシューズ、ラケット
　　　　　　（有料レンタルあり）

○長柄ダム・エンジョイウォーク
日　　時　　１０月８日（土）　１０：００～１２：００
場　　所　　都市農村交流センター
講　　師　　ウォーキング協会　安嶋　健　氏
対　　象　　１５名
持ち物等　　帽子、手袋、飲み物

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎35-0055

問い合わせ先　長柄町観光協会事務局　産業振興課　☎35-4447

愛の献血ミュージックチャイムの
放送時刻が変わります

問い合わせ先　産業振興課　☎35-4447

第３１回 農林商工まつりの開催が決定しました。
皆さんのご来場をお待ちしています。

　県内の血液が現在不足しています。千葉
県赤十字血液センターから移動献血車がき
ますので、献血にご協力をお願いします。

場所・時間
10 月 24日（月）
福祉センター　１０：００～１２：００

学童の下校時間等を考慮し、下記の期間中ミュー
ジックチャイムの放送時刻が変更となりますので
ご了承ください。

期間　１１月１日から２月末まで
変更前 変更後
午後５時 午後４時

問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎35-2111 問い合わせ先　総健康福祉課　健康管理係　☎35-2414

防災行政
無　線

開催日時　１１月３日（木）９：００～１４：００　小雨決行
会　　場　役場駐車場
　　　　　※詳細は、決まり次第お知らせします。
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問い合わせ先　健康福祉課　介護保険係　地域包括支援センター（介護予防推進会　事務局）☎30-6000

臨時号
介護予防
出張教室だより

住民主体の介護予防教室が先進的
と評価され視察地に選ばれました。

視察日時　７月２７日（水）
　　　　　１３：００～
視 察 者　 茂原市および白子町の地域

包括支援センターの方々

●視察に来た方の声
「大庭地区のサポーターさんにま
とまりがあるのが良いですね。」
「参加者さんも楽しく笑顔で参加
しているところが良いですね。」

● 大庭地区は平成27年2月から毎月開催しており、
８月で1年半が過ぎました。誰でも参加できる教
室になっています。近隣の皆さんお気軽にご参加
ください。

開催日時　毎月第4水曜日　13：00～14：30
開催場所　大庭青年館
参 加 者　10名前後

● 長柄町介護予防推進員・介護予防サポーターが運
営する介護予防出張教室は、月1回12か所で開催
しています。ご興味のある方はお気軽に地域包括
支援センターまで問合せください。

● 週1回住民主体で運営している「いきいき♪なが
ら体操」(おもりの体操)は5か所で開催中です。

＜７月の大庭教室のサポーターさん＞
左上から新井かずゑさん、石川まさ子さん
　　　　清田　洋子さん、長嶌　洋子さん

介護予防出張教室を大庭地区で開催！！

新規開催、
参加者募集
するよ！

＜今月の推進員・サポーターからのメッセージ＞
「継続は力なり」という同じ志を持つ仲間で楽しく活動しています。
毎月1回ですが「健康で長生き」をするため是非ご参加ください。
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町では、以下の対象者に該当するこの予防接種を希望する方に、インフルエンザ予防接種費用の一部を助
成します。対象者には９月末に個別にお知らせを送付します。
ご不明な点はお問合せください。

対 象 者  
接種日に町に住民登録のある次の①か②のいずれかに該当し、この予防接種を希望する方
①満65歳以上の方（昭和26年12月31日以前生まれの方）
　※昭和27年１月１日以降生まれの方は定期接種対象外です。
② 満60歳以上65歳未満の方であって、心臓、腎臓又は呼吸器の機能に自己の身辺の
日常生活活動が極度に制限される程度の障がいを有する方及びヒト免疫不全ウイ
ルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方

実施期間  
10月1日から平成29年1月1４日（年末年始等の休診日を除く）
・実施期間と接種料金は医療機関により異なりますので、直接医療機関へご確認ください。
・既に満65歳以上の方は、できるだけ10月から12月中旬までに予防接種を受けましょう。
・ 年末年始、医療機関は大変混合います。体調の悪い方が速やかに受診できるよう、予防接種のために受診
することは避けてください。ご協力をお願いします。
・実施期間以外で接種した場合、助成は受けられません。
１月に予防接種を希望される方は、必ず接種前に健康福祉課にご相談ください。
契約医療機関名簿に医療機関名及び医師名の記載がない場合、助成は受けられません。
（契約医療機関名簿は9月末に送付するお知らせに同封します。）

助 成 額  
実施期間中に１回3,000円を上限に助成します。（生活保護受給者は接種に要した費用の全額）
・接種を見合わせた時の費用（予診料）等はご本人の負担となります。

実施方法
接種を希望される方は、契約医療機関に直接予約をしてください。
契約医療機関以外で接種を希望される方は、接種前に健康福祉課へご相談ください。
ご相談後、接種可能となった場合の実施期間は、平成28年10月1日から12月31日（年末等の休診日を除く）です。

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

10月の保健事業のお知らせ
事業名 実施日 時　間 対象者 場　所

大腸がん検診

４日（火）
５日（水）
１３日（木）
１４日（金）

受付時間
９：００～１１：００

４０歳以上の男女
※ 申込みをされていない方は、
事前にご連絡ください。

保健センター

３歳児健康診査
１歳６か月児健康診査  ２４日（月）

３歳児受付時間　
１２：５０～１３：００
１歳６か月児受付時間
１３：００～１３：１０

３歳児　
平成２５年６月、７月生まれ
１歳６か月児　
平成２７年２月、３月生まれ

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎35-2414
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お 　  し  　 ら 　  せ
ながいきファームフェスタ
日　時　10月1日（土）10：30～15：30
　　　（荒天中止） 
場　所　千葉県立茂原樟陽高等学校
　　　（茂原市上林283） 
内　容　 牛の写生会、ぬり絵コーナー、卵のゲー

ムなど楽しい企画がいっぱいです。地
元の牛の美人コンテストや、地元の農産
物やアイス、チーズなどを販売する「ま
きばマーケット」で楽しんでいただけま
す。また、牛のコスプレ（牛柄のシャツ
等）をして来場された方にプレゼントを
用意しています。 

　　　　 ご家族・お友達とお誘合わせの上、是非
ご来場ください。 

問い合わせ先
千葉県長生農業事務所企画振興課　☎22-1751 

「長生農業フォーラム２０１6」の開催
　地域・産地の活性化、担い手育成に向けて「新
しい発想で、魅力ある農業へ」をテ－マに講演、
事例発表が行われます。併せて長生郡市農林業功
労者表彰、地域農産物の即売も実施します。

日　時　10月14日（金）１3：００～15：4０
場　所　茂原市東部台文化会館
主　催　長生農業フォーラム実行委員会
申込先　長柄町産業振興課　☎35-4447
申込期限　9月30日（金）まで

問い合わせ先
千葉県長生農業事務所 改良普及課　☎22-1771

第34回「目の愛護デー」電話無料相談
日　時　10月10日（月・祝日）9：00～16：00
相談電話　043-242-4271（当日のみ）
　　　　 千葉県眼科医会会員が目の健康について

の相談にお答えします。
　　　　事前申込み不要

問い合わせ先
千葉県眼科医会事務局　☎0436-26-5567

山武長生夷隅地域リハビリ講演会のお知らせ
テーマ　「全日本女子バレーボール選手の障害と予防」
　　　　～ロンドン五輪銅メダルからリオへ～
講　師　藤田　耕司　先生
　　　　 千葉メディカルセンター（旧川鉄千葉病

院）整形外科
　　　　全日本女子バレーボールチームドクター
　　　　スポーツ医学センター長
日　時　10月15日（土）15：00～16：30
会　場　茂原市民会館
申　込　どなたでも参加できます。（事前登録不要）
費　用　無料（先着1,000名）

問い合わせ先
公立長生病院　総務課　大木　☎34-2121（代表）

県立長生特別支援学校「しおかぜ祭」
日　時　10月22日（土）9：30～14：25
場　所　県立長生特別支援学校
　　　　長生郡一宮町東浪見6767-7
内　容　長養太鼓演奏（オープニング）
　　　　小学部　遊びを中心とした出し物
　　　　中学部・高等部の作業製品の展示・販売
　　　　PTAバザー等

問い合わせ先　☎42-2470（担当　教頭　伊藤）

行政書士による無料相談会
日　時　10月23日（日）　10：00～16：00
場　所　茂原会場　茂原市役所　市民室
　　　　いすみ会場　いすみ市岬公民館
　　　　大多喜会場
　　　　　おおたきショッピングプラザ　オリブ

連絡先　千葉県行政書士会長夷支部
　　　　支部長　豊田　一郎　☎33-3885 公益財団法人 千葉県市町村振興協会
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平成28年度
地域福祉の担い手養成講座を開催します
自分たちの住む地域の課題や必要性を共有し、課

題に対して自分たちでできることを話合います。
安心して暮らすことができる地域社会作りに参加
しませんか？

日　時　11月11日（金）　10：00～16：00
会　場　長柄町役場3階　協議会室
講　義　 「コミュニティソーシャルワークと地域

の支えあい・助けあい」
　　　　講義後、演習方式で話合いをします。
講　師　 作新学院大学 女子短期大学部幼児教育科
　　　　教授　坪井　真 氏
主　催　千葉県・社会福祉法人千葉県社会福祉協議会
受講定員　50名程度
受講料　無料
申込期限　10月25日（火）
必要事項　氏名、連絡先

問い合わせ先
長柄町社会福祉協議会　☎30-7200

小学生3年生～高校生のための冬休み海外研修
交流事業　参加者募集
内　容　 ホームステイ・クリスマス体験・英語研

修・文化交流・地域見学・野外活動等
　　　　＊ コースにより体験内容をお選びいただ

けます
研修国　 オーストラリア・カナダ・サイパン・

フィリピン・カンボジア
日　程　 12月24日（土）～1月4日（水）のうち

６～１０日間
　　　　＊コースにより異なります。
対　象　 小３～高３の方まで　＊コースにより対

象学年が異なります。
定　員　各グループ15名
参加費　23.8～42.5万円
申込期限　11月2日（水）＊申込み先着順
　　　　 ［10月26日（水）までにお申込みの方

は、早期割引1万円］

問い合わせ先・資料請求
公益財団法人　国際青少年研修協会
☎03-6417-9721

第29回腎臓病を考える会
（千葉県慢性腎臓病（CKD）特別対策事業）
日　時　10月30日（日）13：00～16：00
場　所　京葉銀行文化プラザ（千葉市）
　　　　６階　欅の間　JR千葉駅徒歩３分
内　容　講演会
　① CKD（慢性腎臓病）の発症予防・早期発見・
重症化予防

　～生活習慣からの新規透析導入患者の
減少を目指して～

　講師　千葉県立保健医療大学　健康科学部
教授　小川　真先生

　②CKD（慢性腎臓病）の食事管理
　講師　千葉大学附属病院　臨床栄養部

管理栄養士　五十嵐　大輔先生
　③移植体験者、臓器提供者の体験談
　④医療相談会
参加方法　当日受付　無料

問い合わせ先
特定非営利活動法人千葉県腎臓病協議会
☎043-256-4661

千葉県里親大会
日　時　10月30日（日）　13：00～16：00
会　場　ホテルプラザ菜の花　「３階　菜の花」
内　容　 講演「改正児童福祉法で社会的養護はど

う変わるか」
　　　　 講師　上鹿渡　和宏（長野大学准教授　

社会福祉・児童精神医学）
　　　　 パネルディスカッション「里親が語る

“私の養育体験”」
定　員　１００人（申込み多数の場合抽選）
申込方法　申込用紙をファックス。Eメール申込可。
　　　　 申込用紙請求先・申込先　千葉県里親家

庭支援センター
　　　　FAX　0475-373-1063
　　　　Email　fosterfamily926@gmail.com

問い合わせ先
千葉県健康福祉部児童家庭課　☎043-223-2322

お 　  し  　 ら 　  せ
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問い合わせ先　企画財政課　広報統計係　☎35-2110

米寿　おめでとうございます祝　米寿　おめでとうございます

畑の草取り、お花の手入れ、
仔牛にミルクを飲ませることが
日課という渡邉さん。
市原市にお住まいの娘さんと

旅行に行くことが好きとのこと。
色々行った中でも特に富山県の
立山の景色は絶景だったと教え
てくださいました。

昔から体が丈夫で病気という
病気をしたことがないという加
藤さん。健康の秘訣をうかがう
と、毎週月曜日にグラウンドゴ
ルフと毎日１時間半ゆっくり
ウォーキングをしているとのこ
と。家族みんなでいる時間が好
きで、家族円満なことが自慢だ
と話してくださいました。

渡邉きよさん（山之郷）加藤正美さん（刑部）

広報「ながら」の発行月に米寿（数え 88歳）を迎えられる方々を紹介します。今後、米寿を迎えられる
方のお宅に伺いますので、ご協力をお願いします。

平成28年度　オーストラリア研修報告
Discover Nagara. Discover Home．Discover Myself．（海外交流研修スローガン）

～長柄、家庭、自分自身の発見を目指して～
　７月２９日～８月６日の９日間、長柄町中学生海外交流研修（オーストラリア）に参加し、ホー
ムステイをはじめ、現地の学校においての英語による体験授業、文化の見聞や交流会（折り紙の
紹介・長柄音頭）で国際理解を深めてまいりました。生徒たちは、日本とオーストラリアの文化
や風土などの類似点、相違点を理解し、それぞれの良さに気づき尊重する態度が身についたと思
います。また改めて日本そして長柄町への郷土愛が育ったことと思います。きっと、この貴重な
体験を今後の生活や学習に生かしてくれるものと思います。

中学生海外交流研修派遣団　団長　長柄中学校　中山　勤

海外交流研修帰国報告
８月１９日、中学生海外交流研修派
遣団を代表して中山教頭先生、古市先
生、荒井柚乃さん（３年）、柴崎真愛
さん（３年）、小倉美来さん（２年）
が帰国報告のため来庁しました。荒井
さんはお世話になったホストマザーに
ついて、柴崎さんは授業の英語とは違
う本場の英語について、小倉さんは
オーストラリアの学校が広くて驚いた
ことについて報告しました。

平成 28 年度　長柄町中学生海外交流研修を終えて
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）☎35-3242

■■■一般書
書　　名 著者名

風を繍（ぬ）う あさの　あつこ
罪の声 塩田　武士
あしたの君へ 柚月　裕子
去就（隠蔽捜査　６） 今野　敏
コンビニ人間 村田　沙耶香
ずうのめ人形 澤村　伊智
玉依姫（八咫烏シリーズ） 阿部　智里
おおあたり
（しゃばけシリーズ） 畠中　恵

津軽双花 葉室　麟
九十歳。何がめでたい 佐藤　愛子

■■■児童書
書　　名 著者名

キノコのカミサマ 花形　みつる
たのしいひっこし 岡田　よしたか
ともだちのはじまり 最上　一平
アリスのうさぎ 斉藤　洋
もりモリさまの森 田島　征三
しげちゃんとじりつさん 長谷川　義史
ふしぎなカサやさん みやにし　たつや
ファインディング・ドリー ディズニー監修
ファインディング・ニモ ディズニー監修
くりちゃんと
エーメさんのトマト どい　かや

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

公民館
図書室
公民館
図書室
お
知
ら
せ
で
す
。

お
知
ら
せ
で
す
。

今月は、公民館サークルの「裏千家茶道教室」を紹介します。
この教室は、毎月第４金曜日の午前に開催しています。立

りゅう

礼
れい

式
しき

といって机、椅子でのお点前を基本から応用のお茶会まで学
んでいます。毎年６月には茂原市の「あじさい屋敷」や１１
月の町文化祭でお茶会を行ってお点前を披露しています。興
味のある方は、是非見学してみてください。

公民館教室紹介公民館教室紹介
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利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税 町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
この制度を利用すると、右記の金融機関の預貯金口座から振替によって

納税することができます。
新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場税務

住民課収税係に「口座振替依頼書」を提出してください。
「口座振替依頼書」は、役場税務住民課収税係、長生農協日吉支所、町

内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページ
からもダウンロードできます（ダウンロード様式での申込みは、ホームペー
ジ内の注意事項をご覧ください。）。
納税義務者ごとに申込みが必要になりますのでご注意ください。

• 国民健康保険税　第３期　 • 介護保険料　第３期
• 後期高齢者医療保険料　第３期
納付期限は、９月３０日（金）です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

今月の納税の
お知らせ

がんは日本人の死因の第１位です。がんによる死亡を減少させるためには早期発見・早期治療が重要であ
り、国では「がん検診受診率50％（胃、肺、大腸は40％）以上」を目標に掲げ、その達成に向けた取組み
を進めています。
長柄町においても平成26年の死因の第１位はがんで、24人の方が亡くなられています。がん検診の受診

率はどの検診も50％を下回り、胃がん検診は18.9％と特に低くなっています。また、大腸がん検診では検
診の結果「要精密検査」と判定されても、約4割の方が精密検査を受診していません。
がんは早期に発見し治療することで生存率が高くなり、手術などによる体への負担や治療にかかる経済的
負担も少なくて済みます。「症状が無いから大丈夫」と自己判断せず、年に1回は検診を受診し「要精密検査」
と判定された場合は必ず精密検査を受けましょう。

◆平成26年　長柄町　死因順位
順位 死　因 死亡者数
１ 悪性新生物（がん） 24人
２ 心疾患（高血圧性を除く） 22人
３ 肺炎 13人

資料：平成26年千葉県衛生統計年報
◆町で実施しているがん検診

検　診 対象者
結核・肺がん検診 40歳以上の男女
前立腺がん検診 50歳以上の男性
胃がん検診 40歳以上の男女
大腸がん検診 40歳以上の男女
乳がん検診 30歳以上の女性
子宮頸がん検診 20歳以上の女性

10月は「がん検診受診率50％達成に
向けた集中キャンペーン月間」です。

保健師　月﨑　利香

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎35-2414

がん検診を

受けましょう

対象者には、毎年、住民検診希望調査書を送付し、
希望された方に受診票を送付しています。電話や窓
口でも随時受け付けていますので、受診を希望され
る方は下記までお問合わせください。

◆平成 26年　長柄町　がん検診受診率（％）

◆平成 26年　長柄町　がん検診精密検査受診率（％）
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各 種 相 談 日 程

ー週刊誌による「医者から勧められても飲んではいけない薬」特集についてー
　動脈硬化は心臓病、大血管、脳梗塞、脳出血、腎臓病などの主な
原因であり、血管の老化現象とも言え、現代の医学で完全に止める

ことはできません。そして高血圧、脂質異常症、糖尿病、肥満、喫煙習慣などの生活習慣病は年齢以上に血管の
老化を早めるため問題となりますが、薬でコントロールすると血管の老化を遅くする効果があります。しかしそ
の治療は継続が必要で地味な治療な故、患者様が効果を症状としては実感できません。よって、「病院で出され
る薬は本当に必要なのか？薬に頼りたくない」という発想は自然な事です。マスコミで医療の話題は人気がある
らしく、扇情的に「飲んではいけない薬」などと書かれたら、患者様に妄信されてしまい危険です。
　私達は急性心筋梗塞で救急搬送されてくる比較的若い患者様を拝見しますと、生活習慣病が無治療で放置されてお
り、年齢以上に動脈硬化が進んでいるケースが非常に多いです。このような患者様を救命して禁煙を勧め、退院後も
外来で生活習慣病をコントロールしますと急性心筋梗塞が再発することが少なく、予防効果を実感しています。

　患者様には薬の副作用の心配もあると思いますが、効果を期待する以上、副作用の可能性をゼロにはできません。しかし重大な
副作用は通常1％以下と極めて稀であり、多くは薬そのものが危険な訳ではなく、患者様との相性が原因であることが多いです。
よって副作用は飲み始めに出現することが多く、医師から新しい薬を勧められたら「どんな症状が出たら副作用と考えて相談した
ら良いですか？」と聞いてみましょう。その質問に医師が全く無反応でしたら、医療者側にも問題がありそうです。
　どうしても今の薬の数や量を減らしたい場合、肥満の患者様には食事運動療法での改善が万能薬となる可能性があり、努力する価
値は大きいです。かく言う私も立派な肥満体でしたが、約８kgの減量で高血圧の薬を半減できました。ご参考になれば幸いです。

循環器内科外来診療のご案内
診療日　月曜日～土曜日（土曜日のみ午前中）
受付時間　8：30～11：30　13：30～16：30

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

病気の豆知識

塩田記念病院
　循環器内科

高木英爾

名   称 電話番号
総務課

(選挙管理委員会)
庶務秘書係 35-2111行政管財係

企画財政課 企画政策係・財政係 35-2110広報統計係
税務住民課 課税係・収税係 35-2112

国保年金係・戸籍係 35-2113

健康福祉課

介護保険係
35-2414福祉係

健康管理係
こども子育て係
（ながらこども園） 35-3102
地域包括支援センター 30-6000

名   称 電話番号

建設環境課
道路河川係

35-2114生活環境係
管理地籍係

産業振興課
(農業委員会)

農林振興係 35-4447商工観光係
学校教育課 学校教育係 35-2437

学校給食センター 35-2003
生涯学習課 生涯学習係（公民館） 35-3242

会計課 35-2435
議会事務局 35-2438
福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役
場
・
そ
の
他

公
共
施
設
電
話
案
内

【　町　】
心配ごと相談 10/3(月) 10：00～15：00 福祉センター ☎35-0260
人権相談 10/3(月)、10/20(木) 10：00～15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。
行政相談 10/20(木)　●行政に関する苦情・相談です。 10：00～15：00 〃
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。
移動交番 役場　10/18(火) 10：00～11：30 茂原警察署地域課  ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあ
らゆる相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35‒2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 偶数月　第 2月曜日　毎月　第４金曜日 14：00～16：00（予約制）
奇数月　第 3火曜日 14：00～15：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第2・4木曜日 10：00～14：00（登録制）

エイズ相談
HIV等抗体検査

毎月第１・３火曜日（ＨＩＶ抗体検査のみ即日判定
可能、ただし夜間検査は除く。） 13：00～14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30～19：00（予約制）

性感染症検査 毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30～19：00（予約制）

肝炎ウイルス検査 毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30～19：00（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査 第１・２・３・４火曜日（有料） 9：00～11：00
家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00～17：00
母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00～17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00～17：00 専用電話 ☎22-5565
障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00～17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。
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今月の納税の
お知らせ

月/日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

10/2 山 之 内 病 院 （25）1131 菅 原 病 院 （25）1171

10/9 上 茂 原 診 療 所 （25）2510 塩 田 記 念 病 院 （35）0099

10/10 豊栄元氣クリニック （40）4884 宍 倉 病 院 （24）2171

10/16 大 木 医 院 （23）2546 宍 倉 病 院 （24）2171

10/23 す だ 内 科 医 院 （24）7717 公 立 長 生 病 院 （34）2121

10/30 茂 原 中 央 病 院 （24）1191 鎗田整形外科医院 （24）8686

夜間、お子さんの具合が急に
悪くなったときに、看護師や
小児科医が電話でお子さんの
症状を伺い、すぐに医療機関
で受診した方が良いか、家で
様子をみても大丈夫か等をア
ドバイスします。

相談時間 　毎日夜間
　19：00～翌6：00まで

電話番号 　♯8000
（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　救急患者の方が優先となります。
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は9：00～17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間：20：00～23：00
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00～翌6：00　☎24-1011

町 　 公 　 民 　 館
町 福 祉 セ ン タ ー
都市農村交流センター

9/20(火)、26(月)、10/3(月)、11(火)、17(月)、24(月)、31(月)
9/20(火)、23(金)、26(月)、10/3(月)、11(火)、17(月)、24(月)、31(月)
9/28(水)、29(木)、10/6(木)、10/13(木)、20(木)、27（木）

各公共施設の
休　 館　 日

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係（長柄町食生活改善健康づくり推進員会　事務局）☎35-2414

＜推進員よりひとこと＞
　さつま芋を切った後、水にさらすのはグルテンを取るためです。これをしないと、“ベタベタ”した感じ
の仕上がりになってしまいます。また、さつま芋の色が黄色になってきたら、火が通っていますので、炒
め過ぎないようにしてください。歯ごたえがよく、おかずにも、おつまみにも最適です。

<材料：４人分>
さつま芋…………１５０ｇ
セロリ………………７０ｇ
人参…………………７０ｇ
ベーコン……………２０ｇ
赤唐辛子………… １/２本

ごま油……… 大さじ１/２
　　酒……… 大さじ１/２
Ａ　薄口醤油…………少々
　　塩……… 小さじ１/２
細ねぎ…………………少々

＜料理を作ってくれた推進員＞
奈良さん、大和久さん、畠山さん

健康レシピ旬
さつま芋のきんぴら

各種相談日程は、17 ページをご覧ください。

◆作り方◆
① さつま芋は、皮を厚めにむいてせん切りにし、水にさらしてア
クを抜き、ざるにあげて水気をきる。

② セロリと人参は、4～５㎝長さの細めのせん切りにする。ベー
コンは２ｃｍ長さの細切りにする。唐辛子は種を抜き輪切りに
する。

③鍋を熱してごま油を入れ、①と②を炒め合わせてＡを加える。
④ ③をさらに炒めて味をなじませ、器に盛ってから小口切りにし
た細ねぎを添える。

１人分の栄養価
エネルギー 98Kcal、塩分 0.7g


