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人口と世帯数
　（平成28年6月1日現在）
人　口　7,316人（−20）
　男　　3,687人（−14）
　女　　3,629人（− 6）
世帯数　2,945世帯（− 1）
　　　　（　）内は前月比

町マスコット
　　キャラクター

サッカー U-22

マレーシア代表選手団を歓迎
６月１１日、町内で合宿中のサッカーU-22

マレーシア代表選手団の歓迎式典を行いまし
た。式典終了後は選手と子どもたちが一緒に
サッカーを楽しみました。



おはぎに挑戦する
マレーシア代表選手たち

マレーシア代表監督（左）
からユニフォームの贈呈

代表選手とリフティング対決

ながラングッズをプレゼントする子どもたち
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問い合わせ先　企画財政課　広報統計係　☎35-2110

町長とのランチミーティング
参加者を募集します！

対　　象【団体】長柄町民または町内に勤務している１８歳以上の方で構成するおおむね５～１０人の団体
　　　　【個人】�長柄町民または町内に勤務している１８歳以上の方。
　　　　　　　　※�ただし、学生（大学生・短大生または専門学生）の場合は、団体・個人共に町内出身の

方も可とします。
開催日時　�団体の代表者と調整の上決定します。個人の希望者は、人数がまとまり次第、開催日の調整をし

ます。時間は１１：３０頃～１３：００頃までです。原則平日開催としますが、参加者の都合を
加味し休日開催とする場合もあります。

場　　所　�気軽な雰囲気で語り合える町内の食事処等
参加人数　おおむね１０人以内
食　　事　昼食はこちらで用意しますが、１人当たり５００円を当日いただきます。

Selamat datang !
～サッカー U-22 マレーシア代表選手団をおもてなし～

問い合わせ先　企画財政課　企画政策係　☎35-2110

６月１１日（土）町は長柄山にある「アルビンスポーツパーク」に強化合宿のためにやってきたサッカー
U-22 マレーシア代表選手団の歓迎式典を行いました。
式典会場に現れた選手団を長柄中学校サッカー部や町内のサッカークラブ「ながら FC」の子どもら約

５０名がマレーシア国旗の小旗を振って出迎え、その後は、町長による英語の歓迎スピーチに始まり、おは
ぎの実食、茶道の実演、琴の演奏等の日本文化でおもてなし。記念撮影後には子どもたちと選手がサッカー
をして交流を図りました。
合宿は来年マレーシアで開催される東南アジア選手権での優勝を目標とした強化が目的であり、６月１０

日から２８日まで近隣大学や J２のチームとの練習試合等を行うとのことです。

マレー語で「Selamat datang＝ようこそ」



春の叙勲勲章伝達式が５月２日（月）千葉県庁で行わ
れ、成嶋尚武前町長が旭日小綬章を受章されました。また、
５月１７日（火）には皇居宮殿において令夫人とともに
陛下に拝

はい

謁
えつ

されました。
成嶋氏は、長柄町議会議長などを歴任された後、平成

１４年に長柄町長に初当選され、３期１２年にわたり長
柄町の発展にご尽力されました。

成嶋前町長　旭日小綬章受章

　７０年ぶりに選挙権年齢が改正され、本年６月１９日以降に公示される国政選挙（第２４回参議院
議員通常選挙から）から従来の“２０歳以上”が“１８歳以上”に引き下げられることとなりました。
　我が国の将来を担う若い世代の声をこれまで以上に政治に取り入れるための法改正です。皆さんの
意見を日本の政治に反映させるため、大切な１票を投票ください。

期日前投票期間　６月２３日（木）～７月９日（土）
投　票　時　間　８：３０～２０：００
投　票　場　所　長柄町役場１階　町民ギャラリー

選挙に参加することができる年齢が“２０歳以上”から“１８歳以上”に引き下げられました

第２４回 参議院議員通常選挙
（７月１０日（日）投票日）

問い合わせ先　町選挙管理委員会　☎35-2111
「せんきょ君」
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　平成２８年４月１４日に発生した熊本県熊本地方を震源とする最大震度７の
地震により、被災された方々を支援するため、４月１８日から役場庁舎内（公
民館を含む）５か所で募金箱の設置をしたところ、下記のとおり義援金が集ま
りましたので、「日本赤十字社千葉県支部長柄町分区」へ届けました。

　集計期間　４月１８日（月）～５月１７日（火）
　募金総額　１８８，９９５円

熊本地震災害義援金について

問い合わせ先　企画財政課　☎35-2110
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至)茂原長南IC

料金所
首都圏中央連絡自動車道

久下堰

至)茂原北IC

至)千葉

(主)千葉茂原線

真名交差点

至)茂原市街

問い合わせ先　建設環境課　道路河川係　☎35-2114

交通利便性の向上、地域の活性化等を目的に茂原市との共同事業で首都圏中央連絡自動車道 (圏央道 ) と
主要地方道千葉茂原線を連結するスマートインターチェンジを設置するものです。
平成３２年４月の供用開始を目標に、少しでも早く完成するよう取り組んでいます。
これまでに、主要地方道千葉茂原線の真名交差点付近から茂原市道2級21号線までのアクセス道路では、

用地取得が進められ一部の山林で伐採を行いました。今後は、土工事に着手する予定です。
茂原市道 2級 21号線から圏央道に接続するランプ部（高速道路本線から料金所までの誘導路）では、7

月～ 10月にかけて埋蔵文化財の本格的な現地調査を行う予定です。
今後も地元の皆様にご理解、ご協力をいただきながら事業を進めていきます。

（仮称）茂原長柄スマートIC
完成イメージ図

料金所

（仮称）茂原長柄スマートインター
チェンジ設置事業について
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問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎35-2111

6 月 5日（日）、消防団員が日ごろ訓練を続けている小型ポンプ操法及びポンプ車操法の成果を競う、長生郡
市広域市町村圏組合消防団第 8支団（城竹支団長、団員 114名）の消防操法大会が役場駐車場で行われ、第 8
支団の所属部（全 8個部）が出場し、小型ポンプ操法の部では、第２分団第１部が最優秀賞、第３分団第２部
が優秀賞を獲得し、ポンプ車操法の部では、第２分団第２部が最優秀賞、第１分団第２部が優秀賞を獲得しま
した。最優秀賞を獲得した第２分団第１部及び第２分団第２部は 6月 26日（日）に長生村尼ケ台総合公園で
開催される長生支部大会に出場することが決定しました。
なお、本大会での団体、個人の部の成績は次のとおりです。

１．団体の部　
■ポンプ車操法
最優秀賞　　第２分団第２部
(1位）（管轄区域：道脇寺・六地蔵・長柄山・追分・皿木）
優 秀 賞　　第１分団第２部
（2位）（管轄区域：国府里・味庄・船木）
３　　位　　第４分団第１部
４　　位　　第３分団第１部

２．個人の部
■ポンプ車操法（敬称略） ■小型ポンプ操法（敬称略）
最優秀指揮者 伊藤　哲二（第２分団第２部） 最優秀指揮者 當間　一郎（第２分団第１部）
最優秀 1番員 髙橋　　昭（第２分団第２部） 最優秀１番員 石井　幸一（第３分団第２部）
最優秀 2番員 武藤　竜平（第２分団第２部） 最優秀２番員 松﨑　澄宏（第３分団第２部）
最優秀 3番員 近藤　栄孔（第２分団第２部） 最優秀３番員 伊藤　成一（第２分団第１部）
最優秀 4番員 大和久一善（第２分団第２部）

長生郡市消防団第８支団　第37回 消防操法大会

ポンプ車操法の部
最優秀賞　第２分団第２部

小型ポンプ操法の部
最優秀賞　第２分団第１部

ポンプ車操法の部
優秀賞　第１分団第２部

小型ポンプ操法の部
優秀賞　第３分団第２部

■小型ポンプ操法
最優秀賞　　第２分団第１部
(1位）（管轄区域：中野台・上野・入地宮前・西山・山之郷）
優 秀 賞　　第３分団第２部
（2位）（管轄区域：鴇谷・立鳥・針ヶ谷）
３　　位　　第４分団第２部
４　　位　　第１分団第１部
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米寿　おめでとうございます祝　米寿　おめでとうございます

特別養護老人ホーム整備運営事業者の公募について
　町では、第６期介護保険事業計画に基づき、介護保険基盤の充実を図るため、平成２９年度に特別養護老
人ホームの整備運営を予定している事業者を公募します。

応募資格
・長期間安定的にサービスを継続できること。
・�社会福祉法人であること（新規創設となる社会福祉
法人は応募の対象としません。）。

・施設を整備する用地が確保できること。
・介護保険法に定める欠格事項に該当しないこと。
・国・県が定める基準を満たした整備計画であること。

質問受付期限
　�７月１日（金）16：00までにFAX又は電子メール
により受信したものになります。

　質問内容を簡潔にまとめ、質問事項１件ごとに作成
　　FAX : 0475-35-2459
　　E-mail : kaigo@town.nagara.chiba.jp

公募受付期間
　６月２７日（月）～７月１５日（金）
　９：00～16：00（土・日・祝日を除く）
　詳しくは町のホームページをご覧ください。
　URL　http://www.town.nagara.chiba.jp/

公募する施設の概要

施設種類 定員
（人） 形　態 整備地域

介護老人福祉施設
（広域型特別

養護老人ホーム）

30 ユニット型

長柄町
内全域

30 従来型

老人短期入所施設
（短期入所生活
介護【併設】）
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公募要領及び様式配布期限・場所
　７月１日（金）まで（土・日・祝日を除く）
　長柄町役場　健康福祉課　介護保険係

　※�電子媒体（CD-R）での配布を行いますので、
役場担当課までお越しください。

問い合わせ先（応募先）　健康福祉課　介護保険係　☎35-2414

　緑の募金のご協力、ありがとうございました。
　募金していただいたお金は千葉県緑化推進委員会に送られ風害や
土砂崩れを防ぐための植樹活動に使われます。

緑の募金の集計結果について

計１３６, １９１円緑の募金

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎35-4447

若い頃はご主人と一緒にシイタケ作
りをしていたという小泉さん。3人の
お子さんを育ててこられ、現在はひ孫
が 6人。庭の手入れが趣味で、ご先祖
様にお供えするお花を自分で育ててい
るとのこと。毎週集会所で行われる体
操教室に参加していて、体を動かすの
が楽しいと話してくれました。

長年議員として町の発展に尽くして
こられた蒔田さん。戦時中は航空機の
部品造りに駆り出されていたそうで
す。現在は庭の手入れにこだわってい
るとのこと。色とりどりのお花でいっ
ぱいの庭を是非見たいというお客さん
もいるそうで、自由に見て行ってほし
いと話してくれました。

小泉つねさん蒔田武さん

広報「ながら」の発行月に米寿（数え 88 歳）を迎えられる方々を紹介します。今後、米寿を迎えられる
方のお宅に伺いますので、ご協力をお願いします。
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問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎35-2113

経済的な理由等で国民年金保険料の納付が困難な場合には、申請により保険料の納付が免除・猶予となる
「保険料免除制度」や「若年者納付猶予制度」があります。保険料を納めないままにしておくと「もしも」
のときの障害年金や、遺族基礎年金を受けられないことがあります。申請書は、日本年金機構のホームペー
ジからダウンロードもできます。納付が困難なときは、免除・猶予申請をしましょう。

●免除期間は７月から翌年の６月までで、申請は毎年必要です。
　※ 昨年以前に全額免除・納付猶予に該当し、継続申請を希望された方は手続き不要です。
●過去２年１ヶ月前までさかのぼって申請できます。
●申請者本人・配偶者・世帯主の所得審査がありますので、前年の所得の申告が必要です。

全額免除制度　保険料の全額（１６,２６０円）が免除　→年金額１/２（国庫負担分のみ受給できます。）
申請者本人・配偶者・世帯主の前年所得が次の範囲内であること。　　
（扶養親族の数+１）×３５万円＋２２万円

一部納付（一部免除）制度
申請者本人・配偶者・世帯主の前年所得がそれぞれ次の範囲内であること。
・４分の３免除（保険料額４，０７０円）７８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等　→年金額５/８
・半 額 免 除（保険料額８，１３０円）１１８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等　→年金額６/８
・４分の１免除（保険料額１２，２００円）1５８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等　→年金額７/８

若年者納付猶予制度
　３０歳未満の方で、申請者本人・配偶者の前年所得が次の範囲内であること（世帯主の所得は審査対象外。）
（扶養親族の数+１）×３５万円＋２２万円

申請に必要なもの
・基礎年金番号が分かるもの（年金手帳や納付書）
・認印（本人が署名する場合は不要）
・申請時の住所と１月１日時点の住所が異なる場合は、前住所地の前年度の所得証明。
・退職（失業）を理由とするときは、退職（失業）していることを確認できる公的機関の証明の写し。
 （雇用保険被保険者離職票・雇用保険受給資格者証・雇用保険被保険者資格喪失確認通知書のいずれか。）

将来の年金額への反映
老齢基礎年金 障害基礎年金

遺族基礎年金
（受給期間への算入）

後から保険料を納めること　（追
納）受給資格期間

への算入
年金額
への反映

納 付 〇 〇 〇 １０年以内なら追納して満額の
年金に近づけることができます
(３年度目以降は当時の保険料に
一定額が加算されます。)。

全 額 免 除 〇 △ 〇
一 部 納 付 〇 △※ 〇
若年者納付猶予
学生納付特例 〇 × 〇

未 納 × × ×
２年を過ぎると納めることがで
きません。

※一部免除の期間については、一部納付の保険料を納付していることが必要です。

平成 28 年度国民年金保険料免除・若年者納付猶予申請ができます
7 月から



地域や民間の活力で、町の活性化と町民との交流を目的としたイベントを支援する制度を創設しました。
本事業に伴う予算には限りがありますので、お早めにご相談ください。

補助金交付の要件
・町内で活動する団体が主催であること。
・町から他の補助金の交付を受けていないこと。
・３年以上継続して開催すること。
・来場者が１００人以上見込めること（特定の受益者を対象としない。）。
・単なる物品販売など営利を目的としないこと。

補 助 額　限度額　１団体あたり１０万円（事業経費から収入を引いた２分の１以内）
対象期間　３年

　平成29年４月２日（日）に行われる「長柄ダム桜まつり＆千葉和太鼓まつり」の開催に伴い、出店
者を募集します。

募集内容　　飲食販売（焼きそば販売等）
　　　　　　物品販売（野菜販売、手芸品販売等）
　　　　　　体験コーナー（竹とんぼ作り等）

募集対象　　町内在住の方、町内の事業者や店舗

募集期間　　７月２９日(金)まで

イベント活動で長柄町を盛り上げよう！

問い合わせ先　長柄ダム桜まつり実行委員会（産業振興課内）☎35-4447

平成29年
長柄ダム桜まつり

開催に伴う出店について

問い合わせ先　産業振興課　商工観光係　☎35-4447

　素敵な出会いのきっかけづくり、相手探しのサポートを行っています。
結婚相談所開設日

開　設　日 場 　所 受付時間

平成 28年７月 17日（日） 公民館 ９：00～ 12：00

　結婚相手を求める方々が安心して登録していただけますので、お気軽
にご相談ください。

長柄町長柄町長柄町
平成28年度平成28年度

結婚相談所
開設日のお知らせ
結婚相談所
開設日のお知らせ
結婚相談所
開設日のお知らせ
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○リソル生命の森　ラク・レマンプール
スイスのレマン湖をかたどった、全長１３０ｍの大型リゾートプール。
遊泳ゾーン、子ども用、ダイビングスポットの３種類があります。
日　　時　　７月２日（土）、３日（日）、９日（土）、１０日（日）
　　　　　　７月１６日（土）～８月３１日（水）まで
　　　　　　【無休】９：００～１７：００
場　　所　　リソル生命の森　長柄町上野521-4
料　　金　　中学生以上１,６００円、子ども（4歳～小学生）８００円、3歳まで無料
駐 車 場　　無料（２００台）

問い合わせ先　リソル生命の森　☎35-3333
　(受付時間　9：00～18：00)

○ヨガ教室
日　　時　　第１、３土曜日（７月２日、１６日）　１１：００～１２：１５
場　　所　　都市農村交流センター
講　　師　　ヨガインストラクター　木幡　碧　氏
対　　象　　各回２０名程度
参 加 費　　１,２００円
持 ち 物　　ヨガマット

○月曜テニス教室
日　　時　　７月４日、１１日、１８日、２５日
　　　　　　午前の部　１０：００～１２：００
　　　　　　午後の部　１３：００～１５：００
場　　所　　都市農村交流センター
講　　師　　テニスインストラクター　鐵　和子　氏
対　　象　　各回１０名程度
参 加 費　　１人１回（２時間）５００円
持ち物等　　テニスシューズ、ラケット（有料レンタルあり）

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎35-0055
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夏の交通安全運動実施夏の交通安全運動実施

７月１０日（日）から１９日（火）まで夏の交通安全運動が実施されます。
この時期は、夏休みに入った子どもたちの解放感から誘発される事故や、夏の行

楽シーズンによる交通量の増加など、交通事故が多発すると予想されます。皆さん
も日頃から、交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践することを習慣付け、交
通事故防止に心がけましょう。
運動期間中は町内３箇所の交差点で町交通安全協会の協力による街頭指導を実施します。

運動の
重点目標

・子どもと高齢者の交通事故防止
・自転車の安全利用の推進
・全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
・飲酒運転の根絶

ー ゆっくりと　マナーを乗せて　ふむペダル ー

問い合わせ先　税務住民課　課税係　☎35-2112

軽自動車税の手続きをお忘れなく

お 　  し  　 ら 　  せ
千葉市少年自然の家　夏季アルバイト募集　
　千葉市少年自然の家は子どもの教育施設です。子ど
もが好きな方、人と接するのが好きな方大歓迎です。
勤 務 先　千葉市少年自然の家　針ヶ谷1591-40
業務内容　利用者対応（清掃点検、野外炊飯等）
募集人数　1～2名
募集条件　�自家用車通勤可能で、受付接客ができ、週

3～4日勤務できる方
勤務時間　日程　7月15日～8月31日まで
　　　　　時間　8：00～14：00
　　　　　給与　時給：840円
　　　　　交通費実費支給
応募方法　電話連絡後、履歴書をご郵送下さい。
募集期間　6月30日まで

問い合わせ先
千葉市少年自然の家　☎35-1131　（担当：鶴岡）

アルビンスポーツパーク　夏季アルバイト募集
　アルビンスポーツパークは年間延べ17,000泊を受け
入れる、サッカーを中心とした合宿所の運営をしていま
す。一緒にアルビンと長柄町を盛り上げましょう！

勤 務 先　アルビンスポーツパーク　長柄山５２２
職　　種　清掃スタッフ・キッチンスタッフ
勤務日数　応相談（土日の出勤ができる方、大歓迎）
手　　当　交通費、補助制度食事補助など
時　　給　・キッチン：900円～
　　　　　・皿洗い：850円～
　　　　　・清掃：900円～

問い合わせ先（9：00〜17：30）
アルビンスポーツパーク　☎35-2511（担当：鈴木）

軽自動車税は、原動機付自転車、小型特殊自動車（農耕作業用等）、二輪
車（オートバイ）、三輪以上の軽自動車に対する税金です。毎年４月１日現
在に所有している方（登録名義人）に課税されます。実際に所有していな
い場合でも、廃車（譲渡）の手続きをしていない場合は課税されますので、
必ず手続きをしてください。



町農業委員会の耕作放棄
地解消事業の一環として、
５月１３日、日吉小学校５
年生が田植え体験を行いま
した。農業委員の方の指導
の下、泥んこになりながら
農業の大切さとお米作りの
大変さを学びました。

いもち病、カメムシ類を対象に無人（ラジコン）ヘリコプター散布
による水稲病害虫防除を下記により実施します。
農薬は、安全使用基準に基づき散布しますので、趣旨をご理解いた

だき、ご協力をお願いします。
なお、作業中は、危険ですので子どもが近寄らないようお願いします。

１．実施予定日
　　７月２５日（月）
　　　�力丸、千代丸、山根、飯尾、別所、大加場、国府里、下味庄、上味庄、船木、八反目、中野台、上野、

西山、山之郷、長柄山、榎本、小榎本、徳増、桜谷、長富
　　７月２６日（火）
　　　�鴇東、鴇西、立鳥、針東、針西、高山、大庭、不動、日の宮、長柳、月川、田代、辺田、三沢、篠網、

稲塚、吹谷、金谷

2．使用農薬名　ビームエイトスタークルゾル
　　※天候不良等で実施できないときは順延とさせていただきます

水稲病害虫防除実施のお知らせ

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎35-4447

耕作放棄地解消事業による日吉小学校児童田植え体験
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利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税 町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
この制度を利用すると、右記の金融機関の預貯金口座から振替によって

納税することができます。
新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場税務

住民課収税係に「口座振替依頼書」を提出してください。
「口座振替依頼書」は、役場税務住民課収税係、長生農協日吉支所、町

内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページ
からもダウンロードできます（ダウンロード様式での申込みは、ホームペー
ジ内の注意事項をご覧ください。）。
納税義務者ごとに申込みが必要になりますのでご注意ください。

• 町民県税 第１期
納付期限は、６月３０日（木）です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

今月の納税の
お知らせ
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夏休み企画①「昆虫講座」カブトムシやクワガタムシのことをもっと知ろう！
開 催 日　７月２５日（月）・８月１日（月）・８日（月）・１１日（木）
開催時間　９：３０～１１：００
参 加 費　１人　２００円（資料代等）
募集対象　小学生以上（未就学児はご相談ください。）
募集開始　６月２０日（月）

夏休み企画②「昆虫講座と夜の森の探検」夜の森の昆虫を観察しよう！
開催日時　７月２８日（木）・８月４日（木）　１７：００～２０：３０頃
プログラム　１６：３０　集合
　　　　　１７：００～１８：００　昆虫講座（会議室）
　　　　　１８：００～１９：２０　夕食：ＢＢＱ場で、皆さんで焼きそばを作ります。
　　　　　１９：２０～２０：２０　昆虫ドーム及び周辺の森の探検（観察）
　　　　　２０：３０　解散（別途、コテージ泊も可能です。）
参 加 費　大人　１，５００円　　子ども（小学生）８００円（会場費、食事代、保険料、その他）
募集対象　小学生以上（未就学児はご相談ください。）
募集開始　６月２０日（月）
ご 注 意　長袖、長ズボン推奨、虫刺され予防スプレー、かゆみ止め等の対策をお願いします。
　　　　　サンダル履きは危険防止のため禁止とします。（運動靴・スニーカー等）
　　　　　懐中電灯をお持ちください。

入 場 料　１人２００円（３歳未満無料）
営業期間　７月２日（土）・３日（日)・９日（土）・１０日（日）・１６日（土）～３１日（日）
　　　　　８月１日（月）～１６日（火）
　　　　　※昆虫の発生状況により、８月１６日以前に営業を終了する場合があります。
　　　　　　併設の「ふれあい動物コーナー」は、９月下旬まで開設予定です。

入 場 料　大人　６２０円　中学・高校生　４００円　子ども　３００円（３歳以上）
営業期間　７月１６日（土）～８月３１日（水）
　　　　　※両施設とも、天候等の理由により期間内でも臨時休業する場合があります。

ワクワクながら夏休み特別企画

平成28年度 夏季施設の開業日程のご案内
長柄町都市農村交流センター

昆虫ドーム

長柄町営プール

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎35-0055
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購入は、是非“千葉県内”の宝くじ売り場で！
発売期間／7月6日（水）から7月29日（金）まで
抽せん日／8月9日（火）
発売場所／宝くじ売場　
発売単価／1枚300円　※通信販売でも購入できます。

サマージャンボ サマージャンボミニ7000万
等級 当せん金 本数 当せん金 本数
1等 5億円 23本 7,000万円 120本

1等の前後賞 1億円 46本
1等の組違い賞 10万円 2,277本

2等 1,000万円 92本 100万円 480本
3等 3万円 46,000本 10万円 3,600本
4等 3,000円 2,300,000本 7,000円 600,000本
5等 300円 23,000,000本 300円 12,000,000本

※表中の当せん本数は、発売総額が下記（発売計画額）のとおりとなった場合
【発売計画額】　サマージャンボ・690億円（23ユニット）
　　　　　　　　サマージャンボミニ7000万・360億円（12ユニット）
　町では、公益財団法人千葉県市町村振興協会から「サマージャンボ宝くじ」の収益金の配分を受けています。
　平成２７年度は、これらの収益金を「中学生国際交流事業」「子育てスタート支援金支給事業」の財源の一部
に活用させていただきました。

問い合わせ先　公益財団法人千葉県市町村振興協会　☎043-311-4162

今年のサマージャンボ宝くじは1等・前後賞合わせて7億円！

サマージャンボミニ７０００万と同時発売

問い合わせ先　長柄町商工会　☎35-3450

“ライトドライ・ポロシャツ”の
販売について

特　徴　軽くて柔らかい着心地！人気のドライ素材をさらに軽量に仕上げたポロシャツです。
素　材　115ｇ/㎡ メッシュ ポリエステル100% 吸汗速乾
カラー　4色（ブラック、ネイビー、ロイヤルブルー、ホットピンク）

価　　　格   （税込） 2,200 円　※サイズ、カラーに関わらず価格は同じです。
注 文 方 法　商工会窓口でお申し込みください。(受付締切り：６月３０日 )
　　　　　　※商工会受付時間は、9：00〜 17：00です。（土・日・祝日は除く）
商品の引渡し　注文後、１０日～２０日で入荷しますので、入荷次第連絡します。
商 品 仕 様 サイズ 150 ＳＳ Ｓ Ｍ Ｌ ＬＬ 3 Ｌ

着丈 59 62 65 68 71 74 77

身幅 42 44 47 50 53 56 60

肩幅 40 42 44 46 48 50 53

袖丈 18 19 20 21 22 23 25
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★搬入対象品目規格

分　　類 廃ビニールＡ 廃ビニールＢ 廃ポリ

対象品目
平成２３年３月に展張さ
れていた塩化ビニール
フィルム

廃ビニールＡ以外の
ビニールフィルム

ポリエチレン・サクビ・ＰＯ（ポリ
オレフィン）などのフィルム

洗　　浄

・�できるだけ展張した状
態で全体を洗う。水洗
いを基本とする。

・�すそ部分は切り離して
水を使って洗う。

・�できるかぎり、
土などの付着物
を除去する。

・�すそ部分は切り
離して水を使っ
て洗う。

�土などの付着物を充分払い落とす。

規　　　格
（重さ 15 ㎏

程度まで）

結　　　束 排出するフィルムと同種類のものをひもにする。 左と同じか、マイカ線等を利用する。

その他、ポリエチレンフィルムについてはご相談ください。

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎35-4447

　…６月２６日（日）９：００～１１：００
　…長生農協日吉支所
　…１㎏あたり１０円（現金）
　…・受入時に放射線検査を実施します。（０．２３マイクロシーベルト／時以下）

・洗浄を丁寧に行い、土を充分除去してください。

＜搬入に伴うお願い＞
・できるだけハウスに張ったままの状態で、高圧洗浄機等で全体を洗ってください。
・すそ部分は地面から３０ｃｍのところをカッター等で切り離し、水を使って洗ってください。
・平成２３年３月に展張していたビニールは、特に丁寧に洗ってください。
・梱包は土が付着しないよう、舗装された場所で行ってください。
　　（つづら折りにし、排出するフィルムと同種類のものをひも状にして結束してください。）
・梱包が済んだら、事務局と一緒に廃プラ登録番号と「廃ビニールＡ(Ｂ)」または「Ⓐ（Ⓑ）」と油性ペ
ンではっきりと記入してください。

平成28年度農業用廃プラスチック回収日について
回収日時
集積場所
処理料金

受入基準
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「みんなで元気に♪介護予防」～介護予防出張教室～

※仕事や家事の空いた時間に、サポーターとして活動してみませんか ?

介護予防サポーターとは
　要介護状態にならないよう地域の「介護予防出張教室」等で健康づくりのお手伝いをしている方です。　
この活動を通して、高齢者を守ると同時に自分自身の健康作りにも役立ちます。
　現在多数のサポーターが活躍しており、仲間作りもできます。

活動
・教室開催の活動⇒�各地区の「介護予防出張教室」で介護予防プログラムの実施、血圧測定の補助、記録用

紙記入、集会所等の会場の確保、参加者の人集め、開催日時の調整等
・定例会の出席⇒毎月第 4月曜日に実施。復習会・次回の日程の情報交換（出席可能な月でも可）

講座内容　全 3 日
日　時 場　所 講座内容【講義・演習】 講　師

≪ 1日目≫
７月１４日（木）
９：００～１１：３0

役場
２階
ミニホール

・介護予防の基礎知識
・介護保険講座・血圧測定の方法
・高齢者の介護予防の食事

社会福祉士
主任ケアマネジャー
管理栄養士

≪ 2日目≫
7月 19日（火）
９：００～１１：３0

役場
２階
ミニホール

・口腔機能維持・向上について
・レクリエーション演習
・介護老人保健施設の現状 ､高齢者疑似体験

歯科衛生士
介護予防推進員・サポーター
長柄ケアセンター職員

≪ 3日目≫
7月２９日（金）
１３：３０〜１７：００

役場
３階
協議会室

・運動時の救急蘇生
・ＡＥＤの使用方法
※受講者には普通救命講習の修了証授与

長生郡市広域消防職員

【募集人数】20 名（年齢、性別不問）
【募集期限】７月８日（金）まで
【申込内容】氏名・住所・生年月日・年齢・日中の連絡先、全講座受講可能かを伝えてください。
　　　　　　※ 原則、全講座受講ですが、一部の講座しか受講できない場合はあらかじめご相談ください。

月に 1回程度、自宅から歩いて行ける場所（集会所等）に地域の方が集まり、介護予防推進員・サ
ポーターによる介護予防の運動や講話を聞き、一緒に介護予防に取り組んでいく教室です。
「起き上がるのが楽になった。」「腰の痛み、膝の痛みが軽くなった。」「皆で集まってたくさん笑っ
ている。」等参加者からの声が聞かれており、介護予防の効果が出てきているようです。
5月現在、力丸（2か所）、西山、山之郷、道脇寺、進栄団地、徳増、桜谷、立鳥、榎本、高山、大

庭の 1２か所の地区で月１回程度「介護予防出張教室」を開催し活動をしています。
なお、長柄山、追分、鴇西、田代、ふる里村地区は、現在自主運営で毎週「いきいき♪ながら体操」

の教室を開催中です。

問い合わせ先　健康福祉課　介護保険係　地域包括支援センター　☎30-6000

介護予防サポーター養成講座
～一緒に長柄町に住んでいる方を元気にしませんか？～

ながランと
健康長寿を
目指そう！

介護予防出張教室とは
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問い合わせ先　全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部　保健グループ　☎043-308-0525

　協会けんぽは、主に中小企業で働く方やそのご家族が加入されている健康保険で、加入者数は
全国で約３，７００万人（千葉支部は約８０万人）です。
　２８年度の協会けんぽ千葉支部の健康保険料率については、本年３月分（４月納付分）より現
状の９．９７％から９．９３％に引き下げとなります。一方、介護保険料率（全国一律）につい
ては、現状の１．５８％から変更はありません。
　協会けんぽの健康保険料率は、加入者の皆様の医療費等に基づき、都道府県ごとに設定されて
います。協会けんぽ千葉支部では、健診の推進やジェネリック医薬品の普及促進等、医療費適正
化に向けた取り組みを更に進めていきますので、今後も皆様のご理解・ご協力をお願いします。

　協会けんぽでは、加入者のご家族（４０～７４歳の被扶養者）を対象に特定健診を実施してい
ます。
　健診は、疾病の予防や早期発見に欠かせないものであり、日頃の生活習慣を見直すチャンスで
もあります。健診費用の一部を協会けんぽが補助していますので、年に１度は必ず健診を受診し
ましょう！なお、健診受診に必要な受診券は、４月上旬に加入者へ送付しました。

【特定健診とは？】
　メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病の予防を目的とした健診です。検査内容は、
腹囲・血圧・脂質・血糖・肝機能・尿検査等です。

【受診方法は？】
　受診券と健康保険証をお持ちの上受診してください。健診実施機関や集団健診の日程について
は、協会けんぽのホームページをご覧いただくか協会けんぽ千葉支部にお問い合わせください。

【自己負担額は？】
　健診機関で受診する場合は１,１８０円（一部機関は５００
円）、集団健診で受診する場合は５００円です。

【その他】
　加入者ご本人（被保険者）には「生活習慣病予防健診」を
実施しております。ご案内は勤務先にお送りしています。ご
不明な点がありましたら協会けんぽ千葉支部にお問い合わせ
ください。

全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部から

【２８年度の保険料率について】

【加入者のご家族（被扶養者）へ特定健診のお知らせ】

問い合わせ先　全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部　企画総務グループ　☎043-308-0522



18
NAGARA  2016.6

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎35-2414

「児童手当」現況届について
【現況届の提出は６月中にお忘れなく】

　児童手当を受給中の方が、引き続き手当を受給するためには、毎年６月中に「児童手当現況届」を
提出しなければなりません。
　現況届の提出が必要な方については、６月１日に現況届を発送しましたので、必要事項を記入し、
必要書類を添付の上、必ず健康福祉課福祉係に提出してください。 
※現況届の提出がない場合、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、
ご注意ください。

(必要な書類) 
・現況届　
・個人番号確認表（受給者、配偶者のもの）
・健康保険被保険者証（受給者本人のもの）写し

(その他添付書類が必要な場合)
・他の市区町村から転入してきた方で、平成２８年１月１日の時点で長柄町に住所が無かった方のみ 
⇒前住所地（平成２８年１月１日時の住所地）の市区町村長が発行する「平成２８年度所得証明書」

(平成２７年中の所得額・控除額・扶養親族数のわかるもの)
・児童と住所を別にしている場合は、児童(他の市区町村)の住民票謄本１通 

提出期限 ６月３０日（木）まで（土，日曜日は除く）

受付場所 役場１階　健康福祉課窓口

受付時間 ８：３０　～　１７：１５ 
※郵送による提出も可能です。郵便到達日を提出日とします。

　“社会を明るくする運動”は、全ての国民が、
犯罪や非行をした人の立ち直りについて皆で考
え、犯罪や非行が起きない社会を作ろうという、
全国で行われている運動です。
　皆さんの住んでいる町でも、様々な活動が行
われていますので参加してみませんか？

　平成２７年度に７５歳となった後期高齢者医
療被保険者の方を対象に、歯科健康診査を実施
します。対象となる方には５月下旬に受診票を
送付しています。また、長柄町近隣の実施医療
機関は受診票に同封されています。

対象者　�昭和１５年４月２日〜昭和１６年４月
１日生まれの千葉県後期高齢者医療被
保険者の方

実施期限　１０月３１日（月）まで
費　用　�無料（健診後の治療に要する費用は有

料となります。）

第６6回社会を明るくする運動
７月は、“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、

立ち直りを支える地域のチカラ～
強調月間です。

７５歳の歯科口腔健康診査について

問い合わせ先
健康福祉課　福祉係　☎35-2414

問い合わせ先
税務住民課　国保年金係　☎35-2113
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日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

1 2

3 4 5　身体測定 6　おはなし広場 7　体験入園（七夕の集い）8  リトミック教室 9
　 9:00 〜 16:00 　10:00 　9:45 〜 11:00 　 10:00 〜 11:00

10 11 12 13　ベビーマッサージ教室 14　 15 16
　  10:00 〜 11:00

17 18 19 20　おはなし広場　 21　誕生会 22   リトミック教室 23

海の日
　　10:00 　　10:30 　   10:00 〜 11:00

24

31

25 26 27 28 29 30

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。　

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

問い合わせ先　ながらこども園　☎35-3102

『支援センターだより』を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、ご覧ください。

７月８日（金）・２２日（金）
１０：００～１１：００
　リズム遊
びを楽しみ
ましょう。

七夕の集い
７月７日（木）　9：４５～１１：００
　おかあさんと一緒に短冊を作り、願い事を書きま
しょう。こども園のお
ともだちと、七夕のお
話を聞いたり、『たな
ばた』の曲に合わせて
踊ります。

　ビニールプールでのプール遊び、水鉄砲やシャボ
ン玉・ボールすくいなどの水遊びをお子さんと一緒に
楽しみましょう！
持ち物
　着替え・水遊び用紙パン
ツ・タオル・水分補給用飲
み物等も忘れずにご用意く
ださい。

７月１３日（水）
１０：００～１１：００
（要予約・５名程度）
　歌を歌いながらママのあたたかい手
でお腹をなでなで、赤ちゃんの安らい
だ顔が見られ
ます。
　皆さんも体
験してみませ
んか？

リトミック教室体験入園を行います！

水遊びを楽しもう！！

ベビーマッサージ教室

あそびの広場
9：00〜16：00
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）☎35-3242

■ ■ ■一般書
書　　名 著者名

向田理髪店 奥田　英朗
防諜捜査 今野　敏
純情必死剣からたけ割り 池永　陽
ハーメルンの誘拐魔 中山　七里
辛夷の花 葉室　麟
男の粋な生き方 石原　慎太郎
天下一の軽口男 木下　昌輝
死仮面 折原　一
暗幕のゲルニカ 原田　マハ
若様とロマン 畠中　恵

■ ■ ■児童書
書　　名 著者名

ピチャン、ボチャン、ザブ～ン！ マイク・マニング
いちご 平山　和子
ルピナスさん バーバラ・クーニー
山のいのち 伊勢　英子
雨の日のせんたくやさん にしな　さちこ
ぞうちゃんとねずみちゃん 三浦　太郎
空のうえにはなにがある？ マイク・マニング
どろぼうがないた ふくだ　じゅんこ
こぞうさんのおきょう 鈴木　靖将
えぞふくろうふぶきをのりこえる 手島　圭三郎

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

公民館
図書室
公民館
図書室

公民館教室紹介公民館教室紹介

今月は、公民館サークルの「長柄蕎
そ
麦
ば
打

ち倶楽部」を紹介します。毎月第４火曜日
の午前に開催しています。発足して１０年
を経過します。講師の指導の下個々でそば
打ちの一連の工程を行い、できたそばをゆ
でて盛り付けし試食をし、そば打ちの技術
の習得と向上を目的としています。また毎
年、町ミニデイサービスのお年寄りにそば
打ちを実演し試食してもらい交流をしてい
ます。興味のある方は、是非見学してみて
ください。

こどもまつりを開催します！
日　　時　７月１７日（日）９：３０～
場　　所　長柄町公民館
内　　容　ブラックシアター（参加者にかき氷チケット配布）
　　　　　お楽しみコーナー（１回２０円）
　　　　　わなげ、しゃてき、スーパーボールやぴかぴか人形すくい
　　　　　グラウンドゴルフ、つかみどりたまご等
　　　　　�おはなし広場コーナーでは紙芝居や絵本の読み聞かせをし

ます。
参加対象　町内の幼児～小学生

当日は
ながランも

あそびに来るよ♪
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　日々暑さが厳しくなってきていますが、お元気にお過ごしですか？
　熱中症は７月に最も多く発症すると言われています。熱中症は一人ひとりが正しい知識を持つ
ことで防ぐことができますので、しっかりと予防を行っていきましょう。

熱中症の症状

熱中症を予防するには
・涼しい服装をしましょう。
・日陰を利用して休みましょう。
・日傘・帽子で直射日光を防ぎましょう。
・水分をこまめにとりましょう。
・１日３回の食事と睡眠をとり、暑さに負けない身体づくりをしましょう。

熱中症の人を見かけたら
・意識が無い、反応がおかしい時は１１９番へ
連絡しましょう。

・涼しい場所へ避難させましょう。
・衣服を脱がせ、体を冷やしましょう。
・水分・塩分を飲ませましょう。

7月の保健事業のお知らせ
事業名 実施日 時　間 対象者 場　所

乳児相談   1日(金） 受付時間
９：４５～１０：１５

４・５か月児　
平成２８年１月、２月生まれ

７・８か月児　
平成２７年１０月、１１月生まれ

１２・１３か月児
平成２７年５月、６月生まれ　

保健センター

胃がん検診

７日（木）
８日（金）
９日（土）

１１日（月）
１２日（火）

受付時間
７：３０～１０：００

４０歳以上の男女
※申し込みをされていない方は、
 事前にお申し込みください。

福祉センター

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎35-2414

熱中症を予防しましょう！　～７月は熱中症予防月間です～

保健師　角田　ちとせ

軽度
めまい　立ちくらみ

筋肉痛
汗が止まらない

重度
意識がない

けいれん　高い体温
呼びかけに答えられない

中度
頭痛　吐き気
体がだるい

やる気がでない

体調の悪い時は特に注意してね！

水を自分で飲めない、症状が
改善しない場合は、１１９番
へ連絡してください！
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呼吸器内科外来で多い症状
　咳

せ き

、呼吸苦が続くとの自覚症状で受診される患者さ
んが圧倒的に多数です。単なる風邪等のことも多いで

すが、背景に最近の時代背景を反映してか、アレルギーのある患者さんが増加していることも
あり、気管支喘

ぜ ん

息
そ く

が隠れていることが多いです。この場合、朝方から深夜などの喘
ぜ ん

鳴
め い

（「ゼー
ゼー」「ヒューヒュー」という呼吸音のこと）があって眼が覚める等の症状があります。
　また、かつての高い喫煙率(終戦前後はおそらく、喫煙率は８０％前後)を反映してか、たばこを
吸っていた人が高齢化してCOPD（たばこの煙などの有害物質が原因で肺が炎症を起こし、呼吸が
しにくくなる病気）、肺気腫を発症して受診されることが当院では多いです。歩行時の息切れ、坂
道がつらいなどの症状が無いか、やせてきていないかなどの確認が必要です。COPD、肺気腫は国

の調査によると、レセプト(病院での診療情報請求の伝票で使用する書類)での調査によると潜在有病者５４０万人前後
の患者さんがいるはずなのに、実際に診療を受けている方は８０万人前後とのデータがあります。ここ１０年、吸入薬
による格段の治療の進歩があり、自覚症状が顕著に改善する治療方法が普及しつつあります。
　２－３週間以上、咳が持続する場合には、専門医の受診をお勧めします。自覚症状があまりなくても、胸部エックス
線検査は半年に１回程度の精査をすることが望ましいです。更なる異常が疑われる場合には、胸部CT、血液検査、肺機
能検査、喀

か く

痰
た ん

培養検査、喀痰細胞検査などを追加します。実際にまったく無症状で施行した胸部CTで早期肺癌が見つか
る場合もあり、早めの検査をお勧めします。お気軽に受診して下さい。

総合診療部(呼吸器内科･内科)外来診療のご案内
（診療日）火曜日・水曜日　午前
（受付時間）午前：8時30分～11時30分

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

病気の豆知識

塩田記念病院
　呼吸器内科

井上　明

名　　　称 電話番号
総務課

（選挙管理委員会）
庶務秘書係 35-2111行政管財係

企画財政課 企画政策係・財政係 35-2110広報統計係
税務住民課 課税係・収税係 35-2112

国保年金係・戸籍係 35-2113

健康福祉課

介護保険係
35-2414福祉係

健康管理係
こども子育て係

（ながらこども園） 35-3102
地域包括支援センター 30-6000

名　　　称 電話番号

建設環境課
道路河川係

35-2114生活環境係
管理地籍係

産業振興課
（農業委員会）

農林振興係 35-4447商工観光係
学校教育課 学校教育係 35-2437

学校給食センター 35-2003
生涯学習課 生涯学習係（公民館） 35-3242

会計課 35-2435
議会事務局 35-2438
福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055
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月 / 日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

7/3 茂 原 中 央 病 院 （24）1191 宍 倉 病 院 （24）2171

7/10 豊栄元氣クリニック （40）4884 宍 倉 病 院 （24）2171

7/17 鈴 木 医 院 （22）2630 塩 田 記 念 病 院 （35）0099

7/18 宮 山 医 院 （22）4873 宍 倉 病 院 （24）2171

7/24 東 部 台 医 院 （22）2455 公 立 長 生 病 院 （34）2121

7/31 粒 良 医 院 （25）8580 三 枝 医 院 （25）2203

夜間、お子さんの具合が急に
悪くなったときに、看護師や
小児科医が電話でお子さんの
症状を伺い、すぐに医療機関
で受診した方が良いか、家で
様子をみても大丈夫か等をア
ドバイスします。

相談時間 　毎日夜間
　19：00〜翌6：00まで

電話番号 　♯8000
（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　救急患者の方が優先となります。
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は9：00〜17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間：20：00〜23：00
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00〜翌6：00　☎24-1011

各 種 相 談 日 程

町 　 公 　 民 　 館	 ６月２０日㈪、２７日㈪、７月４日㈪、１１日㈪、１９日㈫、２５日㈪
町 福 祉 セ ン タ ー	 ６月２０日㈪、２７日㈪、７月４日㈪、１１日㈪、１９日㈫、２５日㈪
都市農村交流センター	 ６月２３日㈭、３０日㈭、７・８月無休

各公共施設の
休　 館　 日

【　町　】
心配ごと相談 ７/１㈮ 10：00〜15：00 福祉センター ☎35-0260
人権相談 ７/１㈮・７/２０㈬ 10：00〜15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。
行政相談 7/２０㈬　●行政に関する苦情・相談です。 10：00〜15：00 〃
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。
移動交番 役場　７/７㈭ 10：00〜11：30 茂原警察署地域課  ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあ
らゆる相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35−2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 偶数月　第 2月曜日　毎月　第４金曜日 14：00〜16：00（予約制）
奇数月　第 3火曜日 14：00〜15：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第2・4木曜日 10：00〜14：00（登録制）

エイズ相談
HIV等抗体検査

毎月第1・3火曜日（HIV抗体検査のみ即日判定
可能、ただし夜間検査は除く。） 13：00〜14：00（予約制）

偶数月　第3火曜日 17：30〜19：00（予約制）

性感染症検査 毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30〜19：00（予約制）

肝炎ウイルス検査 毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30〜19：00（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第1火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査 第1・2・3・4火曜日（有料） 9：00〜11：00
家庭児童相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
母子父子自立支援 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎22-5565
障がいのある人への差別に関する相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。


