






　各補助金については、着工前に必ず担当課へご相談ください。

【住宅新築補助金】※平成 28年度新規事業

対象者
①町内に住所を有していること。　②町税を完納していること。（課税されている全世帯員）
③町が実施している他の同様の補助金等を受けていないこと。

対象工事 ①居住用面積が７０平方メートル以上の新築工事

補助金の額

①補助基本額2０万円
②加算措置　各１０万円
　(1) 転入者（新しく町内に転入する方、又は町外に転出してから3年以上経過した方）
　(2) 町内の施工業者（本店を有する施工業者で、支店は除く）により新築住宅を取得した方
　(3) 申請時に夫婦のどちらか、又はひとり親家庭で父か母が満４０歳以下の世帯
③限度額５０万円

【空き家改修費補助金】

対象者

①2０歳以上の方　②空き家情報登録制度を利用し、空き家を購入した方
③現に町内に住所を有していない方、又は町内に住所を有して１年を経過しない方
④空き家の所有者等の3親等以内の親族でない方
⑤国、県又は町の他の制度による補助金等を受けていない、又は受けようとしていない方
⑥補助金の交付を受けた日から５年以上定住する意思のある方

対象工事
①台所、浴室、内装、外壁、屋根等の改修工事　②工事金額が１０万円以上
③町商工会の会員が、改修工事をすること

補助金の額 ①対象経費の3分の2以内　②限度額１００万円

【住宅リフォーム補助金】

対象者

①町内に住所を有していること。　②町税を完納していること。（課税されている全世帯員）
③	年度内に工事を完了すること。　④町が実施している他の同様の補助金等を受けていな
いこと。
⑤町内の施工業者（本店を有する施工業者で、支店は除く）がリフォーム工事を行うこと。

対象工事

①工事金額が3０万以上
②	個人住宅（町内にある建築後１年以上経過した住宅）の改修・増築・設備改善等（併用
住宅の場合は、住宅部分のみ対象とし共用部分は床面積を按分して算出します。）
③住宅敷地の外構物（門、門扉、塀、柵等）及び敷地の舗装の整備、改修工事

補助金の額 ①補助率　工事費の１０％　②限度額　2０万円

その他
補助金の申請は、リフォーム工事をする１４日前までにしてください。（交付決定前の着工は、
認められません。）

住宅に関する補助金一覧

問い合わせ先　企画財政課　企画政策係　☎35-2110
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【町設置型浄化槽整備に伴う転換補助金】

対象者
①町内に住所を有していること。
②町税等を完納していること。

対象工事

①専用住宅等
②処理対象人員が 10人以下　
③補助対象地域内であること。
④国庫補助指針に適合しているもの。

補助金の額
①単独浄化槽からの転換　18万円（ただし当該補助額を超える場合）
②汲み取り式からの転換　10万円　　　　　　　〃

【町設置型浄化槽整備に伴う排水処理装置補助金】

対象者 町設置型浄化槽整備に伴う転換補助金に同じ。
対象工事 　　　　　　　　〃

補助金の額

①蒸発拡散装置
5人槽 6〜 7人槽 8〜 10人槽

限度額 25万円 35万円 50万円
補助率 経費の 2分の 1以内 経費の 2分の 1以内 経費の 2分の 1以内

②排水溝への放流ポンプ装置　補助率　経費の 2分の 1以内　　限度額　20 万円

【町住宅用太陽光発電システム設置補助金】

対象者
①自らが所有又は居住している住宅であること。
②町税等を完納していること。（全世帯員）

対象工事

①太陽光発電システムが未使用であるもの。
②最大出力が 10kw未満であること。
③�長柄町住宅用太陽光発電システム設置補助金交付要綱第 2条第 1項第 4号に規定する
規格に適合するもの。
④住宅の用に供するもの。

補助金の額
1kwあたり 4万円を乗じた額とし、上限 14万円とする（ただし、1千円未満の額が生じた場
合は切り捨てた額とする）

【木造住宅耐震診断事業補助金】

対象者 ①自らが所有又は居住している住宅であること。　②町税等を完納していること。

対象工事

①�町内に存する昭和 56年 5月 31日以前に工事に着手された一戸建て住宅、長屋及び共
同住宅
②�対象経費は財団法人日本建築防災協会による「木造住宅の耐震診断と補強方法」に定め
る「一般診断法」
③その他、長柄町木造住宅耐震診断事業補助金交付要綱参照

補助金の額 対象経費に 3分の 2を乗じて得た額又は補助金の限度額のどちらか少ない方の額とする。
（補助限度額は 1戸当たり 20,000 円とする。）

問い合わせ先　建設環境課　管理地籍係　☎35-2114

問い合わせ先　建設環境課　生活環境係　☎35-2114
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○第７回サイクリングパレード
日　　時　　５月3日(火)　受付８：3０　開会式９：3０　スタート１０：００　（雨天決行）
場　　所　　スタート・ゴール　ロングウッドステーション
内　　容　　今回で７回目を迎える『サイクリングパレード』。
　　　　　　お馴染みの長柄ダム湖畔や田園風景など新緑の長柄町をぐるっと１周４０ｋｍ。
　　　　　　競技ではないので、ご家族ご友人と一緒に心地よい風を感じてみませんか。
　　　　　　昼食とお土産もご用意していますので、ふるってご参加ください。
参 加 費　　大人４,０００円　小人2,０００円（１５歳以下）
そ の 他　　参加される方は、必ずヘルメットを着用してください。

問い合わせ先　ロングウッドステーション　☎３０－７７８８

○月曜テニス教室
日　　時　　月曜日（５月2日、９日、１６日、23日、3０日）
　　　　　　午前の部　１０：００〜１2：００　午後の部　１3：００〜１５：００
場　　所　　都市農村交流センター
講　　師　　テニスインストラクター　鐵　和子　氏
対　　象　　各回10名程度
参 加 費　　1人1回（2時間）500円
持ち物等　　テニスシューズ、ラケット（有料レンタルあり）

○エンジョイ・ウォーキング
日　　時　　５月14日（土）　１０：００〜１2：００
場　　所　　都市農村交流センター
内　　容　　ダムの遊歩道、約１０ｋｍを2時間程度で歩きます。
参 加 費　　６００円
定　　員　　１５名
持 ち 物　　帽子、手袋、飲み物

問い合わせ先　都市農村交流センター　　　　　　　　　　　　　☎３５－００５５
　　　　　　　長柄町観光協会事務局　産業振興課　商工観光係　☎３５－４４４７

○神崎ばら園GOGOまつり
日　　時　　５月22日(日)　１０：００〜（雨天決行）
場　　所　　神崎ばら園
内　　容　　品種　サムライ（赤色）3，０００本の掘り起こし
　　　　　　（お一人様１０本まで無料でお持ち帰りできます。）
　　　　　　	バラ苗作りの体験（接木）や、季節の野菜・苗物・切り薔薇の販売、「ながらコシヒ

カリ」の炊きたておにぎりと、季節の味噌汁をお召し上がりいただけます。
　　　　　　※数量に限りがありますので、お早めにお越しください。
参 加 費　　無　料
持 ち 物　　スコップ、長靴、大きな袋、剪

せん
定
てい
バサミ、手袋、クワ

　　　　　　※用具の貸出しや販売はありません。
　　　　　　　　　　　問い合わせ先　神崎ばら園　☎３５－４６５０
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町では、平成2８年度から有害鳥獣による農作物被害を防止するために電気柵を設置する場合、その経費
の一部を補助します。
補助制度の概要
■補助対象事業　補助金の交付の対象となる事業は、次の要件全てに該当していること。
・農業収入のある方が、有害鳥獣被害防止対策として、農地等に電気柵を設置する事業
・電気柵を設置する農地等の面積が１，０００㎡以上あること。
■補助対象者　補助金の交付の対象者は、次の要件全てに該当している方
・町内に住所を有し、かつ居住していること。
・町税を完納していること。（課税されている全世帯員）
・年度内に電気柵の設置が完了すること。
■補助対象経費
・電気柵の購入経費。ただし、国や県の補助の適用を受けるものは除く。
■補助金額
・補助対象経費の3分の2　限度額１０万円

※補助金申請書の提出は、電気柵を購入する14日前までにしてください。
※補助金の交付は、1回限りとする。

　長柄町農林産物加工施設「さくらの郷」では、ふるさと産品育成のため「ながら味噌」を生産していま
す。町では味噌の原料である大豆を栽培し、「さくらの郷」に納品していただける生産者に補助金を交付し
ます。

■補助作物　大豆（品種は「ふくゆたか」を希望します。）

■補助金額　大豆１kg当たり3００円以内

　米（主食用米）の消費減少や過剰作付等が、米価下落の要因となります。
　飼料用米に取り組むことにより、主食用米の需給改善を図り、安定収入を確保しましょう。	
◆飼料用米取組のメリット
　①	飼料工場や畜産農家など、大きな需要があります。
　②	水はけの悪い湿田でも、作れます。	
　③	既存の機械や施設をそのまま使えます。	
　④	国や県の支援策が受けられ、安定した収入が確保できます。
　⑤	主食用の品種でも、飼料用米に取り組めます。

電気柵設置に係る経費の一部を補助します

特別奨励作物栽培事業について

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎35-4447
　　　　　　　千葉県農林水産部生産振興課水田農業班　☎043-223-2980

稲作農家の皆さまへ 飼料用米で安定収入を！

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎35-4447
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１．狩猟期間前には、射撃練習・随時講習会を開催します。
2．狩猟の際の怪我に対する保険も充実しています。
3．地元の猟師を始め、狩猟を通して仲間が増えます。
４．団体（大人数）で狩猟をすることができ、
　　捕獲効率が上がります。
５．経験豊富な会員から狩猟技術を学べます。
６．会誌などで狩猟に関する情報が
　　いち早く手に入ります。

猟友会へ入りませんか！！ 有害鳥獣3月分捕獲実績

※今後も、ご理解・ご協力よろしくお願いします。

有害鳥獣名 捕獲頭数 今年度累計

ハクビシン 6 74
アライグマ 8 167
イノシシ 21 352

問い合わせ先
一般社団法人　千葉県猟友会 ☎043-222-6033

問い合わせ先　建設環境課　生活環境係　☎35-2114

問い合わせ先　「白子たまねぎ」祭り実行委員会（白子町商工観光課）☎33-2117

　ごみゼロ運動は、地域の特性に応じたきれいで緑豊かな地域環境をつくるために行われている全国的
な取組みです。この運動は町をキレイにするだけでなくゴミの散乱防止とリサイクルの普及啓発を目的
として実施しています。
　多くの方が参加し協力し合い、ポイ捨てのない美しい町にして行きたいと考えていますので、ふるってご参加
ください。
＜開催日時＞　５月29日（日）（雨天決行）
＜実施方法＞
　カン・ビンは「燃えないゴミ専用袋」に分別し、各地区のゴミステーションに8時30分までに、置い
てください。
　ゴミステーションからの回収は午前９時から開始します。
　各自治会の不燃物ステーションを巡回し、缶とビンを回収します。（可燃ごみの回収はしません。）

※町内美化のため、町民の皆様のご協力をお願いします。

たまねぎの美味しさを丸ごと楽しめるイベントです。会場ではオニオ
ンフライなどの試食のほか「白子たまねぎ」や「たまねぎワイン」、「た
まねぎドレッシング」などが直売されます。また、当日は会場から無料
送迎バスに乗って「たまねぎの掘り取り体験」（参加費 500円、受付９
時〜１3時※なくなり次第終了）も楽しめます。

日　時　５月１５日（日）９時〜１５時
場　所　白子町古所海岸広場

県民の日長生地域行事
「おいしさ一番『白子たまねぎ』祭り」

「平成 28年度ごみゼロ運動」の実施について「平成 28年度ごみゼロ運動」「平成 28年度ごみゼロ運動」の実施についての実施について

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35-4447



問い合わせ先　企画財政課　広報統計係　☎35-2110

総務省と経済産業省は、平成 28年６月１日現在で、「平成 28年経済センサス‐活動調査」を実施します。
この調査は、平成 26年に実施した「経済センサス‐基礎調査」や平成 27年に実施した「企業構造の事前確認」
によって得られた事業所や企業の情報を活用して、売上高や経理項目の把握に重点を置いて実施します。
調査票は、都道府県知事が任命した調査員がお伺いして直接配布するか、国が郵送します。調査員がお伺
いする場合は、必ず「調査員証」又は「業務委託証明書」のほか「従事者用腕章」を身に付けていますので、
安心してご回答ください。

平成 28年経済センサス‐活動調査実施のお知らせ

統計法に基づく統計調査に、統計調査員として活動していただける方を広く募集します。あらかじめ登録
統計調査員として登録していただき、各種統計調査が実施される際に、調査員として従事していただきます。
調査終了後、報酬が支払われます。報酬額は、統計調査の種類や受け持つ件数によって異なります。
登録の資格要件は、2０歳以上の責任を持って調査事務を遂行できる方、調査で知り得た秘密を保持でき
る方、税務・警察・選挙に直接関わっていない方となります。
主な仕事の内容及び流れは、下図のとおりです。

詳細については、企画財政課　広報統計係までお願いします。

登録統計調査員を募集します登録統計調査員を募集します

調査員事務
打合せ会への

出席
調査票の

配布と回収
調査書類の
検査と提出

調査
の準備➡ ➡ ➡

5月の保健事業のお知らせ
事業名 実施日 時　間 対象者 場　所

乳児相談 10日（火） 受付時間
９：４５〜１０：１５

４〜５か月児
平成2７年１１、１2月生まれ

７〜８か月児
平成2７年８、９月生まれ
１2〜１3か月児

平成2７年3、４月生まれ

保健センター

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎35-2414

申込み・問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　　　☎35-2414
　　　　　　　　　　　健康福祉課　ながらこども園　☎35-3102
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申込み・問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　　　☎35-2414

病児・病後児保育事業のお知らせ（新規事業）
　風邪やその他の感染症などでこども園等に行けず、ご両親が働いて看病できない場合、預けた
施設の利用料の一部を助成します。

◆対 象 者　こども園や保育所等に通園する就学前児童
◆助 成 額　１回 2,000 円（上限 2,000 円まで）
◆助成方法　償還払い（一旦、利用施設に利用料を支払い領収書を添付して町に申請）
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　学生本人の所得が一定以下の場合、申請により学生期間中の国民年金保険料が猶予されます。（所得の目安：
118万円＋扶養親族等の数×38万円以下）この間の年金は、将来受け取る年金額には反映されませんが、受
給資格期間に算入されます。
○対　　象　　大学、大学院、短大、高等専門学校、専修学校、その他学校教育法に定める学校に在学する学生。
○申請できる期間　過去期間は申請月の 2年 1ヶ月前まで、将来期間は年度末まで。
○必 要 な も の　（1）学生証（コピー可）又は在学証明書（原本）
　　　　　　　　　（2）年金手帳（基礎年金番号を確認できるもの）
　　　　　　　　　　	前年度社会人だった方で新規に学校へ入学した方は、上記のほか下記書類（いずれかの組み合わせ）
　　　　　　　　　　・雇用保険受給資格者証又は雇用保険被保険者離職票
　　　　　　　　　　・退職証明書＋住民税納税通知（特別徴収→普通徴収）

平成 27年度に申請し平成 28年度も在学中の方には、3月下旬にはがき形式の申請書が日本年金機構か
ら送付されていますので、必要事項を記載の上、返送してください。
はがき形式の申請書が届いていない方はお手数ですが税務住民課窓口で申請してください。

　この申請をされず保険料が未納のままだと、在学中に万一の事故で障害が残っても障害基礎年金が受けられ
ません。将来受け取る老齢基礎年金も減額されてしまいます。
　申請はご家族でも可能ですので、お早めに手続きをお願いします。

20歳以上の学生の国民年金について

申込み・問い合わせ先　千葉年金事務所　　　　　☎043-242-6320
　　　　　　　　　　　税務住民課　国保年金係　☎35-2113

問い合わせ先　特定非営利法人　介護資格取得推進会　☎0436-52-2796
　　　　　　　携帯：090-1738-5588（金子）

問い合わせ先　日本赤十字社千葉県支部　☎043-241-7531　http：//www.chiba.jrc.or.jp

受 講 料　　５万円（教科書代 6,200 円別、貸与制度あり）
対 象 者　　長柄町民（高校生、高齢者の方も歓迎します。）
募集人員　　各コース１2名（12名で開講）
受講講座　　NPO法人介護資格取得推進会講座
受講場所　　長柄町公民館（コース間の補講システム有）
受講時間　　138時間（6時間／日×23日）
実施時期　　☆土曜日コース：平成 28年 4月 23日～平成 28年 10月 1日（決定）
　　　　　　☆水・金曜日コース：平成28年6月15日〜平成28年9月2日（予定）
　　　　　　※時間9：00〜16：20(昼休み1時間あり)
　　　　　　※ご希望に応じ日程を調整できます。

日本赤十字社は、「人のいのちと健康、尊厳を守る」という使命のもと、国内の
災害時における救護活動をはじめ、国外の紛争・自然災害の被災者に対する緊急救
援活動など、さまざまな人道的活動を行っています。
これらの人道的活動は、多くの皆様の温かい善意によって支えられています。

「活動資金へのご協力をお願いします。」

介護職員初任者資格取得講座　4・6月受講生募集
－旧ヘルパー2級資格－

土曜日コース：平成 28年 4月 23日～平成 28年 10月 1日（決定）

国民年金学生納付
特例の申請ができます

赤十字活動資金へのご協力をお願いします
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日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

1 2	こどもの日の集い 3 4 5 6 7

憲法記念日 みどりの日 こどもの日

8 9 10　 11　おはなし広場 12　身体測定 13  リトミック教室 14
　  10:00 　 9:00〜16:00 　 10:00〜11:00

15 16 17 18　ベビーマッサージ教室 19　誕生会 20 21
　  10:00〜11:00 　　10:30

22 23 24 25　おはなし広場　 26 27   リトミック教室 28
　　10:00 　   10:00〜11:00

29 30 31

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。　

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

問い合わせ先　ながらこども園　☎35-3102

『支援センターだより』を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、ご覧ください。

あそびの広場
9：00〜16：00

あそびの広場
9：00〜16：00

親子で遊ぼう！支援センター

５月2日（月）
１０：００〜　支援室
　皆さんでお子様の健やかな
成長をお祝いしましょう。

５月18日（水）　１０：００〜１１：００
　毎月１回ベビーマッサージ教室が開催されます。マ
マの手は、赤ちゃんを癒す魔法の手！優しくマッサー
ジしながら親子で触れ合い、癒しのひと時を過ごしま
しょう！
○対象年齢：２ヵ月〜１歳
○持ち物：大きめのバスタオル・飲み物
※先着５名程度
    要予約
　（問い合わせ先へお願いします。）

５月13日（金）・27日（金）
１０：００〜１１：００
　親子で触れ合いリズム遊びを
楽しみましょう。

　月〜金曜日（祝日を除く。）
　９：００〜１７：００
○	利用開始日の2週間前までに申請書を提
出してください。
○	緊急の場合はご相談ください。

５月11日（水）・25日（水）１０：００〜
　絵本、紙芝居、パネルシアター、エプ
ロンシアター等楽しいおはなしがいっぱ
いです。

こどもの日の集いベビーマッサージ教室　

リトミック教室 一時預かり

おはなし広場

　皆さんでお子様の健やかな
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お  し  ら  せ
自動車税は納期限までに納めましょう
　自動車税の納期限は 5月 31日（火）です。5月
上旬に自動車税事務所から納税通知書が送付されま
すので、最寄りの金融機関やコンビニエンスストア
などで納期限までに納めましょう。
　なお、納期限まではインターネットを利用したク
レジットカードでの納付が可能です。詳しくは納税
通知書に同封のしおりをご覧ください。

問い合わせ先
自動車税事務所　☎ 043-243-2721
茂原県税事務所　☎ 22-1721
茂原県税事務所大多喜支所　☎ 0470-82-2214

第26回　県民が集う「看護の日」
開催日　5月 14日（土）
時　間　12：30〜 15：00
開　場　	茂原ショッピングプラザ「アスモ」1階セ

ンターコート
内　容　	体脂肪率・血圧・骨密度・一酸化炭素濃度

測定、ストレスチェック、乳がん自己検診、
口腔ケア、栄養・お薬相談、AED・救急実
技講習、看護模擬体験・進路相談コーナー、
各施設展示コーナー

料　金　無料

問い合わせ先
公益社団法人千葉県看護協会　☎ 043-245-0025

いつかあなたも選ばれる!?
〜裁判員制度の不安や疑問、

現役裁判官が解消します〜
日　　時　5月 23日（月）13：00〜 15：30
場　　所　千葉地方裁判所　新館 10階
募集方法　電話による申込み（先着順）
定　　員　40人
行事内容
⑴刑事裁判の傍聴についての導入説明
⑵裁判員裁判の傍聴
⑶傍聴した事件についての、裁判官との意見交換会
⑷裁判官による講義

申込み・問い合わせ先
千葉地方裁判所事務局総務課広報係
☎ 043-333-5238（直通）

平成28年度調理師試験について
試験日時　7月 27日（水）14：00〜 16：00
試験場所　	日本コンベンションセンター国際展示場

（幕張メッセ）展示ホール 8
　　　　　千葉市美浜区中瀬 2－ 1
願書の受付期間及び受付場所
　　　　　	5 月 17 日（火）から 19 日（木）まで

の 3日間（10：00〜 16：00）
　　　　　	住所が県内にある者は住所地を管轄する

保健所で、住所が県外にある者は健康福
祉部健康づくり支援課で受付を行います。

受験願書の配布
　　　　　	4 月 8日（金）から長生健康福祉センター

（保健所）（土日は除く。）

問い合わせ先
長生健康福祉センター（長生保健所）☎ 22-5167

清掃スタッフを募集します。
　パートさん募集！ライフスタイル、趣味、プライ
ベート…副業としても。
　素直、誠実、真面目に自信のある方　大歓迎！
就業場所　医療法人 SHIODA塩田記念病院
仕事内容　クリーンスタッフ
時　　給　	840 円（昇給制）プラス　能力　
　　　　　プラス　手当て。交通支給あり。
時 間 帯　午前中の 4時間。希望があれば午後も。
年　　齢　55歳くらいまでで、長期働ける方。
採用人数　2人　制服貸し出し。

問い合わせ先
有限会社アイエムエス　☎代表 0470-62-4114　
担当者 090-6474-5535（綾部）

豊富な経験を活かしてみませんか
シニア従業員のお仕事説明会
　茂原市・一宮町・睦沢町・長生村・白子町・長柄町・
長南町の 7市町村と株式会社セブン - イレブンジャ
パンとの共催により、退職後も元気に働きたい方や、
現在求職中のシニア層を対象にお仕事説明会及び相
談会を開催します。
日　　時　5月 23日（月）13：30〜 15：30
場　　所　茂原市役所１階 102会議室
対　　象　概ね 60歳以上の方
定　　員　40名程度
費　　用　無料

申込み・問い合わせ先
商工観光課　☎ 20-1528
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）☎35-3242

■■■一般書
書　　名 著者名

鼠、地獄を巡る 赤川　次郎
かんかん橋の向こう側 あさの　あつこ
新任巡査 古野　まほろ
ビューティーキャンプ 林　真理子
風待心中 山口　恵以子
九十九藤（つづらふじ） 西條　奈加
天才 石原　慎太郎
神剣　人斬り彦斎 葉室　麟
臥龍（横浜みなとみらい
署暴対係） 今野　敏

おやすみ、ロジャー
魔法のぐっすり絵本

カール＝ヨハ
ン・エリーン

■■■児童書
書　　名 著者名

いけいけ！
しょうがくいちねんせい 北村　裕花

森のくるるん 齋藤　槇
だいすきほっとけーき かんの　ゆきこ
ごはんのじかん レベッカ・コッブ
とんとんとんのこもりうた いもと　ようこ
ちいさなりすのエメラルド そのだ　えり
いつだってともだち 降矢　なな
とのさまからもらったごほうび
（紙芝居） 渋谷　正斗

おににさらわれたあねこ
（紙芝居） 須々木　博

おまんじゅうのすきなとのさま
（紙芝居） 篠崎　三朗

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

公民館
図書室
公民館
図書室

公民館教室紹介公民館教室紹介

問い合わせ先　町ゲートボール協会　会長　岩井　☎090-3207-1788

　一緒にゲートボールをやりませんか？
　見た目よりも、頭を使う楽しいゲームです。
　夏休み、冬休みはありますが毎週「火曜日」に行っています。
　皆さんの参加をお待ちしています。

場　所　桜谷多目的広場（公民館裏）

長柄町ゲートボール　会員募集！

今月は、公民館サークルの「パソコンクラブ」を紹介します。毎月第2、４火曜日と第１、3
水曜日の2コース教室を開催しています。内容は同じで誰でもできる簡単なパソコンの基本学習
です。文章を作成し写真を入れたり、年賀はがきを作成する等自分の学習したい内容を学んでい
ます。興味のある方は、是非参加してみてください。
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利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって

納税することができますので、大変便利です。
新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場税務

住民課収税係に「口座振替依頼書」を提出してください。
「口座振替依頼書」は、役場税務住民課収税係、長生農協日吉支所、町

内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページ
からもダウンロードできます。（ダウンロード様式での申込みは、ホーム
ページ内の注意事項をご覧ください。）
納税義務者ごとに申込みが必要になりますのでご注意ください。

• 固定資産税	第 1期
納付期限は、5月2日（月）です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

今月の納税の
お知らせ

問い合わせ先　健康福祉課　地域包括支援センター　☎30-6000

町では5月〜12月の期間で、特定健康診査・各種住民検診が実施されます。
これらの健（検）診を、毎年受けることで、自分の身体の健康状態を確認することができます。
異常がなければ安心して1年間過ごすことができ、異常があった場合も、早期発見・早期治療に繋がり、病
気の重症化を防ぐことができるのです。
下記の表は、今の生活を続けていくと、将来、自分がこのような病気や介護状態になるというイメージを表し

たものです。自分の健康は、自分しか守ることができません。皆さん自身が10年後どのように生活していきた
いか等を考え、病気や介護に関わることが少なくなるように生活習慣を振り返ってみましょう。健（検）診を受
けることは、自分の体の状態を知るために一番良い方法です。生活習慣を改善することが、健康寿命を延ばす
秘訣にもなります。いつまでも元気に自宅で暮らせるように、毎年、健（検）診を受け、健康チェックをしてい
きましょう。
（例）A氏　65歳　脳梗塞　70歳心筋梗塞
血管障害を起こしているほとんどの人がこのような経過あり！
20歳〜 30歳〜 40歳〜 50歳〜 60歳〜 70歳〜 80歳〜 この生活を継続すると！ 改善のポイント

生
活
習
慣

喫煙 ※20代・30代〜の喫
煙・運動不足・栄養の
偏り等の持続が生活習
慣病につながる。

生活習慣を
見直す。

運動不足 ➡
過度な飲酒・ストレス
不適切な食生活

特
定
健
診

BMI25以上【肥満】
※40代〜肥満になり、
中性脂肪が増加する。
→高血圧になる。

特定健診受診
↓

保健指導を
受ける。

中性脂肪が高い
高血圧 ➡
コレステロール値が高い
血糖値が高い

医
　
療

脳梗塞・脳出血
※60代〜脳梗塞の危険
あり

➡ 定期的な通院狭心症→心筋梗塞
糖尿病→失明・足の切断
腎疾患→透析

介
　
護

半身マヒ【要介護認定】 ※身体の障害が出て、
自宅で介護を受ける　
悪化すると、施設入所	

介護予防教室地域
の通いの場へ参加	

日常生活における支障 ➡
施設入所

今年も各種健（検）診を受けて健康寿命を延ばしましょう！

保健師　坂本　亜佳音
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腱鞘炎
腱
けん

鞘
しょう

炎
えん

という言葉をお聞きになったことがあるで
しょうか。整形外科診療の中で比較的よく見かける疾

患です。ここでは代表的なばね指（弾
だん

発
ぱつ

指
し

）と手関節の腱鞘炎（ドゥ・ケルヴァン病）についてお話します。
腱鞘は靭帯のような組織でできています。骨に付いており、その中を腱が通ります。腱がたるみ

骨から浮き上がるのを防ぎ、筋肉の力を有効に骨に伝える役目をしています。
腱鞘炎は、腱鞘や腱に炎症が起こり腫れ、腱がスムーズに腱鞘内を通過できないために起こる病気

です。
ばね指は掌

てのひら

に起こる腱鞘炎です。指が曲がりにくくなりますが、指の部分ではなく掌の一番指よ
りの部分に起こります。曲げた指を伸ばそうとすると引っかかってなかなか伸びず、力を入れて伸
ばすと「カクッ」といった感じで伸びる（弾発現象）ので、ばね指という病名が付きました。ばね指

は多くの場合多少の痛みを伴います。重症例や罹ってから時間が経った例では指が曲ったまま伸びなくなることがありま
す。また、逆にしっかり曲げることができなくなることもあります。
ドゥ・ケルヴァン病は、手首の親指側に起こる腱鞘炎です。手首を小指側に曲げた時に最も強い痛みが出ます。ばね指
のような弾発現象は見られず、主な症状は運動時痛と圧痛です。
腱鞘炎の原因とし、使い過ぎや局所の機械的刺激、妊娠などによるホルモンバランスの変化などが考えられていますが、
詳細は不明です。
治療法はまずは局所の安静です。ドゥ・ケルヴァン病の場合は手首を装具やギプスで固定することもあります。痛み止

めの軟膏や湿布を使用することもあります。治りにくい例にはステロイドの注射が効果的ですが、それでも治らない場合
や再発を繰り返す場合には手術を行うことがあります。手術は局所麻酔で腱鞘を切開します。入院せずに比較的簡単に
行えます。

整形外科外来診療のご案内
（診療日）月曜日〜土曜日　※月・土は午前のみ
（受付時間）午前：8時30分〜11時30分　午後：1時30分〜4時30分

名   称 電話番号
総務課

︵選挙管理委員会︶
庶務秘書係 ₃₅︲₂₁₁₁行政管財係

企画財政課 企画政策係・財政係 ₃₅︲₂₁₁₀広報統計係
税務住民課 課税係・収税係 ₃₅︲₂₁₁₂

国保年金係・戸籍係 ₃₅︲₂₁₁₃

健康福祉課

介護保険係
₃₅︲₂₄₁₄福祉係

健康管理係
こども子育て係
（ながらこども園） ₃₅︲₃₁₀₂
地域包括支援センター ₃₀︲₆₀₀₀

名   称 電話番号

建設環境課
道路河川係

₃₅︲₂₁₁₄生活環境係
管理地籍係

産業振興課
︵農業委員会︶

農林振興係 ₃₅︲₄₄₄₇商工観光係

学校教育課
︵教育委員会︶

学校教育係 ₃₅︲₂₄₃₇
学校給食センター ₃₅︲₂₀₀₃
生涯学習係（公民館） ₃₅︲₃₂₄₂

会計課 ₃₅︲₂₄₃₅
議会事務局 ₃₅︲₂₄₃₈
福祉センター ₃₀︲₇₂₀₀
都市農村交流センター ₃₅︲₀₀₅₅

役
場
・
そ
の
他

公
共
施
設
電
話
案
内

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

病気の豆知識

塩田記念病院
整形外科
塩田匡宣	副院長
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月 / 日 茂 原 地 区
内　科　系 外　科　系

5/1 山 之 内 病 院 （25）1131 君 塚 病 院 （25）1811

5/3 粒 良 医 院 （25）8580 聖 光 会 病 院 （35）5151

5/4 ポプラクリニック（23）3111 宍 倉 病 院 （24）2171

5/5 鵜 澤 医 院 （34）2008 菅 原 病 院 （25）1171

5/8 鵜沢外科内科クリニック（34）2496 鎗田整形外科医院 （24）8686

5/15 清 水 三 郎 医 院 （25）0776 三 枝 医 院 （25）2203

5/22 渡 辺 医 院 （27）7733 公 立 長 生 病 院 （34）2121

5/29 金 坂 医 院 （22）4885 宍 倉 病 院 （24）2171

夜間、お子さんの具合が急に
悪くなったときに、看護師や
小児科医が電話でお子さんの
症状を伺い、すぐに医療機関
で受診した方が良いか、家で
様子をみても大丈夫かなどを
アドバイスします。

相談時間 　毎日夜間
　19：00〜翌6：00まで

電話番号 　♯8000
（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　救急患者の方が優先となります。
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は9：00〜17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間：20：00〜23：00
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00〜翌6：00　☎24-1011

各 種 相 談 日 程
【　町　】

心配ごと相談 5/2㈪・5/20㈮ 10：00〜15：00 福祉センター ☎35-0260
人権相談 5/2㈪・5/20㈮ 10：00〜15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。
行政相談 5/20㈮　●行政に関する苦情・相談です。 10：00〜15：00 〃
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。
移動交番 役場　5/18㈬ 13：00〜15：30 茂原警察署地域課  ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあ
らゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

健康福祉課 ☎35−2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 奇数月　第 3木曜日 14：30〜16：30（予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 偶数月　第 2月曜日　毎月　第４金曜日 14：00〜16：00（予約制）
奇数月　第 3火曜日 14：00〜15：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第2・4木曜日 10：00〜14：00（登録制）

エイズ相談
HIV等抗体検査

毎月第1・3火曜日（HIV抗体検査のみ即日判定
可能、ただし夜間検査は除く） 13：00〜14：00（予約制）
偶数月　第3火曜日 17：30〜19：00（予約制）

性感染症検査 毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30〜19：00（予約制）

肝炎ウイルス検査 毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30〜19：00（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第1火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査 第1・2・3・4火曜日（有料） 9：00〜11：00
家庭児童相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
母子父子自立支援 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎22-5565
障がいのある人への差別に関する相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

町 　 公 　 民 　 館	 ４月２５日㈪、５月２日㈪、９日㈪、１６日㈪、２３日㈪、３０日㈪
町 福 祉 セ ン タ ー	 ４月２５日㈪、５月２日㈪、６日㈮、９日㈪、１６日㈪、２３日㈪、３０日㈪
都市農村交流センター	 ４月２１日㈭、２８日㈭、５月６日㈮、１２日㈭、１９日㈭、２６日㈭

各公共施設の
休　 館　 日


