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１５日 おはなし広場 

２４日 リトミック教室 

２８日 つくって遊ぼう 

３１日 秋祭り（ハロウィンパーティー） 

    長柄町町制７０周年記念事業 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

                     

 

            

 

   月 火 水 木 金 

１ ２ ３ おはなし広場 

１０：００ 

４ 防災訓練（体験） 

 ９：３０～１０：３０ 
 

５ 

８ 

 
 

９ 誕生会 10:00 

身体測定 
 

１０  
 

１１ わらべうた教室 

  １０：００～１１：００ 

１２ 

１５ 

敬老の日 

１６ 

 
 

１７ おはなし広場 

 １０：００ 

１８ ベビーマッサージ 

 １０：００～１１：００  
 

１９ 

２２ ２３ 

秋分の日 

２４  
 

２５ 
 

２６ リトミック教室 

１０：００～１１：００  
 

29 
 

３０ つくって遊ぼう  

１０：００～１１：００ 
 

 

 

 

 

 

支援センターだより 

 

 

 

9月４日（木）９：３０～１０：３０ 

こども園で西消防署の指導のもと、大規地震による災害を想定した防災訓練が行

われます。訓練に参加する中で、日頃から災害に備えて訓練をしている園児の様子

や、消防車からの迫力のある放水、そして、緊急車両をお子さまと見学しましょう。 

また、万が一に備えて、初期消火を体験しましょう。 

9月１８日（木）１０：００～１１：００ 

★対象：2か月～１歳までの乳児 

★持ち物：バスタオル・飲み物 

 先生からマッサージの仕方を教えて頂きながら、ゆったり

とした癒しの時間をお子さまと一緒に過ごしましょう。 

そして、お子さまの免疫力を上げていきましょう。 

お歌をうたいながら、お腹をナデナデあんよを 

トントンお子さんと癒しの時間を過ごしませんか 
★感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。 

★各行事のみ予約制となります。 

１日 おはなし広場 

９日 わらべうた教室 

11日 運動会（体験入園） 

１４日 誕生会・身体測定 

 
★予約・問い合わせ ３５－３１０２ 

 

防災訓練（体験入園） 

9月号 

 

令和７年 8月２９日発行 

 

ベビーマッサージ教室 

支援センターの 

様子 



＜あそびの広場＞ 

・月曜日～金曜日 

 ９：００～１６：００ 

※１５：４５からはお片付けタイム 

 

 

 

 

＜わらべうた教室＞ 

・毎月第２木曜日  

１０：００～１１：００ 

☆優しく心地よいわらべうたを聴きな

がらスキンシップを楽しみましょう！ 

＜リトミック教室＞ 

・毎月第４金曜日 

１０：００～１１：００ 

☆楽しくリトミックしましょう♪ 

 

 

 

 

＜身体測定＞ 

・毎月第２水曜日 

☆乳児も幼児も身長・ 

体重を測ることができます。 

月１回成長を確かめてみませんか？ 

＜育児相談＞ 

・月曜日～金曜日  

 ９：００～１５：００ 

☆子育てなど一人で悩んでいません

か？お気軽にご相談ください。 

 

＜誕生会＞     

・毎月第２水曜日  

１０：００ 

☆誕生カードを作り、みんなで 

誕生児をお祝いして楽しみましょう！ 

 

＜おはなし広場＞ 

・毎月第１・第３水曜日  

１０：００～１０：３０ 

☆楽しいお話がいっぱいです。 

 

 

  ＜体験入園＞ 

・こども園の行事に一緒に参加します。 

   

  

・七夕の集い ・防災訓練   ・運動会 

 

 

・クリスマス会 ・豆まきの集い ・ひな祭りの集い 

 

・・ 

   

令和７年度 活動内容 

一時預かりについて 

★ご家庭で育児されている方で、パートタイム・冠婚葬祭・病気・通院・介護・育

児負担の軽減などの為、お子さんを一時的にお預かりします。       

★対象児 長柄町に住む満６か月～小学校就学前の乳幼児 

     （こども園園児を除く）※定員：５名程度 

★利用できる日時 月曜日～金曜日（休業日・祝日を除く）９：００～１７：００          

★利用料金・３歳以上のお子さん…１日１,０００円 半日（4 時間） ５００円 

   ・３歳未満のお子さん…１日２,０００円 半日（4時間）１,０００円  

★利用申し込み申請                          

・初めて利用をする方は、事前面接の必要があります。 

・利用開始日の２週間前までに、「一時預かり事業利用申込書」を 支援センター

にお持ちください。緊急の場合はご相談ください。     

◎キャンセルは、利用当日の朝８：１５までに連絡をお願いします。 

★保育料は月末締めで、翌月 1２日頃までに納付書を郵送します。 

 

運動すると、脳にも影響し、集中力や判断力がつくそうです。それは、体が動く

仕組みが脳の前頭葉の後方にある「運動野」から「体を動かしなさい」という命令

が出ることによって筋肉が収縮してなりたっているからです。また、前頭葉の前

方にある「前頭前野」には、感情をコントロールする「４６野」という部分があり

ます。運動することで、脳内の血流が増え運動野や４６野が活性化し、集中力や判

断力、感情をコントロールする力がつくと言われています。 

そこで！「運動が好きになるポイント」 

① 「できた！」という達成感を得られる体験や言葉がけを通して「もっとやりた

い」「できると楽しい」という好循環が生まれ運動好きになります。 

② 同じ動きに飽きてしまった時は、大人が一緒に楽しんだり、遊びの要素を取り

入れ「おもしろい」「やってみたい」と思えるようにしてみましょう！ 

運動って素晴らしい！ No２ 


