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４月６日（金）から１５日（日）まで春の交通安全運動が実施されます。
入学シーズンを迎え、子供の交通事故の増加が懸念されます。また、依然と
して高齢者が関係する死亡事故の割合が高く、中でも歩行中の事故が多く発生
しています。日頃から交通ルールの遵守と正しい交通マナーを実践し、交通事
故防止に心がけましょう。
運動期間中は町内３箇所の交差点で町交通安全協会の協力による街頭指導を
実施します。

運動の
重点目標

１．子どもと高齢者の交通事故防止
２．自転車の安全利用の推進
３．後部座席を含めた全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
４．飲酒運転の根絶
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有害鳥獣名 捕獲数 平成29年度累計
ハクビシン 2 54
アライグマ 23 164
イノシシ 14 398
ニホンジカ 0 3

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35-4447

・狩猟期間前には、射撃練習や講習会を開催します。
・狩猟の際の怪我に対する保険も充実しています。
・地元の猟師を始め、狩猟を通して仲間が増えます。
・団体（大人数）で狩猟をすることができ、
　捕獲効率が上がります。
・経験豊富な会員から狩猟技術を学べます。
・会誌などで狩猟に関する情報が
　いち早く手に入ります。

猟友会へ入りませんか！！

問い合わせ先
一般社団法人　千葉県猟友会　☎043-222-6033

　防災行政無線は災害発生時など、町内の情報伝達手段のひとつとして、欠かせないものです。
　今回、防災行政無線デジタル式戸別受信機の運用を開始したことに伴い、無償で貸出（１世帯・１事
業所につき原則１台）を実施しています。是非住家、事業所内での設置をお願いします。
　申請は長柄町役場２階総務課窓口までお願いします。

※�デジタル式と並行して運用しているアナログ式戸別受信機の利用については、３月末をもって終了す
る予定です。
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問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎35-2111
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定住促進に伴う地域の活性化
及び空き家の有効活用を目的とし
て、空き家情報登録制度「空き家
バンク」を運用しています。
「空き家バンク」は空き家を資
源として捉え、空き家を手放した
い方と長柄町に定住したい方の橋
渡しを行う制度です。
本年度から居住環境の向上を目

的とした空き家改修費に係る補助
に加え、家財道具の撤去費、引っ
越し費用、登記申請手数料等にも
補助を行うこととしました。
町内に居宅・空き家をお持ちの
方で、売却・賃貸を希望される方
は、是非ご登録ください。

イメージ図

「空き家バンク」に
登録しませんか？

空き家
所有者

空き家
希望者

①空き家
　バンク登録
①空き家
　バンク登録

②空き家
　利用登録
②空き家
　利用登録

③登録情報提供③登録情報提供

④購入・賃貸希望④購入・賃貸希望

⑤連絡調整⑤連絡調整

⑥契約手続き⑥契約手続き

空き家
バンク

本町唯一の公共交通機関である路線バスは、小湊鐵道㈱による『塩田営業所〜ＪＲ浜野駅〜京成ちはら台駅
〜ロングウッドステーション』『ロングウッドステーション〜ＪＲ茂原駅南口』『ＪＲ茂原駅南口〜大津倉』の３
系統が現在運行されています。
残念ながら３系統ともに赤字路線のため、国や県から補助金を受けたり、事業者の協力により運行を継続し

ているというのが実情です。
町としても、『町民の通勤・通学をはじめとした重要な生活路線』であるこ

とから、事業者である小湊鐵道㈱、千葉県バス対策協議会、国土交通省関東運
輸局、県交通計画課等と路線の維持・確保のための協議・検討を重ねています。
地域唯一の『足』として、路線バスが継続されるよう、お出かけの際には積
極的にご利用いただきますようお願いします。

問い合わせ先　企画財政課　企画政策係　☎35-2110

路線バス利用のお願い

固定資産の縦覧について
町では1月1日現在の固定資産を次のとおり縦覧します。
縦 　 覧 　 期 　 間　4月2日(月)から5月1日(火)まで　8：30から17：00まで（土・日曜日、祝日を除く。）
縦 　 覧 　 場 　 所　税務住民課課税係　窓口
縦 覧 で き る 人　長柄町に所在する土地または家屋に課する固定資産税の納税者
　　　　　　　　　（�土地または家屋のいずれか一方のみの納税者は、縦覧も土地価格等縦覧帳簿または家

屋価格等縦覧帳簿いずれかになります。）
縦 覧 す る 内 容　土地価格等縦覧帳簿　所在、地番、地目、地積、価格
　　　　　　　　　家屋価格等縦覧帳簿　所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格
縦覧に必要なもの　納税通知書または課税明細書
　　　　　　　　　いずれも提示できない場合は身分証明書（免許証等）により町が課税の有無を確認します。

問い合わせ先　税務住民課　課税係　☎35-2112
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35-3242

中学生ボランティアへ感謝状

長柄町青少年相談員 野外活動のつどい
（スキー教室）

町青少年相談員主催による「青少年の野外活動のつどい（スキー教室）」が２月２３日�〜２５日新潟県シャトー
塩沢スキー場で開催され、町内の小学生２４名が参加しました。
当日は、大半の子どもが初めてのスキー体験でしたが、午後には多くの子どもたちが滑れるようになりました。
短い期間でしたが、友情と親睦を深めることができました。
青少年相談員は、青少年の健全育成を目指して事業を計画していますので、今後とも皆さんのご協力をお願いします。

スキー教室集合写真 スキー教室の様子

教育委員会では、平成２９年度の中学生ボランティアの皆さんに感謝の意を表し感謝状を贈呈しました。
ボランティアの皆さんには、子ども会・公民館などの生涯学習関係事業の中や福祉事業の中で活動していただき
ました。事業もスムーズに進められ、参加した町民の方々からも、中学生の熱心な活動に感謝したいとの言葉をい
ただいております。

中学生ボランティアの皆さん
萩原ななみ、永嶋なつ、佐久間礼奈、前田奈津帆、渡邉彩香、小倉美来、濱山莉夏、若菜千聖、山﨑南奈、山田あい、
遠見七海、青柳拓真、金坂洸希、本吉未歩、新村光生、髙槗歩乃梨、鳥江綺捺、網中健太郎、山田遥菜、青柳春香、
鳥飼清隆、髙橋瑞希、小倉夏樹、関航太朗、石川翔太、齋藤友也、壁田愛梨、小田嵐空、神崎結花、村松裕、
花澤那奈、木嶋菜々、鶴岡美咲、藤平恵利花、蜜石紗彩、石原大雅、太田虎快、本吉秀喜、本吉梨々花、吉野智咲、
本吉由紀乃、清田大貴、野﨑萌、山本桃夏、井上瑠偉、谷脇琴、齊藤七星、山田咲綺、今井涼菜、山岡駿太、
久保田彩音、金坂菜奈実、齊藤鷹司郎　以上５３名（順不同　敬称略）
（内、当日体調不良により欠席者がありました。）
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スプレー缶・カセットボンベの
排出方法に注意しましょう

問い合わせ先　長生郡市広域市町村圏組合　環境衛生課　☎23-4944
　　　　　　　長柄町役場　建設環境課　生活環境係　　☎35-2114

　近年、スプレー缶・カセットボンベの穴あけによる事故、ゴミ収集車やゴミ処理場での火災や爆発事
故が発生しています。
　そのため、次のとおり排出方法を変更します。皆さんのご理解・ご協力をお願いします。

①スプレー缶・カセットボンベは「資源ゴミ」の日に出してください。

②スプレー缶・カセットボンベは中身を使い切り、穴を開けずにスプレー缶・カセットボンベ専用ネッ
ト袋（黄色）に入れてください。
※�ネット袋については資源ゴミの日にカン専用・ペットボトル専用ネット袋と同様に集積所に用意します。

問い合わせ先　企画財政課　広報統計係　☎35-2110

茂原市長尾出身の三橋さ
ん。実家が農家だったこと
もあり嫁ぎ先も農家の家に
決まったとのことです。
昔から裁縫が好きで茂原
にあった洋裁学校と保健所
で裁縫を学んだそうです。
長寿の秘訣を伺うと好き
嫌いなく何でも食べること
だと教えてくださいました。

高校を卒業してから浜野
にあるガス会社で 40 年勤
めた石渡さん。退職後から
現在までお米と野菜を作っ
ています。
健康の秘訣を伺うと、1
日 10 時間の睡眠と、会話
をすることと教えてくださ
いました。会話をすること
で脳に刺激を与えられ、ボ
ケの防止につながるそうで
す。

幼少時代はお父様の仕事
の関係で日本中を転々とし
ていたという大和久さん。
小学６年生のころ長柄町に
戻ってきました。
現在の都市農村交流セン
ターのところに観光農園の
事務所ができてから芋掘り
の観光農園に力を入れたと
のことです。その他、趣味
で作った灯篭（竹細工）を
見せてくださいました。

長南町棚木出身の地引さ
ん。実家も農家でしたが、
手伝いをしてこなかったた
め、農家に嫁いで苦労した
とのことです。
お孫さんが喜んでくれる
ので今でも野菜を作ってい
るとのことです。
毎朝、ひ孫さんの写真を
見ることが日課で、見ると
元気になれると教えてくだ
さいました。

今月米寿を迎えた皆さん
石井　秀夫（金谷）他２名

三 　幸
ゆき

子
こ

さん（立鳥）

石
いし

渡
わたり

　富
とみ

一
いち

郎
ろう

さん（山根）

大
おお

和
わ

久
く

　徹
とおる

さん（山根）

地
じ

引
びき

　ふみ子さん（榎本）

広報「ながら」の発行月に米寿（数え 88 歳）を迎えられる方々を紹介します。
今後、米寿を迎えられる方のお宅に伺いますので、ご協力をお願いします。

𣘺
みつ はし

米寿　おめでとうございます祝　米寿　おめでとうございます
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4月の保健事業のお知らせ
事業名 実施日 時　間 対象者 場所

３歳児健康診査
１歳６か月児健康診査 16日（月）

３歳児受付時間
　１２：５０〜１３：００
１歳６か月児受付時間
　１３：００〜１３：１０

３歳児
　平成２６年１２月、平成２７年１月生まれ
１歳６か月児
　平成２８年８月、９月生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎35-2414

　図書室は児童書スペースと一般書スペースの２か所になっております。
　新刊も随時とりそろえ、コーナーを設けていますので、どうぞご利用ください。

１．はじめて利用される方
　図書利用カードを作りますので、公民館窓口にある「図書利用カード申込書」に記入し、氏名、住所を確認で
きるもの（免許証、保険証など）をそえて申請してください。その場でカードを作成しすぐに利用できます。

２．借りるときは
　本は１人１０冊、２週間まで借りられます。

３．返すときは
　借りた本を公民館窓口へ返却ください。
閉館しているときは、玄関返却口をご利用ください。

４．借本が読み終わらないときは
　返却予定日を１回だけ延長できます。ただし、他の方の予約があるときは、延長できません。延長するとき
は、電話でも受け付けます。

５．本をお探しの方は
　町ホームページのトップ画面左下にある図書検索システムで蔵書の本が検索できます。

６．本が見つからないときは
　リクエストカードに記入し、職員にお問い合わせ下さい。千葉県内の図書館は相互貸借システムを設けてお
り他の図書館から借りられるので、幅広くご利用いただけます。

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35-3242

公民館内
見取り図

新
刊

公民館図書室利用のご案内

児童書スペース一般書スペース

公民館図書室
・開館時間　９：００〜１７：００
・休 館 日　月曜日・年末年始など
（月曜日が祝日の場合は、次のいちばん近い平日）
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問い合わせ先　健康福祉課　介護保険係　地域包括支援センター（介護予防推進会　事務局）☎30-6000

第18号介護予防出張教室だより
開 催 日　毎月第１木曜日
　　　　　1３：３０〜 1５：００
開催場所　西山集会所
参 加 者　6 名

２月のプログラム
1．健康チェック
2．準備体操
3．手指の運動
4．棒体操
5．脳トレ
6．スクエアステップ
7．歌（ふるさと）

西山地区

今月は西山地区の棒体操を紹介します。肩や肘などに痛みがある方は、無理をせずにやってみましょう。
この棒は、新聞紙１日分をビニールテープで巻いて作りました。

脳トレ

１．棒の両端を持ち、腕を前に伸ばし、上下に10回動かします。
２．棒の両端を持ち、腕を前に伸ばし、棒を上に持ち上げた状態から左右に10回動かします。
３．�棒を縦にして、左手で棒の中央を持ち、腕を前に伸ばし、腕を真横に動かし、元に戻します
（10回）。右手に持ち替えて同様に行います。

４．棒を背中に回し、タオルで背中をゴシゴシ洗うように動かします（左右10回）。

西山地区介護予防出張教室に参加している方の声を紹介します。
Ａさん　家にいたらこんなことはできないので、教室に来て良かったです。
Ｂさん　家ではあまり笑うことがないですが、教室では楽しく笑っています。
Ｃさん　少し若返りました。笑うことも１つの運動です。
Ｄさん　新しい体操を教えてもらいました。運動ができてよかったです。
　　　　この棒で肩たたきや太もものマッサージをしても気持ちよかったです。

ゆっくりとした動作で体
を動かしてみましょう。
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問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎35-2414

特別児童扶養手当
　身体、知的または精神に重度・中度の障害が
ある20歳未満の児童を養育している方に支給さ
れます。
【注意事項】
・�公的年金との併給もできますが、児童が自分の障害
を理由とする年金を受給できる場合は除きます。

・��児童が児童福祉施設等に入所している場合は対象
外になります。
・��児童ではなく父母などに支給されます。

■ 支給条件�
・�1級(重度)＝療育手帳Ⓐ、A・身体障害者手帳1、
2級
・��2級(中度)＝療育手帳Bの一部・身体障害者手帳3
級または4級の一部
　※�手帳がなくても該当する場合があります。ま
た、上記の手帳の級でも診断書の内容で手当等
級がかわる場合があります。

・�所得が一定額未満であること。（所得制限あり）

■ 支給開始
　申請の翌月分から

■ 支給期間
　対象児童が20歳になるまで(20歳の誕生日の前日
まで）

■ 手当月額（平成３０年度）
・�1級(重度)＝該当児童１人につき51,700円�
・�2級(中度)＝該当児童１人につき34,430円

児童扶養手当
　離婚・死別などによる母子(父子)家庭（これに準
ずる家庭）において、児童を扶養している方に支給
されます。

■ 支給条件�
・�所得が一定額未満であること。
　�所得が一定額以上である場合は、手当の全部また
は一部が支給停止になります。
・�次の要件にあてはまる18歳以下(一定の障害があ
るときは20歳未満)の児童を養育していること。

(1)父母が婚姻を解消した児童
(2)父または母が死亡した児童
(3)父または母が重度の障害にある児童
(4)�父または母から引き続き1年以上遺棄されている
児童

(5)�父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童
(6)母が婚姻しないで生まれた児童
(7)父・母とも不明である児童

■ 次のような場合、手当は支給されません�
児童が・・・ 
・日本国内に住所がないとき。
・�児童福祉施設に入所しているとき、または里親に
養育されているとき。

・�父または母の配偶者(事実上の婚姻関係も含む)に
養育されているとき。�

父、母または養育者が・・・ 
・日本国内に住所がないとき。
・�父または母が婚姻の届出をしなくても事実上の婚
姻関係（異性との同居、異性の定期的訪問や生活
費の援助など）があるとき。�

　※�平成26年12月から、児童扶養手当と公的年金
給付等の併給制限が見直され、父、母、養育者
または対象児童が公的年金を受給していても、
公的年金給付等の額が児童扶養手当の額を下回
るときは、手当の一部が支給されるようになり
ました。新たに対象となる方が支給を受けるた
めには、申請が必要となります。

■ 支給開始�
　申請の翌月分から

■ 支給期間
　児童が18歳に到達した年度末まで（ただし、児
童が中度以上の障害の場合は20歳未満まで）

■ 手当月額(平成３０年４月から)
・�児童1人の場合＝42,500円（全部支給）、
42,490円〜10,030円（一部支給）

・�児童2人の場合＝児童1人の金額に5,020円から
10,040円を加算

・�4人目以降は、児童1人増すごとに3,010円から
6,020円を加算

特別児童扶養手当・児童扶養手当について
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日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

1 2 3 4　おはなし広場 5　午前休業 6 7
　  10:00

8 9 10 11　ベビーマッサージ教室 12　誕生会 13 リトミック教室 14
　   10:00〜11:00 身体測定 10:00〜11:00

15 16 17 18　おはなし広場 19 20 21
　   10:00

22 23 24 25 26 27 リトミック教室 28
10:00〜11:00

29 30
振替休日

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せてご確認ください。　
※4月５日（木）の午前中は、休業としますのでご了承ください。

あそびの広場　9：00～16：00

あそびの広場　9：00～16：00

あそびの広場　9：00～16：00

問い合わせ先　ながらこども園　☎35-3102

『支援センターだより』を発行しています。役場、公民館にも置いてありますのでご覧ください。

あそびの広場　9：00～16：00
あそびの広場

13:00～16:00
あそびの広場
9:00～16:00

支援センター活動紹介

４月４日(水）・１８日（水）
１０：００
楽しいおはなしがいっぱいです。

※�今月は午前休園の為
翌週12日に開催

※�場合によっては日程が変更に
なることがあります。

月〜金曜日（祝日を除く）
９：００〜１６：００

毎月第２水曜日
１０：００〜１１：００
（要予約・５名程度）

４月13日（金）・２7日（金）
１０：００〜１１：００
親子でリズム遊びを楽しみま
しょう！

毎月第1木曜日
１０：３０
みんなで誕生日をお祝いしましょう！

毎月第１木曜日
９：００〜１６：００
※�今月は午前休園の為
翌週12日に開催

おはなし広場 あそびの広場

ベビーマッサージ教室 リトミック教室

誕生会

月〜金曜日（祝日を除く）
９：００〜１５：００
�電話でもご相談を受け付けています。

育児相談

月〜金曜日（祝日を除く）
９：００〜１７：００
　利用開始日の２週間前までに申請書
を提出してください。
　�緊急の場合はご相談ください。

一時預かり

身体計測
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平成30年度前期技能検定
等　級：�1級、2級、3級(一部職種)及

び単一等級
職　種：(52職種80作業)
　　　　�園芸装飾、造園、金属熱処

理、粉末冶金、機械加工、
放電加工、金属プレス加
工、鉄工、建築板金、工
場板金、めっき、仕上げ、
電子機器組立て、電気機器
組立て、産業車両整備、建
設機械整備、婦人子供服製
造、家具製作、建具製作、
印刷、プラスチック成形、
とび、左官、築炉、ブロッ
ク建築、タイル張り、畳製
作、防水施工、内装仕上げ
施工、熱絶縁施工、サッシ
施工、化学分析、表装、塗
装、広告美術仕上げ、フラ
ワー装飾、路面標示施工、
産業洗浄、3級機械検査、3
級建築大工

受験資格：�原則として各職種とも所定
の実務経験が必要

受験手数料：<一般>実技　17,900円
　　　　　　　　学科　 3,100円
　　　　※�35歳未満の方や学生、訓

練生が2･3級受験の場合
は実技試験受験手数料が
異なるので詳細は問い合
わせ下さい。

受付期間：4月4日(水)～17日(火)
日　程：�6月5日(火)～9月9日(日)の

間の指定する日
合格発表：�3級職種(金属熱処理を除く)
　　　　8月31日（金）
　　　　1級･2級･単一等級･3級
　　　　(金属熱処理)9月28日(金)

問　千葉県職業能力開発協会
　　技能検定課
☎043-296-1150
URL http://www.chivada.or.jp

労災職業病なんでも相談会
日　時：4月28日(土)13:00～16:00
会　場：千葉市中央コミュニティセンター
対応者：弁護士・ソーシャルワーカーほか
費　用：無料
その他：予約不要・当日受付

問　千葉中央法律事務所
　　☎043-225-4567

食育体験活動（梨作り）4月
（受粉体験）と野外炊飯体験
期　間：4月21日(土)～22日(日)
場　所：栃木県芳賀郡波賀町
対　象：小学2年生～中学3年生
内　容：�食育体験講座・梨の受粉体

験・野外炊飯体験（火起こ
し・まき割り）他

集　合：新宿駅・大宮駅・宇都宮駅
　　　　※途中乗車可能
締切り：4月11日(水)
参加費：中学生8,000円
　　　　小学生7,000円
　　　　※新宿駅集合解散の場合

申込み・問い合わせ先
公益財団法人国際青少年研修協会
☎03-6417-9721 FAX03-6417-9724
E-mail info@kskk.or.jp

語りっぺと歩こう。世界遺産熊
野古道・神話の郷出会い旅＆野
宿体験
期　間：5月3日(木)～6日(日)
対　象：小学3年生～中学3年生
内　容：�熊野古道を語り部と歩く。

野宿体験。世界文化遺産
（熊野古道・熊野本宮大
社・那智大社那智大滝）見
学など

参加費：中学生103,000円
　　　　小学生 85,000円
　　　　※東京駅から出発の場合
締　切：4月10日(火)

申込み・問い合わせ先
公益財団法人国際青少年研修協会
☎03-6417-9721 FAX03-6417-9724
E-mail info@kskk.or.jp
URL http://www.kskk.or.jp

長生郡市保健センター夜間急病
診療所の受付時間が変わります
　4月1日から受付時間が19時45分か
ら22時45分までに変更になります。
なお、診療時間は今までどおり20時
から23時までで変更ありません。

問　長生郡市夜間急病診療所
☎24-1010

小学生～高校生のための夏休み
海外研修交流事業説明会
　体験を通してお互いの理解交流を
深め国際性を養うことを目的に実施
する本事業の説明会を開催します。
説明会：5月13日(日)15:00～16:30
　　　　予約不要・参加費無料
場　所：��国立オリンピック記念青少

年総合センター
　　　　渋谷区代々木神園３－１
研　修：�ホームステイ・ボランティ

ア・文化交流・学校体験・
英語研修・地域見学・野外
活動など

研修先：�米国・英国・豪州・カナ
ダ・サイパン・シンガポー
ル・フィジー・フィリピン

日　程：7月26日(木)～8月16日(木)
　　　　※コースにより異なる。
対　象：小学3年生～高校3年生
　　　　※コースにより異なる。

申込み・問い合わせ先
公益財団法人国際青少年研修協会
☎03-6417-9721 FAX03-6417-9724
E-mail info@kskk.or.jp
URL http://www.kskk.or.jp

普通救命講習Ⅲ
　新生児から小児に対するAEDを
使用した心肺蘇生法・気道異物除去
法・止血法を学びます。
日　時：5月20日(日)9:00～12:00
　　　　受付8:45から
対　象：�長生郡市在住または在勤の

中学生以上の方
場　所：町公民館
締　切：5月8日(火)
申込方法：電話または窓口で申込み

申込み・問い合わせ先
消防署　味庄分署　☎35-2441
長生郡市消防本部警防課☎20-0119

暮らしの
情
報

暮らしに役立つ情報をお届けします
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長生広域所有地を一般競争入札
で売却します
長生村入山津字一四号７４０番
地目　宅地
地籍　1,470.00㎡
付属建物　３棟
最低売却価格　17,930千円
その他　旧消防庁舎用地
募集要項の配付・入札参加受付期間
4月16日（月）～6月1日（金）
※�募集要項は、長生広域 事務局総務課
窓口または、長生広域ホームページ
（http://choseikouiki.jp/）から。
・入開札日　6月13日（水）

申込み・問い合わせ先
長生広域 事務局総務課　☎23-0107

第25回白子チューリップ祭り
　チューリップ祭り期間中は、どなた
でも自由に鑑賞できます。
　色とりどりのチューリップ77,000本
を見に白子町に訪れてはみませんか？

期間：3月31日（土）～4月8日（日）
※�イベント開催日時：4月8日（日）
　10：00～15：00（小雨決行）
イベント内容：白子中学校吹奏楽部に
よる演奏、茂原北陵高等学校ダンス
部・吹奏楽部によるパフォーマンス、
団体模様植えコンテスト、野だて、
フォークダンス、保育園児のお絵描き
展示会、ミックストレーニング（歳
時記体操）、花と農産物の直売、模擬
店、スーパーボールすくい　他
場所：�白子町花の広場（白子町役場東側）

問　白子町花の広場実行委員会事務局
　　（白子町役場産業課内）
　　☎0475-33-2115

円覚寺　花まつり
日　時　4月8日（日）
　　　　10：00〜15：00
場　所　円覚寺（徳増738）
内　容　�お釈迦様のご誕生を祝い、甘

茶のお接待をします。お子様
用に、スピードくじ・駄菓子
（無料）があります。

　　　10時〜お釈迦様の開眼供養
その他　�参加無料（どなたでも参加で

きます。）

問　080-5499-2399（住職：三田）

6月1日は工業統計調査です
　工業の実態を明らかにするため、製造
業を営む事業所を対象として6月1日現
在で工業統計調査を実施します。調査員
が伺いますのでご回答をお願いします。

長柄町ホームページ
バナー広告募集中

広告規格　・縦 60ピクセル×横 150ピクセル
　　　　　・4KB以内・GIF 形式
掲 載 料　１枠１か月あたり 5,000 円
申込方法　企画財政課窓口又は電話で連絡
申 込 先　企画財政課広報統計係　☎ 35-2110

−広告−

個別スタイルでじっくり学習
学年 時間 月４回 月８回
中学 90分 8,000円 16,000円
小学 60分 5,000円 10,000円

創立から26年の経験と実績

真学舎

☎0475-22-8141

茂原市谷本2128-1
128

カ
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ズ
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ム
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ス
ミ

ワンダーグー

自衛官を募集
防衛省では、次のとおり自衛官等を募集しています。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期間 合格発表 入（校）隊 待遇・その他

一
般
幹
部
候
補
生

一般要員
（陸上・
海上・
航空）

２２歳以上
２６歳未満の方
大学院卒

（修士課程修
了）の方は
２８歳未満

３月１日㈭
～

５月１日㈫まで
（締切日必着）

１次試験
５月１２日㈯・１３日㈰

２次試験
６月１２日㈫～１５日㈮のうち

指定する日

３次試験
（飛行要員で２次試験を

　合格された方のみ）
海上：７月９日㈪～７月１３日㈮
航空：７月１４日㈯～８月２日㈭

１次試験
６月１日（金）

２次試験
（飛行要員のみ）
海上：７月２日㈪
航空：７月６日㈮

最終合格
陸上：８月３日㈮
海上：８月３日㈮
航空：８月３１日㈮
歯科：８月３日㈮
薬剤科：８月３日㈮

平成31年
３月下旬
から
４月上旬

【身分】
特別職国家公務員

【初任給】
222,000円
修士課程修了者等
239,100円
大学院卒者等
243,100円
（平成29年1月1日現在）
歯科・薬剤科
243,100円
（平成29年2月1日現在）

注：学歴・職歴等により
異なります。

飛行要員
（海上・
航空）

歯科・
薬剤科
（陸上・
海上・
航空）

一般曹候補生
１８歳以上
２７歳未満
の方

３月１日㈭
～

５月１日㈫
まで

（締切日必着）

１次試験
５月２６日㈯

２次試験
６月２７日㈬～７月２日㈪の
うち指定する１日

１次試験
６月８日㈮
最終合格
８月３日㈮

平成31年
３月下旬
から
４月上旬

【身分】
特別職国家公務員

【初任給】
166,500円
（平成29年2月1日現在）

注：学歴・職歴等により
異なります。

※詳しくは自衛隊千葉地方協力本部茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。
問　自衛隊千葉地方協力本部茂原地域事務所　☎２５－０４５２
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今月は、公民館サークルの「生花教室（池坊）」を紹介します。こ
の教室は平成１９年から１０年間続いており、毎月第２水曜日の午
前中に開催しています。池坊には「立

りっ

花
か

」という室町時代から続く
最も古い様式と「生

しょう

花
か

」という江戸時代に成立したシンプルな様式
と「自

じ

由
ゆう

花
か

」という戦後に定着した型のない様式の３つのスタイル
があり、それらを学んでいます。また文化祭に向けて華展の応用も
学び、展示をしています。毎月１名が代表で公民館ロビーに展示し
ていますのでどうぞご覧下さい。

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）☎35-3242

■■■一般書
書　　名 著者名

ハリケーン 高嶋　哲夫
父子（おやこ）ゆえ
－摺師安次郎人情暦－ 梶　よう子

婚約迷走中（パンとスープ
とネコ日和）〔４〕 群　ようこ

牛天神（損料屋喜八郎始末控え） 山本　一力
幕末ダウンタウン 吉森　大祐
大獄　－西郷青嵐賦－ 葉室　麟
玄鳥さりて 葉室　麟
英龍伝 佐々木　譲
海馬の尻尾 荻原　浩
蒼き山嶺 馳　星周

■■■児童書
書　　名 著者名

ハリー・ポッターと呪いの子 ジャック・ソーン
じてんしゃのれるかな 平田　利之
おいていかないで〜！ 北村　裕花
おやすみなさいっていわないと… おくだ　あきこ
かたづけやだもんおうじ 藤本　ともひこ
きれいになあれシュッシュッシュッ いとう　みき
くまちゃんもじもじどうしたの？ きたがわ　めぐみ
だだっこだあれ？ フジイ　カクホ
きらわれもののこがらしぼうや 仁科　幸子
いろのかけらのしま イ　ミョンエ

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

公民館
図書室
公民館
図書室
お
知
ら
せ
で
す
。

お
知
ら
せ
で
す
。

今月は、公民館サークルの「生花教室（池坊）」を紹介します。こ

公民館教室紹介公民館教室紹介

よい歯のコンクール、８０２０運動普及標語

申込み・問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎35-2414

開催日時　5月２４日（木）9：30集合
会　　場　茂原市保健センター�
≪応募資格≫
 高齢者 　【下記①〜③の全ての条件に満たした方】
①平成３０年４月１日現在、町内在住の８０歳以上
②完全に治療されている自分の歯（かぶせた歯・さし歯でも可）が 20本以上
③歯並び・噛み合わせが良好で、口の中がきれいに清掃されている
 親　子 
平成２９年４月〜平成３０年３月までの間に３歳児健診を受けた幼児と
その父親または母親（幼児はむし歯のない子で親は治療済みの歯でも可）
≪応募方法≫下記の問い合わせ先へ電話で申込み
≪応募締切≫４月２０日（金）まで

≪応募基準≫
歯科疾患（むし歯および歯周疾患）
の予防に関するもの
≪応募資格≫
長生郡市に在住、在勤在学者
≪応募方法≫
住所・氏名・年齢・性別・職業・電
話番号を記入
≪応募締切≫
４月 26 日（木）健康福祉課へ必着

（郵送または直接窓口受付可）

よい歯のコンクール ８０２０運動普及標語
大募集!!大募集!!

６月の「歯の衛生週間」にちなんで、よい歯のコンクールを行います。日ごろから、歯の健康づくりに取り組ん
でいる方、この機会に是非、ご参加ください。
また、8020運動普及標語も募集します。次の条件で参加可能な方はふるってご応募ください。

大募集!!大募集!!大募集!!大募集!!
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脳内出血とは、脳の血管が破れて脳
の中に出血し、その血液の塊が脳を圧
迫することで、突然の頭痛、意識障害、
運動麻

ま

痺
ひ

、言語障害などの様々な症状
を引き起こす恐ろしい病気です。出血
する量や出血する場所によって、死亡
などの非常に重

じゅう

篤
とく

な状態になったり、
ごくごく軽度な症状ですんだりするこ
ともあります。しかし、出血する量や
場所は、自分では決めることができず、

その予防が大変重要になります。
一度、脳内出血になると、出血量が多く、状態が悪い場合に
は手術が行われることがありますが、出血による運動障害や言
語障害などは手術で良くなることは非常に難しく、長期のリハ
ビリテーションをしても、後遺症が残ってしまう可能性が高い
です。その為、予防することが一番大事な治療法と言えます。
脳内出血の原因は多々ありますが、一番多い原因は高血圧で

す。高血圧を長年放置することや、高血圧の管理がうまくいっ
ていないと、高血圧により血管が痛められ、動脈硬

こう

化
か

が進行し、
ある時に運が悪いと脳内出血を引き起こしてしまいます。高齢
化や生活習慣の悪化が進行すると、高血圧の患者さまはどんど
ん増加していくことが予想されます。また、このような患者さ
まは、全身の血管に病気を持っている可能性が高いです。高血
圧を適切に管理することが、これらの病気を未然に防ぐために
は重要です。また、高血圧の患者さまは、ご自分の脳や心臓の
血管を一度検査してもらい、動脈硬化の状態を評価してもらう
ことも、病気を未然に防ぐためには非常に重要と考えます。
脳内出血の原因として、高血圧以外にも、血管奇

き

形
けい

や腫瘍
など特殊な原因も存在します。それらも、MRI などの検査を
することで発見でき、未然に出血の予防の処置をすることも
できます。
当院では、高血圧の治療や、動脈硬化の程度の評価、MRI な
どでの血管奇形などの病気の発見など総合的な診断や治療が可
能です。ご心配な方は、
是非当院を受診して検査
を受けていただきたいと
思います。

塩田記念病院
医療法人

TEL 35-0099

SHIODA

塩田記念病院
　脳神経外科

平井 作京 医師

病気の豆知識

脳内出血について

長柄中学校の卒業式後、３年生の教室
では、３年間の写真のスライドショーや
１人１人がクラスの皆へ向けたメッセー

ジが盛り込まれた動画を鑑賞していました。中には「僕は学校
を休むことが多かった。休みがちな人はいじめられやすいけど、
そういうことは一切なかった。」と感謝の言葉を言う人もいまし
た。動画を見ている３年生の表情や反応を見ているだけで皆さ
んの仲の良さを感じました。例年は式典内の写真を表紙に使い
ますが、私が感じた雰囲気をお伝えしたくて、教室で撮影した
集合写真を表紙に使わせていただきました。（貝塚）

固定資産税　第 1期
納付期限は、5月1日（火）です。納め忘れの
ないようご注意ください。
※ 口座振替申込みの方は、納付期限の前日

までに口座の残高確認をお願いします。

今月の納税のお知らせ集後記編
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救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。
相談受付日時　
○月曜日～土曜日　１８：００～２３：００
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　９：００～２３：００

電話番号

プッシュ回線・携帯電話　#7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS☎ 03-6735-8305

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

相談時間 　毎日夜間　19：00〜翌6：00まで
電話番号 　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

救 急 安 心 電 話 相 談

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内
救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は
9：00〜17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間：20：00〜23：00
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00〜翌6：00　☎24-1011

月 / 日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系
4/1 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

4/8 豊栄元氣クリニック（40）4884 君 塚 病 院（25）1811

4/15 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

4/22 金 坂 医 院（22）4885 公 立長生病院（34）2121

4/29 鈴 木 医 院（22）2630 三 枝 医 院（25）2203

4/30 むなかたクリニック（44）5155 須 田 外 科 医 院（23）7748

町 　 公 　 民 　 館
町 福 祉 セ ン タ ー
都市農村交流センター

3/19（月）・26（月）・4/2（月）・9（月）・16（月）・23（月）
3/19（月）・22（木）・26（月）・4/2（月）・9（月）・16（月）・23（月）
3/22（木）・29（木）・4/5（木）・12（木）・19（木）・26（木）

各公共施設の
休　 館　 日

各 種 相 談 日 程
【　町　】

心配ごと相談 3月20日（火）・4月20日（金） 10：00〜15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
4月20日（金）・6月20日（水） 10：00〜15：00 〃
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 3月20日（火）・5月21日（月）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00〜15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

移動交番 役場　４月１9日（木）　１0：００〜１1：3０ 茂原警察署地域課  ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあ
らゆる相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35−2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 14：00〜16：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第２木曜日 10：00〜16：00（登録制）

エイズ・感染症・肝炎検査
（無料）

［即日検査］毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00（予約制）
［夜間検査］偶数月　第3火曜日 17：30〜19：00（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第1火曜日 10：00（予約制）

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第5週を除く） 9：00〜11：00

家庭児童相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00

母子父子自立支援 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00

DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎22-5565
障がいのある人への差別に関する相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。


