
 朝晩は一段と空気が冷え込むようになってきました。気温に合わせて服装や布団などを

調節をして体調管理をしましょう。「喉が痛い」「鼻水が出る」「だるい」等、体調が万全で

はない生徒がみられるようになってきました。こじらせてしまうと、治るまでに時間を要

します。早めの対応や日頃から免疫力を下げない生活を心がけましょう。 

メディア機器の使い方を見直そう！ 

（パソコン・スマートフォン・タブレット・ゲーム機） 

 右のグラフは、長柄中の生徒全員

に「平日と休日にどのくらいの時間

メディア機器を使いますか？」とア

ンケートを行った結果です。休日は 4

時間以上使用している生徒が 58名と

全校の約半数いました。 

今、私たちの生活になくてはなら

ないスマートフォン、また、ゲーム

機・タブレット・パソコンなどのメデ

ィア機器も皆さんの身近にあり、い

つでも使用できることと思います。

しかしながら、これらは、過度に使用

すると体と心に悪影響があることが

わかってきました。長時間続けるこ

とで、視力低下や目の渇き、肩こり、疲労、寝つきが悪くなるなど、様々な問題があり、

注意が必要となります。 

また、最近は「スマートフォン依存」に陥ってしまう人が増えているそうです。メディ

ア機器を上手に使って、健康を害することのないよう、適切に使用して楽しみましょう。 

 

歯科指導を行います 

 日 時  11月 8日（水）2校時 

 対 象  1年生 

 指導者  歯科衛生士 植草 恵子さん 

○1年生には、すでに文書で案内済です。忘れ物のないよう、早めに準備をしましょう。 
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お家の方へ 

インフルエンザワクチン、町から助成金が受けられます 

 千葉県では、9月 20日にインフルエンザ注意報が発令されています。

長生管内の複数の学校で 9 月・10 月と学級閉鎖等の対応を行っており

ます。引き続き予防に努めるとともに、長柄町では中学生のインフルエ

ンザワクチンの助成が受けられます。予防接種を受けておくと、罹患し

たときに重症化せずに済むようです。詳しくは役場から各御家庭に届

いている案内をご覧ください。 

 お子様がインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の罹患したら 

① 医療機関などを受診し、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症と診断された場合

は「出席停止」となります。その場合、医療機関が発行する「登校停止意見書」の提出

必要ありません。電話等で学校にご連絡ください。 

② 出席停止期間の数え方 

○インフルエンザ・・・「発症日を０日として、発症後５日を経過し、かつ解熱後２日

を経過するまで」です。 

○新型コロナウイルス感染症・・・「発症日を０日として、発症後５日を経過し、かつ

症状が軽快後１日を経過するまで」です。 

※治癒の経過にもよりますので、医師の指示に従って静養に努めてください。 
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