
 

 間もなく皆さんが楽しみにしている冬休みですね。年末年始を迎

え、あわただしい時期になります。イベントも多く、つい夜更かしし

てしまうこともあるかもしれません。そんな時は、翌朝眠くても、い

つも起きる時間には起きて、しっかり顔を洗ってみてください。 

また、日頃できない掃除やお家の方のお手伝いなど、家族の一員と

して自分がやれることをがんばってみましょう。掃除は不思議とすがすがしい気持ちにさせてくれ

ます。寒さも一段と厳しく、感染症が流行する時期です。特に 3年生は高校進学に向けてもうひと

頑張りです。生活リズムを崩さず、時間を有効に過ごしましょう。 

 

令 和 5 年 

12月 11日  

長柄中学校 



  

 

保健室から 

1月に昼休みの時間を使って身体計測（身長・体重）を行います。3年

生は中学生最後の測定です。 

 


