
 ２月４日は「立春」、暦の上では春となります。寒さの中にも少しずつ草木が芽吹き、

梅や水仙、ストックなど春のお花が楽しめるようになります。そして、２月５日はニコ

ニコの語呂から「笑顔の日」だそうです。３年生は公立高等学校入学者選抜にむけて、

勉強を頑張っていますね。笑顔には、リラックス効果があります。緊張の場面では、口

角をあげて、リラックスして試験にのぞんでください。応援しています。 

 

 

  新型コロナウイルス感染症について、厚生労働省の令和６年 1月２６日の発表で

は、患者数が９週連続増加し、「感染拡大が続いている」としております。今後も増

加傾向にあるとの見方をしています。また、季節性インフルエンザについても、増加

傾向にあります。1月には長生管内の複数の学校で、学年または学

級閉鎖を実施したところがあります。長柄中学校では、今のところ

流行はみられませんが、各自、感染症対策をしっかりして過ごすよ

うにしましょう。 

 

  

  厚生労働省によると、手を洗っていない状態で約 100 万個あったウイルスが、流水

だけで 1万個（約１％）に減ったそうです。つまり、約９９％のウイルスが手洗いで減

ったことになります。石けんで 10 秒もみ洗い後、流水で 15 秒すすぐと数百個になる

そうです。ハンカチ、忘れずに身に着けよう！ 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 

2月 2日 

長柄中学校 

もっとも手軽で、今すぐできる！手洗い 

30分に１回以上は換気しましょう 
 暖房などの使用で空気が乾燥している冬の部屋は

空気中にウイルスがただよいやすく、インフルエンザ

の人が 1人いたら周りの人にも感染してしまいます。 

 寒くて窓を閉めたいところですが、30 分に１回以

上、数分、窓を全開して空気を入れ替える、または常

時１０ｃｍくらい、対角線上にある２つの窓を開けて

換気をしましょう。換気をすることで、室内の乾燥し

た空気は加湿され、教室内をただよっているウイルス

も追い出すことができます。 



 

 

令和５年３月の環境省の発表では、花粉症の有病率は令和２年には４２．５％で、ス

ギ花粉症は、３８．８％でほぼ３人に 1人がスギ花粉症と推定されています。今年は暖

冬の影響で 1月から花粉が飛散しているようです。いかに日常生活で花粉を避けるかが

予防になります。花粉症の人は正しい知識を持って少しでも快適に過ごせるよう対策し

ましょう。 

花粉症の季節になりました 


