
 
 

 

 

             
 
 
 
７月に入り、高温多湿の日が続いています。報道によれば今年の夏もここ数年同様、厳

しい暑さになるとのことです。こまめな水分補給、適切な食事の摂取、充分な睡眠時間の

確保など、疲労回復や熱中症対策に関して学校でも注意喚起をしますので、御家庭におい

ても、ぜひお子様の体調に関して気を配っていただければと思います。 
さて、早いもので１学期も残りわずかとなりました｡夏

休みを目前にしたこの時期は、４月からこれまでの生活や

学習を振り返ると共に、４０日間を超える夏休みの過ごし

方について、じっくりと計画を立てることのできる絶好の

機会となります。担任から三者面談の中で良かった点や改

善点・反省点が挙げられたと思います。それらを生かし

て、充実した夏休みを送ってほしいです。特に３年生は、

卒業後の進路選択に向けて、いつもとは違った夏休みの過

ごし方になるはずです。課題を明確にし、自分の未来への

下準備の時間として、長い夏を乗り切っていきましょう。

また、１・２年生においても、普段よりも自由に使える時

間が増えますので、この夏における目標を一つ作り、自身

の設定した目標達成に向けて計画を立て、中身の濃い夏休

みを送れるようにしてほしいと願います。 
先日、生徒会主催の部活動を励ます会が本校体育館で

行われ、総合体育大会や吹奏楽コンクールに臨む各部活

動の生徒を、全校で応援するという機会がありました。

ステージ上で大会・コンクールに臨む意気込みを述べる

姿には力強い決意が感じられ、そのきびきびとした態度

に感動しました。私からは各部の皆さんに対し、「不安

や緊張があるのは当たり前。それは日々頑張ってきたこ

との証である。結果を残したいからこその緊張であり、

その緊張すらも仲間と共に力に変えて大会、コンクール

を楽しみながら臨んでほしい。」と言葉をかけさせてい

ただきました。不安やプレッシャー、緊張等に正面から 
ぶつかり、自分なりに克服していくという経験は、今回の大会やコンクールだけでなく、

いずれ社会に出たときにもプラスに働くはずです。今、この時期にしかできないことに対

し、結果を恐れず、全力でぶつかっていってほしいと思います。 
 

 校長  梶原 大    
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 今年度、本校のセクハラ相談窓口は、山本教頭、目羅養護教諭、藏本教諭の３名です。 
心配なことがある生徒は、担当者に御相談ください。また、職員室前に相談箱を設置して

います。緊急を要する場合や上記職員に相談しづらい場合は、生徒自身が一番相談しやす

い職員に相談してください。その他に、外部相談窓口の案内を夏休み前に配付予定です。

心配なことがある場合は素早くＳＯＳを出すようにしましょう。なお、パワハラ相談窓口

は、梶原校長、目羅養護教諭、藏本教諭の３名です。 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
        スクールカウンセラー(中嶋真紀先生) 来校日 
  【９月】2・9・16〔時間：10:00～16:00〕 
   ★予約（直通）３５－５５９４ 予約は学校又は直通にお願いします。 
 
 ※完全下校時刻：7 月は 18:00、9 月 1 日～15 日まで 17:30、16 日～30 日は 17:00 です。 

日 月 火 水 木 金 土

12 13 14 15 16 17 18

・郡市総体
（サッカー・テニ
ス・卓球・野球）

・水泳授業 ・終業式 ・郡市総体
（サッカー・テニ
ス・野球）

19 20 21 22 23 24 25

・郡市総体
（サッカー・テニ
ス・野球）

・海の日 ・夏季休業

26 27 28 29 30 31 1

・県吹奏楽コンクー
ル

2 3 4 5 6 7 8

・リモート朝の会１
年

・リモート朝の会３
年

・リモート朝の会２
年

9 10 11 12 13 14 15

・学校閉庁日 ・山の日 ・学校閉庁日 ・学校閉庁日 ・学校閉庁日

16 17 18 19 20 21 22

・サマーセミナー ・サマーセミナー ・漢検 ・サマーセミナー
・町中学生ボラン
ティア

23 24 25 26 27 28 29

・サマーセミナー

30 31 1 2 3 4 6

・始業式、避難訓練 ・部活動中止
・学習相談

・部活動中止

6 7 8 9 10 11 12

・部活動中止 ・前半期末テスト
・部活動中止

・前半期末テスト
・部活動中止

・郡市英語発表会
・専門委員会

・ＰＴＡ美化作業

13 14 15 16 17 18 19

・３年実力テスト ・運動会結団式 ・運動会練習開始 ・新人戦（野・テ）

20 21 22 23 24 25 26

・新人戦（野・テ） ・敬老の日 ・国民の祝日 ・秋分の日 ・第２回学校運営協
議会

・新人戦（野・テ・
サ）

27 28 29 30 1 2 3

・新人戦（野・テ・
サ）

・運動会予行 ・運動会 ・衣替え移行期間 ・新人戦（サ・卓）
・英検


