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６月30日、長南町役場駐車場において第38回長生支部消防操法大会が盛大に開催されました。
長柄町から６月９日の第８支団消防操法大会で最優秀賞に輝いた２チームがエントリーし、第４分団第１

部（管轄区域　田代・月川・辺田・篠網・三沢・稲塚・吹谷・金谷・刑部団地）がポンプ車操法の部で、第
３分団第２部（管轄区域　鴇東・鴇西・立鳥・針東・針西・日吉団地）が小型ポンプ操法の部で出場しました。
雨天による悪条件の中、第４分団第１部が日頃の訓練成果を十分に発揮され、みごと最優秀賞に輝きました。
また第３分団第２部においては、惜しくも入賞とはならなかったものの、入賞チームに引けをとらない洗練
された消防操法演技を披露しました。

なお、最優秀賞に輝いた第４分団第１部は、長生支部の代表として７月27日千葉県消防学校で開催された
第55回千葉県消防操法大会へ出場しました。

テーマ：地域資源の発掘とまちのブランディング
日　時：10月5日(土)9:00 〜 17:00
　　　　6日(日)9:00 〜 17:00
場　所：・リソル生命の森フォレストアカデミー
　　　　・長柄町役場
対　象：社会人又は、大学生以上の学生(定員15名）
受講料：10,000円（税込・資料代込み）
　　　　※長柄町民は7,000円の補助あり
申込み：氏名、年齢、住所、職業、電話番号、メール

アドレスをメール又はFAXで送付
e-mail：coc-p@chiba-u.jp FAX:043-290-2148
締切り：9月20日（金）

千葉大学カレッジリンクとは
千葉大学の学生と地域住民が一緒に学び、アイ

ディアを出し合って、地域の課題解決のための企
画を考えるプログラムのことです。

最優秀賞に輝いた第４分団第１部出場隊の皆さん 千葉県大会での第４分団第１部の消防操法演技

第38回長生支部消防操法大会
及び第55回千葉県消防操法大会
第38回長生支部消防操法大会
及び第55回千葉県消防操法大会

千葉大学公開講座「カレッジリンクin長柄町」の
参加者を募集します

問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎ 35-2111

問い合わせ先　千葉大学コミュニティ・イノベーションオフィス　☎ 043-251-1111（内線 4144）

前回のカレッジリンクの様子
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６月 16 日から７月 28 日までの間に、第 60 回郡
民体育大会が長柄町で開催されました。町代表の各
種競技出場選手の皆さんお疲れ様でした。

なお、長柄町が３位以上の入賞種目は次のとおり
です。

7 月 13 日から 21 日にかけて長生郡市中学校総
合体育大会が、7 月 27 日に千葉県吹奏楽コンクール
が行われました。

長生林産協会に加入している ( 有 ) 友次製材所、仲村製材所、( 有 ) 千葉竹材から、町政全般に活用し
てもらいたいと、町に車両並びに現金のご寄附をいただきました。

今回いただきましたご寄附は、大切に活用し町政に役立てさせていただきます。

※長生林産協会は、この度、町へ
の寄附のほかに長柄町社会福祉
協議会へ福祉車両２台を寄附さ
れました。

寄附物件等は次のとおりです

　・車両　スズキ「アルト」
　　１台（90 万円相当）
　・現金　137,000 円

問い合わせ先　企画財政課　財政係　☎ 35 － 2110　　総務課　行政管財係　☎ 35-2111

第60回 長生郡民
体育大会成績表

ご寄附ありがとうございました

令和元年度
長生郡市中学校総合体育大会並びに

千葉県吹奏楽コンクール結果

▪ 団　体 ▪
種　目 優　勝 準優勝 第3位(同率も含む)

グラウンドゴルフ 長柄町 長生村 一宮町
ク レ ー 射 撃 長南町 長柄町 長生村
軟 式 野 球 一宮町 長生村 長柄町
ゲ ー ト ボ ー ル 白子町 長生村 長柄町
イ ン デ ィ ア カ 一宮町 長南町 長柄町
テ ニ ス（ 女 子 ） 白子町 長南町 長柄町・一宮町

種　目 日程及び結果

野 球 ２回戦敗退（冨士見中と合同チームで参加）

サ ッ カ ー ２回戦敗退（本納中と合同チームで参加）

ソフトテニス
団体　男子　１回戦敗退　女子２回戦敗退
個人　女子　髙吉加恋・近藤弥生ペア
　　　【ベスト16】

卓 球 団体　男子　１回戦敗退
　　　女子　２回戦敗退

バドミントン
団体　女子 １回戦敗退
個人　女子ダブルス　前田愛華・鈴木梨心
　　　【第３位】

吹 奏 楽 Ｂ部門１組　銅賞

▪ 個　人 ▪� （敬称略）
種　目 成　績 氏　名

ク レ ー 射 撃 優　勝 神﨑　　知（刑部）
グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 優　勝 石井千代子（大津倉）
グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 第２位 篠田　孝行（大津倉）
グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 第３位 保川　秀雄（高山）

写真は左から：
(有)友次製材所　宮田　様

清田町長
仲村製材所　仲村　様

(有)千葉竹材　加藤　様

問い合わせ先
生涯学習課　（公民館）　☎35－3242

問い合わせ先
学校教育課　学校教育係　☎35－2437
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長柄町“カワイイ”めぐり
「おさるのはにわ」 「アイガモ」

史跡長柄横穴群資料館
横穴群には何度か来たこと

があったのですが、この資料
館には初めて入りました。横
穴墓の原寸大模型は一見の価
値あり、いや、何度でも見たく
なります！ですが、床にちょ
こんと置かれたハニワがなん
ともかわいらしかったのが印
象的です。

長生庵
６月初旬、長生庵前の田ん

ぼにて行われたアイガモの放
鳥会に参加しました。小さく
て黄色いひな鳥が田んぼに放
たれました。そしてその約２
週間後、再び長生庵を訪れる
と…黄色かったはずのアイガ
モたちが茶色に！成長の早さ
に驚かされました。

パティシエール・ナオにて行われているパン教室にお邪
魔しました。教えてくださるのは「くみ先生」。素人がこね
ると手にくっついてしまうパン生地でも、先生の手にかか
ればあっという間にきれいな形にまとまります。パン教室
の醍醐味は、やはり焼き立てのパンが食べられること。おい
しかったです！

こめきち農園の伊藤孝さんを訪問し、お話を伺いました。
農業の後継者不足への問題意識を持っていた伊藤さん

は、55 歳の時に兼業農家から専業農家に。自身が農業に携
わるだけではなく、研修生の育成にも取り組みます。長柄町
の農業の未来を語る伊藤さんの熱い思いに、私も心動かさ
れました。

＼焼き立てがたまらない！／
Kumi’s パン教室

＼米も人も育てます！／
こめきち農園

長柄町で「教える」人。

【制作】
千葉大学文学部4年
塩谷 桃加（北海道出身）

または「ながらこまち通信」で検索！
http://nagaracomachi.blog/jp/

ブログ版

長柄のお味噌で作った味噌汁を飲み、隙あらば長柄
町の宣伝に努める今日この頃。長柄町に来られない日
も長柄のことを考え“ながら”過ごす「ながらこまち」
です。

　長生庵の田んぼにいるアイガモの卵を使った「鴨
たまプリン」。なめらかで濃
厚な味わいです。卵はなん
と「長柄産」！また素敵な
長柄名物に出会えました。

おいしく一休み！
＠長柄さくらの郷

ながらこまち通信
長柄町の「おもしろい！」をお届けします

Vol.
3

こまちのひとりごと
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎ 35-3242

令和元年度地籍調査推進員が委嘱されました
7月22日、6名の方に町長から地籍調査推進員の

委嘱状が交付されました。
今年度の地籍調査事業の実施区域は、山根・桜谷・

徳増の一部地区です。　
また、7月12日から14日に説明会を開催し、多く

の土地所有者の皆さまに
ご参加いただきました。

今後とも地籍調査事業
へのご理解とご協力をお
願いします。

平成31年度長生郡社会体育功労者
として表彰される

この度、保川　秀雄氏が第60回長生郡民体育大会において、平成31年度長
生郡社会体育功労者として表彰されました。保川氏は、平成21年長柄町グラ
ウンドゴルフ連盟理事に就任し、平成24年から平成25年に副会長、平成26
年から平成28年に会長、平成29年から平成30年には顧問として指導に尽力
され、長柄町グラウンドゴルフの振興と社会体育の発展に寄与されました。

阿部　敬宏（桜谷） ・ 風戸不二夫（別所） ・ 清田町長 ・ 遠藤　達也（山根） 
古山　泉（飯尾） ・ 白井　康夫（徳増） ・ 石渡　富一郎（大加場）

事 業 名　長柄町学校給食センター調理機器賃貸借契約
納入場所　長柄町鴇谷878－１
入 札 日　７月９日
契約金額　415,800円／月額
契約業者　ＮＴＴファイナンス（株）千葉支店

事 業 名　長柄小学校屋内運動場便所改修工事
納入場所　長柄町山根1619番地
入 札 日　７月25日
契約金額　11,880,000円
契約業者　鶴岡工務店

事 業 名　長柄町第２期子ども・子育て支援事業計画
策定業務

納入場所　長柄町全域
入 札 日　７月９日
契約金額　1,870,000円
契約業者　（株）ワイズマンコンサルティング　さいたま支店

事 業 名　刑部バイパスに伴う農業集落排水管移設工事
納入場所　長柄町刑部地先
入 札 日　７月９日　　
契約金額　11,825,000円
契約業者　（株）三橋土木

事 業 名　長柄町新公民館基本設計修正業務
納入場所　長柄町桜谷地先
入 札 日　７月９日
契約金額　2,860,000円
契約業者　（株）榎本建築設計業務

入　札　結　果

説明会の様子

問い合わせ先　建設環境課　地籍管理係　☎ 35-2114

問合せ先　総務課　行政管財係　☎ 35 － 2111
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ラク・レマンプール
9月1日まで　全日　9:00 〜 17:00

　スイスのレマン湖をかたどった、全長130ｍの大
型リゾートプール。遊泳ゾーン、子ども用、ダイビ
ングスポットの３種類がある。

場　所　リソル生命の森　上野521-4
料　金　中学生以上2,000円、土日祝（お盆を含む）

3,000円
子ども(4歳〜小学生)平日1,000円、土日
祝（お盆を含む）1,500円　3歳以下無料
※お盆期間8月13日(火)〜8月16日（金）

駐車場　無料（200台）
最寄駅　JR外房線　誉田駅

問い合わせ先
リソル生命の森　☎35-3333

月曜テニス教室
初心者の方も安心してご参加ください。

8月26日　午前の部のみ� 10：00 〜 12：00
9月2日、9日、30日� 午前の部10：00 〜 12：00
� 午後の部13：00 〜 15：00
会　場　長柄町都市農村交流センターテニスコート
参加費　1人1回（2時間）500円
対象者　どなたでも参加可能

問い合わせ先
都市農村交流センター　☎35-0055

長柄ダム周辺
エンジョイウォーキング

健康作りと仲間作りにご参加ください。
9月14日（土）9：30 〜 12：00頃

　およそ10キロを2時間ほどで歩きます。インス
トラクターが同行します。

参加費　　300円
募集対象　小学４年生以上
問い合わせ先
都市農村交流センター　☎35-0055

観光商工
イベント
情報

こどもまつりを開催します！
日　　時　　９月８日（日）９：30 〜 12：00
場　　所　　公民館
内　　容　　ブラックシアター（参加者にかき氷チケット配布）
　　　　　　昔遊び
　　　　　　お楽しみコーナー（１回　20 円〜 100 円）
　　　　　　わなげ、しゃてき、スーパーボールすくい
　　　　　　バルーンアート　など
　　　　　　ミニ四駆走行体験会も行います。
参加対象　　町内の幼児〜小学生

当日はながランもあそびに来るよ♪

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎ 35 － 3242
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ふれあいながら文化祭を開催します

ふれあいながら文化祭の一般参加者を募集します！

問い合わせ先
産業振興課　商工観光係　☎35－4447

令和元年度　長柄町結婚相談所
　　　　　　開設日のお知らせ

　素敵な出会いのきっかけつくり、相手探しのサポート
を行っています。

結婚相談所開設日

開　設　日 場 　所 受付時間

９月１日（日） 公民館 ９：00 〜 12：00

　結婚相手を求める方々が安心して登録していただけ
ますので、お気軽にご相談ください。

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35-4447

有害鳥獣７月分捕獲実績

有害鳥獣名 捕獲数 令和元年度累計

ハクビシン 8 30

アライグマ 7 72

イノシシ 11 47

◎ふれあい演芸発表会
開催日時　10月27日（日）９：30 〜 15：30
内　　容　舞踊、演芸、コーラス、フラダンス、

ハーモニカ、ブラックシアターなど
会　　場　公民館　講堂

◎作品展示会と実演
開催日時　11月２日（土）〜 11月４日（月）９：

00 〜 16：00（ただし４日は 13：
00まで）

内　　容　書道、生花、俳句、絵画、写真、陶芸、
手芸、編物、絵手紙、押し花など

会　　場　公民館・武道館

第 55 回文化祭を公民館・武道館を会場に開催します。主催教室及びサークル活動の作
品展示及び実演や演芸発表の他、町内一般の参加者を募集します。日頃、趣味で作った作品
をみてもらいたい、踊りや楽器をやっていて多くの人に披露してみたいなど、是非、この機
会に参加しませんか？

申込みは 10 月４日（金）までにお願いします。

申込み・問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎ 35 － 3242

◎俳句大会
開催日時　11月９日（土）９：00 〜 15：00
内　　容　俳句（一般・中学生）の発表及び表彰

式
会　　場　公民館　講義室

◎公演会「爆笑オンステージ」
開催日時　11月10日（日）13：00開演
内　　容　ものまね・歌謡ショー
会　　場　公民館　講堂
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９月１日は防災の日
【８月30日〜９月５日は防災週間】

〜台風に備えて〜〜台風に備えて〜
日本に大きな災害をもたらす台風の多くは９月にやってきます。
台風は事前に備えができる災害ですが、台風が接近してからでは間に合わない対策もあります。
今から出来る準備はしっかり整え、危険から身を守りましょう。

１　家の外の備えは十分に
　　水害に備え、側溝や排水溝の掃除をし、水はけをよくしておきましょう。
　　また、屋根、塀、壁などの点検、補強も台風が来る前に普段から行っておきましょう。

２　近隣の建物や道路を知る
家の近くに洪水のおそれのある河川や低地、急傾斜地で水害や土砂災害のおそれがある場所、道路

が冠水するおそれがある場所などを普段から確認しておきましょう。

　（※平成２５年１０月　台風２６号による道路冠水及び土砂崩れ）

３　近所の方とコミュニケーションを取る
ご近所付き合いは、救助や避難所暮らしの際に大きな力となります。特に隣近所にお年寄りがいる

場合は、いざというときに支援できるようにコミュニケーションを取りあって、助け合いましょう。

４　最新の台風情報を確認する
テレビやインターネット等で最新の台風情報を入手しましょう。また、大雨や暴風などの警報・注

意報、天気予報、雨雲の動きなどもこまめに気象情報を確認しましょう。

５　台風が接近してから
水路の見回りや屋外での作業は絶対にやめましょう。
台風が接近している間は、大雨や強風による事故に巻き込まれないように、なるべく外へ出ないよ

うにしましょう。※特に夜間は外出を控えてください。

問い合わせ先：総務課　行政管財係　☎ 35 － 2111
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〜自主防災組織の設置を〜〜自主防災組織の設置を〜
自主防災組織とは？

町では大災害が発生した場合、役場、消防署、消防団などが協力して防災活動を行います。しかし、広範
囲にわたり災害が発生した場合は、町の防災活動が充分にできないことが想定されます。

そのようなときに力を発揮するのが「自主防災組織」です。
「自主防災組織」とは、地域の人々が自発的に防災活動を行う組織です。「自分たちのまちは自分たちで守
る」という心がまえで、積極的に「自主防災組織」の活動に参加し、災害に強い町をつくりましょう。

自主防災組織のつくり方（原則自治会単位）
１　自治会などの会合で、防災活動の必要性を考える。
２　役員会などでどのような組織にするか検討する。
３　役員会で決まったら、組織に参加する住民の賛同を得る。
４　役員を決める。
５　組織の規約、防災計画を作成する。

自主防災組織への助成
町は、自主防災組織設置助成要綱に基づき、自主防災組織に対して防災資機材を譲渡します。

   【譲渡する主な資機材】
●発電機・投光器・誘導灯・強力ライト・ヘルメット・メガホンなど
●救急セット（包帯・三角巾・ピンセットなど）
●救助工具セット（大ハンマー・のこぎり・ツルハシなど）　

現在町内（７月末現在）で３３の自主防災組織が設置されております。
皆さんの地域でも一度防災について考えてみてください。
また、未設置の自治会では、設置について検討してみてください。

防災行政無線は災害発生時など、町内の情報
伝達手段のひとつとして、欠かせないものです。

現在、防災行政無線デジタル式戸別受信機を
無償で貸出（１世帯・１事業所につき原則１台）
を実施しています。ぜひ住家、事業所内での設置
をお願いします。

申請は長柄町役場２階総務課窓口までお願いし
ます。

防災行政無線デジタル式戸別受信機の貸出について防災行政無線デジタル式戸別受信機の貸出について

※新型（デジタル式）戸別受信機

問い合わせ先：総務課　行政管財係　☎ 35 － 2111
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令和元年長柄町議会第2回定例会は、6月11日（火）の1日間を会期として開催されました。
提出された議案等は、報告2件、承認4件、議案6件、請願2件、発議案2件ですべて原案のとおり

承認、可決されました。

第２回定例会　議案等審議結果一覧
議員名 結果 川

嶋
朗
敬

鶴
岡
喜
豊

池
沢
俊
雄

三
枝
新
一

山
﨑
悦
功

本
吉
敏
子

山
根
義
弘

古
坂
勇
人

関
民
之
輔

神
崎
好
功

星
野
一
成

月
岡
清
孝

議案名
議決
結果

賛
成

反
対

承　認
第１号

専決処分の承認を求めることについて
(長柄町執行機関の附属機関設置等に関す
る条例の一部を改正する条例の制定につい
て)

原案
承認 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

承　認
第２号

専決処分の承認を求めることについて
(長柄町税条例等の一部を改正する条例の
制定について)

原案
承認 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

承　認
第３号

専決処分の承認を求めることについて
(長柄町国民健康保険税条例の一部を改正
する条例の制定について)

原案
承認 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

承　認
第４号

専決処分の承認を求めることについて
(平成31年度長柄町一般会計補正予算（第
１号））

原案
承認 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

町議会
だより

編 集 長柄町議会広報編集特別委員会

ながら

第 ２ 回   定 例 会

主な内容
第２回定例会

定例会で決まったこと �  10

一般質問（３名） �  14

編集後記 �  17
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請願・議員発議
今定例会に次の請願が提出され、本会議での審議の結果、全会一致で採択されました。
また、採択された請願に係る意見書の提出については、議員発議の発議案として審議され、全会一

致で可決し、関係行政庁へ意見書を提出しました。

件　　名 請　願　者 紹介議員 結　　果

請願第1号
「義務教育費国庫負担制度の堅持に関
する意見書」採択に関する請願書

子どもたちの豊かな育ちと学びを支援
する教育関係団体千葉県連絡会
会長　齋藤　晟

鶴岡　喜豊 採　択 全会一致

請願第2号
「国における2020年度教育予算拡充
に関する意見書」採択に関する請願書

子どもたちの豊かな育ちと学びを支援
する教育関係団体千葉県連絡会
会長　齋藤　晟

鶴岡　喜豊 採　択 全会一致

議　案
第1号

長柄町税条例の一部を改正する条例の制定
について

原案
可決 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

議　案
第2号

長柄町介護保険条例の一部を改正する条例
の制定について

原案
可決 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

議　案
第3号

千葉県市町村総合事務組合を組織する地方
公共団体の数の減少及び千葉県市町村総合
事務組合規約の一部を改正する規約の制定
に関する協議について

原案
可決 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

議　案
第4号

令和元年度長柄町一般会計補正予算（第２
号）

原案
可決 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

議　案
第5号

令和元年度長柄町農業集落排水事業特別会
計補正予算（第１号）

原案
可決 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

議　案
第6号

令和元年度長柄町一般会計補正予算（第3
号）

原案
可決 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

発議案
第1号

義務教育費国庫負担制度の堅持に関する意
見書

原案
可決 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

発議案
第2号

国における２０２０年度教育予算拡充に関
する意見書

原案
可決 10 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 欠 ○ ―

※　○…賛成、×…反対、欠…欠席、退…退席、除…除斥、議長は裁決に加わらないため「－」で表示

11 NAGARA 2019.8



専決処分
承認第１号　専決処分の承認を求めることについて

(長柄町執行機関の附属機関設置等に関する条例の一部を改正する条例の制定について)
新公民館について建設推進を図るため、長柄町執行機関の附属機関設置等に関する条例及び特別職

の職員で非常勤のものの報酬及び費用弁償に関する条例中の、委員会名称を「公民館建設検討委員会」
から、「公民館建設推進委員会」に改めるものです。

承認第２号　専決処分の承認を求めることについて
（長柄町税条例等の一部を改正する条例の制定について）

地方税法等の一部を改正する法律等が、平成31年3月29日に公布されたことに伴い、長柄町税条
例について、一部を改正する条例を制定し、同日付けで専決処分をしたものです。

主な改正点は、「個人住民税の寄附金税額控除における指定制度の導入」や「子どもの貧困に対応す
るための非課税措置」及び「軽自動車税の特例措置等の見直し」等です。

承認第３号　専決処分の承認を求めることについて
(長柄町国民健康保険税条例の一部を改正する条例の制定について)

地方税法等の一部を改正する法律等が、平成31年3月29日に公布されたことに伴い、長柄町国民
健康保険税条例について、一部を改正する条例を制定し、同日付けで専決処分をしたものです。

主な改正点は、「国民健康保険税の課税限度額の引き上げ」と「減額措置に係る軽減判定所得の算定
において軽減世帯の拡大」を図るものです。

承認第４号　専決処分の承認を求めることについて
(平成３１年度長柄町一般会計補正予算（第１号）)

予算現額に79万7千円を追加し、補正後の予算総額を35億6,679万7千円とするものです。
主な内容は、平成30年度プレミアム付商品券事業における事務費補助金の補正です。

報　告
報告第１号　平成３０年度長柄町一般会計繰越明許費繰越計算書について
　地籍調査業務他3件の繰越について報告するものです。　

報告第２号　平成３０年度長柄町農業集落排水事業特別会計繰越明許費繰越計算書について
　刑部バイパス事業に伴う農集管移設関連工事の繰越について報告するものです。

12NAGARA 2019.8



条例の一部改正

協　議

議案第１号　長柄町税条例の一部を改正する条例の制定について
10月から導入される自動車税の環境性能割の課税免除の規定を整備するものです。
改正の内容は、軽自動車の環境性能割についても当分の間、都道府県が賦課徴収を行うことに伴い

課税免除等の取扱いに広域的な基準を設け、対象車両の考え方を自動車税と軽自動車税で一致させる
ものです。

議案第２号　長柄町介護保険条例の一部を改正する条例の制定について
低所得者の介護保険料のさらなる軽減強化を図るものです。
改正の内容は、介護保険法施行令等が公布されたことにより、10月以降の消費税率10％への引上

げによる財源をもとに、低所得者へのさらなる保険料軽減強化を行うため、保険料の改正等を行うも
のです。

議案第３号　千葉県市町村総合事務組合を組織する地方公共団体の数の減少及び千葉県市町村総合事
務組合規約の一部を改正する規約の制定に関する協議について

千葉県市町村総合事務組合の組織団体である香取市東庄町病院組合が、令和元年8月31日に解散
することによる組合の組織団体の数が減少すること及びこれに伴い、本組合規約中、組織団体の規定
について、所要の改正を行うものです。

補正予算
議案第４号　令和元年度長柄町一般会計補正予算（第2号）

予算現額に7,819万9千円を追加し、補正後の予算総額を36億4,499万6千円とするものです。
主な内容は、プレミアム付商品券事業の交付申請が今年７月から開始されることに伴う消耗品及び

商工会等への委託料の増額、ＳＩＣ周辺整備 町道1457号線道路改良事業及び町営住宅の屋根・外壁
塗装に係る国の交付金が増額となったことにより事業費を増額するものです。

議案第５号　令和元年度長柄町農業集落排水事業特別会計補正予算（第1号）
予算現額に、440万円を追加し、補正後の予算総額を5,800万円とするものです。
主な内容は、刑部バイパス新設に伴う農集管移設に係る経費です。

議案第６号　令和元年度長柄町一般会計補正予算（第3号）
予算現額に、121万円を追加し、補正後の予算総額を36億4,620万６千円とするものです。
主な内容は、現在休業中である福祉センターの温泉施設「ながら温泉」から検出された、大腸菌群の

滅菌を目的とした薬剤注入装置の設置に係る経費です。
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平
成
27
年
よ
り
平
成
30
年
に
お

け
る
、
左
記
の
主
な
質
問
事
項
に

つ
い
て
そ
の
後
、
ど
の
よ
う
な
対

応
方
針
や
進
捗
状
況
で
あ
る
か
伺

う
。収

納
率
向
上
に
向
け
た
徴
収
対

策
に
つ
い
て
伺
う
。

昨
年
度
か
ら
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
納
付
を
廃
止
し
、
コ
ン

ビ
ニ
収
納
を
導
入
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
期
限
内
納
付
に

つ
い
て
は
、
全
国
の
大
手
コ
ン
ビ

ニ
で
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

納
税
者
の
利
便
性
の
向
上
を
図
る

こ
と
が
で
き
た
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
不
動
産
や
動
産
の
公
売
に
つ
い

て
も
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
登

録
を
済
ま
せ
て
あ
る
。

今
後
も
、
町
民
の
税
負
担
の
公

平
性
や
町
財
源
の
確
保
の
た
め

に
も
、
収
納
率
の
向
上
に
努
め
た

い
。産

業
振
興
を
目
的
と
し
た
地
域

人
材
の
活
用
に
つ
い
て
伺
う
。

農
産
物
の
栽
培
講
習
会
を
、
町

農
林
業
振
興
協
議
会
が
主
催
し
、

講
師
は
、
町
に
居
住
す
る
農
業
に

造
詣
が
深
い
方
な
ど
に
依
頼
し
、

直
売
所
で
販
売
で
き
る
商
品
の
生

産
が
で
き
る
よ
う
農
業
の
基
礎
を

学
ぶ
場
を
設
け
て
い
る
。
社
会
の

携
し
て
、
児
童
生
徒
の
健
全
育
成

に
取
り
組
ん
で
い
く
。

子
ど
も
た
ち
が
、
安
全
で
安
心

で
き
る
快
適
で
質
の
高
い
学
習
環

境
の
整
備
に
つ
い
て
伺
う
。

学
校
で
は
、
決
め
ら
れ
た
安
全

点
検
、
衛
生
点
検
等
を
行
い
、
子

ど
も
た
ち
が
、
安
全
、
安
心
の
中

で
学
校
生
活
が
送
れ
る
よ
う
努
め

て
い
る
。
ま
た
、
老
朽
化
に
よ
る

施
設
の
安
全
確
保
、
維
持
管
理
に

つ
い
て
は
、
優
先
順
位
を
つ
け
計

画
的
に
整
備
し
て
い
く
た
め
、
長

寿
命
化
計
画
を
策
定
す
る
。

な
お
、
小
学
校
で
令
和
２
年
度

か
ら
、
中
学
校
で
令
和
３
年
度
か

ら
、
新
学
習
指
導
要
領
が
全
面
実

施
さ
れ
る
。

効
果
的
な
学
習
指
導
要
領
の
実

施
に
向
け
て
、
関
係
機
関
等
の
お

力
も
お
借
り
し
な
が
ら
、
準
備
を

進
め
て
い
る
。

ま
た
、
昨
年
度
整
備
し
た
新
し

い
パ
ソ
コ
ン
、
電
子
黒
板
等
を
利

用
し
、
よ
り
効
果
的
な
学
習
指
導

に
向
け
て
、
先
生
方
も
研
修
を
重

ね
て
い
る
。

教
職
員
の
負
担
軽
減
に
向
け
た

具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
伺

う
。教

職
員
の
働
き
方
改
革
を
効
果

的
に
推
進
す
る
た
め
、
次
の
四
項

目
に
つ
い
て
意
識
的
・
計
画
的
に

改
善
し
て
い
く
。

第
一
に
、
働
き
方
改
革
の
方

針
・
計
画
等
を
自
ら
示
し
、
二
つ

目
に
、
学
校
現
場
に
課
し
て
い
る

業
務
負
担
の
見
直
し
を
図
る
こ

と
。三

つ
目
は
、
地
域
社
会
と
学
校

連
携
の
起
点
・
つ
な
ぎ
役
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
、
四
つ
目
は
、

何
よ
り
も
、
学
校
に
足
を
運
ん
で

児
童
生
徒
及
び
教
職
員
を
見
守

り
、
支
援
す
る
な
ど
、
学
校
と
連

第
一
線
で
ご
活
躍
さ
れ
た
方
々
の
、

知
識
や
技
術
を
い
か
に
町
の
産
業

の
活
性
化
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で

き
る
の
か
研
究
し
て
い
き
た
い
。

稲
穂
か
が
や
く
美
し
い
夢
あ

る
農
業
を
目
指
し
、
地
域
を
活
か

す
・
地
域
で
生
き
る
強
い
農
業
に

つ
い
て
伺
う
。

意
欲
あ
る
農
業
者
に
対
し
、
令

和
元
年
度
か
ら
補
助
制
度
の
見
直

し
を
実
施
し
た
。

稲
作
農
家
は
も
と
よ
り
、
施
設

園
芸
や
特
用
林
産
物
生
産
組
合

等
、
補
助
金
の
交
付
対
象
を
広
げ

る
と
と
も
に
、
補
助
金
額
の
枠
の

拡
大
を
図
り
、
新
た
に
農
産
物
の

生
産
団
体
を
設
立
す
る
際
に
は
、

補
助
金
を
交
付
す
る
。

鳥
獣
対
策
で
は
、
昨
年
度
か

ら
、
県
の
新
規
事
業
で
あ
る
イ
ノ

シ
シ
棲
家
撲
滅
対
策
事
業
を
行

い
、
耕
作
放
棄
地
解
消
対
策
事
業

と
し
て
は
、
耕
作
放
棄
地
を
解
消

し
、
３
年
以
上
耕
作
す
る
条
件

で
、補
助
金
を
交
付
し
て
い
る
。

一
般
質
問

―
議
員
３
名
が
町
政
を
問
う
―

川
嶋
朗
敬 
議
員
（
一
問
一
答
方
式
）

答
①　
町
長

問
①　
議
員

問
②　
議
員

問
③　
議
員

問
④　
議
員

問
⑤　
議
員

答
②　
町
長

答
③　
町
長

答
④　
教
育
長

答
⑤　
教
育
長

１　

１
期
４
年
一
般
質
問

に
お
け
る
答
弁
の
そ
の

後
の
経
過
に
つ
い
て

（
後
半
）
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滋
賀
県
大
津
市
に
て
園
児
死
傷

事
故
が
起
き
ま
し
た
。
本
町
に
お

い
て
新
た
に
通
学
路
の
整
備
と
子

ど
も
た
ち
の
安
全
対
策
の
強
化
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
な
対
策
を
さ
れ

た
の
か
伺
う
。

通
学
路
の
安
全
対
策
と
し
て
、

交
通
安
全
の
観
点
か
ら
と
防
犯
の

観
点
か
ら
対
策
を
講
じ
て
い
く
必

要
が
あ
る
。

学
校
や
地
域
社
会
と
協
力
し

て
、
役
場
内
の
関
係
各
課
で
子
ど

も
た
ち
の
た
め
に
安
全
な
通
学
路

の
環
境
整
備
に
努
め
て
い
き
た

い
。通

学
路
安
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
確

実
に
実
行
し
、
通
学
路
の
危
険
箇

所
を
洗
い
出
し
、
町
、
県
、
警
察

等
に
働
き
か
け
、
通
学
路
の
整
備

を
図
る
。

ま
た
、
学
校
に
お
け
る
安
全
教

育
の
さ
ら
な
る
充
実
を
図
る
こ
と

で
、
県
の
学
校
教
育
指
導
の
指
針

で
示
す「
子
ど
も
た
ち
が
、
自
分

の
命
は
自
分
で
守
る
」と
い
う
能

力
を
身
に
つ
け
て
い
け
る
よ
う
努

め
て
い
く
。

本
町
の
魅
力
や
情
報
を
全
国

各
地
の
人
々
に
発
信
し
、
イ
ベ
ン

ト
へ
の
参
加
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
活

用
し
、
本
町
観
光
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

行
っ
て
い
た
だ
く
町
民
特
派
員
の

選
任
を
提
案
す
る
が
考
え
を
伺

う
。イ

ベ
ン
ト
や
観
光
、
歴
史
、
芸

術
、風
習
な
ど
、幅
広
い
情
報
を
、

国
内
の
み
な
ら
ず
、
世
界
に
発
信

で
き
る
有
効
な
ツ
ー
ル
の
一
つ

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
現

状
と
今
後
に
つ
い
て
伺
う
。

最
近
は
、
人
材
不
足
の
深
刻
化

に
よ
り
、
受
託
事
業
量
が
減
少
し

て
お
り
、
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
機
会
を
と
ら
え
Ｐ
Ｒ
を
し
て

い
き
た
い
と
の
こ
と
で
あ
る
。

中
年
層
の
人
材
を
派
遣
す
る
組

織(

ブ
ロ
ン
ズ
人
材
セ
ン
タ
ー)

を
提
案
す
る
が
考
え
を
伺
う
。

ま
ず
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
充
実
を
図
っ
て
い
き
た

い
。

各
ご
家
庭
で
利
用
さ
れ
な
く

な
っ
た
カ
バ
ン
・
制
服
等
を
無
償

で
提
供
し
て
い
た
だ
き
、
必
要
と

さ
れ
る
新
入
生
に
活
用
し
て
い
た

だ
く
事
を
提
案
す
る
が
考
え
を
伺

う
。中

学
校
に
お
い
て
は
、
制
服
等

の
寄
付
に
つ
い
て
は
、
毎
年
卒
業

生
に
依
頼
し
、
年
に
数
着
ず
つ
確

保
を
し
て
い
る
。
主
に
転
校
生
へ

の
対
応
と
し
て
行
っ
て
い
る
。

高
齢
者
等
外
出
支
援
タ
ク
シ
ー

の
利
用
状
況
に
つ
い
て
伺
う
。

平
成
30
年
度
の
登
録
者
数
は

１
５
４
人
で
、
３
，
１
６
８
，

７
３
０
円
の 

実
績
が
あ
る
。

本
年
度
は
、
５
月
17
日
現
在

で
、
１
６
４
人
の
登
録
が
あ
る
。

で
あ
り
、
知
名
度
の
低
い
本
町
に

と
っ
て
は
、
有
効
な
手
法
で
あ
る

と
と
も
に
、
今
後
注
力
す
べ
き
も

の
と
し
て
認
識
を
し
て
い
る
。

本
町
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
情
報
発

信
の
状
況
で
す
が
、
一
つ
は
職
員

に
よ
る
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
を
活
用

し
た
情
報
発
信
で
あ
る
。

二
つ
目
は
本
年
度
か
ら
本
格
実

施
の
移
住
定
住
推
進
業
務
の
一

環
の「
移
住
定
住
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
」に
よ
る
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

と
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
及
び
ユ
ー

チ
ュ
ー
ブ
の
動
画
配
信
で
あ
る
。

三
つ
目
は
、
昨
年
度
作
成
し
た

「
移
住
定
住
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」の

制
作
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
千
葉
大
学

の
学
生
に
よ
る
ブ
ロ
グ
の
発
信
で

あ
る
。

提
案
の
件
に
つ
き
ま
し
て
は
、

ま
ず
は
現
在
の
三
つ
の
取
組
み
を

し
っ
か
り
と
軌
道
に
乗
せ
て
い
く

こ
と
が
大
事
で
あ
り
、
今
後
、
町

民
特
派
員
に
関
す
る
先
進
事
例
な

ど
の
情
報
収
集
を
行
い
な
が
ら
、

段
階
的
に
充
実
を
図
っ
て
い
く
。

答
①　
町
長

問
①　
議
員

問
②　
議
員

答
②　
町
長

本
吉
敏
子 

議
員
（
一
問
一
答
方
式
）

答　
町
長

答　
町
長

答　
町
長

答　
教
育
長

答　
教
育
長

問　
議
員

問　
議
員

問　
議
員

問　
議
員

１　
通
学
路
の
整
備
と
子

ど
も
た
ち
の
安
全
対
策

の
強
化
に
つ
い
て

２　
本
町
の
魅
力
や
情
報

発
信
に
つ
い
て

３　
こ
ど
も
就
学
支
援
事

業
に
つ
い
て

５　
中
・
高
年
齢
者
の
社

会
進
出
に
つ
い
て

４　
福
祉
サ
ー
ビ
ス
助
成

事
業
に
つ
い
て
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先
般
、
町
議
会
に
お
い
て
、
公

民
館
建
設
に
関
す
る
議
案
が
否
決

さ
れ
、
間
も
な
く
３
年
が
経
過
し

よ
う
と
し
て
い
る
が
、
本
件
に
つ

い
て
は
住
民
の
民
意
が
反
映
さ
れ

て
い
な
か
っ
た
こ
と
は
明
白
で
あ

り
、
今
後
、
こ
の
よ
う
な
事
態
を

避
け
る
た
め
に
は
、
議
会
制
民
主

主
義
の
機
能
を
補
完
す
る
た
め

に
、
住
民
投
票
に
よ
っ
て
示
さ
れ

た
住
民
の
意
思
を
最
大
限
尊
重
し

て
い
く
制
度
が
望
ま
し
い
と
考
え

る
こ
と
か
ら
、
町
住
民
投
票
条
例

の
制
定
に
つ
い
て
伺
う
。

議
会
と
の
議
論
を
と
お
し
て
民

意
を
で
き
る
だ
け
反
映
す
る
こ

と
、
政
策
決
定
の
中
に
、
で
き
る

限
り
の
住
民
参
加
を
進
め
る
こ
と

が
重
要
で
あ
る
。
そ
の
一
つ
の
方

法
と
し
て
、
二
者
択
一
の「
住
民

投
票
条
例
」で
は
な
く
、
長
柄
町

ら
し
さ
を
盛
り
込
ん
だ「
※
自
治

基
本
条
例
」
の
制
定
に
つ
い
て
、

広
く
町
民
の
皆
様
、
そ
し
て
町
民

の
代
表
で
あ
る
議
会
の
皆
様
と
議

論
を
深
め
て
い
き
た
い
。

※
自
治
基
本
条
例
…
自
治
体
運

営
の
基
本
理
念
や
原
則
な
ど
を
定

め
た
条
例
の
こ
と

年
代
、
性
別
、
地
域
等
に
よ
り

多
様
な
サ
ー
ビ
ス
要
請
に
き
め
細

か
な
対
応
を
図
る
こ
と
が
住
民

目
線
の
行
政
の
あ
る
べ
き
姿
で

あ
り
、
行
政
や
議
会
だ
け
で
の
政

策
提
言
で
は
限
界
が
あ
る
。
よ
っ

て
、
行
政
や
議
会
の
補
完
組
織
と

し
て
、
政
策
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度
の

創
設
に
つ
い
て
伺
う
。

ら
の
社
会
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち

に
身
に
付
け
さ
せ
た
い「
確
か
な

学
力
」、「
豊
か
な
人
間
性
」、「
健

康
と
体
力
」で
あ
り
、
こ
の
三
つ

の
要
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
む
こ

と
が
肝
要
で
あ
る
。

私
自
身
も
で
き
る
限
り
、
教
育

現
場
に
足
を
運
び
、
子
ど
も
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
先
生
方
を

見
守
り
支
援
し
て
い
き
た
い
。

生
涯
学
習
の
原
点
は
家
庭
教

育
、
生
涯
学
習
の
基
礎
・
基
本
を

養
う
場
が
学
校
教
育
と
考
え
る
。

そ
の
意
味
で
、
今
ま
で
以
上
に
家

庭
教
育
及
び
学
校
教
育
を
支
援
す

る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

※
他
に
関
連
質
問
が
星
野
議

員
、
山
根
議
員
よ
り
あ
り
ま
し

た
。

社
」か
ら
、
Ｐ
Ｆ
Ｉ
や
指
定
管
理

者
な
ど
に
移
行
し
て
き
て
い
る
の

も
事
実
で
、
昨
今
の「
観
光
Ｄ
Ｍ

Ｏ
」や「
ま
ち
づ
く
り
会
社
」な
ど

と
い
っ
た
新
た
な
公
民
連
携
を
期

待
す
る
。

提
案
を
参
考
と
し
、
も
う
少
し

町
内
の
情
勢
を
注
視
し
つ
つ
、
研

究
を
進
め
て
い
き
た
い
。

新
教
育
長
の
学
校
教
育
及
び
生

涯
学
習
に
お
け
る
所
信
を
伺
う
。

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
、

宝
物
で
す
。

こ
の
大
切
な
宝
物
を
保
護
者
の

皆
様
、
町
民
の
方
々
、
関
係
機
関

等
、
そ
し
て
学
校
と
教
育
委
員
会

が
手
を
携
え
て
育
ん
で
い
き
た

い
。ま

も
な
く
全
面
実
施
さ
れ
る
新

学
習
指
導
要
領
に
お
い
て
も
、
将

来
を
見
据
え
た
、
よ
り
質
の
高
い

「
生
き
る
力
」の
育
成
が
大
き
な

目
標
と
な
る
。

「
生
き
る
力
」と
は
、
こ
れ
か

よ
り
多
く
の
町
民
が
行
政
に
深

く
興
味
を
持
ち
、
町
民
目
線
で
政

策
を
考
え
る
こ
と
、
そ
し
て
そ
の

よ
う
な
場
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は

大
変
価
値
が
あ
り
、
本
町
の「
生

涯
活
躍
の
ま
ち
構
想
」に
も
合
致

す
る
も
の
と
認
識
を
し
て
い
る
。

今
後
、
提
案
を
踏
ま
え
て
検
討
し

て
い
く
。

基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
を
核
と

し
た
町
活
性
化
の
方
策
と
し
て
、

そ
こ
に
あ
る「
多
様
な
資
源
」の

活
用
が
不
可
欠
で
あ
り
、「
多
様

な
資
源
」の
有
効
活
用
を
マ
ネ
ー

ジ
メ
ン
ト
し
て
い
く
拠
点
組
織
が

必
要
で
あ
る
と
考
え
る
。
そ
の
た

め
に
は
ま
ず
構
想
策
定
が
な
く
て

は
な
ら
な
い
と
考
え
る
が
、
町
農

業
振
興
公
社
設
立
計
画
構
想
の
策

定
に
つ
い
て
伺
う
。

時
代
の
潮
流
は「
３
セ
ク
・
公

山
﨑
悦
功 

議
員
（
な
が
ら
町
民
ク
ラ
ブ
）

（
一
問
一
答
方
式
）

１　
町
住
民
投
票
条
例
の

制
定
に
つ
い
て

２　
政
策
サ
ポ
ー
タ
ー
制

度
の
創
設
に
つ
い
て

４　
新
教
育
長
の
所
信
に

つ
い
て

３　
公
益
法
人
町
農
業
振

興
公
社
設
立
計
画
構
想

の
策
定
に
つ
い
て

答　
町
長

答　
町
長

答　
町
長

答　
教
育
長

問　
議
員

問　
議
員

問　
議
員

問　
議
員
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問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎ 35 － 2113

特定健康診査のお知らせ特定健康診査のお知らせ
対象者　長柄町国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方
費　用　2,000円
　　　　受診に必要なもの　保険証、個別用の受診券兼問診票（白色）

※４月下旬に送付した問診票では医療機関での個別健診は受診できません。
　個別用の受診券兼問診票に差替えが必要です。
※役場で問診票差替え後、受診希望医療機関へ予約のうえ、受診してください。健診結果は受診した

医療機関から説明されます。
※結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウィルス検診も特定健診に併せて受診できます。
※同じ年度内に健診を受診した場合は、短期人間ドックの助成対象とはなりませんのでご注意くださ

い。

編集後記
暦の上では秋を迎えましたが、厳しい残暑が続いております。
時節柄夏負けなどなさらぬよう、ご自愛のほどお祈り申し上げます。

さて、２年前に現在の委員でスタートした議会広報編集特別委員会も、いよいよ最後の号となりました。
限られた紙面で誰が見てもわかりやすく、読みやすい紙面づくりを心掛け、親しみを持たれる議会だより

の編集に努めて参りましたが、いかがでしたでしょうか。
次号から新たな編集委員での発行となりますが、今後も町民が主役の「より開かれた議会」を目指すと共

に、わかりやすい議会活動等の情報提供に努め、これからも町民の皆様の声をお聞きしながら「協働のまち
づくり」の一助に資するよう政策提案をしていきたいと思います。

議会広報編集特別委員会

あなたも議会を傍聴しませんか
次回定例会は

９月24日（火）の予定です。
議会本会議の会議録を長柄町ホームページにて公開していますので、

是非ご覧ください。町民の皆様方のご意見、ご要望等ありましたら議会
事務局までご連絡いただければ幸いです。

あなたも議会を傍聴しませんか

問い合わせ先　議会事務局☎ 35 － 2438　FAX 35 － 1120
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認知症サポーター養成講座参加者募集のおしらせ

生活支援ボランティア養成講座
受講者募集【全2日間】

町では認知症を正しく理解し、もし身近に認知症の人がいた時に温かく見守る・さりげない手助けを
する人が地域にたくさんいることを目指してサポーターを養成します。
「認知症ってなに？」「こんな時どんなふうに対応したらいいんだろう？」等身近な疑問の解決につなが
ればよいと考えています。

認知症になっても安心して暮らせる町づくりを一緒にしませんか？

日常生活のちょっとした困り事を自分のできる範囲でお手伝いする「生活支援ボランティア」を養成
します。高齢者等を対象に掃除やゴミ出しなどの家事、電球の交換や荷物の上げ下ろし等の活動を想定
しています。男女・年齢不問です！自分のできる事から地域貢献しませんか？

日　　時：（１）10月29日（火）13：30 〜 16：30
　　　　　（２）11月　6日（水）13：30 〜 16：30

場　　所：役場３階協議会室

対　　象：生活支援ボランティアに興味のある方・長柄町を元
気にしたいと思っている方

申込締切：10月18日（金）

日 　 　 時 9月19日（木）　14:00 〜 15:30
場 　 　 所 長柄町役場　協議会室３階
対  象  者 関心のある方ならどなたでも
定 　 　 員 先着30名
参  加  費 無料
申 込 締 め 切 り 9月13日（金）
内 　 　 容 認知症の理解（認知症の症状・具体的な対応方法について）

問い合わせ先　長柄町地域包括支援センター　☎ 30 － 6000

申込み・問い合わせ先　長柄町社会福祉協議会　☎ 30 － 7200　FAX30 － 7201
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味庄地区介護予防～スマイルながらだより 第34号

問い合わせ先　健康福祉課　介護保険係　地域包括支援センター　☎30-6000

【開催日時】毎月第３月曜日　10：00 〜 11：00
【場　所】下 味 庄 集 会 所
【参 加 者】約 1 0 名

味庄地区は今年の４月から開催し、第 3 回目を６月に実施しました。第３回目は、笑いヨガを皆さんで行
い、とても盛り上がりました。今回は「笑いヨガ」を紹介します。

【笑いヨガのやり方】※やり方は一例です。
かけ声「ホッホッハハハ」「ホッホッハハハ」「ヤッターヤッターイエーイ」と手拍子を付けて笑いなが

らやります。　一人より大人数で行うとより楽しく出来ます。

※面白くなくても笑う事が大事です。脳はだまされやすく、行動から感情を引き起す事で本当の笑いに
なり、健康に効果があるとされています。

① 「ホッホッ」の時に手を前
で叩きます。

② 「ハハハ」の時に手を上に
あげて叩きます。

③ 「ヤッターヤッター」の時
に手を前で叩き「イエー
イ」で両手を上げる

【参加者の声】
・とても楽しかった。　・これからも長く教室をやって欲しい。

笑いヨガの様子

笑いヨガとは…？
笑いの体操とヨガ

の呼吸法を組み合わ
せた健康法です。

笑いに期待される効果
レストレス緩和		  レ腹筋使って便秘予防に
レ免疫力アップ		 レ有酸素運動効果で肥満の予防
レ素敵な笑顔で若返る	 レポジティブ思考に
レ認知症予防

一緒に活動してくれる仲間（スマイルながら）を募集します！
主にスマイルながら出張教室の運営（血圧測定・脳トレ・体操の実施・参加者との交流

等）や介護予防普及活動をしています。毎月の定例会や教室、研修に参加・活動できる方で、
ご興味のある方、仲間づくりをしたい方は下記までご連絡ください。

ホッ
ホッ ハハハ

イエーイ！

【８月のプログラム】

１． 健康チェック　　　５．笑いヨガ
２． 準備体操　　　　　６．スクエアステップ
３． 手指体操　　　　　７．整理体操
４． 間違いさがし
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特に女性に多いと言われている、骨粗しょう症。若いうちからコツコツと骨を貯金する
ことが骨密度を保つ秘訣です。骨密度測定で自分の骨密度をチェックしてみませんか。保
健師、管理栄養士が骨に良い生活習慣のポイントをお伝えします。

内　　　容　・骨粗しょう症予防の講話
・骨密度測定（超音波による測定で、測定時間は数十秒です）
※病気の診断や治療の効果をはかることを目的とした検査ではありません。
・調理実習（食生活改善健康づくり推進員によるカルシウムアップレシピ）

日時・場所　　10月５日（土）　９：30 〜 13：00　町保健センター
対　象　者　　20歳以上の女性
定員・料金　　12名（先着順）　１人500円
申 込 方 法　　電話でお申し込みください。
締　切　日　　９月20日（金）

児童扶養手当（母子及び父子家庭等）や特別児童扶養手当（障がいのある児童を養育している父母等）
を受けている方は、毎年現況届や所得状況届を提出することになっています。

この届出を提出されないと受給資格があっても８月以降の手当が受けられません。また、２年間届出
を提出されないと受給資格がなくなりますので、次の受付期間中に必ず提出ください。

受付日時
　　【児童扶養手当】
　　　8月30日（金）まで（土日を除く。）
　　【特別児童扶養手当】
　　　9月11日（水）まで（土日を除く。）
　　　いずれも8：30 〜 17：15
受付場所
　　　健康福祉課窓口
必要なもの
　　　郵送された関係書類及び必要書類等を提出ください。

女性のための料理教室と骨密度測定のご案内

令和元年度　児童扶養手当現況届・特別児童扶養
手当所得状況届の提出をお忘れなく

申込み・問い合わせ先　 健康福祉課　健康管理係　☎ 35 － 2414

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎ 35 － 2414
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体験入園 親子運動会

親子で安心して遊べる場、いろいろな人と出会える場、育児情報の交換や相談の場として、お気
軽に支援センターをご利用ください。お待ちしています。

おはなし広場 あそびの広場ベビーマッサージ教室リトミック教室

誕生会・身体測定
毎月第１木曜日
月１回成長を確かめ
てみませんか？

体験入園
こども園の行事に一緒
に参加して楽しみま
しょう。

育児相談
月〜金曜日（祝日を除く）
９：００〜１５：００
電話でもお受けしています。

10月５日（土） ９：00開始

ながらこども園で運動会が行われます。
体験入園の競技「よーいドン！」もあります。参加さ
れる方は、１０：３０分頃までにお越しください。
※雨天の場合は、順延となります。

防災訓練
９月４日（水）
９：45 〜 10：40
消防士さん指導のも
と避難の仕方や初期
消火を体験します。防災について考えて
みませんか？

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。

日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。

おはなし広場
10:00

敬老の日

秋分の日 おはなし広場
10:00

つくって遊ぼう
10:30

ベビーマッサージ
10:00 ～ 11:00

誕生会
身体測定

防災訓練
9:45 ～ 10:40

リトミック教室
10:00～11:00

リトミック教室
10:00～11:00

ながらこども園 子育て支援センターカレンダー９月

4321

8

15

22

29

9

16

23

30

10

17

24

11

18

25

12

19

26

13

20

27

14

21

28

5 6 7

支援センターは、子育てを応援しています。

問い合わせ先　ながらこども園　☎ 35 － 3102

あそびの広場
9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00
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暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

114回マンスリーウィークエンド
〜パワフル！秋あそび〜

期　間　9月28日(土)13：00 〜
　　　　9月29日(日)14：00
　　　　(1泊2日)
内　容　「どろんこ遊び」「ぐるぐる

棒巻きパン」「葉っぱスタン
プで手ぬぐい作り」「キャン
プファイアー」「クライミン
グウォール」など、家族ごと
にいくつかのプログラムを
選択して参加できます。

115回マンスリーウィークエンド
〜手作りハロウィン！〜

期　間　10月19日(土)13:00 〜
　　　　10 月20 日( 日)14:00(1 泊

2日)
内　容　「手打ちうどん」「ひょうた

んマラカス作り」「脱穀・籾
摺り・精米体験」「キャンプ
ファイアー」「クライミング
ウォール」「暗闇ナイトハイ
ク」の中から、家族ごとにい
くつかのプログラムを選択
して参加できます。

以降114回・115回共通
対　象　3歳以上中学生以下のお子

さんを持つご家族
定　員　35組(114回・115回それぞれ)
参加費　小学生3,940円
　　　　中学生4,140円
　　　　未就学児(3 〜6歳)3,570円
　　　　乳児(3歳未満)530円
　　　　大人(千葉市民以外)5,780円
　　　　施設使用料、リネン代、食

事代（夕１回、朝１回、昼１
回）、プログラム代を含む

応募方法　往復はがきまたは、電子
メールに必要事項を記入の
上、以下の日程までに申込み。

第114回：8月31日締切
第115回：9月21日締切
必要事項（①イベント名 ②代表者氏

名 ③住所 ④電話番号(自宅
･携帯電話） ⑤参加者人数

（お子さんの学年・年齢））
※グループでの申込可。

詳しくはホームページをご覧頂く
か、電話にてお問合せください。

【往復はがきの宛先】
〒297-0217長生郡長柄町針ケ谷字
中野1591-40　千葉市少年自然の家
【電子メールの宛先】
shusai-oubo@chiba-shizen.jp

問　千葉市少年自然の家
☎35-1131　FAX35-1134

動物の遺棄・虐待は犯罪です

動物の遺棄の連絡が寄せられて
います。動物の遺棄・虐待は犯罪で
す。また、不幸な命を生み出さないよ
う飼い犬、飼い猫の不妊去勢をしま
しょう。
・愛護動物を遺棄・虐待した場合

100万円以下の罰金
・愛護動物を殺傷した場合

2年以下の懲役または200万円以
下の罰金

問　建設環境課生活環境係
☎35-2114

公証週間における公証役場特設相
談所の開設について

10 月１日から10 月７日まで実施
される第29 回公証週間において、次
のとおり公証人による特設相談所を
開設することとなりました。
日　時　①10月４日（金）９：30 〜

12：00
　　　　茂原市役所５階504会議室
　　　　②10月５日（土）10：00 〜

15：00
　　　　茂原公証役場
　　　　（相談は両日とも予約制）
相談員　茂原公証役場　公証人
　　　　磯山　博

相談内容等　公正証書による遺言
書、土地・建物の賃貸借、金
銭の貸借、子どもの養育費
の支払い、任意後見などの
契約書の作成

その他　茂原公証役場
　　　　☎・ＦＡＸ　22−5959

秋の生き活きフェア

目的：長生・夷隅地区の福祉施設が
販売を実施することにより、
地域の人々にハンディキャッ
プを持つ人達への理解を深め
てもらう。

期日：9月7日（土）・8日（日）
時間：10:00 〜20:00
　　　※8日は19時まで
場所：茂原ショッピングプラザアス

モセンターコート
販売内容：加工食品・パン・木工・手

芸品・花苗など

問　障害者支援施設　みずほ学園
　　勝浦市大森上植野入会地13-2
　　☎76-4321　FAX76-4324

食物アレルギー教室の開催につ
いて

開催日　9月26日（木）
時　間　10：00 〜11：45(受付9:30

〜)
会　場　千葉県長生合同庁舎４階大

会議室（茂原市茂原1102-1）
対　象　食物アレルギーの子ども（小

学生以下）を持つ保護者等
定　員　60名
内　容　講演「食物アレルギー児の

食事と栄養について」
講　師　昭和女子大学
　　　　准教授　原　正美　先生
申込方法　電話予約
締切り　9月18日(水)
※保育対応はありませんので、お子

様連れの方は、各自でご配慮くだ
さい。

申込み・問い合わせ先
千葉県長生健康福祉センター

（長生保健所）地域保健福祉課
☎0475-22-5167
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自衛官等募集　防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入隊（校） 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

（海）高卒
(見込含）
23歳未満

（空）高卒
(見込含）
21歳未満

７月１日〜
９月６日

１次試験
９月16日

１次合格
10月４日

令和２年
３月下旬〜
４月上旬

入隊後約６年
で３等海・空
尉 ( 幹 部 自 衛
官)に任官

２次試験
10月15日〜 20日のうち

指定される１日

２次合格
(海)11月11日
（空)11月５日

３次試験
（海）11月22日〜 12月18

日のうち指定される１日
（空）11月16日〜 12月19

日のうち指定される期間

最終合格
令和２年
１月21日

一般曹候補生 18歳以上
33歳未満

１次試験：９月20日〜 22
日のうち指定される１日

１次合格
10月４日

入隊後２年９
か月経過以降
選考により３
等 陸・ 海・ 空
曹に任官

２ 次 試 験：10 月11日 〜
16日のうち指定される１日

最終合格
11月８日

自衛官
候補生

18歳以上
33歳未満

年間を通じて
行っています。

（2020年３月
高等学校等卒
業予定者は７
月１日〜）

受付時にお知らせします。 試験後に
お知らせします。

約３か月の教
育終了後、２等
陸・ 海・ 空 士
に任用

※　詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。
　　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
　　電話0475－25－0452　　茂原市町保3－217　シティビル2階

第20期青少年相談員紹介
千葉県では、社会全体で青少年の成長を支え、守り育

てていくことを目的に青少年相談員を設置しています。
県内では、約 4,300 人の青少年相談員が地域の特

色を生かした青少年健全育成活動を展開しています。
今回、任期満了のため、千葉県知事と長柄町長から

青少年相談員として、19 人が委嘱されました。

【青少年相談員の主な活動】
①　青少年の体験活動の促進

各種スポーツやキャンプ等の野外活動や文化
活動を通しての体験学習

②　青少年健全育成の普及啓発
③　社会環境浄化促進活動事業

青少年に好ましくない有害環境の浄化活動や非行
防止パトロール

④　青少年に関する相談及び助言や指導
⑤　各種青少年団体等の連携と協力

【長柄町青少年相談員の活動】
主催事業（令和元年度）
町つどい大会（ファミリーバドミントン）
青少年野外活動のつどい（スキー教室）

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎ 35-3242

第20期長柄町青少年相談員一覧
会　 長 青木　　盛剛 副 会 長 佐久間　賢志
副 会 長 吉橋　　義博 副 会 長 大野　　和則
長柄地区 宮澤　　秀宗 長柄地区 飯尾　　春喜
長柄地区 大和久　賢一 長柄地区 山崎　　徳晃
長柄地区 大浦　　后代 長柄地区 関　　　陽一
長柄地区 山本　　俊幸 日吉地区 前田　　昌利
日吉地区 篠田　　信一 日吉地区 鹿間　　政徳
日吉地区 目良　美智代 日吉地区 仲村　　弘美
水上地区 井川　　幸子 水上地区 伊藤　　香織
水上地区 藤井　　一禎 　
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35-3242

今月は、公民館サークル「英会話サークルペアー」を紹介し
ます。中学英語程度の内容を理解して、英語を聞いて話せる
ことを目標に、英検のリスニング教材を使って学習していま
す。海外旅行へ行った時に会話が出来るようになりたい、好きな英語を学び続けたいなど、皆さん熱
心に取り組んでいます。毎月第１、２、３、４金曜日の午前中、難易度別に２クラスを開催しています。
興味のある方は、是非見学してみてください。

期 　 日　10月14日（月・祝）　雨天中止
会 　 場　長柄中学校グラウンド
対 　 象　町内在住者：18歳以上（男女問わず）
参 加 費　無料
申込期限　９月27日（金）

公民館
図書室

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

■■■一般書
書　名 著者名

亥子ころころ 西條　奈加
カリスマVS．溝鼠　悪の頂上対決 新堂　冬樹
ノーサイド・ゲーム 池井戸　潤
炎天夢（東京湾臨海署安積班） 今野　敏
とむらい屋颯太 梶　よう子
月人壮士（おとこ） 澤田　瞳子
119 長岡　弘樹
K2　復活のソロ 笹本　稜平
彼女たちの場合は 江國　香織
60歳からの後悔しない生き方 櫻井　秀勲

■■■児童書
書　名 著者名

ふしぎ町のふしぎレストラン１ 三田村　信行
まよなかのせおよぎ 近藤　未奈
しろちゃんとはりちゃん　なつのいちにち たしろ　ちさと
アラジン ディズニー
なっちゃんのなつ 片山　健
たぬきのひみつ 加藤　休ミ
オニのサラリーマン　じごくの盆やすみ 大島　妙子
ナルニア国物語　ライオンと魔女 Ｃ．Ｓ．ルイス
Why?マジックの科学　キミも今日からマジシャン！ パピルス
もぐ★もぐ自由研究＆クラフト 学研

第65回青少年読書感想文の課題図書の本を購入してあります。
好きな本を読んで、感想文を書いてみてください。

広報「ながら」の発行月に米寿（数え 88 歳）を迎えられ
る方々を紹介します。米寿を迎えられる方のお宅に伺いま
すので、ご協力をお願いします。

今月米寿を迎えた皆さん

米倉　あき子さん（長柄山）
木嶋　　文晃さん（長富）

米米寿　おめでとうございます

問い合わせ先
企画財政課　広報統計係　☎35-2110

問い合わせ先
教育委員会　生涯学習課　☎35－3242

令和元年度
長柄町体育大会

ソフトボール大会
参加チーム募集

公民館教室紹介公民館教室紹介
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病気の豆知識病気の豆知識

塩田記念病院
医療法人

TEL 35-0099

SHIODA

編集後記集後記

循環器外来には、脈の乱れ（不整脈）
を心配して受診される患者さまがお
られます。多くは「昨夜は、胸がドキド
キしました」とか、「脈が飛んでいまし
た」と言った訴えが多いです。

来院された時に不整脈が続いてい
れば、心電図検査で診断は容易です
が、実際には治っていることも多いの
で、診断に困ります。その欠点を補う
ため、病院では 24 時間ホルター心電

図検査を受けたり、家電量販店では携帯心電図が購入できま
すが、患者さま自身が脈を触れて（自己検脈）、どのような乱
れ方だったのか、報告して頂ければ診断の一助となります。

その方法ですが、手首関節の親指側に橈
とうこつどうみゃく

骨動脈という血

管があり、適度な強さで触れると拍動が感じられます。脈の
飛び方に規則性が無くバラバラで速いなら心房細動を疑っ
て治療が必要になることが多く、一つ飛んだだけで普通に戻
るなら期外収縮と思われて、一般に心配はありません。

逆に胸痛を伴ったり、安静にしているのに脈拍数が 100
以上であったり、脈拍数が 40 以下で気が遠くなったり、息
切れや胸痛を伴う時には重大な循環器疾患の可能性があり
ますので、早期の病院受診をお勧めします。なお、家庭血圧
計をお持ちの方も多いと思いますが、不整脈が起こっている
時の血圧値は不正確になることにご注意ください。

自己検脈が上手くできなければ、主治医に伝授してもらい
ましょう。このように脈の乱れを感じたら、患者さま自身で
脈を感じ取り、そのリズム感を医師に伝えることが診断に有
用です。

15 年前高校球
児だった私はマリ
ンスタジアムでの

開会式でプラカードを持った女子高生が暑
さで次々に倒れるのを目の当たりにしまし
た。

今は仕事柄室内にいることが多いせいか、
あのときの女子高生たちのように日の中で
少し体を動かしただけでフラフラになって
しまいます。熱中症には気を付けましょう。
� （貝塚）

人口と世帯数
� ８月１日現在

今月の納税の お知らせ
人　口 6,964人（－ 14）

男 3,538人（－ 7 ）
女 3,426人（－ 7 ）

世帯数 2,975世帯（－ １）
4月中の動き
転入 15人 転出 26人
出生 2人 死亡 5人

自己検脈のススメ

塩田記念病院
　循環器内科
　髙木 英爾　医師

納付期限は、９月２日（月）です。納め忘
れのないようご注意ください。
※口座振替申込みの方は、納付期限の前日 
までに口座の残高確認をお願いします。

個人町・県民税　　　　第２期
国民健康保険税　　　　第２期
後期高齢者医療保険料　第２期
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各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 9月20日（金）・11月20日（水） 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
8月20日（火）・10月21日（月） 10：00 ～ 15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 9月20日（金）・11月20日（水）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

移動交番 役場　９月13日（金）
役場　９月３日（火）・９月19日（木）

10：00 ～ 11：30
13：30 ～ 15：00 茂原警察署地域課 ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆ
る相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 14：00 ～ 16：00（予約制）
精神障害者社会復帰事業

（デイケアクラブ） 毎月　第２木曜日 10：00 ～ 14：00（登録制）

エイズ・感染症・肝炎検査
（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00 ～ 14：00（予約制）
［夜間検査］偶数月　第３火曜日 17：30 ～ 18：30（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く） 9：00 ～ 11：00
家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00
母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565
障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系
8/25 ポプラクリニック 23-3111 公 立 長 生 病 院 34-2121
9/1 宍 倉 病 院 24-2171 宍 倉 病 院 24-2171
9/8 宍 倉 病 院 24-2171 宍 倉 病 院 24-2171
9/15 鵜沢外科内科クリニック 34-2496 君 塚 病 院 25-1811
9/16 宍 倉 病 院 24-2171 宍 倉 病 院 24-2171
9/22 渡 辺 医 院 27-7733 公 立 長 生 病 院 34-2121
9/23 宮 本 内 科 医 院 22-3770 鎗田整形外科医院 24-8686
9/29 大 塚 内 科 23-6121 須田外科・歯科医院

※歯科は対応しておりません。 23-7748

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

●�診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 〜 22：45�  
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 〜翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。

相談時間　毎日夜間　19：00 ～翌6：00まで
電話番号　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）

☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時
○月曜日〜土曜日　18：00 ～ 23：00
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00 ～ 23：00

電話番号

プッシュ回線・携帯電話 #7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS ☎03-6735-8305

診療時間は
9：00 〜 17：00までです。

町 公 民 館 8/19（月）・26（月）・9/2（月）・9（月）・17(火)・24（火）・30（月）
町 福 祉 セ ン タ ー 8/19（月）・27（火）・9/2（月）・9（月）・17(火)・24（火）・30（月）
都市農村交流センター 9/5（木）・12（木）・19（木）・26（木）

各公共施設の 
休 館 日
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