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問い合わせ先　企画財政課　財政係　☎35-2110

特　　別　　会　　計

一　　般　　会　　計

区　　　分 予　算　額 収入済額
町 税 12億 3,540 万 1千円 7億 7,352万 0千円
地 方 譲 与 税 6,232 万 4千円 1,784 万 1千円
利子割交付金 40万 0千円 24万 6千円
配当割交付金 390万 0千円 95万 4千円
株式等譲渡所
得 割 交 付 金 260万 0千円 0千円

法人事業税交付金 130万 0千円 792万 3千円
地方消費税交付金 1億7,490万 0千円 9,626 万 4千円
ゴ ル フ 場
利用税交付金 5,010 万 0千円 1,637 万 4千円

自 動 車 取 得
税 交 付 金 1千円 1千円

環境性能割交付金 990万 0千円 201万 3千円
地方特例交付金 593万 1千円 593万 1千円
地 方 交 付 税 11億 498万 2千円 7億 1,500 万 9千円
交通安全対策
特 別 交 付 金 160万 0千円 93万 7千円

分担金及び負担金 2,520 万 5千円 781万 4千円
使用料及び手数料 5,755 万 2千円 3,057 万 6千円
国 庫 支 出 金 8億 9,160万 0千円 1億 1,784 万 4千円
県 支 出 金 13億 3,927万 9千円 7億 1,132 万 2千円
財 産 収 入 819万 7千円 475万 4千円
寄 附 金 2,000 万 2千円 392万 7千円
繰 入 金 4億 5,847 万 3千円 441万 1千円
繰 越 金 3億 6,363 万 2千円 3億 6,363 万 2千円
諸 収 入 5,837 万 4千円 1,846 万 8千円
町 債 7億 7,173万 6千円 3億 5,516 万 7千円

区　　　分 予　算　額 支出済額
議 会 費 7,733 万 4千円 4,055 万 7千円
総 務 費 17億 5,576 万 6千円 10億 7,470 万 9千円
民 生 費 10億 321万 0千円 3億 6,811万 4千円
衛 生 費 3億 8,032 万 7千円 1億 5,661万 3千円
農林水産業費 3億 3,416 万 0千円 9,954 万 0千円
商 工 費 2,899 万 9千円 905 万 3千円
土 木 費 10億 4,983 万 8千円 1億 7,705 万 4千円
消 防 費 1億 6,780 万 3千円 9,072 万 5千円
教 育 費 3億 8,004 万 3千円 1億 2,854 万 2千円
災害復旧費 11億 1,664 万 9千円 1億 6,780 万 0千円
公 債 費 3億 3,743 万 3千円 1億 6,783 万 8千円
諸 支 出 金 1,082 万 8千円 0千円
予 備 費 500 万 0千円 0千円

■■■町債の内容
総務債 4億 5,345 万 6 千円
民生債 1億 7,527 万 6千円
衛生債 1億 635万 8千円
農林水産業債 402万 2千円
土木債 5億 1,700 万 6千円
教育債 2億 2,939 万 3千円
臨時財政対策債 15億 6,604 万 2千円
災害復旧債 9,031 万 3千円
下水道債 （農集 ） 1億 8,103 万 4千円
下水道債 （浄化槽 ） 2億 5,072 万 5千円

計 35 億 7,362 万 5 千円

■■■町の財産
土　地 794,770㎡
建　物 39,887㎡
基　金 16億 5,966 万 0千円

会計区分 予　算　額 収入済額 支出済額
国民健康保険特別会計 9億 9,572 万 0 千円 4億 2,200 万 3 千円 3億 5,346 万 9 千円
農業集落排水事業特別会計 5,960 万 0 千円 2,415 万 4 千円 2,175 万 2 千円
介護保険特別会計 7億 8,250 万 3 千円 3億 7,091 万 4 千円 3億 1,152 万 8 千円
浄化槽事業特別会計 7,330 万 0 千円 2,691 万 2 千円 2,377 万 5 千円
後期高齢者医療特別会計 9,750 万 0 千円 3,394 万 7 千円 2,173 万 8 千円

財政状況の公表は、町民の皆さんに町の財政がどの
ように運営されているかを知っていただくため年 2回
実施します。	 	 	 	 	 	
　今回は令和 2年度上半期（4月から 9月）の執行状
況をお知らせします。	 	 	 	 	
　35 億 6,300 万円でスタートした令和 2年度一般会

計予算は、5回の補正を行い、9月末現在額は 66 億
4,739 万円（令和元年度からの繰越 11億 8,143 万円
を含む）となっています。予算額に対する収入済額の
割合は 79.3 パーセント、支出済額の割合は 37.3 パー
セントとなっています。	 	 	 	
	 	 	 	

令和2年度　上半期の財政事情

歳　入 予 算 額 66 億 4,739 万 0 千円
収入済額 29 億 2,387 万 2 千円 歳　出 予 算 額 66 億 4,739 万 0 千円

支出済額 24 億 8,054 万 3 千円
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ついに来た、タイムカプセルを開く時が！
～水上小学校閉校時（平成22年度）に在籍していた皆様へ～
　水上小学校が閉校してから早いもので、10年が経ちました。閉校のイベントで、10年後の自分に全員が
手紙を書き、タイムカプセルに入れましたね。そのタイムカプセルを開く約束の日がついにやってきました。
　そこで、次の日程でタイムカプセルを開きます。当時の先生方も駆けつけてくれます。ぜひ、お集まりください。
　日時　令和3年1月2日（土）　10：00 ～　　集合場所　旧水上小学校正門前

年末年始の業務日程
12月28日㈪ 29日㈫ 30日㈬ 31日㈭ 1月1日㈮ 2日㈯ 3日㈰ 4日㈪ 5日㈫

役　場 ○ × × × × × × ○ ○
長南聖苑（式場） ○ × ○ × × × × × ○
長南聖苑（火葬） ○ ○ × ○ × × × ○ ×

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）☎35-3242

　今回の成人式は、新型コロナウイルス感染症の拡大が終息に
至っていないため、次のとおり開催します。
○開催予定日及び開始時間
　令和 3年 1月 10日（日）　10：00〜（受付は 9：30〜）
○会　　場　　日吉小学校体育館
○内　　容　　①国歌傾聴 (CD) ②町長式辞 ③青春メッセージ ④成人者謝辞 ⑤集合写真
○注意事項　　・マスクの着用をお願いします。　・自宅で検温をお願いします。
　　　　　　　・当日、受付で消毒、検温を実施します。（37.5 度以上であれば欠席願います。）
　　　　　　　・ご家族等の出席はご遠慮ください。　・今後の感染拡大状況によっては、中止となります。
　　　　　　　・出席者は成人者、町長、議長、教育長です。

令和3 年 成人式について

問い合わせ先　柴﨑　秀一　E-ⅿail　s352048@yahoo.co.jp

令和２年度  全国防犯栄誉銀章・関東管区防犯功労者・
優良防犯指導員として表彰されました

多年にわたり地域安全活動に尽力し、安全で安心なまちづくりに貢献
されたとして、本町防犯指導員である行方正氏（刑部）が全国防犯協会連
合会から防犯栄誉銀章、山崎惣一郎氏（山之郷）が関東防犯協会連絡協
議会から防犯功労者として表彰されました。
また、防犯指導員として地域における防犯意識の高揚、防犯活動にご
尽力され、その功績が優良であったとして町防犯指導員の古坂信之氏（針
ケ谷）、黒須和彦氏（船木）、小関規矩雄氏（味庄）が公益財団法人千葉
県防犯協会理事長から優良防犯指導員として表彰されました。
受賞された5名のほか、9名の防犯指導員が日々町の防犯力向上に
ご尽力いただいています。

問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎35-2111

全国防犯栄誉銀章　行方正氏
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納めた国民年金保険料は全額が
社会保険料控除の対象です！

　国民年金保険料は、所得税法及び地方税法上、健康保険や厚生年金など社会保険料を納めた場合と同様
に、社会保険料控除としてその年の課税所得から控除され、税額が軽減されます。
　控除の対象となるのは、令和2年1月から令和2年12月までに納めた保険料の全額です。過去の年度分や
追納した保険料も含まれます。
　ご自身の保険料だけではなくご家族（配偶者やお子様等）の負担すべき国民年金保険料を納付している場
合、その保険料も合わせて控除が受けられます。
　本年中に納付した国民年金保険料について控除を受けるためには、年末調整や確定申告を行うときに、領
収証書など保険料を支払ったことを証明する書類の添付が必要となります。
　そのため、1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付した方には、11月上旬に日本年金機
構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られていますので、申告書の提出の際には
必ず証明書または領収証書を添付してください。
　また、10月1日から12月31日までの間に、今年初めて国民年金保険料を納めた方へは、翌年2月上旬に
送られます。
　税法上とても有利な国民年金は、老後はもちろん不慮の事故など万一のときにも心強い味方となる制度で
す。保険料は納め忘れのないようにしましょう。
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問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎35-2113

国民健康保険被保険者に
医療費通知を送付します

　国民健康保険被保険者の令和 2 年 1 月から 10 月までの医療費の総額を記載した「医療費通知」
を令和 3 年 1 月下旬に発送予定です。
　医療費通知は、被保険者の方に医療機関でかかった
医療費の額をお知らせすることにより、健康に対する
認識を深め、医療保険の健全な運営を図ることを目的
にお送りしています。
　なお、確定申告で医療費控除を受ける際に作成する
「医療費控除の明細書」の添付書類として利用できるよ
うになりましたが、令和 2年 11月、12月受診分の医
療費については未記載のため、個別に計算する必要が
あります。また、令和 2年分の確定申告から、「医療費
控除の明細書」の添付が必須になり、医療費の領収書
の添付は不要になりました。詳細は医療費通知の『「医
療費通知を活用した医療費控除の申告簡素化」に係る
留意点』や国税庁ホームページをご確認ください。

問い合わせ先　日本年金機構千葉年金事務所　☎043-242-6320
　　税務住民課　国保年金係　☎35-2113



検定料補助金の申請・問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎35-2437

長柄っ子学力向上チャレンジ検定料補助事業

冬季休業中の学校閉庁日について
　町立小中学校は、次のとおり冬季休業中の学校閉庁日を設定します。学校閉庁日に
は、学校に教職員が不在となりますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、緊急に連絡する必要がある場合は、教育委員会学校教育課へご連絡くだ
さい。（閉庁期間の学校への電話は、自動的に学校教育課に転送されます）

学校閉庁日　12月28日（月）

　皆さん、マイナンバーカードはもうお持ちですか？皆さんのこれからの暮らしの
中で、マイナンバーが必要になる機会は意外と多くなります。
　確定申告など各種手続きでマイナンバーが必要になる際は、マイナンバーが記載
された「通知カード」などと、運転免許証などの本人確認書類も一緒に必要になり
ます。前回の確定申告の際に、マイナンバーがわからなくて住民票の写しを取得さ
れた方は、確定申告前のこの時期に申請していただくことをお勧めします。
　マイナンバーカードは、一枚でマイナンバー確認と本人確認ができる公的な身分
証明書です。カードの ICチップに搭載された電子証明書を用いて、e-Tax（国税電
子申告・納税システム）をはじめとした各種電子申請も使用することができます。
また、令和３年３月（予定）からは、健康保険証としての利用が始まります。

マイナンバーカードをつくりませんか？

問い合わせ先　税務住民課　戸籍係　☎ 35-2113

※町のタブレット端末で写真を撮り、電子申請をサポート。
　5分程度で簡単に申請が出来ます。

役場では、マイナンバーカードを希望する方へ、
申請のお手伝いをしています。（無料）

　町では、受検機会の拡大と学習意欲の向上を図ることを目的とし、長柄町立小・中学校に在籍する児童及
び生徒の保護者に対し、児童生徒が受検する英語検定及び漢字検定の検定料を各々年１回全額補助します。
　本年度の準会場（長柄中学校）での開催日程は、次のとおりです。検定の申し込みをされた方は、領収書
の写しを添えて受検前日までに補助金の申請をお願いします。
　ただし、2月以降に受検する場合の補助金の申請は、令和3年1月29日（金）が最終締切日となりますので
ご注意ください。（申請書の用紙は、学校教育課にあります）
　準会場の日程 
【英語検定】令和3年1月23日（土）　【漢字検定】令和3年1月30日（土）
・準会場の定義として、受検者が10名に満たない場合は開設できません。
・学習塾等で検定を受検される方も対象となります。
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「プリヴェート！ながら」の連載開始から1年が経ちました！
　千葉大学生が長柄町の皆さんにロシアやフェンシングの魅力について伝える「プリヴェート！ながら」も
連載12回目となりました。新型コロナウィルスの影響はありますが、長柄町とロシアの関係構築の一助にな
ればと思い、本コラムもコツコツと継続します。今後ともよろしくお願いします。さて、本日は、渋谷教育
学園幕張高等学校1年生で、フェンシングのカデ（U17）代表である山崎妃奈乃さんをインタビュー形式で
ご紹介します（田島翔太）。

自己紹介をお願いします
　渋谷教育学園幕張高等学校1年、山崎妃奈乃と申します。千葉県柏市出身で
す。これまで、第4回全国中学生フェンシング選手権大会　個人女子サーブル
　2位、第5回全国中学生フェンシング選手権大会　団体優勝（右写真）、個
人女子サーブル　2位、High School Japan Cup 2020　3位となり、U17の
強化指定もいただいております。

将来有望な選手ですね！山崎さんがフェンシングを
始めたきっかけは？
　元々は母がフェンシング経験者でした。小学5年生の秋に体験会に参加して、
そのままクラブチームに入会しました。日本ではフルーレが人気で、スクール
も充実しています。私もフルーレから始めて、現在はサーブル専門です。フェンシングを始めてすぐに東日本
大会で第3位になり、その4か月後の全国小学生大会で準優勝しました。
　競技人口の多いフルーレに比べ、サーブル・エペの体験の機会は少ないように思います。もし身近で体験会
に参加するチャンスがあれば、ぜひご参加ください。フェンシングの魅力がわかっていただけると思います。

長柄町に興味を持ったきっかけを教えてください
　来る、東京2020オリンピック・パラリンピック大会のフェンシング及び車椅子フェンシング競技は、千葉市の
幕張メッセで行われます。その中で、多くの方々にフェンシングの楽しさを知ってもらいたい、また多くの方々が
フェンシングに触れられるきっかけになったら、と思っていたところ、千葉大学と長柄町の活動を拝見しました。
　自身の経験を活かし、活動に何かお手伝いができたらと思い、ご連絡させていただいたのがスタートです。

長柄町でどんなことをしてみたいですか？
　フェンシング体験会と団体戦をやってみたいです。団体戦はとても盛り上がります。通常団体戦は、各3名が総
当たりし、9試合45点先取で勝敗を決めます。体験会では各チーム9名が1試合ずつリレー出場して、多くの方に楽
しんでいただくという形を考えています。試合では声援が力になりますが、いまは大声が出せないので、団扇を叩
くなどの工夫も必要です。応援グッズの作成（団扇の文字入れや、ながラン・チーバくんシールでのデコレーショ
ン）も一緒にできたら楽しいかもしれません。フェンシングを通して、長柄町の方々と交流できたら幸いです。

今後の目標を教えてください！
　まずは来年1月開催予定のジュニアオリンピックカップで表彰台に乗ること、そして、千葉県代表として
インターハイで優勝することです。応援よろしくお願いします！！

今月のロシア語♪
Сегодня хорошая погода. (シボーニヤ ハローシャヤ パゴーダ)  今日は良い天気ですね
Сегодня идёт дождь.（シボーニヤ イジョット ドーシチ） 今日は雨です
Сегодня идёт снег.（シボーニヤ イジョット スニェグ） 今日は雪です
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NAGARA
ПРИВЕТ！
プリヴェート

！

ロシア・フェンシングホスト
タウン

ぷりゔぇーと！ながら  第12号

【執筆】
千葉大学国際教養学部助教
　田島　翔太
渋谷教育学園幕張高等学校 1 年
　山崎　妃奈乃 ( 右写真 )
千葉大学法政経学部 4 年
　松本　明華



問い合わせ先　健康福祉課 介護保険係 地域包括支援センター（介護予防推進員会 事務局）☎30-6000

第 51 号〜介護予防〜スマイルながらだより

大庭地区のご紹介
【大庭地区のプログラム】
  ❶ 健康チェック　 ❷ 準備体操
  ❸ 手指体操（輪ゴム・桃太郎など）
  ❹ 脳トレーニング
  ❺ くねくね体操
  ❻ 認知症の予防について（講話）
  ❼ 転倒予防体操　 ❽ 歌

　大庭地区の教室は、平成27年2月からスタートし、10月の教室で60回目となりました。
1回の参加者が 7～ 10名程度、推進員が 4名で実施しています。推進員の皆さんがオリ
ジナルで考案したプログラム（輪ゴム体操・脳トレ等）を行い、毎回賑やかです。笑顔で
楽しく過ごしているので、お近くの方はぜひお越しください。

左上：清田  　洋子さん（高山）
右上：長嶌  　洋子さん（高山）
左下：新井  かずゑさん（大庭）
右下：石川  まさ子さん（大庭）

【大庭地区 教室参加の皆さんからの感想】

大庭青年館で実施している
介護予防教室を紹介します!!

10 月の大庭地区の様子

皆さんと一緒に

プログラム内容が

出来て楽しいです。

推進員の

皆様のおかげで

元気に楽しく

 頑張っています。

顔を合わせるのが

楽しみ。

身体が軽くなり、

楽しい時間を

過ごせます。

これからも

出来るだけ

  参加したい。

大庭地区の
介護予防推進員の皆さん

7
2020.12  NAGARA



○月曜テニス教室
初心者の方も安心してご参加ください。　
日　　時　　12月21日（月）、28日（月）、1月18日（月）、25日（月）
　　　　　　  午前の部  10：00～12：00　午後の部  13：00～15：00
場　　所　　都市農村交流センターテニスコート
参 加 費　　一人1回（2時間）500円
募集対象　　どなたでも

○ダンススクール（ヒップホップダンス・ブレイクダンス）
初心者の方も安心してご参加ください。
開 催 日　　12月26日（土）、1月23日（土）
　　　　　　 　1部 13：00～14：30（キッズ・親子でも可）
　　　　　　 　2部 15：00～16：30（小学生以上）
場　　所　　長柄町都市農村交流センター 管理棟１Ｆホール
参 加 費　　1,000円
募集対象　　どなたでも

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎35-0055

　上記イベントは、新型コロナウイルス等の感染症対策で、状況により中止する場合があります。
ご理解とご協力をお願いします。

有害鳥獣名 捕獲数 令和2年度累計
ハクビシン 2 52
アライグマ 21 191
イノシシ 171 513
ニホンジカ 1 3
キョン 0 1

問い合わせ先　産業振興課
 農林振興係   ☎35-4447

広報ながら発行月に、米寿（数え 88 歳）を迎えられる方々
を紹介します。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間お名前
のみの掲載とさせていただきます。

祝

問い合わせ先  企画財政課
広報統計係　☎35-2110

米寿 おめでとう
ございます

今月米寿を迎えた皆さん
川井　与之乃　さん
中村　とみ子　さん

有害鳥獣11月分
捕獲実績

　町では令和元年の災害を踏まえ、防災マップ及び各種防災情報などをまとめた「長柄町総合防災
マップ」を作成しました。役場総務課で配布を行っています。
　家族や地域の人との話し合いや防災活動などにご活用ください。

長柄町総合防災マップを配布しています

問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎35-2111
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入 札 結 果
事 業 名　林道施設災害復旧工事（刑部針ヶ谷線
　　　　  1 ～ 3 号箇所）
対象箇所　長柄町針ヶ谷地先　　入札日　11月5日
契約金額　15,070,000 円
契約業者　（有）黒須商会

事 業 名　社会資本整備総合交付金事業 日吉団
　　　　  地浴室改修工事設計業務
対象箇所　長柄町鴇谷地先　　入札日　11月13日
契約金額　1,650,000 円
契約業者　（株）榎本建築設計事務所

　1月中旬以降にダイヤ改正を行い、平日
の減便及び土曜日の運休を予定しています。
　ダイヤ改正日、運行時刻等の詳細につき
ましては、小湊バスホームページまたは各
バス停の掲示をご確認ください。

問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎35-2111

問い合わせ先　小湊鉄道株式会社
長南営業所　☎46-3581

事 業 名　長柄町GIGAスクールタブレットパソコン購入
対象箇所　長柄町立小中学校　　入札日　11月19日
契約金額　24,200,000 円
契約業者　（株）大崎コンピュータエンヂニアリ
　　　　  ング　千葉支店

事 業 名　長柄町GIGAスクールネットワーク整備事業
対象箇所　長柄町立小中学校　　入札日　11月19日
契約金額　18,700,000 円
契約業者　（株）大崎コンピュータエンヂニアリ
　　　　  ング　千葉支店

問い合わせ先　長柄町商工会　☎35-3450

小湊バス
茂原駅～大津倉線
減便のお知らせ

小湊バス
茂原駅～大津倉線
減便のお知らせ
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第１弾　「２倍チップセール」　12/26（土）～ 29（火）の４日間	
…サービス部会加盟店では、通常200円お買上げで1枚のサービスチップをセール期間中2枚進呈！
第２弾　「ご使用済台紙抽選」1 等：商品券 1 万円が 3 本
　　　　　　　　　　　　　 2 等：町内 30 店で使える商品券 2,000 円が 50 本
…お客様が加盟店でお買物に使用された使用済のチップ台紙を一年分まとめて抽選、賞品進呈！

長柄町商工会からお知らせ

★ながらサービスチップ
「歳末ダブルプレゼント」のお知らせ

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎35-2414

令和２年度
長 柄 町 

　素敵な出会いのきっかけつくり、相手探しのサポート
を行っています。結婚相手を求める方々が安心して登録
していただけますので、お気軽にご相談ください。
　なお、新型コロナウイルス等の感染症対策で状況により
中止する場合があります。ご理解とご協力をお願いします。
結婚相談所開設日

開　設　日 場　所 受付時間
令和3年1月17日（日）長柄町公民館 9:00 ～ 12:00

結婚相談所
開設日のお知らせ

☆ながらサービスチップを集めましょう。	
　 加盟店：川上本店　デリカショップうおとも　御園生商店　神﨑商店　
　　　　　 ㈲ふしみや　山田商店　魚安　ふなばしや	



この体操は膝や腰が痛い方でも、安全にできる運動です。椅子とタオルなどを使って筋力を
つけ、足腰の衰えを防止します。会員一同元気に楽しく体操を継続しています。毎月第1、3水
曜日と第2、4土曜日に開催していますので、興味のある方は、公民館へ見学にお越しください。

公民館教室紹介公民館教室紹介
公民館

❶ 公民館サークル「レインボー健康体操教室」♣♣♣

この教室は43年にわたる歴史があり、当初から教えてくださっている関先生は、それぞれ
が好きなものを楽しく編めればと丁寧に教えています。毎月第1、3水曜日に開催して、編物
の作品を製作しています。

❷ 公民館サークル「編物教室」♣♣♣♣♣♣♣♣♣♣

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35-3242
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新着図書のお知らせ公民館
図書室
公民館
図書室

令和 2 年度　長柄町体育大会成績表
優　勝 準優勝 ３位 備考

軟式野球 ヤンガース ブービーズ ―
グラウンドゴルフ（男子） 保川　秀雄 篠田　孝行 鈴木　雅夫
グラウンドゴルフ（女子） 石井　千代子 篠田　政子 井川　清子

ソフトボール だるま会 上野スポーツクラブ ジジーズ コロナ禍のため町内者のみ参加

10 月 4日から 11月 8日までの間、町内の各競技場で長柄町体育大会を開催しました。
大会の結果は次のとおりです。各種競技出場選手の皆さんお疲れ様でした。

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）☎35-3242

令和 2 年度 長柄町体育大会を開催しました

■■■一般書
書　　名 著　者　名

もっこすの城 熊本築城始末 伊東　潤
わたしが消える 佐野　広実
家族のあしあと　続 椎名　誠
デリバリールーム 西尾　維新
逢魔（あま）宿り 三津田　信三
絵ことば又兵衛 谷津　矢車
自転しながら公転する 山本　文緒
濁り鮒 坂岡　真
妻紅　神田職人えにし譚 知野　みさき
飛燕の簪　神田職人えにし譚 知野　みさき
次から次へと　めおと相談屋奮闘記 野口　卓
日没 桐野　夏生
泣き娘 小島　環
五色の殺人者 千田　理緒
天離り果つる国　上・下 宮本　昌孝
トツ！　SAT 麻生　幾
酔芙蓉 篠　綾子
天穹の船 篠　綾子
子授け銀杏 坂岡　真

書　　名 著　者　名
あっけらかん　よろず相談屋繁盛記 野口　卓
命の砦 五十嵐　貴久
ママナラナイ 井上　荒野
犬がいた季節 伊吹　有喜
アウターQ　弱小Webマガジンの事件簿 澤村　伊智
質草女房 渋谷　雅一
くちばみ 花村　萬月
谷根千ミステリ散歩　中途半端な逆さま問題 東川　篤哉
心屋仁之助のずるい生き方 心屋　仁之助
乱癒えず 佐伯　泰英
熱血一刀流　1～ 3巻 岡本　さとる
もしかしてひよっとして 大崎　梢
善医の罪 久坂部　羊
相剋　越境捜査　8 笹本　稜平
動物警察24時 新堂　冬樹
だまされ屋さん 星野　智幸
死の扉 小杉　健治
江戸は浅草　1～ 3巻 知野　みさき

■■■児童書
書　　名 著　者　名

ねずみのおきょう ひだ　きょうこ
おかあさんのあんでくれたぼうし 広野　多珂子
てんにのぼったおけや 梅田　俊作
アナと雪の女王　オラフをさがせ！ Disney（監修）
はんぶんこ shirokuma
おとなのなかのこども ヘンリー・ブラックショー
ねぎぼうずのあさたろう　その11 飯野　和好
でんしゃえほん 本信　公久

書　　名 著　者　名
おとうとのたからもの 小手鞠　るい
ぼくの犬スーザン ニコラ・デイビス
クリスマスの小屋　アイルランドの妖精のおはなし ルース・ソーヤー
2～ 5才のかわいいおりがみえほん いしばし　なおこ
ぼく、ひつじじゃなくてぶたなんだ ミルヤ・プラーフマン
5分で読書　思いもよらない奇妙な体験 鳥目　浩輔
5分後に不思議の国のラスト エブリスタ
おねえちゃんって、きょうもやきもき！ いとう　みく
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暮らしの
情
報

暮らしに役立つ情報をお届けします

しらこ落語会
　TV「笑点」等でお馴染み
の林家三平をはじめ、白子
町出身の噺家 三遊亭美る
くほか３名が出演します。
と　き：令和３年２月７日（日）
　　　　開演14:00（開場13:00）
ところ：白子町青少年センター・
　　　　ホール（白子町関5038-1）
出　演：林家三平・三遊亭美るく
　　　 （白子町出身）・林家時蔵  ほか
座　席：全席指定  2,000円（税込み）
・入場券販売の際、来場される方全員の名
前と連絡先を伺います。

・入場券販売は祝日及び12月29日～1月3
日を除く9:00～17:00です。

・車椅子でお越しの方は事前にご連絡ください。
・前売りで完売した場合、当日券はありません。
・未就学児の入場はご遠慮願います。
入場券取扱：12月14日（月）9:00～
問　白子町生涯学習課　☎33-2144

年末年始の運転免許業務のご案内
　年末年始は、運転免許センター・各警
察署ともに混雑が予想されます。駐車場
が混雑して受付時間に間に合わない場合
もありますので、ご来場の際は公共交通
機関の利用をお願いします。なお、周辺
道路への駐車はできません。
12月27日(日)　
○運転免許センター：有効期限内の更
新手続（流山運転免許センターは、優
良運転者講習及び高齢者講習受講済み
の方に限る。）、記載事項変更届出、
自主返納、運転経歴証明書の受付
○警察署：閉庁日
12月28日(月)　
○運転免許センター・警察署：通常業務
12月29日(火)～1月3日(日）　
○運転免許センター・警察署：閉庁日
1月4日(月)
○運転免許センター：通常業務　※技
能試験、取消処分者講習、違反者講
習、停止処分者講習等の試験コースを
使用する業務を除く。
○警察署：通常業務
1月5日(火)
○運転免許センター・警察署：通常業務
問　千葉運転免許センター（千葉市
美浜区浜田2-1）☎043-274-2000
流山運転免許センター〈流山市前ケ
崎(まえがさき)217〉☎04-7147-2000

千葉県動物愛護センター　　　
動物愛護事業のお知らせ
※詳細については千葉県動物愛護セ
　ンター　☎0476-93-5711　にお
　問い合わせください。
　（受付時間  8:30〜17:15）
　開催中止の場合には、当センターの
　ホームページ上に掲載します。
（１）犬のしつけ方教室　基礎講座
　　　（事前予約制）
　　　※飼い犬は同伴できません。
開 催 日　1月21日（木）、2月17日（水）、
　　　　　3月18日（木）
時　　間　10:00～12:00
　　　　　受付 9:30～10:00
受 講 料　無料
募集人員　先着5名
（２）犬のしつけ方教室　実技講座
（事前予約制）※飼い犬と同伴です。
（事前に基礎講座の受講が必要です）
開 催 日　1月21日（木）、2月17日（水）、
　　　　　3月18日（木）
時　　間　13:00～15:00
　　　　　受付 12:30～13:00
受 講 料　3,000円（消費税別）
募集人員　3組以上5組まで
こちらのお問い合わせは
（公財）千葉県動物保護管理協会
☎043-214-7814
※実技講座は（公財）千葉県動物保護
　管理協会が開催します。
（３）犬と猫との出会いの場
　　　（オンライン申請）
　県民の方が飼っている犬猫の新しい
飼い主さんを探しています。詳細をよ
くお読みになり申請してください。
※マッチングは両者間でメールにて
　調整していただきます。
https://www.pref.chiba.lg.jp/
aigo/dogcat-meeting.html
問　千葉県動物愛護センター（富里市
　　御料709-1）☎0476-93-5711

医療従事者に係る各種届について
１．対象及び届出の内容
医師・歯科医師・薬剤師の届出：
　医師・歯科医師・薬剤師の免許をお
持ちの方は、令和2年12月31日現在
の就業状況の届出が必要です。
看護職員業務従事者届、歯科衛生士及
び歯科技工士業務従事者届：
　令和2年12月31日現在、県内で就
業している看護職員、歯科衛生士及び
歯科技工士の方は届出が必要です。
２．提出締切
　いずれの届出も令和3年1月15日
（金）まで
３．提出先・問合せ
　千葉県長生健康福祉センター（長生
保健所）総務企画課  ☎0475-22-5167

予防接種の受け忘れはありませ
んか？
　市町村で行っている定期予防接種
は、感染症にかかりやすい年齢など
をもとに接種時期が決められていま
す。特に小学校入学前後の年齢は接
種率が下がる傾向があり、受け忘れ
に注意が必要です。
　医療機関では、一般の受診者と場
所や時間を分けて、感染対策に取り
組みながら予防接種を行っていま
す。新型コロナウイルスの影響で受
診を控えることのないよう、決めら
れた期間内に受診するようにしま
しょう。
定期予防接種の一例（小学校入学前
後の子どもを対象としたもの）
・MR（麻しん・風しん混合ワクチ
　ン）第２期
・日本脳炎　　
※受診期間を過ぎてしまっても、期
　間の延長が可能な場合もありま
　す。詳しくはお住いの市町村にお
　問い合わせください。
問　町健康福祉課　☎35-2414 または
　　 県疾病対策課　☎043-223-2691

「年末年始特別警戒取締り」
を実施します                 　
～空き巣に注意しましょう～
　県警では令和3年1月3日（日）まで
「年末年始特別警戒取締り」を実施
し、パトロールや交通取り締まりなど
を強化します。皆さんも犯罪の被害に
遭わないよう注意して、楽しい年末年
始を過ごしましょう。
＜空き巣被害を防止しましょう＞
　年末年始は、帰省や初詣などで家を
空けることが多くなります。空き巣に
入られないように注意しましょう。
○留守に気付かれないよう、長期
間、家を不在にするときは、新聞
の配達を止め、郵便物は不在届を
出しましょう。
○留守宅への訪問者には、ご近所同士
で協力して声を掛け合いましょう。
○補助錠や窓ガラスに貼る防犯フィ
ルムなど、防犯用品を活用しま
しょう。
　空き巣防犯対策について、詳しくは
県警ホームページをご覧ください。
問　県警生活安全総務課
　　☎043-201-0110（代）
侵入窃盗に注意　千葉県警 検索
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企画展「千葉県と疫病－くり返す脅威－」
　幕末以降にどのような疫病が千葉
県で流行し、当時の人々がどのよう
に対応したのかを、千葉県文書館の
収蔵資料を中心に振り返ります。
日　時　令和3年3月6日（土）まで
　　　　9:00～17:00
休館日　日曜日、祝日、館内整理日
（毎月末の最終平日。月末が土・日曜
日の場合は直前の平日）、年末年始〈12
月28日（月）～令和3年1月3日（日）〉
内　容　江戸末期および明治期のコ
レラ流行や種痘(しゅとう)に関する
資料、大正期のスペイン風邪流行に
関する公文書など、70点を展示。
入場料　無料
問い合わせ・会場　千葉県文書館
（JR外房線・内房線本千葉駅から徒
歩10分） ☎043-227-7551

中小企業再建支援金の延長などのお知らせ
　８月末までとしていた受付期間が来年
１月末までに延長されました。
※これまでに申請した方は、再度の申請
　はできません。（支給は１事業者１回限り）
支給対象　下記のいずれかに該当する、県
内に主たる事業所を有する中小企業など
○令和2年1月～12月までのいずれかの月
　の売上高が、前年同月比50％以上減少
○令和2年6月～12月までの連続する3カ
　月の売上高が、前年同期比30％以上減少
支給金額　条件に応じて20万～40万円
受付期間　令和3年1月31日（日）まで
申請方法　電子申請または郵送
申請書類　①売り上げが減少したことが
分かる書類（売上台帳など）
②前年の確定申告書類
③貸借をしている場合は賃貸借契約書など
④休業要請対象業種の場合、休業などを
確認できる書類など（ホームページ、貼
り紙の写真など）
問　千葉県中小企業再建支援金相談センター
　　☎0570-04-4894　受付時間　9:00
　  ～17:00（土・日曜日、祝日除く）

国民年金基金からのお知らせ
　国民年金基金は、国民年金に上乗
せする公的な年金です。
　終身年金が基本となり、年金額は
確定、掛金額も一定で、税制上の優
遇も受けることができます。
　加入できる方は、20～60歳未満
で国民年金に加入している１号被保
険者の方、60～65歳未満で国民年
金に任意加入している方、海外に移
住されている方で、国民年金に任意
加入されている方です。
問　全国国民年金基金千葉支部
　  ☎043-221-6370

事業者の方、そのお悩み　　　　
財務局に相談してみませんか？
　コロナで資金繰りが不安…
　金融機関との取引で困っている…
　コロナ関連の融資を受けたいけど、
　金融機関の窓口が分からない…
　関東財務局では、新型コロナウイル
ス感染症に関し、事業者と金融機関等
とのお取引に係る相談等を受け付けて
います。お気軽にご相談ください。
問　新型コロナウイルス感染症金融相
　  談ダイヤル　☎048-615-1779
　  9:00～16:00　月曜日～金曜日
　（土・日・祝日、年末年始を除く）

冬の不正軽油防止強化旬間
　県では、不正軽油の販売や使用を防
止するため、12月を冬の不正軽油防
止強化旬間とし、燃料の抜取調査など
各種調査を強化しています。
　ディーゼル車の燃料として、軽油
に重油や灯油などを混ぜたものや、
重油などを販売・使用することは、
軽油引取税の脱税行為です。
　「軽油に灯油や重油などを混ぜて販
売している」「重油をダンプカーに給
油して使用している」など、不正軽油
に関する情報がありましたら、千葉県
税務課までお知らせください。県民の
皆さまのご協力をお願いします。
問　県税務課　☎043-223-2170

千葉県少年少女オーケストラ　
団員募集
　10歳～20歳の団員160人で構成さ
れる少年少女オーケストラの団員を
募集しています。一緒に素敵な音楽
を奏でませんか。
※入団するためには選考会への参加
　が必要です。
募集パート　全パート（弦楽器、木
管楽器、金管楽器、打楽器）
対象　県内に居住または通学し、令
和3年4月時点で小学4年生以上、高
校2年生以下の方
申込方法　申込書に必要事項を記入
し、郵送。※申込書はホームページ
からダウンロードできます。
受付期間　令和3年1月29日（金）まで
（必着）
団員選考会
○日時　令和3年2月20日（土）
○会場　千葉県文化会館　大練習室
（JR外房線・内房線本千葉駅から徒歩12分）
問　（公財）千葉県文化振興財団
千葉県少年少女オーケストラ事務局
〒260-8661 千葉市中央区市場町11－2
☎043-222-0077

動物の遺棄・虐待は犯罪です
　動物の遺棄の連絡が寄せられていま
す。動物の遺棄・虐待は犯罪です。ま
た、不幸な命を生み出さないよう飼い
犬、飼い猫の不妊去勢をしましょう。
　罰則が強化されました。
・愛護動物を遺棄・虐待した場合
　1年以下の懲役または100万円以下
　の罰金
・愛護動物を殺傷した場合　5年以下
　の懲役または500万円以下の罰金
問 建設環境課生活環境係
　 ☎35-2114

千葉県文書館 検索

千葉県中小企業再建支援金 検索

食品や日用品などを乗せて、祝日を除く月曜から金曜の週５日長柄町を走ります！

移動スーパー ぴーす ☎0475-38-4950 茂原市長尾 2539-1

1月4日から！
←実際のトラックは黄色になります！2021年

長柄町を ぴーす号 が走ります♪

ぜひ自分の目で見て選んでください！



１月１月１月 ながらこども園 子育て支援センターカレンダーながらこども園 子育て支援センターカレンダー

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時間の10分前にお越しください。

日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）
　   1 2

休　園
3 4  5　 6　おはなし広場 7 誕生会・身体測定 8 リトミック教室 9

10：00 10：00 10：00〜11：00

10 11　成人の日 12 13　 14 15　 16

17 18 19 20　おはなし広場 21 22 リトミック教室 23
10：00 10：00〜11：00

24 ／ 31 25 26 つくって遊ぼう 27　 28 29 30
10：00〜10：30

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

月～金曜日（祝日を除く。）   9:00～17:00
○利用開始日の2週間前までに申請書を提出してく
ださい。　○緊急の場合はご相談ください。

一時
預かり

1月のあそびの広場
　１月のあそびの広場では、伝統的な
お正月遊び（羽子板・こま作り・凧作り
など）を行います。
　お子さんと一緒にお正月遊びを楽し
み、笑顔で新年をスタートしましょう。

問い合わせ先　ながらこども園　☎35-3102

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎35-2414

1 月の保健事業のお知らせ
事業名 実施日 受付時間 対象者 場所

１歳６か月児健康診査
２歳児歯科健康診査
３歳児健康診査

18 日（月）

１歳６か月児受付時間
　13:00 ～ 13:15
２歳児受付時間
　13:20 〜 13:30
３歳児受付時間
　12:40 〜 12:55

１歳６か月児
　平成30年12月1日～平成31年3月31日生まれ
２歳児
　平成30年4月1日～平成30年7月31日生まれ
３歳児
　平成29年3月1日～平成29年6月30日生まれ

※詳細は個別通知します。　※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更となる場合があります。

保
健
セ
ン
タ
ー

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

『支援センターだより』を発行しています。役場に置いてありますので、ご覧ください。

1月6日（水）・20日（水）
10：00～10：30

　お話のボランティアさんが
絵本、紙芝居、パネルシア
ター、エプロンシアターなど
楽しいおはなしを聞かせてく
れます。
　ぜひ、ご参加ください。

おはなし広場
1月8日（金）・22日（金）

10：00～11：00
　リズムに合わせて体を動
かしたり、フープやボール
を使って親子のスキンシッ
プを楽しんだり、楽器に触
れて遊びます。
　ぜひ、ご参加ください。

リトミック教室
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人　口
男
女

世帯数

6,757 人
3,419 人
3,338 人
2,967世帯

（+2）
（±0）
（+2）
（+7）
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11月中の動き
転入� 28人
出生� 1人

転出� 22人
死亡� 5人
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集後記編 人口と世帯数
12月1日現在

血栓とは、血管内で血液が凝固
してできる塊のことです。健康な人
であれば血液はスムーズに流れるた
め、血栓が形成されることはありま
せん。しかし血管壁や血流に異常が
あると、血栓ができるようになりま
す。この血栓形成の主要因のひとつ
が動脈硬化です。動脈硬化とは、加
齢や肥満、喫煙、脂質異常症、高血
圧、糖尿病といった原因で、動脈の

壁が分厚く硬くなった状態です。健康な血管は、内側
が正常な内皮で覆われているので血栓ができることは
ありません。しかし、動脈硬化は血管壁にコレステロー
ルなどが蓄積し、プラークというコブができて、プラー
クが破れたところに血栓ができるようになります。
血栓が血管に詰まったり、血流を悪化させたりする

ことを「血栓症」といいます。この血栓が脳の動脈に
詰まると「脳梗塞」、心臓の動脈に詰まると「心筋梗
塞」を引き起こします。足の静脈にできた血栓（深部
静脈血栓）が肺の動脈を詰まらせる「肺塞栓症」は、
一般的にはエコノミークラス症候群として知られてい
ます。これらの疾患は命に関わる場合があります。
血栓のできやすい人は動脈硬化だけでなく、喫煙・
飲酒・ストレス・肥満・寝不足なども要注意です。特
に喫煙は、血管を収縮させて血栓を作りやすくします。
また心房細動という不整脈もまた、血栓症の大きなリ
スクとなります。最近では新型コロナウイルスに感染
すると、血栓ができやすくなるという報告もされてい
ます。いまいちど生活習慣を見直すことで、血栓を予
防しましょう。

塩田記念病院
医療法人

TEL 35-0099

SHIODA

塩田記念病院
循環器内科

心臓血管センター長
中津 裕介

病気の豆知識
血栓とは

霹靂一閃、あっという間に年の瀬で
すね。「今年は何もできなかったな…」
というコマーシャルが身に沁みるこ
の頃。外に出て刺激を受けることがで
きなかったぶん、今後の生き方をじっ
くりと考えた一年になりました。皆さ
ん、くれぐれもお体に気をつけて、よ
いお年をお迎えください。（M）

固 定 資 産 税 　 　 　 　 　 第 3 期
国 民 健 康 保 険 税 　 　 　 第 6 期
介 護 保 険 料 　 　 　 　 　 第 6 期
後期高齢者医療保険料 第 6 期
納付期限は、12月25日（金）です。納め忘
れのないようご注意ください。
※�口座振替申込みの方は、納付期限の前日

までに口座の残高確認をお願いします。

今月の納税のお知らせ
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【　町　】
心配ごと相談 1月20日（水）・2月22日（月）・3月22日（月） 10：00〜15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談 2月22日（月） 10：00〜15：00 〃
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 1月20日（水）・3月22日（月）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00〜15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

移動交番
役場　1月6日（水）
役場　1月14日（木）
役場　1月20日（水）

10：00〜11：30
10：00〜11：30
13：30〜15：00

茂原警察署地域課  ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆる
相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35−2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 14：00〜16：00（予約制）
精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第２木曜日 10：00〜16：00（登録制）

エイズ・感染症・肝炎検査
（無料）

［即日検査］毎月第1・3火曜日 13：00〜14：00（予約制）
［夜間検査］偶数月　第3火曜日 17：30〜19：00（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第1火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第5週を除く） 9：00〜11：00
家庭児童相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
母子父子自立支援 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎22-5565
障がいのある人への差別に関する相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

各 種 相 談 日 程
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救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。
相談受付日時　
○月曜日～土曜日　18：00～23：00
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00～23：00

電話番号

プッシュ回線・携帯電話　#7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS☎ 03-6735-8305

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

相談時間 　毎日夜間　19：00〜翌6：00まで
電話番号 　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

救 急 安 心 電 話 相 談

こども急病電話相談 日曜・休日当番医案内
救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

 診療時間は
 9：00〜17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　受付時間：19：45〜22：45
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00〜翌6：00　☎24-1011

町 　 公 　 民 　 館

町 福 祉 セ ン タ ー
都市農村交流センター

12/21（月）・28（月）・1/4（月）・12（火）・18（月）・25（月） ※利用制限あり。
詳細については電話でお問い合わせください。（☎ 35-3242）
詳細については電話でお問い合わせください。（☎ 30-7200）
12/24（木）・1/7（木）・14（木）・21（木）・28（木）

各公共施設の
休　 館　 日

月 /日 茂 原 地 区
内　科　系 外　科　系

12/27 鈴 木 医 院（22）2630 公 立 長 生 病 院（34）2121
12/31 公 立 長 生 病 院（34）2121 聖 光 会 病 院（35）5151
1/1 宮 本 内 科 医 院（22）3770 菅 原 病 院（25）1171
1/2 ポプラクリニック（23）3111 塩 田 記 念 病 院（35）0099
1/3 渡 辺 医 院（27）7733 宍 倉 病 院（24）2171
1/10 聖 光 会 病 院（35）5151 鎗田整形外科医院（24）8686
1/11 山 之 内 病 院（25）1131 三 枝 医 院（25）2203
1/17 鵜沢外科内科クリニック（34）2496 宍 倉 病 院（24）2171
1/24 東 部 台 医 院（22）2455 公 立 長 生 病 院（34）2121
1/31 大 塚 内 科（23）6121 宍 倉 病 院（24）2171

※いずれも12/29～1/3まで年末年始のため休館します。


