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町では 1月 1日現在の固定資産を次のとおり縦覧します。
縦 覧 期 間　4月1日(金)から5月2日(月)まで
　　　　　　　　　8：30から17：00まで（土・日曜日、祝日を除く。）
縦 覧 場 所　役場　税務住民課　課税係　窓口
縦 覧 で き る 人　長柄町に所在する土地または家屋に課する固定資産税の納税者

（土地または家屋のいずれか一方のみの納税者は、縦覧も土地価格等縦覧帳簿また
は家屋価格等縦覧帳簿いずれかになります。）

縦 覧 す る 内 容 土地価格等縦覧帳簿　所在、地番、地目、地積、価格
家屋価格等縦覧帳簿　所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格

縦覧に必要なもの　納税通知書または課税明細書
いずれも提示できない場合は身分証明書（免許証等）により町が課税の有無を確認し
ます。

月岡氏は長柄町国民健康保険運営に
関する協議会の公益代表として平成
23 年 8 月 1 日から平成 27 年 7 月
31 日、令和元年 8月 1日から現在ま
で 6年 3ヶ月にわたり国民健康保険
事業の適正円滑な運営と振興発展に尽
力された功績が認められ、このたび表
彰されました。

長柄町国民健康保険長柄町国民健康保険
運営に関する協議会運営に関する協議会
月岡　清孝氏月岡　清孝氏

千葉県国民健康保険功労者表彰千葉県国民健康保険功労者表彰

固定資産の縦覧について固定資産の縦覧について

太陽建設株式会社��様から、400,000
円のご寄附をいただきました。
いただいたご寄附は、町の財源として
大切に活用させていただきます。

▶写真左から、田中副町長、
　太陽建設株式会社　坂本社長、
　坂本会長、戸村総務部長

温かいご支援をありがとうございます温かいご支援をありがとうございます

問い合わせ先　税務住民課　課税係　☎ 35–2112

問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎ 35–2113

問い合わせ先　企画財政課　財政係　☎ 35–2110
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住民税非課税世帯等に対する住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金(10万円/1世帯)のご案内臨時特別給付金(10万円/1世帯)のご案内

受給には手続きが必要です受給には手続きが必要です

町では、小中学校に就学する児童生徒の保護者のうち、経済的な理由
で就学に必要な費用の支出が困難な方に対して、給食費や学用品費など
を援助する就学援助制度を設けています。
対象者は、生活保護基準に準じる程度に困窮していると認められる世
帯です。
就学援助の相談、申請については学校教育課にお問い合わせください。

 ■給付金の支給額 　　　　　　　　 ■給付金の支給時期 
　１世帯あたり１０万円　　　　　　　支給日については追ってお知らせします。

■給付金の支給手続き
❶令和３年度住民税（均等割）が非課税の世帯
　　世帯の全員の方が、令和３年１月１日以前から現住所にお住まいの場合
　　・対象となる世帯には、町から給付内容や確認事項が書かれた確認書を送付しています。
　　・内容を確認して、同封の返信用封筒により４月２８日（木）までに提出ください。
　【確認事項】
　　①記載された給付金振込口座番号に誤りがないか
　　②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯でないこと
　世帯の中に、令和３年１月２日以降に転入した方がいる場合
　・給付金を受け取るには、申請が必要です。
　・支給対象となるか確認をした上で、下記までお問い合わせください。

　❷ 新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相当となった世帯
（家計急変世帯）

　・給付金を受け取るには、申請が必要です。
　・支給対象となるか確認をした上で、下記までお問い合わせください。

就学援助制度のお知らせ就学援助制度のお知らせ

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎ 35–2437

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎ 35–2414
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マイナンバーカードマイナンバーカードがが 健康保険証健康保険証
として利用できますとして利用できます

どんないいことが？ 7 つ の メ リ ッ ト

マイナンバーカードのICチップにある
電子証明書により医療保険の資格をオン
ラインで確認します。　　　

オンラインであなたの
医療保険資格を確認！2マイナンバーカードを

カードリーダーに置く１
カードの顔写真を機器で確認します。
※顔写真は機器に保存されません。

マイナンバーカードの健康保険証
利用には、ＩＣチップの中の「電子
証明書」を使うため、マイナンバー
（12桁の数字）は使われません。

医療機関や薬局の受付窓口でマイ
ナンバーを取り扱うことはありま
せんし、ご自身の診療情報がマイ
ナンバーと紐づけられることもあ
りません。

マイナンバー（12桁の数字）は使いません！

ICチップの中の
「電子証明書」で
本人確認！

ICチップには、受診歴や
薬剤情報などの個人情報
は記録されません。

スッと置いて
ピッと認証！

どうやって
使うの？

とっても
簡単！ 受 付

診察券入れ

利用申込はカンタン！

マ
ス

も
で
ら
か
ホ

込
申

！
る
き
で

▼マイナポータルここをクリック！
（＊）子育てや介護をはじめとする行政手続
の検索やオンライン申請がワンストップでで
きたり、行政からのお知らせを受け取ること
ができる自分専用のサイトです。

マイナンバーカードを健康保険証と
して利用するためには、申込が必要
です。利用の申込は、マイナポータ
ル*やセブン銀行のATM、医療機関
・薬局の顔認証付きカードリーダー
でできます。

マイナポータルで、
2021年11月から自
分の医療費通知情
報が閲覧できるよ
うになります。
また、2021年分
所得税の確定申告
から、医療費控除
の手続で、マイナ
ポータルを通じて
医療費通知情報の
自動入力が可能と
なります。
※2021年9月分以降
の医療費通知情報
について、閲覧・
自動入力が可能と
なります。

マイナポータルで、
2021年10月から、
自分の特定健診情報
を順次閲覧できるよ
うになり、自分の薬
剤情報を閲覧できる
ようになりました。
※特定健診情報は、
2020年度以降に実
施したものから５年
分（直近５回分）の
情報が閲覧できるよ
うになります。

POINT!

1

本人が同意をすれ
ば、初めての医療機
関でも、特定健診情
報や今までに使った
薬剤情報が医師等と
共有でき、より適切
な医療が受けられる
ようになります。
※薬剤情報は、2021
年９月に診療した
ものから３年分の
情報が閲覧できる
ようになります。

限度額適用認定
証がなくても、
高額療養費制度
における限度額
を超える支払が
免除されます。
※自治体独自の
医療費助成等
については、
書類の持参が
必要です。

カードリーダ
ーで顔写真を
確認すれば、
スムーズに医
療保険の資格
確認ができ、
医療機関や薬
局の受け付け
における事務
処理の効率化
が期待できま
す。

医療保険の請求
誤り等が減少す
ることから、医
療保険者等の事
務処理コストが
削減でき、持続
可能な制度運営
につながる見込
みです。

就職や転職、引越
をしても、マイナ
ンバーカードを健
康保険証として
ずっと使うことが
できます。
医療保険者が変わ
る場合は、加入の
届出が引き続き必
要です。

POINT!

2
POINT!

3
POINT!

4
POINT!

5
POINT!

6
POINT!

7より良い医療が
可能に!

自身の健康管理
に役立つ!

オンラインで医
療費控除がより
簡単に!

医療保険の
資格確認が
スムーズに!

医療費の事
務コストの
削減!

健康保険証と
してずっと使
える!

手続きなし
で限度額を
超える一時
的な支払が
不要に!

国民健康保険高齢受給者証

有効期限

交付年月日

年　　　月　　　日

年　　　月　　　日

世　
帯　

主

対
象
被
保
険
者

住所

氏名

記号

番号

氏名

生年
月日

一部負担

金の割合

発効期日

保険者番号

並びに交付

者の名称及

び印

年　　　月　　　日

年　　　月　　　日

　　日

　月　　　日

健 康 保 険 限 度 額 適 用 認 定 証
年　　　月　　　日交付

険
保
被

者

対
用
適

者
象

険
保

者

記号
番号

氏名

年　　　月　　　日

生年月日

氏名

生年月日
住所

年　　　月　　　日
発効年月日
有効期限
適用区分

所在地

保険者
番　号

名　称
及び印

男
女

男
女

Cost reduction

お問い合わせ先　税務住民課　戸籍係　☎ 35–2113
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人事行政運営の公表をします人事行政運営の公表をします
１．職員の任免及び職員数の状況
（１）職員数（各年4月1日現在）
部 局 職員数

令和3年 令和2年
町 長 92人 94人
教育委員会 10人 10人
議 会 2人 2人
農業委員会 1人 1人
合 計 105人 107人
会計年度任用職員 14人 13人

（２）採用・退職者数（令和2年度）
採用者　7人 退職者　9人

３．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（令和3年4月1日現在）

勤 務 時 間 8:30 〜 17:15
休 憩 12:00 〜 13:00

５．職員の服務の状況
（１）年次休暇の取得状況
（令和2年4月1日～令和3年3月31日）
平均使用日数 11.5日
消 化 率 28.5%

（２）育児休業及び部分休業の状況（令和2年度）
平均使用日数 育児休業取得者 部分休業取得者
男性職員 0人 0人
女性職員 3人 1人

４．職員の分限及び懲戒処分の状況(令和2年度）
職員の分限処分の状況※ 降任　0人 免職　0人 休職　0人 降給　0人
職員の懲戒処分の状況 戒告　0人 減給　0人 停職　0人 免職　0人

※�「分限処分」とは、一般職の公務員で勤務実績が良くない場合や、心身の故障のためにその職務の遂行に
支障があり、又はこれに堪えない場合などその職に必要な適格性を欠く場合、職の廃止などにより公務の
効率性を保つことを目的としてその職員の意に反して行われる処分のこと。

２．職員の給与の状況
・一般職行政職
区 分 令和3年 令和2年
平 均 年 齢 40.4歳 41.1歳
平均給料月額 310,223円 314,551円
平均給与月額 358,352円 366,947円

・技能労務職
区 分 令和3年 令和2年
平 均 年 齢 49.2歳 55.6歳
平均給料月額 258,300円 277,350円
平均給与月額 267,677円 279,435円
※�「平均給与月額」とは、給料月額に扶養手当、住居手当、
時間外手当などの諸手当の額を合計したもの。

６.職員の研修及び人事評価の状況（令和3年度）
職員研修では、新規採用職員研修、中級職員研修、係長研修、課長研修などのほか、外部研修機関による専門的研
修を行っています。
また、職員の執務について能力や実績などに関しての人事評価を行い、その結果に基づき、昇給や昇任などを行っ
ています。

７.職員の福祉及び利益の保護の状況（令和3年度）
職員の健康管理状態を把握し、健康障害や疾病の早期発見を行うため、定期健康診断を行っています。
（１）千葉県市町村職員互助会

地方公共団体が共同して職員のために実施する厚生制度にあわせて、会員の相互共済により、福祉増進の事
業等を行っています。（公費負担金：R2年度  138千円、R3年度   135千円）

（２）町職員互助会（暁会）
職員の会費を原資として、職員の福利厚生を図るため、各種事業への助成や会員相互の祝い金、見舞金等の給
付事業を行っています。

８.公平委員会における業務の状況							       R1年度		 R2年度
（１）勤務条件に関する措置の要求	 措置要求件数	 　0件		  　0件
（２）不利益処分に関する不服申立て	 措置要求件数	 　0件		  　0件

問い合わせ先　総務課　庶務秘書係　☎35–2111問い合わせ先　総務課　庶務秘書係　☎35–2111
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長柄町職員の給与等を公表します長柄町職員の給与等を公表します
職員の給与は、地方公務員法に基づき、町議会の審議を経て町の条例で定められています。
みなさんに広く内容を知っていただくため、職員に支給される給与や人事について公表します。

資料：令和３年地方公務員給与実態調査
　　 　　　　　　　　　　　　　　 定員管理調査

◆総括
（1）人件費の状況（普通会計決算）

区　分
住民基本
台帳人口
（R3.1.1）

歳出額
A

実質
収支

人件費
B

人件
費率
B/A

（参考）
令和元年度の
人件費率

令和
2年度

人 千円 千円 千円 ％ ％
6,754 5,827,962 198,990 904,851 15.5 20.0

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分 職員数
A

給与費 一人当た
り給与費
B/A給与 職員手当 期末・

勤勉手当
計
B

令和
2年度

人 千円 千円 千円 千円 千円
97 345,775 52,435 133,528 531,738 5,482

（注）　１職員手当には退職手当を含みません。
　　　２職員数は、令和2年4月1日現在の人数です。

◆職員の平均給与月額、初任給等の状況
（1）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況

（令和3年4月1日現在）
①一般行政職

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
長柄町 40.4歳 310,223円 358,352円
千葉県 40.4歳 305,251円 409,890円

②技能労務職
区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
長柄町 49.2歳 258,300円 267,677円
千葉県 53.3歳 304,686円 363,931円

（注）　1「平均給料月額」とは、令和3年4月1日現在における職員
の基本給の平均です。
2「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、
住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合
計したものです。

（2）職員の初任給の状況（令和3年4月1日現在）
区分 長柄町 千葉県 国

一般
行政職

大学卒 182,200円 188,700円 182,200円

高校卒 154,900円 154,900円 150,600円

（3）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（令和3年4月1日現在）

区分 経過年数
5年〜 9年 10年〜 19年 20年〜 29年

一般
行政職

大学卒 236,210円 276,211円 383,825円

高校卒 202,450円 - 353,057円

（3）ラスパイレス指数の状況

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100と
した場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。
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99.8

（H29）
95.2
（H30）
95.2

（H29）
99.4

（H29）
95.2

（H30）
99.8

（H30）
99.8
（R2）
99.8

（H31）
99.9

（H30）
95.2
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1級10.6% 1級4.4%
1級26.5%

2級12.1% 2級20.6%

2級12.5%3級25.8% 3級20.6%

3級13.9%

4級12.1%
4級13.2%

4級9.7%

5級18.2% 5級20.6% 5級20.8%

6級7.6% 6級7.4%
6級8.3%

7級13.6% 7級13.2% 7級8.3%

1級10.6% 1級4.4%
1級26.5%

2級12.1% 2級20.6%

2級12.5%3級25.8% 3級20.6%

3級13.9%

4級12.1%
4級13.2%

4級9.7%

5級18.2% 5級20.6% 5級20.8%

6級7.6% 6級7.4%
6級8.3%

7級13.6% 7級13.2% 7級8.3%

◆一般行政職の級別職員数等の状況
（1）一般行政職の級別職員数の状況（令和3年4月1日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
7級 課長、局長、主幹 9人 13.6%
6級 課長補佐、副主幹 5人 7.6%
5級 主査 12人 18.2%
4級 係長、主査補 8人 12.1%
3級 副主査 17人 25.8%
2級 主事 8人 12.1%
1級 主事、主事補 7人 10.6%

（注）　1長柄町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
2標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な
職務です。

（2）昇給への勤務成績の反映状況
　人事評価制度を導入し、昇給へ反映させています。

問い合わせ先　総務課　庶務秘書係　☎35–2111問い合わせ先　総務課　庶務秘書係　☎35–2111
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◆職員の手当の状況
（1）期末手当・勤勉手当

長柄町 国
1人当たり平均支給額

（令和2年度）
1,348千円

－

（令和2年度支給割合）
期末手当　勤勉手当
2.55 月分　1.90 月分
(1.45月分) (0.90月分)

（令和2年度支給割合）
期末手当　勤勉手当
2.55月分　1.90月分
(1.45月分) (0.90月分)

（加算措置の状況）職制上の段階、職務の級等による加算措置

（注）（　）内は、再任用職員に係る支給割合です。

◆特別職の報酬等の状況（令和3年4月1日現在）
給料月額等

給
料

町　長
副町長
教育長

788,000円
639,000円
577,000円 期

末
手
当

町　長
副町長
教育長

（令和3年度
支給割合）

4.45月分 退
職
手
当

町　長
副町長
教育長

（算定方式）
給料月額×在職月数×35/100
給料月額×在職月数×25/100
給料月額×在職月数×20/100

（支給時期）
任期ごと
任期ごと
任期ごと報

酬
議　長
副議長
議　員

285,000円
237,000円
214,000円

議　長
副議長
議　員

（令和3年度
支給割合）

4.45月分

（３）地域手当（令和2年度決算）
支給実績（支給率0％） 0千円 職員1人当たり平均支給年額 0千円 支給率（令和3年4月1日現在） 0％

（4）時間外勤務手当（令和2年度決算）
支給実績 22,740千円 職員1人当たり平均支給年額 239千円

（5）その他の手当（令和3年4月1日現在）
手当名 内容及び支給単価 国の制度との差異 支給実績

（令和２年度決算）

扶養手当 ・子　10,000円　　　　　　　　　・子以外の扶養親族　6,500円
・特定期間の加算　1人5,000円 同じ 8,350千円

住居手当 ・借家の場合（家賃16,000円を超える）家賃の額に応じて支給（最高28,000円） 同じ 3,799千円

通勤手当 ・自家用車等を利用する場合、通勤距離に応じて支給（片道2km以上） 異なる（使用距離区分） 9,478千円

管理職手当 ・課長、局長　56,000円　　　　　・課長補佐　28,000円 異なる 8,232千円

宿日直手当 ・1回につき4,400円 - -

（2）退職手当（令和3年4月1日現在）

支給率 長柄町 国
自己都合 勧奨・定年 自己都合 早期・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075 月分 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709 月分 39.7575 月分 47.709 月分

最高限度額 47.709月分 47.709月分 47.709月分 47.709月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特別措置
（2〜 20%加算）

定年前早期退職特別措置
（2〜 45%加算）

◆職員数の状況
（1）部門別職員数の状況（各年4月1日）

区　分 部門 職員数 対前年
増減数令和2年 令和3年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議 会 2 2 0
総 務 20 20 0
税 務 7 7 0
農林水産 7 7 0
商 工 1 1 0
土 木 6 6 0
民 生 38 35 ▲ 3
衛 生 6 7 1
計 87 85 ▲ 2

教育部門 10 10 0
小 計 97 95 ▲ 2

公営企業等
会計部門

下 水 道 1 1 0
そ の 他 9 9 0
小 計 10 10 0

合　　　　計 107
[123]

105
[123]

▲ 2
[0]

（注）　1　職員数は一般職に属する職員数です。
　　　2　[　]内は、条例定数の合計です。

（2）年齢別職員構成の状況（令和3年4月1日現在）

区　分
20
未
満

20
〜
23

24
〜
27

28
〜
31

32
〜
35

36
〜
39

40
〜
43

44
〜
47

48
〜
51

52
〜
55

56
〜
59

60
以
上

計

職員数
H28 1 6 17 6 11 12 13 15 10 9 5 1 106
R3 2 4 5 17 14 8 10 13 9 13 10 0 105

0
2
4
6
8

10
12
14
16
18

H28 R3
人
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地籍調査に伴う固定資産税の課税内容の変更地籍調査に伴う固定資産税の課税内容の変更

令和3年度に発行された長柄町高齢者等外出支援タクシー利用券の利用期限は令和4年 3月31日
です。4月以降の利用を希望する場合は申請が必要ですので、健康福祉課窓口までお越しください。

対象者
長柄町に住所を有する在宅の方で、対象者及び対象者と同一の世帯員に、町税等の滞納がなく、次の

いずれかに該当する方です。（分納誓約をし、年度内に完納する場合は除きます。）
※町税等とは「町民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料」
です。
◆65歳以上75歳未満の次に該当する方
　ア　自動車運転免許証がなく、家族の支援を受けることができない方
　イ　自動車運転免許証はあるが、健康上の理由等により運転が難しく、かつ、家族等の送迎が困難な方
◆　75歳以上の方
◆　自主的に自動車運転免許証を返納した方で、家族の支援を受けることができない方
◆　要支援1以上の介護認定を受けた方� � ◆　障害者手帳等の交付を受けた方
◆　視覚、下肢若しくは体幹に障害がある方� � ◆　人工透析治療を受けている方
◆　母子健康手帳の交付を受けている方で、出産後2か月までの妊産婦

申請に必要なもの
　・印鑑
　・免許証や障害者手帳など本人証明ができる書類

高齢者等外出支援タクシー利用助成事業について高齢者等外出支援タクシー利用助成事業について

土地にかかる固定資産税については、国が定める「固定資産評価基準」に基づき、登記簿に登記されて
いる地積により評価し課税することが原則となっています。
町では、この原則に基づき地籍調査に伴う土地の登記完了後、課税の根拠となる土地課税台帳の整備が

完了した年の翌年度から、新たに登記された地積により課税することとします。（地目については、利用
状況により課税することとなりますので、登記簿と異なる場合があります。）
なお、地籍調査事業で現地立会い等が終了していても、新しい面積や地目等が登記されない限り課税内
容は変更されません。

令和 4年度課税分から固定資産税の課税内容が変更となる地域（平成 28�年度現地立会い実施）
大字名 字　　　　　名
船木 全域
上野 全域

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎ 35–2414

問い合わせ先　税務住民課　課税係　☎ 35–2112

8NAGARA 2022.3



１．統計調査員とは
国勢調査をはじめとする、国が行う統計
調査の多くは、統計調査員と呼ばれる皆さ
んのご協力をもとに実施されています。
主な仕事の内容は、調査対象となるお宅

や企業を訪問していただき、調査票等を配
布・回収の後、役場へ提出することとなっ
ています。
最近は、統計調査への理解が得られにく

いなど大変なこともありますが、国の政策
決定の一翼を担う統計調査に関わっている
というやりがいもあります。
役場統計調査担当職員も、皆さんをサ

ポートしますので、統計調査員としてお仕
事してみませんか。

２．統計調査員の要件・報酬
登録の資格要件は、20歳以上の責任を持って調査事務を遂行できる方、調査で知り得た秘密を保持でき

る方、税務・警察・選挙に直接関わっていない方となります。
また、調査終了後には報酬が支払われます。報酬額は、統計調査の種類や受け持つ件数によって異なりま
すが、概ね1調査で約2〜 4万円となります。

「統計調査員」を募集しています「統計調査員」を募集しています

労働力調査へのご回答をお願いします労働力調査へのご回答をお願いします
総務省統計局と千葉県では、毎月、労働力調査を実施しています。
この調査は、国の経済政策や雇用対策などの基礎資料を得ることを目的とした重要な調査で、総務省が
毎月公表している『完全失業率』は、この調査を基に発表されています。　
対象となった世帯には、調査員がお伺いしますので、調査へのご回答をお願いします。

◆調査対象
長柄山地区の一部の世帯

◆調査期間
４月〜８月
※調査員は、千葉県知事発行の調査員証を携帯していますので、ご確認ください。

調査事前説明会に出席（調査票等受け取り）

調査前の準備（書類作成・調査区確認）

訪問調査、調査票配布

調査票の回収、未提出者へ提出のお願い

調査票の整理・点検・提出

問い合わせ先　企画財政課　広報統計係　☎ 35–2110

問い合わせ先　千葉県総合企画部統計課　☎ 043–223–2220

「仕事のながれ」
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路線バスの運賃を路線バスの運賃を
助成します助成します

Q．どんな人が助成を受けられるの？
A．いくつかの要件があります。
　　・高校、大学、専門学校などに通う学生の方
　　・65歳以上の方�
　　・長柄町高齢者等外出支援タクシー利用助成を受けている方
　　※�自動車運転免許証を返納した方、妊産婦の方、要介護4以上の方、障がいをお持ち

の方、人工透析を受けている方など

Q．助成を受けるには、どんな手続きが必要なの？
A．登録申請書を役場へ提出し、登録者証の交付を受ける必要があります。

Q．どこで購入することができるの？
A． 登録証を持参のうえ、長柄町役場企画財政課（回数券のみ）及び小湊バス長南営業所

で購入できます。

Q．助成の対象となる路線は？
A． 茂原駅～ロングウッドステーション、茂原駅～労災病院、茂原駅～大津倉の３路線

です。
　　※浜野駅～ロングウッドステーションは、対象外です。

Q．いくら助成してくれるの？
A．定期券及び回数券の購入金額の2分の1を助成します。
　　（年間の回数券の助成上限額：2万8千円）

Q．いつから購入できるの？
A．登録者証を受け取り次第、購入できます。

Q．払い戻しはできるの？
A．助成金が含まれている定期券及び回数券の払い戻しはできません。

町民の皆さんを対象に、路線バス運賃の助成を行う
『長柄町路線バス利用促進助成事業』を実施しています。
この機会にぜひ、路線バスの積極的なご利用をお願いします。

問い合わせ先　企画財政課　企画政策係　☎35­2110

まずは、お気軽に

ご連絡ください
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目標3.  すべての人に

健康と福祉を
長柄町タウンアドバイザー長柄町タウンアドバイザー
田島　翔太田島　翔太

スプレー缶・カセットボンベの穴あけによる事故、ゴミ収集車やゴミ処理場での火災
や爆発事故の発生を防止するため、次の方法で排出をお願いします。皆さんのご理解・
ご協力をお願いします。

①スプレー缶・カセットボンベは「資源ゴミ」の日に出してください。
②スプレー缶・カセットボンベは中身を使い切って、穴を開けずにスプレー缶・カセットボンベ専用

ネット袋（黄色）に入れてください。
※ネット袋については資源ゴミの日にカン専用・ペットボトル専用ネット袋と同様に集積所に用意し
ます。
※中身の残っているものについては長生郡市広域市町村圏組合環境衛生課にご相談ください。
※ガスボンベや消化器（スプレータイプは可）は出せません。

①ラベルとキャップをとってください。
②軽く水洗いしてください。
③「資源ゴミ」の日にペットボトル専用ネット袋（緑色）に入れてください。
※つぶす必要はありません。食料、飲料用に限ります。対象外のペットボトル、卵の
パック、農薬等を入れたもの、再利用したペットボトルは燃えるゴミになります。

今月は「目標3.�すべての人に健康と福祉を」で
す。健康な暮らしは、SDGsのさまざまな目標を
達成する上で欠かせないものです。これまで世界
では、平等な保健・医療サービス、予防接種、衛
生的な水の提供などによって、多くの国で寿命が
延び、幼い子どもの死亡率は下がり、より良い治
療が受けられるようになってきました。
目標3の重要なキーワードに「ユニバーサル・

ヘルス・カバレッジ（UHC）」があります。UHC
とは、「全ての人が適切な予防、治療、リハビリ等
の保健医療サービスを、支払い可能な費用で受
けられる状態」を指します。日本は、国民皆保険
制度や保険医療へのアクセスなど、UHCの達成

にいち早く取り組み、世界有数の健康長寿の国に
なったと言われています。
さて、SDGsは17の目標の下に、より具体的

な目標を示す169の「ターゲット」があります。
目標3のターゲットには、感染症への対処（3.3）
やワクチンの開発（3.b）に関する記載がありま
す。SDGsが採択された2015年時点で、感染症
対策は持続可能な社会の達成目標の一つでした。
SDGsは遠い未来の話ではなく、私たちの身近に
起こりうる課題として考えるべきものです。

（出典）�国際連合広報センター「すべての人に健康と福祉を」、
�厚生労働省「2018年世界保健デーのテーマは「ユニバーサル・ヘ
ルス・カバレッジ（UHC）」です。」

スプレー缶・カセットボンベの穴あけによる事故、ゴミ収集車やゴミ処理場での火災

スプレー缶・カセットボンベのスプレー缶・カセットボンベの
出し方について出し方について

①ラベルとキャップをとってください。

ペットボトルのキャップ・ラベルのペットボトルのキャップ・ラベルの
分別にご協力ください分別にご協力ください

問い合わせ先　長生郡市広域市町村圏組合　環境衛生課　☎ 23–4944
　　　　　　　建設環境課　生活環境係　　　　　　　　☎ 35–2114
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3月に米寿を迎える皆さん
花澤　芳子さん　　　篠田　ちゑ子さん

根本　栄子さん　　　小倉　和男さん

　広報発行月に、米寿（数え88歳）を迎えられる方々を紹介します。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間お名前のみの掲
載とさせていただきます。

   問い合わせ先 
企画財政課　広報統計係　☎35­­2110

○たけのこまつり ○春のマルシェ開催
【場所・開催日】
・道の駅ながら　4月17日(日) 
　長柄町六地蔵138-1　☎�35-4741
・産直広場太陽　4月23日(土)、24日(日)
　長柄町山根2010　☎�47-3711
※収穫状況により開催日の変更がありますので、　�
詳しくはお問い合わせ下さい

長柄町の筍はエグミが少ないため甘くて美味しいと評判です。
新型コロナウイルス対策のうえお越しください。

【場所】
・�太陽ファームキッチン＆カフェ前（都市農村
交流ターミナル）

　長柄町山之郷337-11
　☎�47-3711(産直広場太陽)

【開催日時】
3月27日(日）、4月2日(土）、3日(日）�10時〜15時
　地元生産者が丁寧に育てた新鮮な野菜や果物を販売
する生鮮市場を開催します。
　桜の咲き誇る湖畔のマルシェにぜひお越しください。

○長柄ダム周辺の桜のライトアップ
毎年4月の第1日曜日に開催しております「長

柄ダム桜まつり＆千葉和太鼓まつり」は令和4年
4月の開催が中止となりましたが、長柄ダム周辺
の桜のライトアップは実施します。寒さと新型
コロナウイルス対策をしてお越しください。

実施日：3月25日(金)から
　　　 4月10日(日)
※桜の開花状況により
　変更があります。

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35­4447☎35­4447

有害鳥獣有害鳥獣
2月分捕獲実績2月分捕獲実績

有害鳥獣名 捕獲数 令和３年度累計
ハクビシン 2 45
アライグマ 10 222
イノシシ 46 385
シカ 0 0
キョン 0 0

米米米米米米米米寿 おおおおめめめめででででととととううううごごごござざざざいいいいまままます

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎ 35­0055　産業振興課商工観光係　☎ 35­4447
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   問い合わせ先 
議会事務局　☎35­­2438

   問い合わせ先 
企画財政課　広報統計係　☎35­­2110

農業振興地域整備計画の変更（農振除外）農業振興地域整備計画の変更（農振除外）
申請手続きについて申請手続きについて

農業振興地域制度の概要
　町では、農業振興地域の整備に関する法律に基づき、農業振興地域整備計画を策定し、将来にわ
たって農業のために利用していくべき土地を｢農用地区域｣と定め、優良農地の確保・保全に努めて
います。
農業振興地域整備計画の変更（農振除外）
　農用地区域内については、農地として確保するという観点から、原則農地以外に利用することがで
きません。
　やむを得ない理由により他の目的に利用する場合には、あらかじめ農用地区域から除外するための
手続きが必要になります。
　ただし、除外するためには、次の要件すべてを満たす必要があります。
・農用地区域以外に代替すべき土地がないこと。
・農業上の効率的かつ総合的な利用に支障を及ぼすおそれがないこと。
・担い手等、農地の利用集積に支障を及ぼすおそれがないこと。
・土地改良施設の有する機能に支障を及ぼすおそれがないこと。
・土地改良事業等の工事完了後、翌年から起算して８年を経過していること。
上記以外にも次の事項に留意願います。
・他の法令に基づく許認可等（農地法に基づく農地転用など）を得られる見込みがあること。
・隣接土地利用者、地元住民等の同意を得ることができること。

令和４年度農業振興地域整備計画変更（農振除外）の受付
〈申請締切日〉　・前期：４月２８日（木）
〈必要提出書類〉※お問い合わせください。
　　　　　　　　なお、申請にあたり計画の内容等を事前にご相談ください。

〈受付場所〉産業振興課　農林振興係

長柄町議会報告会の
中止について

　昨年度に引き続き新型コロナウイルス感
染拡大防止の観点から、長柄町議会報告会
を中止します。

広報ながらに広告を出しませんか

掲 載 料・1号広告（縦5㎝×横18㎝）10,000円
　 　 　・2号広告（縦5㎝×横9㎝）5,000円
申込締切　広報発行日の30日前
申込方法　企画財政課窓口又は電話で連絡

ホームページのバナー広告も
募集しています。▶▶▶▶▶▶

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎ 35­444735­4447
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令和 4年度町設置型浄化槽整備事業について
町設置型浄化槽整備事業は、4月 1日（金）から受付予定です。

■事業の内容
この事業は、町が事業主体となり合併浄化槽を設置し、使用者が町へ使用料金を納めることにより維持管

理を行う（内容は※ 参照）事業です。（農業集落排水事業対象区域・町営住宅・ふる里村は対象外となります。）
※参照　使用者から徴収した使用料は、以下の維持管理に充てられています。
①保守点検業務（年4回：機械の点検・調整、スカム・汚泥の状況確認、消毒剤の補充）
②法定検査（年1回：水質等の検査や保守点検・清掃が適正に行われ、正しく機能しているかを公的に検査
する。）
③清掃（槽内にたまった汚泥の引き抜きなどを行う。）
④消耗品の交換や修繕（ただし、使用者が自己責任で破損させた場合やブロアの交換は使用者の負担となり
ます。）
以上、① ② ③ ④は町が業者に委託し、料金を支払っています。
使用料の算定例：使用料金を 2ヶ月に一度徴収します。1ヶ月の料金算定は基本料金 1,000 円と人数割
1人当たり 500円の合計に消費税率を乗じた金額になります。

■工事費用負担区分
　・個人分担金　5人槽：100,000円　7人槽：120,000円　10人槽：150,000円

■浄化槽設置に関連する補助金
【排水処理装置補助金】
浄化槽設置の際、放流先につなげられない関係で排水処理装置を設置する場合

補助対象 補助率 限度額

蒸発拡散装置 該当経費の2分の1以内
5人槽　250,000円
7人槽　350,000円
10人槽　500,000円

排水溝への放流ポンプ装置
浄化槽本体と別の槽を設け30万円を超えるもの 該当経費の2分の1以内 200,000円

【転換補助】既設の単独浄化槽及び汲み取り式から合併浄化槽へ転換する場合も補助があります。

問い合わせ先　建設環境課　生活環境係　☎ 35–2114

例：一般住宅の場合（4人家族1ヶ月分）
　　基本料金・・・・・・・・・1,000円
　　人数割（500円×4人）・・・2,000円
　　1ヶ月の使用料金・・・・・3,000円　※別途消費税

14NAGARA 2022.3



狂犬病は人間を含むすべての哺乳類に
感染し、いまだ有効な治療法がない為、発
症すると高い確率で死に至ります。
犬の所有者は厚生労働省の定めるところ

により、狂犬病の予防注射を受けさせなけ
ればなりません。（狂犬病予防法第5条）
予防注射は必ず受けましょう。

※飼い犬がすでにいない場合は登録抹消
手続きが必要となりますので、建設環
境課までご連絡ください。

町では、公益財団法人どうぶつ基金が行っている飼い主のいない猫に対する「さくらねこ無料不妊手術事
業（行政枠）」の活動に参加し、地域猫活動を行うボランティア団体等にチケットを交付しています。
申請の流れは次のとおりです。
例：チケットを５月に使用したい場合（チケットの有効期間は１か月）

｢公益財団法人どうぶつ基金」とは
動物の適正な飼育法の指導・動物愛護思想の普及等を行い、環境衛生の向上と思いやりのある地域社
会の建設に貢献することを目的としている団体です。
詳細についてのホームページ　https://www.doubutukikin.or.jp/activity/campaign/story/
「さくらねこ無料不妊手術事業」とは、飼い主のいない猫に対し「さくらねこＴＮＲ（Trap ／捕獲し、
Neuter ／不妊去勢手術を行い、Return ／元の場所に戻す。その印として耳先をさくらの花びらのよう
にＶ字カットする。）」を実施することで、繁殖を防止し、「地域の猫」「さくらねこ」として一代限りの命を
全うさせ、飼い主のいない猫に関わる苦情や、殺処分の減少に貢献する活動です。

令和4 年度狂犬病予防集合注射日程
実施日 実施会場 実施時間

４月１９日
（火）

長柄町役場 ９：００〜0９：３０
皿木青年館 ９：５０〜１０：２０
山之郷旧平川商店前 １０：４０〜１１：１０
旧ＪＡ長生長柄支所 １１：３０〜１２：００

4月２０日
（水）

長柄町役場 ９：３０〜１０：００
神崎商店米倉庫前 １０：２０〜１０：５０
刑部長柄町民いこいの
家梅乃木荘 １１：１０〜１１：４０

4月２４日
（日） 長柄町役場 ９：００〜１１：００

❶．�飼い主のいない猫に
不妊去勢手術を行う
申請者（自ら捕獲し病
院へつれて行く方）は
町へ申請書を提出す
る。

※�毎月末締めとなるため３月
末までに申請。

❺． 申請者は、手術後耳がＶ
字カットされた猫の写真
を添えて、町へ実績報告
書の提出をする。

❻． 町は、実績報告書と写真
をどうぶつ基金へ報告す
る。

❷． 町がどうぶつ基金へ
チケットの申請をす
る。

※�毎月１〜５日がチケット申
請期間となるため４月１〜
５日に申請。

❸． どうぶつ基金から割り
当てのチケットが交付
される。４月末に到着
次第、申請者に交付す
る。申請者は速やかに
基金に登録している病
院へ５月の手術日の電
話予約を入れる。

❹． ５月に登録病院で手術
を行う。耳がＶ字カッ
トされた猫の写真を撮
る。回復後は元の場所
に戻す。

※�病院で受付時に申請者の
身分証の提示を求められ
ますので、運転免許証また
は保険証等のご提示をお
願いします。

犬の集合注射を行います犬の集合注射を行います

さくらねこ無料不妊手術事業を実施していますさくらねこ無料不妊手術事業を実施しています

問い合わせ先　建設環境課　生活環境係　☎ 35–2114
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短期人間ドック・脳ドック助成のお知らせ短期人間ドック・脳ドック助成のお知らせ
国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者の健康づくりを応援するた

めに、短期人間ドック・脳ドック助成事業を実施しています。（助成は短
期人間ドックまたは脳ドックのどちらか選択となります。）
また、助成を受けるためには事前の申請が必要です。（事後申請は助成

対象外となります。）

利用資格

次の条件をすべて満たした方に年1回助成します。
・前回の助成から6か月経過している方で、同一年度内に助成利用が無い方
・納期限が到来している国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を完納している世帯の方
・（国民健康保険の場合）1年以上加入している35歳以上の方

※同じ年度内に町で実施している特定健康診査（健康診査）を受診した場合は、短期人間
ドックの助成対象とはなりませんのでご注意ください。

※脳ドックの場合は次の条件も必要です。
・助成を受ける年の特定健康診査（健康診査）を受診された方か、それに同等と認められ
る健診の結果（例：パート先等での健診）を提出された方

契約医療機関

(短期人間ドック)
君塚病院・宍倉病院・鈴木医院・宮本内科医院・吉田医院・リソルクリニック・睦沢診療所・
千葉労災病院・亀田健康管理センター・亀田幕張クリニック

(短期人間ドック・脳ドック)
公立長生病院・山之内病院・浅井病院・ちば県民保健予防財団総合健診センター
※検査項目・オプション検査については各医療機関へお尋ねください。

助成金額
総検査費用額の7割相当額（上限5万円）
※自己負担額はドックの種類、オプション検査により異なります。

利用方法の流れ

(1)�医療機関で受診予約をしてください。
(2)��税務住民課国保年金係に印鑑、保険証、医療機関のドック予約票など（オプション内
容の分かるもの）をお持ちになり「短期人間ドック(脳ドック)利用申請書」を提出し
てください。

　　申請書は役場窓口にあります。（町ホームページからも取得できます。）
　　※検査日の2週間前までに申請してください。
(3)�後日、税務住民課国保年金係からご自宅へ利用券を郵送します。
(4)�交付を受けた利用券を受診の際に医療機関へ提出し、自己負担額をお支払いください。

その他
　短期人間ドックの結果は、医療機関から受診者だけでなく長柄町にも提供され、特定健
康診査を受けた者として取り扱うことをあらかじめ同意してください。また最終的に特
定健康診査部分の結果は匿名化され国へ報告されます。

問い合わせ・申込み先　税務住民課　国保年金係　☎ 35–2113
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身体、知的または精神に重度・中度の障害があ
る 20歳未満の児童を養育している方に支給され
ます。
【注意事項】
○公的年金との併給もできますが、児童が自分の
障害を理由とする年金を受給できる場合は除
きます。
○児童が児童福祉施設等に入所している場合は
対象外になります。
○児童ではなく父母などに支給されます。

■　支給条件　　　　　　　　　　　　　　　　
○1級（重度）＝療育手帳○、A・身体障害者手帳
1、2級
○2級（中度）＝療育手帳Bの一部・身体障害者
手帳3級または4級の一部
※手帳がなくても該当する場合があります。ま
た、上記の手帳の級でも診断書の内容で手当等
級がかわる場合があります。
○所得が一定未満であること。（所得制限あり）

■　支給開始　　　　　　　　　　　　　　　　
申請の翌月分から

■　支給期間　　　　　　　　　　　　　　　　
対象児童が 20 歳となるまで（20 歳の誕生日

の前日まで）�

■　手当月額（令和2年3月現在）　　　　　　　
○1級（重度）＝該当児童1人につき52,500円�
○2級（中度）＝該当児童1人につき34,970円

離婚・死別などによる母子（父子）家庭（これに準ずる
家庭）において、児童を扶養している方に支給されます。�

■　支給条件　　　　　　　　　　　　　　　　　 　
○所得が一定未満であること。
　所得が一定以上である場合は、手当の全部または一
部が支給停止になります。

○次の要件にあてはまる18歳以下（一定の障害がある
ときは20歳未満）の児童を養育していること。

（1）父母が婚姻を解消した児童
（2）父または母が死亡した児童
（3）父または母が重度の障害にある児童
（4）父または母の生死が明らかでない児童
（5）父または母から引き続き1年以上遺棄されている児童
（6）父または母が裁判所からDV保護命令をうけた児童
（7）父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童
（8）母が婚姻しないで生まれた児童
（9）その他、生まれたときの事情が不明である児童

■　次のような場合は支給されません　　　　　　 　
児童が
・日本国内に住所がないとき。
・児童福祉施設に入所しているとき、または里親に委
託されているとき。

・父または母の配偶者（事実上の婚姻関係も含む）に養
育されているとき。

父、母または養育者が
・日本国内に住所がないとき。
・父または母が婚姻の届出をしなくても事実上の婚姻
関係（異性との同居、異性の定期的訪問や生活費の援
助など）があるとき。

■　支給開始　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
申請の翌月分から�

■　支給期間　　　　　　　　　　　　　　　　 　　
児童が 18歳に到達した年度末まで（ただし、児童が

中度以上の障害の場合は 20歳未満まで）

■　手当月額（令和3年４月現在）　　　　　　　 　　
○児童1人の場合＝43,160円（全部支給）、43,150円
〜 10,180円（一部支給）

○児童2人の場合＝児童1人の金額に10,190円〜
5,100円を加算

○3人目以降は、児童1人増すごとに6,110円〜
3,060円を加算

特別児童扶養手当 児童扶養手当

特別児童扶養手当・児童扶養手当の支給特別児童扶養手当・児童扶養手当の支給

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎ 35–2414
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＊仕事をしたい方（会員の募集）
町内在住のおおむね６０才以上の方で、健康で働く意欲のある方なら、
どなたでも会員になれます。
仕事を通じて生きがいづくりをしたい、地域・社会に貢献したい、共に
働く仲間をつくりたい、収入を得たい、このような希望を持つ方、大歓迎
です。
＜主な仕事の種類＞
草刈、草取り、植木の剪定、伐採、清掃、ふすま・障子・網戸の張替え、
その他の雑役など。

＊仕事を頼みたい方
長柄町内の草刈、草取り、植木の剪定、伐採、清掃、ふすま障子・網戸の張替え、その他の雑役などをお引き受け
します。
時期により仕事が集中し、ご用命いただいてもすぐに対応できない場合があります。あしからずご了承ください。
仕事をしたい方も仕事を頼みたい方も、その他、ご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。

成年年齢引下げに伴う新成人の成年年齢引下げに伴う新成人の
消費者トラブルにご注意ください消費者トラブルにご注意ください

民法改正により4月1日から成年年齢が18歳になります。
成人になると、親などの法定代理人の同意がなくても自分の意志で契約がで

き、高校生でもローンを組めるようになり、クレジットカードも作れるようにな
りますが、代わりに「未成年者取消権」による取消しができなくなります。
若者をターゲットにした悪質な商法にも注意しましょう。

問い合わせ
　■契約や買い物で「困ったな」と思ったら
　　消費者ホットライン 188
　■警察に対する相談は　
　　☎ #9110

■貸金業に関する問合せ
　日本貸金業協会　貸金業相談・紛争解決センター
　☎ 0570-051-051
　関東財務局　千葉財務事務所　理財課
　☎ 043-251-7214

シルバー人材センターからお知らせシルバー人材センターからお知らせ

   問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎35-2111

事 業 名 社会資本整備総合交付金　
　　　　　  町道3033号線道路改良工事（その2）
対 象 箇 所　高山・大庭地先
入 札 日　2月21日
契 約 金 額　31,350,000円
契 約 業 者　（株）三枝組

事 業 名 防災備蓄用非常食等整備事業
対 象 箇 所　長柄町役場
入 札 日　2月14日
契 約 金 額　544,764円
契 約 業 者　サワダ安全防災（株）

入 札 結 果入 札 結 果
申込み・問合わせ先　長柄町シルバー人材センター　☎ 0475­30­7200（福祉センター内）
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日（sun）月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

休業

昭和の日

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せてご確認ください。
※支援室の利用が８名の予約制になりました。（毎日）お手数ですが支援センターでの予約をお願いします。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時刻の１０分前にお越しください。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。

おはなし広場
10:00

おはなし広場
10:00

つくって遊ぼう
10:00

誕生会・身体測定
10:30

わらべうた教室
10:00 ～ 11:00

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00 あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

ながらこども園 ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー44月月

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。
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問い合わせ先　ながらこども園　☎35­3102

４月１４日（木）　１０：００～１１：００
　講師の先生をお招きしてわらべうた教室を開催します。
　わらべうたを聴きながら、親子でスキンシップを楽しんでみ
ませんか。

４月６日（水）・２０日（水）
１０：００～１０：3０

４月２２日（金）
１０：００～１１：００
親子で触れ合いリズム遊びを楽しみ

ましょう。

４月１３日（水）　
９：００～１６：００
身長・体重を測れます。
　月１回成長を確かめてみませんか。

４月１９日（火）　１０：００～１０：３０
　親子で季節に合わせた制作や後から遊ぶことのできる
おもちゃを作ってみませんか。

月～金曜日　９：００～１７：００
利用開始日の２週間前までに申請書を提出

してください。
　緊急の場合はご相談ください。

わらべうた教室

つくって遊ぼう

一時預かり

おはなし広場

リトミック教室

身体測定

　絵本、紙芝居、パネルシアターなど楽
しいおはなしがいっぱいです。

親親親親親子子子子子子子子でででででででで遊遊遊遊遊遊遊遊ぼぼぼぼぼぼぼぼうううううううううううううう！！支支支支支支支支援援援援援セセセセセセセセンンンンンンンンンンンタタタタタタタターー
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今月の脳トレ紹介‼ 今月の脳トレ紹介‼ 
【問　題】
　5×5のマス目に、4種類の硬貨（1円玉、
5円玉、10円玉、50円玉）を並べ、縦と横の
列を合計すると図のようになりました。硬貨
の並び方を考えてみましょう。色のついた斜
めの（四角で囲んである5つの硬貨）の合計
は何円でしょうか。

※回答は次号（67号）に掲載します。

問い合わせ先　 健康福祉課 介護保険係 地域包括支援センター（介護予防推進会 事務局）　☎ 30­6000

介護予防推進員の活動を紹介します！介護予防推進員の活動を紹介します！

第66号第66号介護予防～スマイルながらだより介護予防～スマイルながらだより

1月 27日介護予防推進員定例会を行いました。1月 21
日から県内全域にまん延防止等重点措置が適用されること
となり、今後の状況や地域によって参加者の不安が大きい
時は、休止も視野に入れて運営していくことを決定しまし
た。

今回の実技は、カラオケ機械を使用して映像や音楽を聞き
ながら運動を行いました。「さくらさくら」の曲にのせて「手
のひら扇

おうぎ
体操」（手のひらを回転させながら左右や上下に動

かす）をしました。楽しく手首や肩の運動ができました。

定 例 会 義

実 技

鴇西地区は毎週金曜日に体操
を行っています。手や足におも
りをつけ、曲に合わせて上下に
動かす運動をしています。曲の
テンポを遅くし、歌いながら動
かすのがポイントです。

～鴇西集会所で実施している介護予防教室を紹介します～～鴇西集会所で実施している介護予防教室を紹介します～

「ゆき」の歌をうたいながら
足の横上げ運動

「花」の歌をうたいながら
腕を前に上げる運動

問い合わせ先　健康福祉課　介護保険係　地域包括支援センター　☎30-6000
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実施日 事業名 受付時間 対象者 場所

２５(月)

1歳6か月児健康診査 13:10 〜 13:25 令和2年7月18日〜令和2年9月生まれ 保
健
セ
ン
タ
ー

2歳児歯科健康診査 13:30 〜 13:45 令和元年8月〜令和元年10月生まれ

3歳児健康診査 12:40 〜 12:55 平成30年8月〜平成30年10月生まれ

※詳細は個別通知します。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更となる場合があります。

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎ 35­2414

4月の保健事業のお知らせ

開催日時：�5月２６日（木）　9：30集合
会　　場：�茂原市保健センター�
応募資格 高齢者 下記①～④の全ての条件を満たした方

①令和4年４月１日現在、町内に在住の８０歳以上の方
②完全に治療されている自分の歯（かぶせた歯・さし歯でも可）が２０本以上の方
③歯並び・かみ合わせが良好で、口の中がきれいに清掃されている方
④同コンクールに出場経験のない方

 親子 
令和３年４月から令和４年３月までの間に３歳児健診を受けた幼児とその父親または
母親（幼児はむし歯のない子で親は治療済みの歯でも可）

応募方法　下記の問い合わせ先へ電話でお申込みください。
応募締切 ４月１２日（火）

応募基準　歯科疾患（むし歯および歯周疾患）の予防に関するもの
応募資格　長生郡市に在住、在勤者、在学者
応募方法　�住所・氏名・年齢・性別・職業・電話番号を記入のうえ郵送または窓口へ提出してください。

　　　　　送付先：〒２９７－０２９８　
千葉県長生郡長柄町桜谷７１２番地　�長柄町�健康福祉課�健康管理係

応募締切 ４月１２日（火）必着

よい歯のコンクール

８０２０運動普及標語

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により延期または中止となる可能性があります。

よい歯のコンクール出場者、よい歯のコンクール出場者、
8020運動普及標語を募集します8020運動普及標語を募集します
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教育委員会では、令和３年度の中学生ボランティアの皆さんに感謝の意を表し感謝状を贈呈しました。
ボランティアの皆さんには、生涯学習関係事業や福祉事業で活動していただきました。事業もスムーズに
進められ、参加した町民の方々からも、中学生の熱心な活動に感謝したいとの言葉をいただいています。
ボランティア活動は、社会貢献とともに、「自分のできることをして自分自身も向上する」という考え
方に変わってきています。中学生ボランティアの皆さんも、今回のボランティア活動を通して、自分自身
を向上させて今後の生活に生かしていただきたいと思います。

１月２０日、２月３日の２日間、キャリア教育の一環から、長柄中学校２年生がオンラインによる職場
体験学習を実施しました。１月２０日には、ＣＭ制作や広告に携わっている「株式会社博報堂」による、「企
画作り」を体験しました。また、２月３日には乳製品等の製造・販売に携わっている「森永乳業株式会社」
による、安心安全な食品作りの様子や若手社員から仕事に取り組む姿勢などを学びました。
普段の学習とは異なる貴重な体験に、生徒からは「仕事の大変さや、やりがいがわかる良い機会でした。」

「今後の学校生活や進路選択に生かしたい。」といった感想が出されました。

中学生ボランティアの皆さん
鵜澤�亮太、�岡本�悠聖、�平原�文、�藤平�恵仁莉、�髙 �小遥、
山本�夏鈴、�大和久�晃希、�熊谷�知夏、�篠田�悠葵、�大岩�久希、
鳥江�真人、�鹿間�大智、�篠田�悠梨、�髙吉�美羽、�中村�明奏、
野﨑�怜央、�大岩�将夜、�若菜�響、�渡邉�柚月、�萩原�健太、�

金子�知樹、伊藤�千紘、木村�美羽、花澤�昊、若菜�姫和、御園生�雄也、
�本吉�啓太、�安藤�未涼、�伊波�煌生、�木村�美宇、�近藤　みゆ

以上31名（順不同　敬称略）

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎ 35­3242

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎ 35­2437

一人１台タブレットを活用！ 電子黒板も有効に！

中学生ボランティアへ感謝状贈呈中学生ボランティアへ感謝状贈呈

長柄中学校でオンライン職場体験学習を実施長柄中学校でオンライン職場体験学習を実施
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35­3242

長生地区青少年相談員連絡協議会から長生郡内小学校へドッジ
ボールが寄贈されました。ドッジボールは、高学年用と低学年用
に２種いただき、学校の授業などで活用させていただきます。

公民館
図書室 おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ

■■■一般書
書　名 著者名

約束 葉室　麟
挑戦　常識のブレーキをはずせ 山中　伸弥
真田の兵ども 佐々木　功
偽装同盟 佐々木　譲
真夜中のマリオネット 知念　実希人
警官の道 呉　勝浩
流れの勘蔵　鎌倉河岸捕物控　３２の巻 佐伯　泰英
ひとりでカラカサさしてゆく 江國　香織
求めよ、さらば 奥田　亜希子
愚かな薔薇 恩田　陸
一九六一東京ハウス 真梨　幸子
きりきり舞いのさようなら 諸田　玲子
マザー・マーダー 矢樹　純
はなの味ごよみ　１０　花笑み結び 高田　在子
威風堂々　上　幕末佐賀風雲録 伊東　潤
威風堂々　下　明治佐賀風雲録 伊東　潤
もう別れてもいいですか 垣谷　美雨
ミーツ・ザ・ワールド 金原　ひとみ
にべ屋往来記 村木　嵐
ミス・サンシャイン 吉田　修一

■■■児童書
書　名 著者名

山の上に貝がらがあるのはなぜ？　はじめての地質学 ミレン・アシアイン＝ロラ

おばあさんとトラ ヤン・ユッテ
ララのしろいポスト いわがみ　綾子
クロべぇ ふくだ　いわお
たんじょうびはジェットコースター こすぎ　さなえ

書　名 著者名
異変ありや 佐伯　泰英
ボタニカ 朝井　まかて
あずかりやさん　５　満天の星 大山　淳子
六つの村を越えて髭をなびかせる者 西條　奈加
桜風堂夢ものがたり 村山　早紀
おネコさま御一行　れんげ荘物語　６ 群　ようこ
江戸は浅草　４　冬青灯籠 知野　みさき
じんかん 今村　翔吾
黒牢城　 米澤　穂信
その日まで 瀬戸内　寂聴
Ｉの悲劇 米澤　穂信
うちの子が結婚しないので 垣谷　美雨
連鎖犯 生馬　直樹
月の光の届く距離 宇佐美　まこと
探花　隠蔽捜査　９ 今野　敏
山狩 笹本　稜平
鑑定人　氏家京太郎 中山　七里
アクトレス 誉田　哲也
風が吹く　めおと相談屋奮闘記　６ 野口　卓

書　名 著者名
よそんちの子 いとう　みく
ケケと半分魔女　魔女の宅急便特別編　その３ 角野　栄子
やさいのがっこう　いちごちゃんはやさいなの？ なかや　みわ
やっぱりじゃない！ チョー　ヒカル
ほしのおんがくかい 齋藤　槇

長生地区青少年相談員連絡協議会から長生地区青少年相談員連絡協議会から
各小学校へドッジボールを寄贈各小学校へドッジボールを寄贈
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活動報告 第10号（2022年2月）

2021年ブランドロゴ制作ワークショップを振りかえる

長柄町の「本質」とは？

元気にする会オンライン交流会長柄町を元気にする会事務局
電話番号｜050-6873-3217
メ ー ル｜nagaranogenki.pj@gmail.com

＼公式SNSもチェック／

facebook            Twitter          Instagram

＃ながらの魅力語らせて
メンバーコラム、リニューアル！【すばる／目指せ長柄マニアです】
　『長柄町を元気にする会』には生まれも育ちも長柄という方は少なく、長柄町を新鮮な目で見て感じて
いるメンバーが多いのです。こんなに都心に近い町なのに、歴史、風土のどれをとっても、長柄町は私た
ちが失おうとしている素晴らしいことにあふれています。これからメンバーが連載で、外から見た長柄町
の魅力をこちらのコラムにて熱く語らせていただきたいと思います。そしてそれをSNS等でも発信し、
長柄町を知らない方達に紹介し、長柄町にどんどん来ていただき、それが長柄町の元気につながる一助な
ればと願っております。

　「長柄町ってどんな町？」と聞かれたら、どう答え
ますか？それは10年前も、10年後も変わらない答
えでしょうか？

　昨年1月から始まったブランドロゴ制作ワーク
ショップは、ロゴで表現することを決めるために長
柄町の「本質・課題・ビジョン」を考えるところか
らスタートしました。参加したのは長柄町で生まれ
育った人、長柄町に移住してきた人、長柄町の活動
に関わったことのある学生など。今回は、今も昔も
変わらない長柄町の「本質」についての議論を紹介し
ます。

　どの参加者にも共通して挙げられたのは「田舎で
あること」。何でもそろう便利さは足りなくても、
ずっと変わらない自然、田園風景があることに「長柄
町らしさ」を感じている方が多く見られました。
また長柄の人についての意見も様々。「地元愛が強
い」というものや、「人間関係はサバサバしていて丁

度良い距離感がある」というものもありました。特に
気になったのは「長柄の人にはきょういく、きょう
ようがある」というもの。これは、日々誰かに会いに
行ったり、何かする用事があったりするということ
で、長柄町のお年寄りの元気の秘訣なのだとか。　
　
　町の本質を考えて向き合うことで、「らしさ」を見
失うことなく、長柄町にとっての「元気」の方向性が
見えてきそうです。

話のテーマ
「進学、就職で一度離れた地元。

帰る？帰らない？」
実施日時の確認・参加申し込み
は右のQRコード、または下記
URLから

https://forms.gle/HV58CY3A83mum7836
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防衛省・自衛隊では、自衛官（男子、女子）及び予備自衛官補（男子、女子）の募集を下記のとおり実施しいてます。
募集種目 応募資格 受付期限 試験期日（期間） 合格発表等 入隊（校）次期 待遇・その他

予
備
自
衛
官
補

一 般 １８歳以上３４歳未満の者
①令和４年１月６日
　　　　～４月８日
②令和４年６月１日
　　　～９月１６日
 ※�①で採用予定数に

達した場合、②は
実施 しない場合が
あります。

①令和４年４月１１日～１７日 
※�いずれか１日を指定されます。
②令和４年９月２５日
　　　　　～１０月１０日 
 ※�いずれか１日を指定されます。

①令和４年５月３１日 
②令和４年１１月９日

採用候補者名簿に
記載され上位者か
ら順次採用予定者
となります。 
教育訓練開始時期
は令和４年７月以
降

【身分】
 非常勤特別職国家公務
員

【教育訓練招集手当】 
 日額８，２００円 技 　 能

１８歳以上で別に示す国
家資格等を有する者（資格
により５３歳未満～５５
歳未満）

幹
部
候
補
生

一般要員
２２歳以上２６歳未満の
者（２０歳以上２２歳未満
の者は大卒（見込含）、修
士課程修了者等（見込含）
は２８歳未満の者）

①令和４年３月１日
　～４月１４日 
②令和４年３月１日
　　～６月１６日 

（飛行要員除く。）

①１次：４月２３日・２４日 
　２次：５月２７日～６月２日 
※�いずれか１日を指定されます。
　３次：（飛行要員のみ）
　（海）：６月２３日～２７日
　（空）：７月１６日～８月４日
※�いずれか１日を指定されます。
②１次：６月２５日
　２次：８月１日～７日
※いずれか１日を指定されます。

①１次：５月２０日 
　２次：（飛行要員のみ） 
　（海）：６月１６日 
　（空）：６月２０日　 
　最終 
　（陸）：７月８日 
　（海）：７月１５日 
　（空）：８月２６日 
②１次：７月２２日 
　最終：９月２２日

令和５年３月中旬
～４月上旬

入隊後約１年で３等
陸・海・空尉 

（院卒者試験合格者は
２等陸・海・空尉）

飛行要員
(海・空のみ）

歯科・
薬剤科

専門の大卒（見込含）２０
歳以上３０歳未満の者（薬
剤科は２８歳未満の者）

①１次：４月２３日 
　２次：５月２７日～６月２日 
※いずれか１日を指定されます。
②１次：６月２５日 
　２次：８月１日～７日 
※いずれか１日を指定されます。　

①１次：５月２０日 
　最終 
　（陸）　　 ：７月８日　 
　（海・空）：７月１５日 
②１次：７月２２日 
　 最終：９月２２日

歯科は入隊後約６週間
で２等陸・海・空尉 
薬剤科は入隊後約１年
で２等陸・海・空尉

一般曹候補生

１８歳以上 ３３歳未満の者
（３２歳の者は、採用予定月
の末日現在、３３歳に達し
ていない者）

①令和４年３月１日
　　～５月１０日
②令和４年７月１日
　　～９月５日

①１次：５月２０日～２９日
　２次：６月１７日～７月３日
②１次：９月１５日～１８日
　２次：１０月８日～２３日
※いずれか１日を指定されます。

①１次：６月１０日 
　最終：７月２２日 
②１次：１０月３日 
　最終：１１月１５日

令和５年３月下旬
～４月上旬 
※�上記の他に設定

する場合があり
ます。

入隊後２年９か月経過
以降選考により 
３等陸・海・空曹

※　詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。
自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）

☎２５–０４５２　　茂原市町保３－２１７　シティビル２階 Ｈ　Ｐ Ｔｗｉｔｔｅｒ

暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

第9回 円覚寺 潅仏会（花まつり）
日　時　4月3日（日）9:30 ～12:00
場　所　円覚寺（徳増738）Ⓟ有
内�　容　お釈迦様のご誕生を祝いま

す。甘茶の用意があります。（セルフ
サービス）お子さんには駄菓子のプ
レゼントがあります。（無料）

そ�の他　どなたも時間内で自由に参
加できます。当日時間内で、ご朱印
を受付します。（感染対策の為、時間
短縮します。）

問　080-5499-2399（三田）

大田實海軍中将生誕祭を開催し
ます
日　時　4月7日（木）9:30 ～11:00
会　場　大田中将慰霊碑前ほか
内　容　�・上記会場にて生誕祭（長柄

町高山）
　　　　・�戦闘機パイロットの無名碑

拝礼（大多喜町）
　　　　・西蓮寺参拝（鴨川市内浦）
　　　　・清澄寺参拝（鴨川市清澄）
　予約不要、駐車場完備、参加費任意。
　詳細はお問い合わせください。
問　大田實海軍中将顕彰会
　　代表　相馬　康夫
　　☎090-7009-3314

愛護動物を虐待したり捨てる
（遺棄する）ことは犯罪です
○�愛護動物を虐待したり捨てたりす

ると、最大で１年以下の懲役または
１００万円以下の罰金が科せられます。

○�愛護動物を殺傷すると、最大で５年
以下の懲役または５００万円以下の
罰金が科せられます。

○��動物の虐待・遺棄行為を見たら警
察へ通報、確証が持てない場合や相
談は最寄りの保健所、動物愛護セン
ター又は警察までご連絡ください。

問　建設環境課　生活環境係　
　　☎35-2114

鴨川シーワールド『長柄町 感謝月間』
　日頃のご愛顧に感謝を込めて、6月
15日の「千葉県民の日」にちなんで、6
月1日～30日までの1か月間を「千葉県
民感謝月間」として入園割引料金を設
定しておりますが、より地域とのつなが
りを大切にし、地域に根付いた水族館を
目指す為、住民の方を対象とした『市民
感謝月間』を実施します。
期　間　：4月1日（金）～4月30日（土）
　市・町・市制記念日、市・町・村民に関わ
りの深い日にちなんだ日を含む1ヵ月間
入園料金：　
�大人（高校生以上）2,500円（通常3,000円）
小人（小・中学生）1,500円（通常1,800円）
幼児（4歳以上）1,000円（通常1,200円）
※�入園チケット売り場にて、在住証明書を

ご提示ください。
問　鴨川シーワールド
　　☎0470-93-7480

自 衛 官 等 募 集自 衛 官 等 募 集自 衛 官 等 募 集
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長柄町俳句会　会員募集中長柄町俳句会　会員募集中
　毎月第3土曜日、9時から句会を開催しています。66年以上続く歴史あるサークルで、
一緒に俳句を楽しみませんか。月1回の課題と当日出されたお題に対し、先生のご指導を

な
が
ら
俳
句

二
月
の
句
会
よ
り

今
月
の
お
題

①
大
寒

②
湯
豆
腐

③
一
字
折
込
み「
風
」

④
当
季
雑
詠

白
井
　
徳
郎

①
大
寒
や
畑
に
人
無
き
こ
の
昼
げ

②
湯
豆
腐
や
如
月
の
風
遠お

ち
こ
ち近

に

③
知
の
扉
い
つ
で
も
開
け
て
恵
み
風

④
寒
空
に
踊
る
古
木
や
二
月
尽じ

ん白
鳥
　
紅
星
子

①
大
寒
や
ポ
ン
菓
子
の
音
村
動
く

②
湯
豆
腐
の
何
処
か
ら
崩
す
箸
に
問
ふ

③
降
る
雪
の
音
を
集
め
て
風
去
り
ぬ

④
白
菜
は
羅
漢
の
如
く
並
び
け
り

嶋
　
安
美

①
大
寒
や
又
も
や
今
朝
の
訃
の
知
ら
せ

②
湯
豆
腐
や
五
臓
に
優
し
温
め
酒

③
梅
東
風
や
香
り
ほ
の
か
な
長
柄
郷

④
吹
き
抜
け
の
大
ガ
ラ
ス
拭
き
四
温
か
な

渡
辺
　
み
の
る

①
大
寒
や
ふ
い
に
耳
鳴
り
や
む
事
も

②
飽
き
も
せ
ず
今
日
も
湯
豆
腐
二
人
き
り

③
意
地
悪
く
風
向
き
変
る
野
焼
か
な

④
房
総
に
予
報
通
り
の
春
の
雪

山
根
　
義
弘

①
大
寒
を
ひ
た
す
ら
耐
え
し
五
十
肩

②
我
息
の
か
か
り
て
冷
ま
す
湯
豆
腐
や

③
北
風
に
こ
の
身
を
任
す
風
見
鶏

④
梅
ま
つ
り
団
子
の
旗
が
手
招
き
て

高
山
　
美
津
子

①
大
寒
の
朝
刊
届
く
バ
イ
ク
音

②
湯
豆
腐
の
好
き
な
齢
と
な
り
に
け
り

③
お
互
い
を
い
た
は
る
春
の
は
や
り
風
邪

④
巣
ご
も
り
の
心
癒
さ
る
庭
の
梅伊

藤
　
照
子

①
大
寒
に
声
張
り
上
げ
て
遊
ぶ
子
ら

②
湯
豆
腐
の
な
べ
か
ら
に
す
る
二
人
し
て

③
春
浅
し
風
に
押
さ
れ
て
散
歩
す
る

④
普
段
着
の
繕
い
な
か
ば
針
供
養大

野
　
史
恵

①
大
寒
や
帰
宅
を
急
ぐ
人
あ
り
て

②
湯
豆
腐
の
だ
し
は
昆
布
に
舌
鼓

③
仲
良
し
の
子
供
の
声
や
風
光
る

④
春
立
つ
や
穏
や
か
な
り
し
日
脚
延
び

角
田
　
揚
子

①
大
寒
や
縁
側
の
猫
丸
く
な
り

②
日
曜
日
皆
で
ぬ
く
も
る
湯
豆
腐
を

③
足
温
め
光
柔
ら
か
風
の
色

④
た
い
が
い
の
事
は
忘
れ
て
老
の
春

山
﨑
　
清
風

①
大
寒
や
人
の
背
丸
き
日
暮
街

②
湯
豆
腐
や
湯
気
に
う
る
み
し
厨く

り
や
の
灯

③
木
の
芽
風
ダ
ム
の
さ
ざ
波
走
り
出
す

④
春
立
つ
や
水
路
整
う
米
ど
こ
ろ

灯油・軽油  配達いたします

ご用命は、前日までにお電話ください！！
＜受付時間＞9:00 ～ 17:00
　　　　　　日曜日はお休みしています
配達のご注文・洗車受付時間は

中部興産㈱まで
☎０４７５-３５-３３２８

いただきながら学んでいます。
　俳句は学生のころ触れたきりと
いう方、平日は仕事や学業が忙し
いお若い方も大歓迎。入会前の見
学も可能です。
　お気軽にお問い合わせください。

連絡先　　☎090-5538-6440 山﨑
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病気の豆知識病気の豆知識

各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 ４月20日（水）・5月20日（金） 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
４月20日（水）・6月20日（月） 10：00 ～ 15：00 〃
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 5月20日（金）・7月20日（水）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

移動交番
役場　４月5日（火）
役場　４月13日（水）
役場　４月22日（金）

10：00～ 11：30
13：30～ 15：00
10：00～ 11：30

茂原警察署地域課 ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆる相談や虐
待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 14：00～16：00（予約制）
精神障害者社会復帰事業

（デイケアクラブ） 毎月　第２木曜日 10：00～14：00（登録制）

エイズ・感染症・肝炎検査
（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00（予約制）
［夜間検査］偶数月　第３火曜日 17：30～18：30（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く） 9：00 ～ 11：00
家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00
母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565

障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510

※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

人口と世帯数 今月の
納税のお知らせ

お詫びと
訂正 � 3月１日現在

2月中の動き
納付期限は、5月2日（月）です。
納め忘れのないようご注意ください。
※�口座振替申込みの方は、納付期限の

前日までに口座の残高確認をお願い
します。

広報ながら2月
号で、3月の保健
事業のお知らせを
掲載しましたが、
2月の記事を誤っ
て掲載したもの
であり、3月の保
健事業はありませ
ん。お詫びして訂
正します。

頸動脈狭窄症について

塩田記念病院
脳神経外科　

石和田　宰弘

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

総頸動脈という太い血管は、脳を
栄養する内頸動脈と、顔面の皮膚
や筋肉を栄養する外頸動脈という
2本の血管に分岐します。この部位
は加齢や高血圧、糖尿病、高脂血症
といった動脈硬化の影響で、血管の
内膜が肥厚して狭窄が起きやすい
ことが知られています（頸動脈狭窄
症）。肥厚した内膜の一部が剥がれ
て血流に乗って脳に飛んでしまっ

たり、狭窄が進行して血流が低下したりすると、脳梗塞を起こ
し、手足の麻痺や言語の障害などが出現します。元々、欧米人
に多い病気でしたが、最近は日本人にも非常に多い病気となっ
ています。
MRI検査や頸動脈超音波検査（エコー）により痛みを感じる

ことなく、診断することが可能です。軽度の狭窄であっても進
行することがありますので、定期的に検査することが必要にな
ります。また、中等度以上の狭窄が発見された場合は抗血小
板剤（血液をサラサラにする薬）の内服が必要になります。高
血圧、糖尿病、高脂血症の管理も重要です。さらに、高度の狭
窄が発見された場合は、脳梗塞発症の危険性が高いため、予
防のために手術加療が勧められます。手術加療には、動脈を直
接切開して肥厚した内膜を切除する頸動脈内膜剥離術と、ス
テントと言われる筒を置いて広げる頸動脈ステント留置術（血
管内手術）があります。これらの手術加療には向き不向きがあ
りますが、病気の状態や患者様の希望に応じて選択すること
が可能です。
当院では頸動脈狭窄症の診断から治療まで、安全かつ効果

的な診療を提供することが可能です。検査や相談を希望され
る方は当院を受診していただければ幸いです。

人　口 ６，５５５人 (－15)
男 ３，３３２人 (－  ５）
女 ３，２２３人 (－10)

世帯数 ２，９４６世帯 (－  ５）

転入 6人 転出 9人
出生 4人 死亡 16人

固定資産税 第 1期

今年度は編集の
都合で卒業式の写

真の掲載が叶わず、町の木である梅
を探しに。リソルの森の梅園では紅、
白、薄紅、様々な種類の梅が咲いて
いました。お花見をしている方のい
い香り～！との声に、マスクをちょっ
とずらしてみたら、ほっとするよう
な優しい香りがしました。（M）

編集後記集後記
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問い合わせ先　 健康福祉課　健康管理係（食生活改善健康づくり推進員会事務局 ） ☎ 35­2414

食生活改善健康づくり推進員のおすすめ！

かんたん健康レシピかんたん健康レシピ
＜材料／ 4 人分＞
鶏胸肉� 400ℊ

a塩・こしょう� 各少々
さやえんどう� 100ℊ
にんじん� 20ℊ
とろけるチーズ� 2 枚

b  小麦粉� 大さじ 4
　��水� 大さじ 2
c パン粉� 適量
　�パセリのみじん切り

　� 少々
揚げ油� 適量

ここがポイント♪
旬のさやえんどうを鶏肉で巻いてボ
リュームあるおかずに。
鶏肉（皮なし）はたんぱく質も多く低脂
肪の食材です。

◆作り方◆
❶ さやえんどうは、筋を除いてさっと茹で斜め細切りにする。
にんじんは千切りにして茹でる。

❷�鶏肉は、厚みに包丁を入れて半分に切る。両面にaをふり、
それぞれに❶のさやえんどう、にんじん、チーズを１/２量ず
つのせてくるくる巻く。

❸ ❷にbをからめ、混ぜ合わせたcをまぶし、170度に熱した
揚げ油できつね色に揚げる。

❹�食べやすい大きさに切って器に盛る。

　◆栄養価 /1 人分
　　エネルギー 298kcal　�塩分 0.8 ｇ

さやえんどうのさやえんどうの
鶏肉ロールフライ鶏肉ロールフライ (

(

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

● 診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 ～ 22：45 
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 ～翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。

相談時間 毎日夜間 19：00 〜翌6：00まで
電話番号 ♯8000（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時
○月曜日～土曜日　18：00 〜 6：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00〜 6：00（翌朝）

電話番号

プッシュ回線・携帯電話�#7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS�☎03-6735-8305

診療時間は
9：00〜17：00までです。

町 公 民 館 3/22(火)・28（月）・4/4（月）・11(月)・18(月)※利用制限あり。
詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 詳細については、電話でお問い合わせください。（☎30-7200）
都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）

各公共施設の
休 館 日

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系
3/20 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

3/21 茂 原 中 央 病 院（24）1191 清 水 三 郎 医 院（25）0776

3/27 牧 野 医 院（24）2222 公 立 長 生 病 院（34）2121

4/3 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

4/10 吉 田 医 院（34）3045 菅 原 病 院（25）1171

4/17 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

4/24 東 部 台 医 院（22）2455 公 立 長 生 病 院（34）2121

4/29 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

28NAGARA 2022.3

広
報

な
が

ら
3

発
行

・
編

集
／

長
柄

町
役

場
企

画
財

政
課

〒
297-0298  千

葉
県

長
生

郡
長

柄
町

桜
谷

712番
地

☎
0

4
7

5
－ 3

5
－2

110
№

474 20
22.3.18発

行
長

柄
町

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
https://w

w
w

.tow
n.nagara.chiba.jp/


