
1
月
８
日
、
長
柄
町
公
民
館（
な
が
ラ
ン
ホ
ー
ル
）に
て
二
十
歳（
は
た
ち
）の
つ
ど
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

1
月
８
日
、
長
柄
町
公
民
館（
な
が
ラ
ン
ホ
ー
ル
）に
て
二
十
歳（
は
た
ち
）の
つ
ど
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
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年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

町　長
月岡清孝

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

日
頃
よ
り
町
政
運
営
に
対
し
温

か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
大
き
な
波
が
繰
り
返

し
押
し
寄
せ
、
皆
様
の
日
々
の
暮
ら

し
や
経
済
活
動
に
大
き
な
影
響
が

あ
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
罹
患
さ

れ
た
方
に
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
と
共
に
、
日
々
の
治
療
や
ワ
ク
チ

ン
接
種
な
ど
ご
尽
力
を
い
た
だ
い

て
い
る
医
療
従
事
者
を
は
じ
め
と

事
が
進
め
ら
れ
て
お
り
本
年
春
に

グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
る
予

定
で
す
。
開
放
感
の
あ
る
図
書
室
や

移
動
観
覧
席
を
取
り
入
れ
た
多
目

的
に
活
用
で
き
る
講
堂
、
調
理
実
習

室
、
学
童
ク
ラ
ブ
な
ど
が
あ
り
、
こ

ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も

気
軽
に
利
用
で
き
る
施
設
と
な
り

ま
す
の
で
、
生
涯
学
習
や
各
種
活
動

交
流
の
拠
点
と
し
て
た
く
さ
ん
の

方
に
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば
と
幸

い
で
す
。

結
び
に
、
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
長

柄
町
を
「
明
る
く
元
気
な
ま
ち
」
と

し
て
飛
躍
さ
せ
る
た
め
、
職
員
と
と

も
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
指

導
と
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
年
頭
に
あ

た
り
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て

健
や
か
で
、
実
り
多
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
に
、
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
し
て
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

し
た
。
加
え
て
、
新
年
度
か
ら
子
育

て
支
援
金
支
給
事
業
を
開
始
し
ま

す
。
誕
生
、
入
園
、
小
中
学
校
入
学
、

中
学
校
卒
業
と
子
ど
も
の
成
長
の

節
目
節
目
に
町
か
ら
の
お
祝
い
金

を
支
給
し
、
子
育
て
し
や
す
い
町
を

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

若
者
支
援
で
は
、
奨
学
金
の
貸
与

を
受
け
、
大
学
等
を
卒
業
後
に
長
柄

町
に
在
住
す
る
方
を
対
象
に
、
奨
学

金
返
還
金
額
の
一
部
を
補
助
す
る

奨
学
金
返
済
支
援
事
業
を
始
め
ま

す
。千

葉
大
学
と
の
連
携
で
は
、
町
内

企
業
と
学
生
た
ち
が
特
産
品
と
し

て
開
発
し
た
飲
料
水
「
な
が
ら
と
ガ

ラ
ナ
い
ろ
は
に
ほ
へ
と
」
の
販
売
を

継
続
し
、
町
の
知
名
度
向
上
を
図
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
加
え
て
、
農
産
物

を
活
用
し
た
新
た
な
特
産
品
を
町

内
の
生
産
物
直
売
所
等
と
連
携
し

開
発
を
目
指
し
ま
す
。

昨
年
秋
プ
レ
オ
ー
プ
ン
い
た
し

ま
し
た
新
公
民
館
は
、
現
在
外
構
工

す
る
多
く
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
本
町
に
お
き
ま
し
て

は
、
四
回
目
の
集
団
接
種
を
昨
年
末

に
実
施
し
た
所
で
す
が
、
何
よ
り
皆

様
の
感
染
予
防
意
識
と
ご
協
力
が

不
可
欠
で
あ
り
ま
す
。
引
き
続
き
予

防
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
私
は
昨
年
九
月
に
多
く
の

皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
を
賜
り
、
第

十
八
代
長
柄
町
長
に
就
任
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
新
し
い
年
を
迎

え
、
改
め
て
私
に
課
せ
ら
れ
た
責
任

の
重
さ
を
痛
感
し
、
身
の
引
き
締
ま

る
思
い
で
ご
ざ
い
ま
す
。
負
託
い
た

だ
い
た
任
期
の
中
で
「
輝
く
未
来
へ

魅
力
あ
ふ
れ
る
ふ
る
さ
と
長
柄
町
」

を
創
る
た
め
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
全
力

で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

そ
の
一
つ
、
子
育
て
応
援
の
ま
ち

づ
く
り
・
子
育
て
支
援
と
い
た
し

ま
し
て
は
、
こ
ど
も
園
と
小
中
学

校
の
給
食
費
の
無
償
化
を
昨
年
の

十
二
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
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長柄町議会議長
古坂勇人

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち

た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
よ
り
町
議
会
に
お
寄
せ
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
温
か
い
ご
支

援
と
ご
協
力
に
対
し
、
議
員
一
同
心

か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
猛
威
を
奮
っ
て
、
早
三
年
に
な
ろ

う
と
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
医
療

関
係
者
の
方
々
の
ご
尽
力
や
ワ
ク

り
組
む
と
の
こ
と
で
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
今
後
の
ご
活
躍
を
大
い
に
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

町
議
会
も
、
民
主
主
義
に
お
け
る

二
元
代
表
制
の
下
で
議
決
機
関
と

し
て
、
ま
た
行
政
の
監
視
機
関
と
し

て
の
重
要
な
役
割
と
責
務
が
あ
り

ま
す
。
議
員
一
人
一
人
が
そ
れ
を

自
覚
し
、
住
み
良
い
長
柄
町
を
作
る

た
め
に
行
政
と
協
働
し
て
い
け
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
本
年
も
町
議
会
に
対
し
ま
し
て

一
層
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、
令
和
五
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま

す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

自
宅
の
す
ぐ
そ
ば
ま
で
濁
っ
た
水

が
押
し
寄
せ
ま
し
た
。

近
年
は
台
風
な
ど
が
大
型
化
し

て
お
り
、
い
つ
ま
た
同
様
の
豪
雨
等

が
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
流

域
治
水
は
従
来
の
河
川
整
備
や
調

整
池
等
の
整
備
だ
け
に
と
ど
ま
ら

ず
、
流
域
の
全
て
の
関
係
者
が
水
害

に
対
す
る
意
識
を
共
有
し
、
そ
れ
ぞ

れ
が
で
き
る
役
割
を
果
た
す
こ
と

に
よ
り
、
被
害
を
最
小
限
に
と
ど
め

る
考
え
方
で
す
。

「
輝
く
未
来
へ
魅
力
あ
ふ
れ
る
ふ

る
さ
と
長
柄
町
」
の
実
現
の
た
め
に

は
安
心
し
て
住
め
る
ま
ち
づ
く
り

も
必
要
と
な
り
ま
す
。
流
域
治
水

は
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
極
め
て

重
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

人
口
対
策
、
医
療
や
福
祉
、
公
共
交

通
、
基
幹
産
業
で
あ
る
農
業
、
買
い

物
等
を
支
え
る
商
工
業
振
興
な
ど

課
題
も
山
積
み
で
す
が
、
全
力
で
取

チ
ン
接
種
が
進
ん
で
き
た
こ
と
、
そ

し
て
何
よ
り
も
皆
様
一
人
一
人
が

感
染
防
止
対
策
を
着
実
に
さ
れ
て

き
た
こ
と
か
ら
、
定
期
的
な
感
染
拡

大
の
波
は
あ
る
も
の
の
、
イ
ベ
ン
ト

や
旅
行
な
ど
の
制
限
は
緩
和
さ
れ

つ
つ
あ
り
、
徐
々
に
日
常
が
戻
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
歩
み
を
確

実
に
す
る
た
め
に
も
、
皆
様
に
は
今

後
と
も
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
八
月
の
町
長
選
挙
で

は
月
岡
清
孝
町
長
が
初
当
選
さ
れ
、

令
和
四
年
第
二
回
定
例
会
（
九
月
）

で
所
信
表
明
を
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ

の
中
で
一
宮
川
流
域
の
流
域
治
水

に
取
り
組
む
考
え
を
示
さ
れ
ま
し

た
。
令
和
元
年
十
月
の
豪
雨
災
害

は
、
浸
水
や
土
砂
崩
れ
な
ど
町
内
に

多
く
の
爪
痕
を
残
し
、
ま
た
尊
い
人

命
も
奪
い
ま
し
た
。
実
際
に
私
の
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公 債 費 の 内 訳
地方交付税により措置された額 2億4,723万6千円 69.1%

町 が 単 独 で 返 済 す る 額 1億1,052万0千円 30.9%

計 3億5,775万6千円 100%

［ 一 般 会 計 ］
歳 入 歳 出 科 目 別 構 成 比

目 的 別 性 質 別 構 成 比

民生費民生費
1,006,384千円1,006,384千円

20.3%20.3%

歳出総額
4,963,623千円4,963,623千円

歳入総額
5,544,772千円5,544,772千円

公債費公債費
357,756千円357,756千円

7.2%7.2%

教育費教育費
712,529千円712,529千円

14.4%14.4%

消防費消防費
158,671千円158,671千円

3.2%3.2%

土木費土木費
695,140千円695,140千円

14.0%14.0%
農林水産業費農林水産業費
220,543千円220,543千円

4.4%4.4%

衛生費衛生費
410,428千円410,428千円

8.3%8.3%

総務費総務費
759,671千円759,671千円

15.3%15.3%

その他その他
642,501千円642,501千円

 12.9% 12.9%

69億 1,681万 3,577円
※町民1人当たりの支出106万860円

[一般会計の他に国民健康保険・農業集落排水事業・介護保険・ 
浄化槽事業・後期高齢者医療の各特別会計を含む額]

地方譲与税 62,187千円 1.1%
利子割交付金 502千円 0.0%
配当割交付金 5,160千円 0.1%
株式等譲渡所得割交付金 6,472千円 0.1%
法人事業税交付金 17,459千円 0.3%
地方消費税交付金 181,791千円 3.3%
ゴルフ場利用税交付金 52,650千円 1.0%
自動車取得税交付金 0千円 0.0%
環境性能割交付金 7,908千円 0.1%

その他その他
769,328円769,328円
13.8%13.8%

町税町税
1,238,761千円1,238,761千円

22.4%22.4%

地方交付税地方交付税
1,330,104千円1,330,104千円

24.0%24.0%

国庫支出金国庫支出金
675,030千円675,030千円
12.2%12.2%

県支出金県支出金
499,490千円499,490千円
9.0%9.0%

繰越金繰越金
322,897千円322,897千円
5.8%5.8%

町債町債
709,162千円709,162千円
12.8%12.8%

地方特例交付金 28,111千円 0.5%
交通安全対策特別交付金 1,654千円 0.0%
分担金及び負担金 15,593千円 0.3%
使用料及び手数料 51,280千円 0.9%
財産収入 9,750千円 0.2%
寄附金 88,110千円 1.6%
繰入金 139,475千円 2.5%
諸収入 101,226千円 1.8%

議会費 67,251千円 1.3%
商工費 14,345千円 0.3%
災害復旧費 154,856千円 3.1%
諸支出金 406,049千円 8.2%

分担金及び負担金 0.3％
使用料及び手数料 0.9％
財産収入 0.2％
寄附金 1.6％
諸収入 1.8％

地方譲与税 1.1％
利子割交付金 0.0％
配当割交付金 0.1％
株式等譲渡所得割交付金 0.1％
法人事業税交付金 0.3％
地方消費税交付金 3.3％
ゴルフ場利用税交付金 1.0％
自動車取得税交付金 0.0％
環境性能割交付金 0.1％
地方特例交付金 0.5％
交通安全対策特別交付金 0.0％

依存財源依存財源
64.5%64.5%

自主財源自主財源
35.5%35.5%

町税町税
22.4%22.4%

繰入金繰入金
2.5%2.5%

その他その他
6.5%6.5% 町債町債

12.8%12.8%

県支出金県支出金
9.0%9.0%

国庫支出金国庫支出金
12.2%12.2%

地方交付税地方交付税
24.0%24.0%

その他その他
4.8%4.8%

繰越金繰越金
5.8%5.8%

人件費人件費
17.4%17.4%

物件費物件費
18.3%18.3%

補助費等補助費等
12.0%12.0%

維持補修費維持補修費
0.8%0.8%

扶助費扶助費
7.0%7.0%

公債費公債費
7.2%7.2%

積立金積立金
8.2%8.2%

繰出金繰出金
7.8%7.8%

投資的経費投資的経費
21.3%21.3%

消費的経費消費的経費
55.5%55.5%23.2%23.2%

災害復旧災害復旧
事業費事業費
3.1%3.1%

普通建設普通建設
事業費事業費
18.2%18.2%
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決 算 総 額
歳 入 総 額 76億4,617万6,046円

歳 出 総 額 69億1,681万3,577円

歳入歳出差引額 7億2,936万2,469円

主 な 事 業【一般会計】
事　業　名 決　算　額

防 災 備 蓄 品 等 整 備 事 業 379万5千円
無線共聴施設保守管理事業 315万7千円
農地・排水路維持整備事業 275万9千円
小規模治山緊急整備事業 390万5千円
林 地 崩 壊 防 止 事 業 8,314万4千円
災害関連地域防災がけ崩れ対策事業 2,751万8千円
交通安全プログラム対策事業 474万3千円
道 路 新 設 改 良 事 業 2億2,675万8千円
橋 梁 長 寿 命 化 修 繕 事 業 759万0千円
町 営 住 宅 整 備 事 業 6,520万8千円
小学校施設等改修工事事業 766万1千円
公 民 館 建 設 事 業 4億1,921万1千円

【 特 別 会 計 】
会　　計　　名 歳　　　入 歳　　　出

国 民 健 康 保 険 10億7,683万306円 9億6,774万1,484円
農 業 集 落 排 水 事 業 5,299万5,166円 5,298万2,414円
介 護 保 険 8億994万8,322円 7億7,155万2,932円
浄 化 槽 事 業 6,653万9,328円 6,630万1,490円
後 期 高 齢 者 医 療 9,509万760円 9,461万2,430円

町民（6,520人）1人当たりについて見た決算の状況【一般会計】
収 入 と な っ た 税 金 18万9,994円
国 ・ 県 の 支 出 金 18万141円
投 資 的 経 費 13万8,796円
返 済 し た 債 務（ 元 利 ） 5万4,870円
人口：令和４年3月31日現在の住民基本台帳人口

町 の 財 産【一般会計】
土 地 79万4,770㎡
建 物 3万9,886㎡
有 価 証 券 228万5千円

基　
　
　
　
金

財 政 調 整 基 金 6億1,149万7千円
減 債 基 金 7,917万4千円
福 祉 振 興 基 金 961万2千円
長柄町公共施設整備等基金 7億9,786万8千円
長柄町ふるさと応援基金 5,805万6千円
長柄町森林環境譲与税基金 488万1千円

令和３年度決算は、12月議会定例会で認定されました。

令和３年度

歳出総額決算認定される

問い合わせ先　会計課　☎35会計課　☎35–2435　企画財政課　財政係　☎352435　企画財政課　財政係　☎35–21102110
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令和4年分確定申告についてのお知らせ
茂 原 税 務 署

開　設　期　間 会　場 時　　間

２月１日(水)
～３月１５日(水 )

※土、日及び祝日を除きます。

茂原税務署
２階会議室

【相談受付】８:30 ～ 16:00まで
                         （提出は17:00まで）
【 相 談 】９:00 ～ 17:00まで

〇　確定申告書作成のために来署される場合は、上記期間又は次頁無料申告相談期間にお越しください。なお、
会場が混雑している場合には、受付を早めに締め切ることがありますので、お早めにお越しください。
〇　確定申告に必要な書類及びマイナンバーに係る本人確認書類(マイナンバーカード等)の原本又は写し

をご持参ください。
〇　ご来場の際は、マスクを着用の上、入口等でアルコール消毒液による手指の消毒にご協力いただき、

できる限り少人数でお越しください。

申告書の作成・送信は
　国税庁ホームページ から

所得税及び復興特別所得税・贈与税・個人消費税の
申告書作成会場の開設期間

この画面に表示された２次元バーコードを読み取った後、e-Taxの
登録状況を確認します。

❶ �「マイナンバーカード方式（２次元バーコード）
を選択」

❸ �スマホで「マイナポータル」アプリを起動し、
画面に表示された２次元バーコード及びマイ
ナンバーカードを読み取る

❹ �ログイン後、確定申告書等作成
コーナーで作成・送信

❷　画面上に２次元バーコードを表示

ＳＡＭＰＬＥ

ＩＣカードリーダライタが
なくてもＯＫ

従来の方法でも
手続できるよ！

確 定 申 告

確定申告書等作成コーナーなら簡単に確定申告ができます！
　今年はスマホ申告が更に充実♪　ぜひご自宅からスマホを使って申告を！
　　※�ご利用には、マイナンバーカードの読み取りに対応したスマートフォン及び「マイナポータル」アプリのイン

ストールが必要です。
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申告の種類 提出期限 納付期限 振替納付日※
所得税及び

復興特別所得税 ３月15日(水) ３月15日(水) ４月24日(月)

贈与税 ３月15日(水) ３月15日(水)

個人事業者の消費税
及び地方消費税 3月31日(金) 3月31日(金) ４月27日(木)

※　預貯金口座からの振替納税を利用されている方は、「振替納付日」欄の日に口座振替となります。

月　　日 会　場 時　　間

２月 ６日(月) ～２月 ８日(水) 茂 原 税 務 署　2 階 会 議 室 ９:00 ～ 16:00まで
【受付１５：00まで】

２月 ９日(木) いすみ市岬公民館
９:30 ～１６ :00まで
【受付１５：00まで】

２月10日(金) いすみ市役所大原庁舎

２月13日(月) 大多喜町役場中庁舎保健センター

２月14日(火) 勝浦市役所庁舎

〇　譲渡所得（土地、建物及び株式などの譲渡）のある方や所得金額が高額な方、相談内容が複雑な方（住宅
ローン控除適用１年目を含む）は、ご遠慮ください。
〇　混雑状況等により、受付を早めに終了する場合がありますのでご了承ください。
〇　確定申告に必要な書類、計算用具、筆記用具及びマイナンバーに係る本人確認書類（マイナンバーカード等）

の写し等をご持参ください。
〇　医療費控除を受ける場合は、事前にご自宅で明細書を作成して、ご持参ください。

■■■　医療費控除を受けるための手続きが変わりました！ ■■■

■■■　申告書にはマイナンバーの記載が必要です！ ■■■

平成 29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに『医療費控除の明細書』の添付が必要になり
ました。（領収書の添付は不要になりました。）
※１　医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります。
　　　（税務署から求められたときは、提示又は提出しなければなりません。）
※２　医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。
　　　（医療費通知とは、健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」などです。）
　（注）平成29年分から令和元年分までの確定申告については、医療費の領収書の添付又は提示によることもできます。

確定申告書等を税務署へ提出する際は、“毎回”マイナンバーの記載と本人確認書類
（番号確認書類及び身元確認書類）の提示又は写しの添付が必要です。

令和４年分確定申告書の提出期限及び納付期限

税理士による無料申告相談～申告書を作成して提出できます～
前頁申告書作成会場のほか、以下の日程で相談会を実施しますので、是非ご利用ください。

－　税に関する情報は国税庁ホームページへ　https://www.nta.go.jp　－－　税に関する情報は国税庁ホームページへ　https://www.nta.go.jp　－
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　下記の日程のとおり所得税、住民税申告の相談を受け付けます。
受付期間 場所 時間

２月１６日(木)～３月１５日(水)
※土、日及び２月23日(木)を除きます。

役場１階
申告相談会場

受付 　9:00～11:00
 13:30～16:00

　確定申告の必要が無い方でも住民税の申告が必要になります。収入がない場合でも、収入がない旨の申告
が必要になります。
※国民健康保険、後期高齢者医療保険、介護保険の保険料等は加入者の所得をもとに計算しているため、申
告がないと正確な金額の算出ができなくなりますので、必ず申告をしてください。
※会社や学校等に提出する所得証明書、課税証明書等の各種証明書は前年中の所得情報がないと発行できな
いため、必ず申告をしてください。
※国や地方公共団体等が支給する給付金、補助金等を受給する際には所得証明書等の提出を求められる場合
があります。

　ただし、次のいずれかに該当する場合は申告の必要はありません。
１．公的年金等の収入のみの人で、追加の控除がない人
　　※国外の法令に基づく公的年金等を受給している場合は申告が必要です。
２．�給与収入のみの人または給与収入と公的年金の収入のみの人で勤務先から長柄町へ給与支払報告書が提

出され追加の控除がない人
　　※提出の有無は勤務先に確認してください。
３．令和４年分所得税の確定申告書を提出する人
　　※�確定申告で上場株式等の配当所得等または源泉徴収口座における株式等譲渡所得等がある人で、所得

税と異なる課税方法を選択される人は町・県民税の申告が必要です。
４．収入がなく税法上の扶養控除、配偶者控除の対象になっている人
　　※�健康保険等の扶養親族とは異なるのでご注意ください。あなたを扶養している人の源泉徴収票で確認

してください。あなたを扶養している人が確定申告書や町・県民税の申告書を提出した場合は申告書
を確認してください。

　　※�あなたを扶養している人の合計所得金額が1,000万円を超える場合には、配偶者控除の適用がないの
で原則申告が必要となります。

申 告 時 に 必 要 な も の

●マイナンバー確認書類（マイナンバーカード等）●身分証明書（免許証等）
●確定申告のお知らせ（税務署からはがきが郵送された方）
●申告書類一式（税務署から申告書が郵送された方）
●源泉徴収票（給与収入、年金収入の方）、収入金額・必要経費の分かる書類
●生命保険の満期等の場合は、受領金額と支払済金額が分かる書類
●控除に必要な書類（生命保険・地震保険料控除証明書、国民年金保険料控除証明書等）
●前年の申告書の控　　●口座番号（還付の場合）　●その他申告に必要な書類
◎住宅借入金控除等の申告の方は、添付書類の確認が必要なためお早めにお願いします。
◎�医療費控除は、医療費通知または医療費控除の明細書（医療を受けた人ごと、医療機関・

薬局ごとに集計したもの）と領収書をお持ちください。

長柄町にお住まいの方の長柄町にお住まいの方の
所得税・住民税申告相談について所得税・住民税申告相談について

問い合わせ先　税務住民課　課税係・収税係　☎35–2112税務住民課　課税係・収税係　☎35–2112
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「有料老人ホーム入居権」の話には注意しましょう。
権利を譲ってほしいなどと持ち掛けてくるのは詐欺の手口です。承諾すると言葉巧みにお金を支払
わせようとしてきます。
　「あなたは入居権を持っている」「権利を譲ってほしい」「名義を貸して」などの話は詐欺です。
一度電話に出るとあの手この手で話を持ち出し、断ることが難しくなります。
留守番電話機能や発信者番号表示機能を利用して、番号非通知や心当たりのない番号からの電話に
は十分に注意してください。
　少しでも疑問や不安を感じたら、すぐに警察、家族・友人、消費者センター等に相談してください。

【千葉県消費者センター】
電話番号　047-434-0999
受付時間　月曜～金曜　9:00 ～ 16:30　土曜　9:00 ～ 16:00

管理栄養士による栄養講座を開催します。
日 時　２月２８日（火） １４：００～１５：００
場 所　役場　２階ミニホール　定 員　４０名 先着順　参加費無料
申 込　事前の申し込みが必要です。２月１７日（金）まで下記にご連絡ください。

【講　　師】
公立長生病院　管理栄養士　中田　とみ子氏
≪日本糖尿病療養指導士・健康運動指導士・人間ドック健診情報管理指導士≫

【講演内容】
楽しく食べて健康生活～低栄養を防ぎ元気な体を保つために～
講演終了後、個別相談コーナー（無料）を設けますので、ぜひご利用ください。

高齢者肺炎球菌予防接種はお済みですか？高齢者肺炎球菌予防接種はお済みですか？
　町では、高齢者肺炎球菌予防接種を希望する方に接種費用の一部を助成しています。
　令和４年度の実施期間は、令和５年３月３１日までです。
　対象の方が定期接種を受けられるのは該当年度の1年間のみに限られます。また、定期接種の機会を
逃した方等への任意接種は、令和5年度（令和6年3月31日）までで助成終了の可能性があります。
　ご希望の方は、早めに接種をしていただきますようお願いします。

「「有料老人ホーム入居権」を譲ってほしいという有料老人ホーム入居権」を譲ってほしいという
詐欺電話に注意詐欺電話に注意

住民フォーラム開催のお知らせ住民フォーラム開催のお知らせ

申込み・問い合わせ先　健康福祉課 健康管理係　☎ 35––2414

申込み・問い合わせ先　地域包括支援センター　☎ 30––6000

申込み・問い合わせ先　産業振興課　商工観光係　☎ 35––4447
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道路愛護一斉作業は 2月と 8月の第 1週の
日曜日を基本に、道路、排水路等の維持補修作
業を各道路愛護会の皆さまが実施するもので
す。道路愛護会員の皆さまには、特段のご協力
をいただき厚く御礼申し上げます。
本年度は冬期の一斉作業を 2月 5日（日）に
予定していますので、道路愛護会に加入されて
いない町民の皆さまにも、道路愛護作業につい
てご理解、ご協力をお願いします。
また、作業に伴う重機の借上げ費等をお支払
いすることも出来ますので、担当課までご相談
ください。

　　問い合わせ先　
総務課　行政管財係　☎ 35-2111

1月に米寿を迎えられる方
大塚　ゑち子さん　佐久間　一さん　蒔田　久江さん　
山川　忠正さん　安藤　ゆき子さん　小倉　美知枝さん　
堀口　勇美子さん　　ほか1名

　広報発行月に、米寿（数え88歳）を迎えられる方々を紹介します。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間お名前のみの
掲載とさせていただきます。

   問い合わせ先 
企画財政課　企画広報統計係　☎35––2110

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35–4447☎35–4447

有害鳥獣12月分捕獲実績有害鳥獣12月分捕獲実績
有害鳥獣名 捕獲数 令和4年度累計
ハクビシン 0 61
アライグマ 10 295
イノシシ 65 511
シカ 1 5
キョン 0 3

米米寿　おめでとうございます

使用済みの乾電池を透明の買物袋などに入れて「乾電池」と表示し、「資源ゴミ（燃えな
いゴミ）の集積所」へ午前８時３０分までに出してください。古紙類と同時に収集します
ので、ビン・カン・ペットボトル等の下や陰にならないように注意してください。
なお、充電式電池は電器店等の回収ボックスへ入れ、リサイクルにご協力ください。

日吉･水上地区：2月10日（金）　長柄地区：2月15日（水）

２月は廃乾電池の収集があります２月は廃乾電池の収集があります

道路愛護一斉作業の実施について道路愛護一斉作業の実施について

問い合わせ先　建設環境課　生活環境係　☎ 35––2114

問い合わせ先　建設環境課　道路河川係　☎ 35––2114
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問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎ 35–4447

回収日時 2月４日（土）９：００〜１１：００

集積場所 長生農協日吉支所

処理料金 １ｋｇあたり１０円（現金）

受入基準 ・受入時に放射線検査を実施します。（０．２３マイクロシーベルト／時以下）
・洗浄を丁寧に行い、土を充分除去してください。
※汚れているものは回収をお断りすることがあります。
※新型コロナウイルス感染症の感染状況等により中止となる場合があります。

受入物 農業用廃プラスチック、育苗箱、硬質トレー 等
  搬入に伴うお願い  
①　できるだけハウスに張ったままの状態で、高圧洗浄機などで全体を洗います。
②　すそ部分は地面から３０ｃｍのところをカッターなどで切り離し、水を使って洗います。
③　平成２３年３月に展張していたビニールは、特に丁寧に洗ってください。
④　梱包は土が付着しないよう、舗装された場所で行います。
　　（つづら折りにし、排出するフィルムと同種類のものをひも状にして結束ください。）
⑤　梱包が済んだら、事務局と一緒に廃プラ登録番号と「廃ビニールＡ(Ｂ)」または「（Ⓐ Ⓑ）」と油性ペン
ではっきりと記入します。

★　搬入対象品目規格

分　　類 廃ビニールＡ 廃ビニールＢ 廃ポリ

対象品目
平成２３年３月に展張され
ていた塩化ビニールフィル
ム

廃ビニールＡ以外のビニー
ルフィルム

ポリエチレン・サクビ・ＰＯ（ポリオレ
フィン）などのフィルム

洗　　浄

・できるだけ展張した状態
で全体を洗う。水洗いを
基本とする。

・すそ部分は切り離して水
を使って洗う。

・できるかぎり、土などの
付着物を除去する。
・すそ部分は切り離して水
を使って洗う。

・土などの付着物を充分払い落とす。

規　　格
（重さ１５㎏

程度まで）

結　　束 排出するフィルムと同種類のものをひもにする。 左と同じか、マイカ線などを利用する。

その他、ポリエチレンフィルムについてはご相談ください。

上から 40cm以内

50cm

80cm

20cm

80cm
50cm

令和 4年度第 2回　令和 4年度第 2回　
農業用廃プラスチック等回収日について農業用廃プラスチック等回収日について

令和4年度第 2回　
農業用廃プラスチック等回収日について
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○月曜テニス教室
初心者の方も安心してご参加ください。
開 催 日　�2月6日（月）、13日（月）、
　　　　　 20日（月）、27日（月）
　         午前の部（初級者向け）　
              10：00〜 12：00
　         午後の部（中級者向け）　
              13：00〜 15：00
場 所　�都市農村交流センターテニスコート
参 加 費　１人１回（２時間）500円
募集対象　どなたでも
申  込  先　�都市農村交流センター　☎35-0055

○竹灯篭作り体験
かわいいデザインで竹灯篭を作って、ライトアップしてみよう。
開催日時　2月4日（土）　13：00～ 15：00
場 所　都市農村交流センター管理棟１Fホール
参 加 費　１本　500円
募集定員　10組（要予約）　※�1組2名様まで、お連れ様の見学は自由
募集対象　どなたでも
        ※�軍手、エプロンは各自ご準備ください。汚れてもよい恰好でご参加ください。
申  込  先　�都市農村交流センター　　　☎35-0055

○ぐるっと長
ながいき

生フェスタ 2023 in 一宮町
ノルディックウォークで一宮町を巡るイベントを開催します。長生郡市7市町村の特産品のお土産も
あります。
開催日時　2月25日（土）10:00～16:00（受付開始 9:30から）
場　　所　一宮町釣ヶ崎海岸（スタート・ゴール地点）
要　　件　10km程度のウォーキングが可能な方（経験不問）
参  加  費　3,000円（当日集金）
　　　　　　　※ストックのレンタル有（レンタル料500円）
定　　員　80名（要予約）※先着順
申込方法　�申込用紙を事務局（白子町役場商工観光課）へ持参、郵送、FAX、メール
　　　　　※申込用紙は長柄町役場産業振興課窓口で配布。
受付期間　１月30日（月）から2月17日（金）まで
　　　　　※定員になり次第受付終了
申込先・問い合わせ先

長生地域観光連盟事務局（白子町役場商工観光課内）
〒299-4292　長生郡市白子町関5074-2
☎ 33-2117  FAX 33-4132　メール　syoukou@town.shirako.lg.jp

○ダンススクール
  （ヒップホップダンス・ブレイクダンス）
初心者の方も安心してご参加ください。
開催日時　2月11日（土）、25（土）
　　　　　14：00～ 15：00
場 所　都市農村交流センター
　　　　　 管理棟１階ホール
参 加 費　１人1,000円
募集定員　20名　　
募集対象　どなたでも
申  込  先　都市農村交流センター　
                 ☎35-0055

問い合わせ先　産業振興課商工観光係　☎ 35–4447
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事業名 実施日 受付時間 対象者 場所

乳児相談 7日(火）

4・5か月児受付時間
9：30～ 9：50

7・8か月児受付時間
10：00～ 10：20　

12・13か月児受付時間
10：30～ 10：50

4・5か月児
令和4年8月から10月生まれ

7・8か月児
令和4年5月から7月生まれ

12・13か月児
令和3年12月から令和4年2月生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

※詳細は個別通知します。※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更となる場合があります。

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎ 35–2414

2月の保健事業のお知らせ

新たな移動手段「互助による輸送」新たな移動手段「互助による輸送」
　少子高齢化が進む中、バス・タクシー等の移動手段が縮小していることから住民の皆様の足となる地
域公共交通の確保は重要な課題となっています。
　現在、本町では高齢者等の交通利便性の向上と社会生活圏の拡大を図るため、タクシー料金の助成を
する「高齢者等外出支援タクシー利用助成事業」や路線バスの定期券・回数券の購入助成する「路線バ
ス利用促進事業」、要介護認定者などが利用できる「福祉有償運送」などの施策を実施しています。
　今回は、新たな高齢者等の移動手段の確保の方法として、道路運送法の許可又は登録を要しない輸送、
いわゆる互助による輸送をご紹介します。

「互助による輸送」とは・・・「互助による輸送」とは・・・
　自家用車を使って輸送するサービスで、ボランティアや地域住民による助け合いといった活動の力を
借りて、地域の足を確保するものです。利用者から受け取れるのはガソリン代・道路通行料、駐車場料
に限られており、地域の交通事業者によるサービスが提供されていることから、運転者への報酬といっ
た運転行為への対価を受け取ってはならないとされています。

輸送する方のメリット輸送する方のメリット
・自家用車（白ナンバー）を使えること
・第1種免許で運転可能なこと

輸送する方のデメリット輸送する方のデメリット
・利用者から受領できる金銭だけでは運営が困難。
・自己負担が増えること

　実際に輸送を検討する場合は、運輸支局への事前相談が必要です。運輸支局又は役場企画財政課にお
問い合わせください。

問い合わせ先　関東運輸局　千葉運輸支局　☎ 043–242–7336 ／企画財政課　☎ 35–2110

13 NAGARA 2023.1



　毎月第2木曜日13時30分から高山集落センターでスマイルながら出張教室を開催し
ています。体に負担をかけないよう休憩をはさみながら体操を行い無理なく体操をし
ています。

11月15日に長柄小学校4、5年生を対象に認知症サポーター養成講座を行いました。
これでみなさんも認知症サポーターです！

巻き巻きボールで
指の体操

講習が終わった後○×で

内容を確認したり、寸劇

を通して理解を深めるこ

とができました。

ながら棒で
上半身の体操

問い合わせ先　 健康福祉課 介護保険係 地域包括支援センター（介護予防推進会 事務局）　☎ 30–6000

介護予防推進員の活動を紹介します介護予防推進員の活動を紹介します

認知症サポーター養成講座を行いました！認知症サポーター養成講座を行いました！

第76号第76号介護予防～スマイルながらだより介護予防～スマイルながらだより

11月25日介護予防推進員定例会を行いました。12、1月の教室の予定やスキルアップ研修、スクエアステッ
プなどについて話し合いました。実技は大庭地区に紹介していただきました。「18歳と 81歳の違い 10箇条」
はユーモアあふれる表現でクスッと笑いをさそっていました。体操はながら棒を使い上半身と反射神経の運動
を行いました。

定例会議 実技　ながら棒
実技　18歳と81歳の

違い10箇条

【11月のプログラム】
①健康チェック
②準備体操
③手指体操
（輪ゴム、巻き巻きボール）
④脳トレーニング
　紙コップ＆お手玉キャッチ
⑤ながら棒体操
⑥かかと上げ、いすスクワット

高山集落センターで実施している介護予防教室をご紹介します！高山集落センターで実施している介護予防教室をご紹介します！

問い合わせ先　健康福祉課 介護保険係 地域包括支援センター（介護予防推進会 事務局）　☎30-6000
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日（sun）月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

建国記念
の日

天皇誕生日

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せてご確認ください。
※支援室の利用が予約制になりました。（毎日）お手数ですが支援センターでの予約をお願い致します。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時刻の１０分前にお越しください。
※コロナウイルス感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。

おはなし広場
10:00

おはなし広場
10:00

豆まきの集い
10:00

つくって遊ぼう
10:00

誕生会・身体測定
10:30

わらべうた教室
10:00 ～ 11:00

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

ながらこども園 ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー22月月

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。
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問い合わせ先　ながらこども園　☎35–3102

２月９日（木）　１０：００～１１：００
　講師の先生をお招きしてわらべうた教室を開催します。
　わらべうたを聴きながら、親子でスキンシップを楽しんでみ
ませんか。

２月1日（水）・１5日（水）１０：００～

２月２４日（金）
１０：００～１１：００
　親子で触れ合いリズム遊びを楽しみ
ましょう。

２月８日（水） 
９：００～１６：００
　身長・体重を測れます。
　月１回成長を確かめてみませんか。

２月２１日（火）　１０：００
　親子で季節に合わせた制作や後から遊ぶことのできる
　おもちゃを作ってみませんか。

月～金曜日　９：００～１７：００
　利用開始日の２週間前までに申請書を提出してください。
　緊急の場合はご相談ください。

わらべうた教室

つくって遊ぼう

一時預かり

おはなし広場

リトミック教室

身体測定

　絵本、紙芝居、パネルシアターな
ど楽しいおはなしがいっぱいです。

親親子子でで遊遊ぼぼうう！！支支援援セセンンタターー
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問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎ 35–2437

長柄町公民館の和室をキッズルームとして開放します！

お友達作りやお話のできる場として、

ぜひ自由にご利用ください♪

和室 図書ホール 授乳室（おむつ交換台・水道完備）

毎週：火曜日、水曜日

９：００～１２：００

使用料：無料

1月予定日：24.25.31

2月予定日：2/1.7.8.14.15.21.22.28

3月予定日：3/1.7.8.14.15.21.22.28.29

長柄っ子学力向上チャレンジ検定料補助事業長柄っ子学力向上チャレンジ検定料補助事業
（令和4年度受検分）（令和4年度受検分）

受付締切日のお知らせ受付締切日のお知らせ
長柄町立小・中学校に在籍する児童生徒を対象とした英語検定、漢字検定及び数学検定の検定料補助
事業（令和4年度分）の最終受付期日は、1 月 31 日（火）です。
これから検定日を迎える検定の申し込みをされた方で申請がお済みでない方は、領収書の写しを添え
て受検日の前日まで（2月以降に受検する場合は1月31日（火）まで）に補助金の申請をお願いします。

（ご注意）受検日を過ぎた検定については受付できません。

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

からからお知らせお知らせ
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問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎ 35–2437

長柄中学校で千葉大の留学生から長柄中学校で千葉大の留学生から
異国の文化を学びました異国の文化を学びました

【参加した留学生と千葉大学生】

【左　インドネシア】【右　中国】プレゼンテーションの様子

11 月 30日、長柄中の生徒の夢をはぐくみ、国際理解や国際貢献への心を養うため包括連携協定を結ぶ
千葉大学と連携した「国際交流語学研修事業」を実施しました。留学生の国籍は中国、ベトナム、インドネ
シア、アメリカ、メキシコ、ドイツ、フィンランドと様々で、それぞれの国の歴史や地理、文化や日本との
関係などについてプレゼンテーションをしました。

全校生徒が８つのコースに分かれ、各グループ２か国の授業に参加しました。中にはイギリスに留学した
経験のある日本人の千葉大学生が留学までの経緯や留学先の生活などの話をしてくれる講座もありました。
電子黒板を活用したプレゼンテーションは母国語や英会話を取り入れて行われました。千葉大学生の適切な
サポートもあり、とても楽しい交流となりました。

学習後のアンケートでは、「異国の知らなかったことがたくさん学べて楽しかった。」「外国に行って、た
くさんの経験をしたい。」「もっとたくさんの国の発表を聴きたかった。」などの意見や感想がありました。
長柄中学校の生徒にとって、とても貴重な体験となりました。
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

大好きなぬいぐる
みと一緒におはな
し会に参加！

❶ ❷ ❸
おはなし会後、ぬいぐる
みのみ公民館内でおとま
り!おとまりの様子を写真
に撮ります。

場　　所：公民館（ながランホール）図書スペース
　　　　　 駐車場は、役場駐車場をご利用ください。
参加対象：町内の未就学児とその保護者
募集人数：１０名（１人につき、ぬいぐるみは１つ）
　　　　　※ぬいぐるみの身長は１０㎝～３０㎝まで
申込期限：2月５日（日）　定員になり次第締め切ります。

２月２１日（火）以降にぬいぐる
みのお迎え！
　ぬいぐるみが選んでくれたお
すすめの本の貸出
と、おとまりの様
子の写真をプレゼ
ントします♪

ヒップホップダンスヒップホップダンス 初心者初心者
大歓迎!!大歓迎!!

ヒップホップダンスをやってみませんか？
音楽に合わせて楽しみながら、身体を動かしたりして、
基礎体力の向上や表現力、リズム感を養いましょう♪

内　　容内　　容：�初心者向けのヒップホップダンスです。ダンスが未経験
の方でも気軽に参加できます。

開催場所：公民館（ながランホール）　講堂
　　　　　 駐車場は、役場駐車場をご利用ください。
参加対象：町内の小中学生とその保護者
　　　　　�子どものみでも参加できます。（ただし、小学２年生以下は

保護者同伴でお願いします。）
募集人数：30名
申込期限：2月５日（日）　定員になり次第締め切ります。

参加費
無料

参加費無料

公民館
主催

公民館
主催

申込については
公民館に問い合
わせください。

申込については
公民館に問い合
わせください。

ぬいぐるみが公民館内におとまり！？ぬいぐるみが公民館内におとまり！？

ぬいぐるみおとまり会ぬいぐるみおとまり会
日　時：２月１８日（土）15：00～16：00

日　時：２月１2日（日）10：00～11：00

・ ・おとまり会の流れ・・
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

初級ハワイアンキルト教室の参加者募集初級ハワイアンキルト教室の参加者募集公民館
主催

　初心者でも楽しく学べるハワイアンキルトのポシェットを一緒に作りませんか。
参加希望の方は公民館までお申込みください。皆さんの参加をお待ちしています。

日　　時：3月10日（金）9:30～11:30
場　　所：公民館（ながランホール）多目的室　
　　　　駐車場は、役場駐車場をご利用ください。
参 加 費：材料キット代　1,500円
　　　　キットに生地に合わせた糸と針がついています。
持 ち 物：裁縫箱、筆記用具　　募集人数：12名
申込期限：2月17日（金）定員になり次第締め切ります。
※その他、詳細については申込者に通知します。

公民館
図書室 おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ

■■■一般書
書　名 著者名

風待ちの四傑　くらまし屋稼業　８ 今村　翔吾
絶筆 石原　慎太郎
闇の聖域 佐々木　譲
特殊清掃人 中山　七里
栞と嘘の季節 米澤　穂信
鎌倉残影　歴史小説アンソロジー 朝井　まかて
天路の旅人 沢木　耕太郎

おもみいたします あさの　あつこ

タクジョ！　みんなのみち 小野寺　史宜

バッド・コップ・スクワッド 木村　一裕
70歳80歳を笑顔で超える生き方 和田　秀樹
六十歳からの人生　あなたらしく暮らす心得 曽野　綾子

■■■児童書
書　名 著者名

ねずみくんだーれだ？ 上野　紀子
ちびまる子ちゃんの仕事の見つけかた
自分に合う仕事が見つかる！ さくら　ももこ
日本のスゴイいきもの図鑑　
海、山、川、街etcで懸命に生きる固有種の話 加藤　英明
妖怪の子、育てます　２ 廣嶋　玲子

書　名 著者名
萩の餅　花暦居酒屋ぜんや２ 坂井　希久子
ねじり梅　花暦居酒屋ぜんや3 坂井　希久子
ザリガニの鳴くところ ディーリア・オーエンズ

目の見えない白鳥さんとアートを見にいく 川内　有緒
太陽諸島 多和田　葉子
なんとかしなくちゃ。青雲編1970-1993 恩田　陸
ぬくもり〈動物〉時代小説傑作選 宮部　みゆき
連鎖 黒川　博行
秋麗　東京湾臨海署安積班 今野　敏
ブレイクスルー 柴田　哲孝
タングル 真山　仁
はらぺこ〈美味〉時代小説傑作選 朝井　まかて

書　名 著者名
科学探偵ＶＳ．超・自然現象　前編 佐東　みどり
かぼちゃスープのおふろ 柴田　ケイコ
千に染める古の色 久保田　香里
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活動報告 第20号（2022年12月）

長柄町を元気にする会事務局
メ ー ル｜nagaranogenki.pj@gmail.com
ホームページ｜https://onl.sc/wHaZfW7

＼公式SNSもチェック／

Facebook　Twitter　Instagram

2022年の2022年の
活動振り返り活動振り返り

2020年の立ち上げ以来、オンラインでの活動に留まる
ことも多かったのですが、2022年は様々なイベントへ
の出展、また主催に挑戦できました！

ながらさくらマルシェで
ブース出展＆お手伝い
4月初旬には太陽ファーム
キッチン＆カフェのチラシ配
りをお手伝い。元気にする会
としては初めてのイベント参
加でした。

2023年はこんなことをやってみたい！2023年はこんなことをやってみたい！
2023年は、2022年に新たにチャレンジしてきたことも活かしながら、長柄
町の面白さの再発掘につながるような取材活動やそれを受けた発信活動・イ
ベント開催に挑戦していきたいと考えています。また、新たな仲間の募集が
できるように会の体制の見直しも進めていきます。
私自身は長柄町での活動を始めて6年目を迎えますが、これまで以上に町の
中から面白い！知らなかった！と思えるものに出会える1年にしていきたい
と思っています。どうぞよろしくお願いいたします！

ながらこまち　塩谷桃加

「ながらとガラナ」で
長柄町のPR

品川区にて開催されたイベン
トにてながらとガラナを配
布。「長柄に遊びに行ってみた
い！」という方もたくさんい
ました！

食と音楽も楽しめる
星空観望会を開催

ながら長生庵さん、産直広場
太陽さんに会場協力をいただ
き開催。残念ながら星は見え
なかったのですが、ぜひリベ
ンジを！というお声もたくさ
んいただきました。
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　千葉大学では、2022年11月3日に行われた長柄町農林商工まつりの来訪者を対象に、交流人口・
関係人口※の実態把握に関するアンケートを行いました。
　※�交流人口とは「地域に訪れる人 （々観光客など）」のことを、関係人口とは「地域と多様に関わる人 （々仕

事関係やお祭りに参画して楽しむ人など）」を指します。

　156件の回答のうち、町内在住者の回答数は71件、町外からの訪問者の回答数は85件（茂原市、
千葉市、市原市等）でした。

　町外からの訪問者の長柄町を訪問する目的や関わり方として最も多い回答は、「祭りや地域のイベ
ント等に参加する(61.2%)」、次いで「飲食や買い物を楽しむ(35.3%)」でした。一方、「地域の人と
の交流を楽しむ、人脈をつくる」（3.5%）は少数でした。交流のきっかけは「観光・レジャーで訪れ
た(29.4%)」、「地域行事（祭り等）や地域体験への参画で訪れた(12.9%)」の回答が多かったです。
また、長柄町での今後の定住については「わからない(34.1%)」、「どちらかというと住みたくない
(20.0%)」、「住みたくない(8.2%)」の回答が多く、定住意識は低かったです。

　長柄町の魅力として最も多い回答は、町外からの訪問者・町内在住者共に「緑・水辺・自然の豊か
さ」であることがわかりました。町内在住者の回答では「子育て環境」(25.4%)が次いでいました。

アンケートから分かったこと
　地域イベント等をきっかけとして訪問する人が多数であるのにも関わらず、訪問の目的として地
域の人との交流を楽しむ人が少ないことから、「イベント内で町民と訪問者が交流するきっかけをよ
り増やしていくこと」が必要であると考察できました。また、「地域ならではの飲食や買い物へのニー
ズがある」ことが分かり、今後の交流人口・関係人口を増やすヒントになりそうです。
　また、「子育て環境の良さ」は在住者だからこそ感じる魅力であり、ＰＲしていくことが大事だと
思いました。

学生によるアンケート調査の様子。私はフィンランドに
留学中のため、後輩たちにお願いしました。

参加した学生、指導教員（田島タウンアドバイザー）、当
日サポートしてくださったフジセイコ―の社員様。

長柄町の交流人口・関係人口の長柄町の交流人口・関係人口の
実態把握に関するアンケート結果実態把握に関するアンケート結果

千葉大学国際教養学部4年　西海　愛結
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暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

2 月13 日（月）～3 月24 日（金）
◆東金中央コミュニティセンター
 (東金市東岩崎1-20 )
　いずれも全17日間。9:30～16:50 
の間(日により異なる)
同年代の方と介護職員初任者研修をお
安く受講できます。仕事紹介・見学・就
労相談など各回10 人
電話またはFAX
(福)初穂会ほっとスペース稲毛ペコ
リーノ(木・日除く9 ：00～17：00)
☎ 043-306-8520
FAX 043-306-8521
千葉県 介護 シニア人材事業 検索

介護に関する入門的研修 
介護の基礎知識や仕事内容を短期間
で学ぶ。就労支援あり(受講料無料)

●基礎講座＋入門講座
1月25 日(水)、2７日(金)、31 日(火)、
2 月3 日(金)
東金中央コミュニティセンター(東金
市東岩崎1-20 )
いずれも9：30 ～16 ：45 の間(日に
より異なる)
●基礎講座
1 �月29 日(日)：茂原市総合市民セン
ター(茂原市町保13-20 )
2 �月10 日(金)：船橋市中央公民館（船
橋市本町2-2-5）※1 日目
2 �月12 日(日)：南房総市三芳農村環境
改善センター(南房総市谷向109-1)
いずれも10：00～15：40
※船橋会場：2 日目・2 月11 日(土) 
合同就職説明会
介護保険・技術・認知症などの学習や
仕事紹介・見学・就労相談など
各回20 人程度（会場による）
電話またはFAX

(福)初穂会ほっとスペース稲毛ペコ
リーノ(木・日除く9 ：00～17：00)
☎043-306-8520
FAX 043-306-8521
千葉県 介護 入門的研修 検索

行政書士電話相談会 
千葉県行政書士会長夷支部

日時　2月19日（日）9:00 ～12:00
相談内容　相続全般に関すること
  遺言に関すること
   農地法関係手続に関すること
※�コロナウイルス感染の影響により、
電話相談とさせていただきます。
　�　掲載の日が都合が悪い場合は、別の
日でも電話でご相談をお受けします。

連絡先　千葉県行政書士会　長夷支部
　　　　地区無料相談担当　今関雄一
　　　　☎ 0475-43-0202

借金の返済でお悩みの方へ

　解決のための助言を行い、必要に
応じ法律専門家を紹介します。
相談は無料、秘密は厳守します。
受付時間　月～金（祝日を除く）
　8:30 ～12:00、13:00 ～16:30
連絡先　　財務省　関東財務局
　千葉財務事務所　多重債務者相談窓口
　☎ 043-251-7830（直通）

愛護動物を虐待したり捨てる
（遺棄する）ことは犯罪です

●�愛護動物を虐待したり捨てたり
すると、最大で1年の懲役または
100万円の罰金が科せられます。
●�愛護動物を殺傷すると、最大で5

あなたの就職をサポートします 
ポリテクセンター君津 
受講生募集のお知らせ

　ポリテクセンター君津は、国が設置・
運営する公共職業訓練施設です。求職
者の方々が再就職に有利になる専門的
な知識や技能を習得するための職業訓
練を無料で行っています。
◆�募集科　CAD／機械加工科令和5
年3月生（6か月訓練）

◆�内容　金属加工の仕事に必要な
CADソフト・工作機械の使い方を
学びます。
◆�受講料　無料（テキスト代のみ自己
負担1万円程度）
◆�募集期間　1月25日（水）まで
◆�対象　離職中または転職を考えて
いる方

�場所　ポリテクセンター君津
　　　　　（君津市坂田428）
◆�該当月の日時　毎週火曜日13:00
～※お申込みはお電話で

問　訓練課　☎0439-57-6313

期待しています！」シニア人材
事業（介護職員初任者研修）

　50 歳以上の方で介護職への就労を
目指す方を応援。就労支援あり(受講料
22,000 円)
1 月23 日（月）～3 月10日（金）
◆男女共同参画センターゆうまつど
(松戸市本町14-10)
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灯油・軽油  配達いたします

ご用命は、前日までにお電話ください！！
＜受付時間＞9:00 ～ 17:00
　　　　　　日曜日はお休みしています
配達のご注文・洗車受付時間は

中部興産㈱まで
☎０４７５-３５-３３２８

問い合わせ先：
　長生郡市広域市町村圏組合医療民生課　☎ 20–2899

令和５年４月から
休日在宅当番医体制が変更になります

現 在

長生郡市全体で
内 科 系：１医療機関
外 科 系：１医療機関
一宮地区：１医療機関
計３医療機関体制

令和５年４月以降

長生郡市全体で原則
内科系：１医療機関
外科系：１医療機関

計２医療機関 体制

医療資源の少ない長生郡市において、休日在宅当番医体制を継続していくために
体制を変更させていただきます。

令和５年４月から
休日在宅当番医体制が変更になります

　医療資源の少ない長生郡市において、休日在宅当番医体制を継続
していくために体制を変更させていただきます。

千葉外房有料道路が 
無料開放されます
　千葉外房有料道路は、料金徴収期間
満了に伴い、令和5年2月1日(水)午前
0時から無料で通行できるようになり
ます。
　なお、料金所施設については順次撤去
しますので、工事期間中は速度を落とし
ての通行にご協力をお願いします。

　回数券の払い戻し等に関する情報に
つきましては、
「千葉県道路公社ホームページ」でご
確認ください。
http://www.chiba-dourokousha.or.jp/

問　�千葉県道路公社（千葉市中央区中
央2-5-1千葉中央ツインビル2号
館7階）

時間� 8:30 ～17:15（土・日曜日・祝日、
年末年始を除く）

　　☎ 043-227-9331

令和５年度千葉県生涯大学校
学生募集（２次）
◆資　格 　社会参加意欲のある、
千葉県在住の６０歳以上の方。
◆募集期間　 
　　2月10日（金）～2月28日（火）
◆�願書配布場所　生涯大学校各学園、
各市町村高齢者福祉担当課、

　各地域振興事務所、県庁高齢者福祉課
　※�郵送希望者は、140円切手をはっ

た返信用封筒（角２サイズ）を同
封し、下記へ郵送

　※�県庁ホームページからも入手でき
ます。

https://www.pref.chiba.lg.jp/koufuku/jinzai/　
shougaidaigaku/boshuu2ji.html

問　〒260-0801
　　千葉市中央区仁戸名町666-2
　　千葉県生涯大学校事務局
　　☎ 043-266-4705

年の懲役または500万円の罰金が
科せられます。
●�動物の虐待・遺棄行為を見たら警
察へ通報、確証が持てない場合や
相談は最寄りの保健所、動物愛護
センター又は警察までご連絡くだ
さい。

問　建設環境課　生活環境係
　　☎ 35-2114

保護犬猫譲渡会in茂原珈琲
　ワンちゃんと食事を楽しめるカ
フェで、毎月譲渡会を開催してい
ます。
　支援しているボランティア団体
から保護犬猫が数匹参加し、店内
で飼い主さんとのご縁をつなぎま
す。新しくワンちゃんねこちゃん
を飼おうとしている方、ぜひ一度
ペットショップではなく、譲渡会
に来てみませんか？※保護犬猫の
譲渡には条件があります。

この活動は、千葉県が実施する「第
11回ちばコラボ大賞」で一次審査
を通過し、県HP等に掲載されて
います。

◆日　時　2月18日（土）
　　　　　11:00 ～ 14:00
◆場　所　DogBarrierfreeCafé茂原珈琲
　　　　　茂原市下永吉894-1
問　瀬山　☎ 44-5120

茂原珈琲HP ちばコラボ大賞事例紹介
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第17回　
目標14.海の豊かさを守ろう 長柄町タウンアドバイザー長柄町タウンアドバイザー

田島　翔太田島　翔太

　海の問題を解決するための目標が、「目標
14. 海の豊かさを守ろう」です。具体的に
は、「海洋汚染の解決」と「海洋生物の保全」
に分けられます。今日は、双方に関係するプ
ラスチックごみの問題について考えてみま
す。
　プラスチックは私たちの生活のあらゆる
場面で使われています。そのプラスチック
がきちんと捨てられずに海に流れ込むと、
プラスチックごみとなって海の生き物を傷
つけたり、海が汚れて観光や漁業に影響を
与えたりします。プラスチックごみは、紫外
線などの影響で、ごく微細なマイクロプラ

スチックとなります。マイクロプラスチッ
クは、サイズが5mm以下の微細なプラス
チックごみのことで、世界中の海に広がり、
回収が難しくなっています。
　2050年までに、海のプラスチックごみの
量は、魚の量を超えると予測されています。
その発生源は中国、インドネシア、フィリピ
ンなど、東アジア・東南アジアが占めてお
り、対策が急がれます。

（出典）�環境省（2018）「海洋プラスチック問題について」
World Economic Forum (2016) The New 
Plastics Economy: Rethinking the future of 
plastics
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病気の豆知識病気の豆知識

各 種 相 談 日 程
【 町 】
心配ごと相談 1月20日（金）・2月20日（月） 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
3月22日（水） 10：00 ～ 15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 3月22日（水）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆる
相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】

不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 14：00～16：00（予約制）
精神障害者社会復帰事業

（デイケアクラブ） 毎月　第２木曜日 10：00～14：00（登録制）

エイズ・感染症・肝炎検査
（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00（予約制）

［夜間検査］偶数月　第３火曜日 17：30～18：30（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く） 9：00 ～ 11：00

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565

障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510

※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

人口と世帯数 今月の納税のお知らせ
� １月１日現在

12月中の動き 納付期限は、1月31日（火）です。
納め忘れのないようご注意ください。
※�口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高

確認をお願いします。

個人町・県民税	 第 4 期
国民健康保険税	 第 8 期
介護保険料	 第 8 期
後期高齢者医療保険料	 第 8 期

心
し ん ふ ぜ ん

不全

塩田記念病院 副院長
循環器内科 心臓血管

センター長
中津 裕介

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

心不全とは、『心臓が悪いた
めに、息切れやむくみが起こ
り、だんだん悪くなり、生命を
縮める病気』と定義されていま
す。一

いちがい

概に心不全と言っても、
原因や自覚症状は人によって
様々です。心臓の筋肉を養

やしな

って
いる血管（冠

かんどうみゃく

動脈）が詰まって
しまう心

しんきん

筋梗
こうそく

塞や狭
きょうしんしょう

心症、動
どうみゃく

脈
硬
こ う か

化や塩分の摂
と

り過ぎなどが原
因の高血圧、心臓の部屋を分けている逆流防止弁が障
害される弁

べんまくしょう

膜症、心臓の筋肉に異常が起こる心
しんきんしょう

筋症、
拍
はくどう

動のリズムが異常になる不整脈、先天的な心臓の病
気など様々な疾患が原因となって生じます。

心不全になると、心臓から十分な血液を送り出せな
くなり、体に必要な酸素や栄養が足りなくなるので、
坂道や階段で息切れがしたり、疲れやすくなります。
腎臓に流れる血液が少なくなって尿の量が減り、水分
が体内に貯

ちょりゅう

留してくると、足の甲やすねのあたりがむ
くんだり、体重が 1 週間で２～３キロ増加したりしま
す。やがて、体の中で血液が滞

とどこお

る「うっ血」が進むと、
腹
ふ く ぶ

部膨
ぼうまん

満や、さらに呼吸が苦しくて横になって眠れな
い「起

き ざ

坐呼
こきゅう

吸」といったような状態になることもあり
ます。
息切れや足のむくみは、心不全の患者さんで頻

ひ ん ど

度の
多い初期症状ですので、これらの症状が出現した際に
は、一度専門の医療機関の受診をお勧

すす

め致します。

人　口 ６，４４４人 －１６
男 ３，２７１人 －　９
女 ３，１７３人 －　７
世帯数 ２，９４７世帯 －　５

転入 15人 転出 15人
出生 0人 死亡 17人

新年あけまし
ておめでとうご

ざいます。新成人の皆さん、成人
おめでとうございます。2022 年
のヒット曲メドレーを聴きながら
時代の変化を嬉しく思っています。
どうぞ新時代を思う存分生きてく
ださい。今年もよろしくお願いし
ます。　

編集後記集後記

（M）
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問い合わせ先　 健康福祉課　健康管理係（食生活改善健康づくり推進員会事務局 ） ☎ 35–2414

食生活改善健康づくり推進員のおすすめ！食生活改善健康づくり推進員のおすすめ！

かんたん健康レシピかんたん健康レシピ
＜材料／ 4 人分＞
お餅� ４切れ（200ｇ）
長ネギ� 1/2 本
ピザ用チーズ� 80 ｇ
オリーブオイル� 適量

Ａ　マヨネーズ� 大さじ 4
　　味噌� 大さじ 1

ここがポイント♪
お餅といえば海苔に巻いてお醤油が定番ですが、グ
ラタンにすることで洋風アレンジをしてみました。お
餅は厚いと火が通りにくいので適度な薄さに切った
方が良いですね。お正月は日本文化であるお餅を食
する機会が増えますが、食べすぎに注意しましょう。

◆作り方◆
❶長ネギを斜めに薄切りにする。
❷お餅は６等分（２センチ角程度）に切る。
❸マヨネーズと味噌をよく混ぜ合わせる。（Ａ）
❹Ａに切った長ネギ、お餅を入れ良くあえる。
❺�オリーブオイルを塗った耐熱皿に④を入れピザ用チーズ
をのせて、オーブンで７～１０分薄く色づくまで焼く

　◆栄養価 /1 人分
エネルギー　553kcal　たんぱく質　14.2ｇ　脂質　31.1ｇ　塩分　2.2ｇ

餅味噌マヨネーズ餅味噌マヨネーズ
グラタングラタン

[

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

●�診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 〜 22：45�  
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 〜翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。

相談時間　毎日夜間　19：00 ～翌6：00まで
電話番号　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時
○月曜日〜土曜日　18：00 ～ 6：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00～ 6：00（翌朝）

電話番号

プッシュ回線・携帯電話 #7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS ☎03-6735-8305

診療時間は
9：00〜17：00までです。

町 公 民 館 1/23（月）・30（月）・2/6（月）・13（月）※利用制限あり。
詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 詳細については、電話でお問い合わせください。（☎30-7200）
都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）

各公共施設の 
休 館 日

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系
1/22 安 藤 医 院（33）2211 公 立 長 生 病 院（34）2121

1/29 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

2/5 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

2/11 大 多 和 医 院（33）6111 清 水 三 郎 医 院（25）0776

2/12 鵜 澤 医 院（34）2008 おゆみの中央病院茂原クリニック（25）7755

2/19 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

2/23 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

2/26 酒 井 医 院（33）2356 公 立 長 生 病 院（34）2121
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