
年 末 年 始 の 業 務 日 程
12月

28日
(木)

29日
(金)

30日
(土)

31日
(日)

1月
1日
(月)

2日
(火)

3日
(水)

4日
(木)

5日
(金)

6日
(土)

役場 〇 × × × × × × 〇 〇 ×

長南聖苑（式場） 通夜のみ 〇 〇 × × × × 通夜のみ 〇 〇

長南聖苑（火葬） × 〇 〇 〇 × × × 〇 〇 〇
長生広域環境
衛生センター 〇 〇 × × × × × 〇 〇 〇

可燃ゴミの収集 〇 × 〇 × × × × 〇 × 〇

　　道の駅ながらで感謝祭が開催されました！道の駅ながらで感謝祭が開催されました！
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温かいご支援をありがとうございます温かいご支援をありがとうございます

問い合わせ先　企画財政課　財政係　　☎ 35–2110

台風13号による被害に対して、ご寄附をいただきま
した。

いただいた支援金は、災害支援のための財源として
大切に活用させていただき、1日も早い復旧に向けて精
一杯取り組んで参ります。

✿株式会社　合同資源 様
　 寄附金額：100万円

✿一般社団法人　長生郡市地籍調査協会 様
　 寄附金額：20万円

✿東日本建設業保証株式会社　千葉支店 様
 　寄附金額：10万円

✿優游会・水曜会 様　　 
　 寄附金額：10万円

●この他にも多くの方からのご支援をいただきました。
　多数の善意をありがとうございます。

寄附件数　117件寄附件数　117件
支援金受納額　3,491,500円（11月30日現在）支援金受納額　3,491,500円（11月30日現在）

▲写真左から（一社）長生郡市地籍調査
　協会石塚代表理事、内藤総務課長

▲写真左から株式会社 合同資源 山ノ井
　代表取締役、月岡町長

ご寄附ありがとうございますご寄附ありがとうございます

▲写真左から月岡町長、有限会社大東興業 井代表取締役社長

長柄町地域おこし協力隊  池田 雅央 様　　寄附金額：13,500円

有限会社 大東興業 様
寄附金額：200万円

　町政の発展に役立ててほしいと、ご寄附をいただきました。町の貴重な財源として大切に活用させてい
ただきます。
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問い合わせ先　議会事務局　☎35–2438

文化の日千葉県功労者表彰文化の日千葉県功労者表彰
　長柄町議会議員　神﨑　清美氏が、男女共同参
画分野において顕著な功績を挙げられたとして、 
11月3日、熊谷 俊人千葉県知事から令和5年文化
の日千葉県功労者表彰を受彰されました。

　

元
千
葉
市
清
掃
作
業
員

新
井
　
房
男
氏（
大
庭
）

瑞
宝
単
光
章（
環
境
衛
生
功
労
）

　

元
千
葉
県
環
境
生
活
部
長

森
　
茂
氏（
徳
増
）

瑞
宝
小
綬
章（
地
方
自
治
功
労
）

元
長
柄
町
教
育
委
員
会
教
育
長

佐
川
　
和
弘
氏（
徳
増
）

瑞
宝
双
光
章（
教
育
功
労
）

元
長
柄
町
議
会
議
員

大
野
　
和
男
氏（
刑
部
）

旭
日
単
光
章（
地
方
自
治
功
労
）

「春の叙勲」

「秋の叙勲」 「高齢者叙勲」

問い合わせ先　企画財政課　企画広報統計係　　☎ 35–2110

　国や公共のために功労のあった方、社会の各分野において優れた行いのあった方に対し、その功績や
業績をたたえる「春の叙勲」、「秋の叙勲」および長年の功労と功績をたたえる「高齢者叙勲」の発表があ
り、次の方々が受章されました。
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問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎ 35––2111

　多年にわたり地域安全活動に尽力し、安全で安心な 
まちづくりに貢献されたとして、本町防犯指導員である 
永峰　康次氏（刑部）が全国防犯協会連合会から防犯栄誉
銅章を受彰しました。
永峰氏は、平成13年に町防犯指導員に委嘱され、現在は 
組合長として活躍されています。

▲左から永峰 康次氏、千葉県茂原警察署生活安全課　林課長

令和５年度　全国防犯栄誉銅章として表彰されました令和５年度　全国防犯栄誉銅章として表彰されました

ご寄附ありがとうございますご寄附ありがとうございます

▲写真左から中村氏、市原教頭、石川教育長、横堀氏、杉江会長

長柄小学校 日吉小学校

▲写真左から杉江会長、川島校長

　11月14日、茂原中央ロータリークラブ様から長柄小学校と日吉小学校へ、学校図書の充実を図り
小学校教育に役立ててもらいたいと、児童用図書125冊をご寄附いただきました。
　児童への読み聞かせ活動などで、大切に活用させていただきます。

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎35–2437

町立小中学校へ食品リサイクル堆肥が寄附されました町立小中学校へ食品リサイクル堆肥が寄附されました

問い合わせ先　企画財政課　企画広報統計係　　☎ 35–2110

みどり産業株式会社様から、食品リサイクル堆肥「みどり
のちから」をご寄附いただきました。

堆肥は、小中学校の花壇や畑の土づくりに使用し、子ど
もたちの資源循環に対する理解を深め、SDGｓを身近に感
じてもらうために活用されます。

寄贈　15㎏×100袋＝（1.5ｔ）

▲写真左から月岡町長、加藤千葉工場長、南木氏
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国民健康保険被保険者の令和 5 年 1 月から 10 月までの医療費の
総額を記載した「医療費通知」を令和 6 年 1 月下旬から 2 月上旬に
かけて発送予定です。

医療費通知は、確定申告で医療費控除を受ける際に作成する「医
療費控除の明細書」の添付書類として利用できるようになりました
が、令和 5 年 11 月、12 月受診分の医療費については未記載のため、
個別に計算する必要があります。

また、申告の簡素化に伴い、確定申告の際の「医療費の領収書」の
添付が不要となり、「医療費控除の明細書」の添付が必須となりまし
た。

詳細は医療費通知の『「医療費通知を活用した医療費控除の申告
簡素化」に係る留意点』や国税庁ホームページをご確認ください。

問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎ 35–2113

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎ 35–2414

　「ベビーファースト運動」は、子育て世代が子どもを“産み育てたくなる”社会を実現するための運動
で、公益社団法人日本青年会議所が推進しているものです。
　町では、この運動に賛同し、11月16日に町長が活動宣言をしました。
　安心して子どもを産み育てられる環境や意識の醸成を図り、子育て世代を応援します。

長柄町の活動宣言

「はぐくもう　笑顔と心豊かな　長柄っ子」
子育て世代に寄り添い支える応援団！

「ベビーファースト運動」に参画しました！「ベビーファースト運動」に参画しました！

国民健康保険被保険者に医療費通知を送付します国民健康保険被保険者に医療費通知を送付します

冬季休業中の学校閉庁日冬季休業中の学校閉庁日 新型コロナワクチン接種予約新型コロナワクチン接種予約
コールセンター終了のお知らせコールセンター終了のお知らせ

町立小中学校は、次のとおり冬季休業中の学校閉庁
日を設定します。

学校閉庁日には、学校に教職員が不在となりますが、
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

なお、緊急に連絡する必要がある場合は、学校教
育課へご連絡ください。（閉庁期間の学校への電話
は、自動的に学校教育課に転送されます）。

　学校閉庁日　１２月２８日（木）　

12月28日（木）をもって、「長生郡市予防接種予
約受付センター」での電話の予約受付は終了します。

令和6年1月4日以降に接種の予約を希望さ
れる方は、健康福祉課へお電話ください。(平日 
8:30 ～ 17:15)

なお、パソコン・スマートフォンからの予約は
「長生郡市新型コロナワクチン予防接種予約サイ
ト」にて引き続き、受け付けています。

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係
　  ☎ 35–2437

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係
　  ☎ 35–2414
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問い合わせ先　産業振興課　農林振興係・農業委員会事務局　☎ 35–4447

地域計画策定に向けた農地の利用意向アンケート調査について地域計画策定に向けた農地の利用意向アンケート調査について
　令和5年4月1日より農業経営基盤強化法が改正され、市町村は地域の目指すべき農地利用の姿を
明確化した「地域計画」を策定することになりました。
　町では遊休荒廃農地の増加を防ぎ、町の基幹産業の1つである農業の振興を図っていくため、農地
の集約化の方法や農地として守る区域について、皆さまと一緒に考えていく必要があります。
　地域計画を策定するにあたり、農地の現状や将来の意向を示した地図（目標地図の素案）を作成す
るため、今後の農地の利用に関するアンケート調査を実施することにしました。
　来年1月以降に対象の皆さまへ発送しますので、ご協力をお願いします。

送付対象者：町内農地所有者の世帯　
　※刑部（辺田）地区を除きます。（令和5年モデル地区として実施済のため。）

番号 対象者 送付方法 送付予定

1 1月1日から10月2日までの間に国民年金保険料を納付し
た方 郵送 10月26日から11月上旬にかけて送付済

2 1のうち「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の登
録を行った方※ 電子送付 10月18日から10月下旬にかけて送付済

3 10月3日から12月31日までの間に国民年金保険料を納
付した方（1の対象者を除く） 郵送 令和6年2月上旬

4 3のうち「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の登
録を行った方※ 電子送付 令和6年1月下旬

国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。令和 5 年中に国民年金保険料を納付した方へ
控除証明書をお送りしています。年末調整や確定申告での、国民年金保険料の申告にお使いください。

※電子送付希望の登録を行った方に加えて、今年度はマイナポータルと「ねんきんネット」の連携手続きをしている 
　全ての方に電子送付を行います。ただし、「ねんきんネット」で「電子送付を希望しない」を登録している方には 
　電子送付は行いません。

現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy などによる納付に加え、新たにスマホアプリを使用し
た電子決済で納付できるようになりました。スマホ決済は、対象アプリを端末にインストールして納付
書のバーコードを読み取ることで、その場で保険料を納付することができるサービスです。

※バーコードが印字されていない納付書(30万円を超える金額の納付書等)については、利用できません。
※各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者様にお問い合わせください。

■スマホ決済の流れ
　①決済アプリをダウンロード
　②氏名・生年月日等を登録
　③納付書に印字されているバーコードを読み取る
　④決済内容を確認
　⑤パスワード入力
　⑥納付完了

■対象アプリ
　・auPAY　 ・ｄ払い
　・PayB　　・PayPay
　・LINEPay ・楽天ペイ

国民年金保険料控除証明書の発行について国民年金保険料控除証明書の発行について

国民年金保険料はスマホアプリで納付できます国民年金保険料はスマホアプリで納付できます

問い合わせ先　ねんきん加入者ダイヤル　　　☎ 0570-003-004
　　　　　　　日本年金機構千葉年金事務所　☎ 043-242-6320
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米米寿　おめでとうございます

   問い合わせ先 
企画財政課　企画広報統計係　☎35––2110

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35–4447☎35–4447

有害鳥獣11月分捕獲実績有害鳥獣11月分捕獲実績
有害鳥獣名 捕獲数 令和5年度累計
ハクビシン ２ 44
アライグマ 28 479
イノシシ 170 875

シカ ２ ４
キョン ０ ０

12月に米寿を迎えられる方

関　美代子さん
（六地蔵）
ほか1名

　広報ながらの発
行月に米寿を迎え
られる方々を紹介
いたします。今後、
米寿を迎えられる
方のお宅に伺いま
すので、ご協力を
お願いします。

入 札 結 果入 札 結 果
事 業 名　普通河川（船木）測量業務
対象箇所　船木地先
入 札 日　１１月８日
契約金額　２，６２９，０００円
契約業者　ユニオン製図（有）

事 業 名　都市農村交流センター　町営プール屋根改修工事
対象箇所　山之郷地先
入 札 日　１１月１５日
契約金額　６，７３２，０００円
契約業者　（有）吉橋建設

事 業 名　令和5年度石油貯蔵施設立地対策等交付金　防火水槽更新工事
対象箇所　上野地先
入 札 日　１１月１５日
契約金額　１０，５０５，０００円
契約業者　（有）黒須商会

事 業 名　農道舗装工事
対象箇所　味庄外１地先
入 札 日　１１月８日
契約金額　２，８９３，０００円
契約業者　（有)黒須商会

事 業 名　上野神宿ため池改修工事
対象箇所　上野地先
入 札 日　１１月１５日
契約金額　７，１５０，０００円
契約業者　（有）黒須商会

問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎ 35–2111

長柄っ子学力向上チャレンジ検定料補助事長柄っ子学力向上チャレンジ検定料補助事業業
町では、受検機会の拡大と学習意欲の向上を図る

ことを目的として、長柄町立小・中学校に在籍する
児童及び生徒の保護者に対し、児童生徒が受検する
英語検定・漢字検定・数学検定の検定料を各々年
１回全額補助します。

本年度の準会場（長柄中学校）での、開催日程
は右記のとおりです。検定の申し込みをされた方
は、領収書の写しを添えて受検前日までに補助
金の申請をお願いします。

ただし、2 月以降に受検する場合の補助金の申請
は、令和 6 年 1 月 31 日（水）が最終締切日となり
ますのでご注意ください。

準会場（長柄中学校）の日程 

〇小学校・中学校　合同開催
【英語検定】令和6年1月14日（日）
【漢字検定】令和6年1月20日（土）

・準会場の定義として、受検者が 10 名に満たない
場合は開設できません。

・学習塾等で検定を受検される
方も対象となります。

・申請書の用紙は学校教育課
にあります。（領収書をお持
ちください。）

・受検日を過ぎた検定については受付できません。

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎ 35–2437
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問い合わせ先　産業振興課　商工観光係　☎ 35–4447

ノルディックウォークで睦沢町を巡るイベントを開催します。参加者には長生郡市７市町村の特産
品のお土産もあります。
開催日時　令和６年1月28日（日）9：30 ～ 16：00　（受付開始9：00）小雨決行
場　　所　睦沢町役場（スタート・ゴール）※詳細は、チラシまたはホームページをご覧ください。
内　　容　8km程度のウォーキングが可能な方（経験不問）
参 加 費　3,000円（当日集金）　※ストックのレンタル有（レンタル料500円）
定　　員　100名（要予約）先着順
申込方法　申込用紙を事務局（長南町産業振興課）へ持参、郵送、FAX、メールで提出してください。
　　　　　※申込用紙は、事務局、長柄町産業振興課窓口で配付、長柄町ＨＰにてダウンロードできます。
受付期間　令和6年1月4日（木）～ 1月19日（金）※定員になり次第終了

申込先・問い合わせ先　長生地域観光連盟事務局
　　　　　　　　　　　〒297-0192　長生郡長南町長南2110（長南町産業振興課内）
　　　　　　　　　　　TEL 46-3397   FAX  46-3406　メール　sangyo@town.chonan.lg.jp

ぐるっとぐるっと長長
な がな が

生生
い きい き

フェスタ2024 in 睦沢町フェスタ2024 in 睦沢町

○月曜テニス教室
初心者の方も安心してご参加ください。
開 催 日　1月8日（月・祝）、15日（月）、22日（月）、29日（月）
　　　　　 午前の部（初級者向け）　10：00 〜 12：00
　　　　　 午後の部（中級者向け）　13：00 〜 15：00
場 所　�都市農村交流センターテニスコート
参 加 費　１人１回（２時間）500円
募集対象　どなたでも

○ダンススクール（ヒップホップダンス・ブレイクダンス）
初心者の方も安心してご参加ください。当日参加OK。
開催日時　1月13日（土）、27日（土）
　　　　　14：00 ～ 15：00
場 所　都市農村交流センター 管理棟１階ホール
参 加 費　１人１回1,000円
募集定員　20名
募集対象　どなたでも

○星空講座

土星の環と木星の縞々を見てみよう！
開催日時　1月13日（土）　19：00 ～ 21：00
場 所　都市農村交流センター 駐車場
参 加 費　大人500円、小学生300円、幼児100円
募集定員　20名（要予約）※当日12:00までにご連絡ください。
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問い合わせ先　都市農村交流センター　☎ 35–0055



問い合わせ先　商工会　☎ 35–3450

第１弾　「２倍チップセール」12/28(木) ～ 31(日)の４日間
　･･･サービス会加盟店では、通常２００円お買上げで１枚のサービスチップをセール期間中２枚進呈！

第２弾　「ご使用済台紙抽選」	 １等：�町内31店で使える商品券5,000円が2本
	 ２等：�町内31店で使える商品券2,000円が20本	
　･･･お客様が加盟店でお買物に使用された使用済のチップ台紙を一年分まとめて抽選、賞品進呈！

ながらサービスチップを集めましょう
加盟店：川上本店　御園生商店　神﨑商店　 魚安　ふなばしや

長柄町商工会から長柄町商工会から　　ながらサービスチップながらサービスチップ
「歳末ダブルプレゼント」のお知らせ「歳末ダブルプレゼント」のお知らせ

令和 4 年 4 月から「民法の一部を改正する法律」の施行により成年年齢が 20 歳から 18 歳に引き 
下げとなりましたが、町では、従来どおり 20 歳を対象に（当該年度に 20 歳になる方）人生の門出
を祝福し式典を開催します。

日　時
令和 6 年 1 月 7 日（日）
10:00 ～（受付 9:30）

会　場
公民館（ながランホール）

対象者
　平成15年4月2日から平成16年4月1日までに
　生まれた方

令和 2 年度に実施予定だった成人式について、この度、成人式とは違った形で、23 才になる皆さま
を対象に、再会を果たせなかった旧友と旧交を温め相励まし合うことを目的に、つどいを開催します。

日　時　令和6年1月7日（日）15:00～（受付14:30）
会　場　公民館（ながランホール）（※当日は平服でご出席いただき、写真撮影を行います。）
対象者　平成12年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた方

※現在、町外にお住まいの方（町立小・中学校卒業生）も出席可能ですので、事前にご連絡ください。
　新型コロナウイルス感染症等の状況により、内容が変更・中止になる場合があります。

令和6年　二十歳（はたち）のつどい令和6年　二十歳（はたち）のつどい

令和2年度新成人の交流会～二十三歳のつどい～令和2年度新成人の交流会～二十三歳のつどい～

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242
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日（sun）月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

元旦 休園 休園

成人の日

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せてご確認ください。
※年末年始（１２月２９日～１月３日）は、支援センターをお休みさせていただきます。
※行事に参加のみ予約制となります。行事の内容により人数制限をさせていただきます。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時刻の１０分前にお越しください。
※感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。

おはなし広場
10:00

おはなし広場
10:00

つくって遊ぼう
10:00

誕生会・身体測定
10:00

わらべうた教室
10:00 ～ 11:00

ベビーマッサージ
10:00 ～ 11:00

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

ながらこども園 ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー１１月月

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。

7
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32
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31
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13
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問い合わせ先　ながらこども園　☎35–3102

おはなし広場 わらべうた教室 リトミック教室 つくって遊ぼう

親親子子でで遊遊ぼぼうう！！支支援援セセンンタターー
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実施日 事業名 受付時間 対象者 場所

22日
(月）

１歳６か月児健診

２歳児歯科健診

３歳児健診

13：30～13：45

13：05～13：20

12：40～12：55

令和4年4月から令和4年6月生まれ

令和3年5月から令和3年7月生まれ

令和2年5月から令和2年7月生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

※詳細は個別通知します。※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更となる場合があります。

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎ 35–2414

1月の保健事業のお知らせ

季節なぞなぞ　12月編

榎本地区開催日時：毎月第3水曜日　13：00 ∼ 14：00

問い合わせ先　 健康福祉課　地域包括支援センター　☎ 30–6000

介護予防～スマイルながらだより介護予防～スマイルながらだより 第86号第86号

榎本地区では、毎月制作や脳トレを楽しく実施しています。
皆さん、細かい作業も一生懸命集中し、今回はひまわりを制
作をしました。とてもきれいに仕上がりました！

①　「みそ」は「みそ」でも1年の最後にある「みそ」は何でしょう？
②　花なのに野菜として食べられている冬が旬の食べ物は何でしょうか？
③　「チョウ」は「チョウ」でもクリスマスなどのイベントに食べる「チョウ」
　　は何でしょうか？
④　食べることを強要してくる冬が旬の魚は何でしょうか？
⑤　野にも沢にも生えている冬が旬の野菜は何でしょうか？

※答えは1番下にあります。

スマイル榎本の皆さんです。

なぞなぞをして頭の
回転を良くしよう！

10月の教室では
他にお手玉回しや

手指の体操を行いました。

なぞなぞの答え　①大晦日　②カリフラワー　③七面鳥　④クエ　⑤野沢菜

榎本地区で実施している介護予防教室（スマイル榎本）をご紹介します！

皆さん、真剣です。
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公民館（ながランホール）の和室をキッズルームとして開放しています。
図書スペースには一般図書のほか、楽しく読み聞かせができる大型絵本や、キッズ用の読書スペー
スがあります。
授乳室には、おむつ交換台と水道も完備していますので、お気軽にご利用ください。

時  間：９：００～１２：００
曜  日：毎週火曜日、水曜日
使用料：無料
🌸12月の開放予定日　１２/１９、２０、２６、２７
🌸1月の開放予定日　１/１０、１６、１７、２３、２４、３０、３１

からからお知らせお知らせ

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

日時 会場 内容
令和6年1月30日（火）

13：30～16：30
役場2階

ミニホール
・ 開校式
・ 生活習慣病とメタボリックシンドローム

令和6年2月13日（火）
13：30～16：30

町保健センター2階
会議室 ・ 成人の健康維持する食生活ポイント

令和6年2月27日（火）
13：30～16：30

町保健センター2階
会議室 ・ 乳児・幼児・学童の食生活ポイント

令和6年3月12日（火）
13：30～16：30

役場２階
ミニホール

・ 食生活改善健康づくり推進員活動
・ 町の健康状況と課題
・ 修了式

楽しく一緒に活動
しませんか？

【食生活改善健康づくり推進員とは】
「健康や食生活・運動について正しい情報を知っていて実践しようとしている、地域の身近な人」です。

専門家としての助言のようなハードルの高い活動をするわけではなく、健康づくりに前向きな身近な
人が、地域の中で一人一人の健康づくりへの意識を今より少し上げられた、と感じられるような活動を
行います。

【推進員の活動】
食生活改善健康づくり推進協議会に所属してボランティア活動をします。推進員活動をしながら講習

会で健康情報を得たり調理実習をしたりと研修を受講し、自身の健康づくりにも役立てます。
現在は 12 名で活動をしています。

（活動の一例：特定健診期間中のチラシ配り・料理教室など）
【養成教室内容】

　

【申し込み資格】
　長柄町に住所がある方。年齢制限はありません。男性の推進員も活躍しています。
　応募多数の場合は人数を限らせていただく場合があります。

【人数】　10名程度
【申し込み締め切り】　令和6年1月10日（水）
【申し込み先】健康福祉課　健康管理係　35－2414

健康づくりボランティア活動をしてみませんか？健康づくりボランティア活動をしてみませんか？
～食生活改善健康づくり推進員を募集します～～食生活改善健康づくり推進員を募集します～

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎ 35–2414
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公民館
図書スペース おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ
■■■一般書

書　名 著者名
未明の砦 太田　愛
ようこそ、ヒュナム洞書店へ ファン　ボルム
どうしようもなく辛かったよ 朝霧　咲
交渉人・遠野麻衣子　ゼロ 五十嵐　貴久
猫弁と狼少女 大山　淳子
剣、花に殉ず 木下　昌輝
未来地図 小手鞠　るい
蜘蛛の牢より落つるもの 原　浩
おしえて志麻さん！お助けレシピ100 タサン志麻
天災ものがたり 門井　慶喜
デオナール　アジア最大最古のごみ山
くず拾いたちの愛と哀しみの物語 ソーミャ・ロイ

葬式同窓会 乾　ルカ
悪逆 黒川　博行
負けくらべ 志水　辰夫
南海トラフ地震の真実 小沢　慧一
月のうらがわ 麻宮　好
照子と瑠衣 井上　荒野
彼女たち 桜木　紫乃
かさなりあう人へ 白石　一文
帆船軍艦の殺人 岡本　好貴
雨だれの標本　紅雲町珈琲屋こよみ11 吉永　南央

■■■児童書
書　名 著者名

チビにいちゃんとＯちゃん エディス＝ウンネルスタッド
トットちゃんの15つぶのだいず 松本　春野
14歳からの映画ガイド　世界の見え方が変わる100本 河出書房新社
おふとんさんがまってるよ 植垣　歩子
さようならプラスチック・ストロー ズユェ・チェン
なんとかなる本 令丈　ヒロ子
ぬまの100かいだてのいえ いわい　としお
ぼく、いいたいことがあるの 岡田　千晶
深すぎてヤバい宇宙の図鑑
宇宙のふしぎ、おもしろすぎて眠れない！ 本間　希樹

計画委員はまよわない　青空小学校いろいろ委員会7 小松原　宏子
ノコギリザメのなみだ 長　新太

書　名 著者名
わかれ道　風烈廻り与力・青柳剣一郎 小杉　健治
黙 辻堂　魁
恋ごろも　お江戸縁切り帖3 泉　ゆたか
下達　隠密鑑定秘禄3 上田　秀人
ごんげん長屋つれづれ帖7　ゆめのはなし 金子　成人
窓ぎわのトットちゃん　続 黒柳　徹子
雨露 梶　よう子
星に願いを 鈴木　るりか
小公女たちのしあわせレシピ 谷　瑞恵
半暮刻 月村　了衛
じい散歩2　妻の反乱 藤野　千夜
夫よ、死んでくれないか 丸山　正樹
野火、奔る　弥勒シリーズ12 あさの　あつこ
砂時計　警視庁強行犯係捜査日誌 香納　諒一
スピノザの診察室 夏川　草介
マリスアングル　姫川玲子シリーズ 誉田　哲也
晩節遍路　吉原裏同心39 佐伯　泰英
蘇れ、吉原　吉原裏同心40 佐伯　泰英
札幌　小樽2023　ココミル　旭山動物園 ＪＴＢパブリッシング
仙台2023　ココミル　松島　平泉 ＪＴＢパブリッシング
長崎2023　ココミル　ハウステンボス ＪＴＢパブリッシング

書　名 著者名
チリンのすず やなせ　たかし
どうして・・・？ 柴山　ヒデアキ
あったらいいね 多田　ヒロシ
赤いけいとでつながって オルガ・デミドヴァ
かしわばやしの夜 中野　真典
双子の星 平澤　朋子
こねこのトト くらはし　れい
子ぎつねと音のなる石 くすのき　しげのり
さようなら、捨て犬・未来 今西　乃子
うさぎたんていミミ いもと　ようこ
パパになった犬のおはなし 藤本　タクヤ

町教育委員会では学芸、スポーツの振興発展に貢献し、功績の顕著な方を表彰しています。
「県主催以上の体育大会や書道大会、また囲碁大会等において上位入賞した方」「警察・消防署から表
彰を受けた方」等が対象者となり、表彰に該当するか検討会によって決定します。

受彰者となった方には、賞状及び記念品（メダル・楯等）を贈呈します。
自薦他薦を問わず該当すると思われる場合は、令和 6 年 1 月 12 日（金）までにご連絡ください。

教育に関する表彰者を募集します教育に関する表彰者を募集します

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242
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第27回　
誰もが使える公園

長柄町タウンアドバイザー／千葉大学大学院国際学術研究院長柄町タウンアドバイザー／千葉大学大学院国際学術研究院　　田島　翔太田島　翔太

今月は、誰もが使える公園について考えてみます。SDGs の「目標 11. 住み続けられるまちづくりを」
では、誰もが安全に利用できる緑地や公共空間の確保を求めています。アメリカでは、ニューヨークの
セントラルパークに代表される都市公園も、20 世紀になるまで差別による制限の対象でした。日本で
は戦後、公園がじゅうぶんに足りず、1956 年の都市公園法をもって計画的な整備が進みました。

現在では、公園はグリーンインフラの一つとして、その使い方や意義が多様化しています。例えば、
インクルーシブ公園と呼ばれる、子供や大人、障がいの有無などに関わらず、誰もが一緒に楽しく遊べ
る公園が増えています。また、公園を含む緑と健康増進の関係についても多くの研究がなされており、
身近な公園の重要性が改めて見直されています。
（参考）AMERICAN CENTER JAPAN「米国の歴史の概要 – 南北戦争と再建期」、国土交通省都市局

　　  公園緑地・景観課「新たなステージに向けた緑とオープンスペース政策の展開について」

ながら

えす でぃー じーず

通信
ＳＤＧｓ

　　第1回　旧昭栄中学校跡地公園整備検討ワークショップを開催しました第1回　旧昭栄中学校跡地公園整備検討ワークショップを開催しました

本町では、旧昭栄中学校跡地の活用策の一つとして、子育て支援や多世代の住民が交流できる場と
なる新たな公園整備を計画しています。整備を進めるにあたり、計画段階から積極的な住民参加を図
り、より幅広い意見を取り入れることを目的として、参加者を公募により募集し、第 1 回目のワーク
ショップを開催しました。

日　時：令和5年11月10日　10時〜12時
場　所：役場　ミニホール
参加者：公募町民24名
主　催：企画財政課
協　力：千葉大学
 　　　（ファシリテーター、学生ボランティア）

ワークショップでは、町による趣旨説明のあと、参加者がグループに分かれ、「①公園にあったら良
い場所」と「②公園でやりたいこと」を順に付箋に書き出し、「③意見やアイデアをカテゴリー分け」し
ました。最後に、各グループの意見を発表しました。

発表では、自然の活用、防災への配慮、イベントや体験ができる広場、さまざまな遊びができる遊具、
立ち寄りたくなる場所、既存建物の利活用や再整備、親水空間など、さまざまな意見やアイデアが出さ
れました。各グループの詳しい発表内容は、町のホームページで公開します。

＊第 2 回ワークショップは、12 月 22 日（金）10 時～ 12 時に開催します。
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パッケージデザイン（3 種類）

活動報告 第29号（2023年11月）

11月11 日 （土） 、12 日 （日） の2 日間、城西国
際大学東金キャンパスの大学祭内で実施された

「こども大学」に参加しました。主に子どもを対
象に、学ぶことの楽しさ、遊びの面白さを体感で
きるような遊び場やワークショップ、文具等の
販売が行われるといったイベントです。

元気にする会では、長柄町こめ吉農園 さんのご
協力の下、とれたての新米のパッケージの帯に
自由にお絵かきできる「デザインに挑戦！米袋
お絵かき体験」というワークショップを実施し
ました。

初日はこめ吉農園・伊藤さんにもご参加いただ
き、体験に来た子ども達やその親御さんにお米
や米農家のお仕事についてお話いただきました。
基本的には自由にお絵かきしてもらったのです
が、参加者に「お米が美味しそうに見える絵を描
いてほしいな！」と言ったところ、思いもつかな
い発想で作ってくれた子もいてびっくりです。

また、イベントの中では長柄町への移住に興味
を持っていただいた方との出会いも。元気にす
る会の移住組メンバーが、実体験も交えて親身
に相談に乗りました。

▲参加した子どもたちはこんな作品を作ってくれました！

▲クーピーやシールを使って自由にお絵描きを楽しんで
　もらいました

▲「忙しい時期には朝3 時半に起きるんだよ！」など、伊藤
　さんがお米作りについてお話してくださいました

長柄町を元気にする会事務局
メ ー ル｜nagaranogenki.pj@gmail.com
ホームページ｜https://onl.sc/wHaZfW7

＼公式SNSもチェック／

　 HP　　　Facebook　　　X　 　Instagram

今月の一言今月の一言 広報ながら6 月号に掲載していた計画をついに遂行。まずは今後につなが
る活動の形が一つできたなと感じています。（ながらこまち）

 城西国際大学東金キャンパス「こども大学」に出展
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暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

いただくか、下記の内閣府のコール
センターまでお問い合わせ下さい。
【特別注視区域】
市原送信所を中心とした周囲おおむ
ね1,000メートルの区域

問　内閣府重要土地等調査法
　　コールセンター
　☎0570-001-125
　　（平日9:30～17:30）
HP　https://www.cao.go.jp/
　　 tochi-chosa
または「内閣府 重要土地」
で検索

あなたの就職をサポートします 
ポリテクセンター君津 
受講生募集のお知らせ

　求職者の方々が再就職に有利にな
る専門的な知識や技能を習得するた
めの職業訓練を無料で行っていま
す。
◆�募集科　CAD ／機械加工科3 月

生（6か月訓練）
◆�内容　金属加工の仕事に必要な

CAD ソフト・工作機械の使い方
を学びます。

◆�受講料　無料（テキスト代のみ自
己負担1 ～２万円程度）

◆�募集期間　令和6年1月22日（月）まで
　※お申し込みは管轄ハローワークへ
◆�対象　離職中または転職を考えて

いる方
◆�見学会日時　毎週火曜日13:00～
　※お申込みはお電話で

問　ポリテクセンター君津訓練課
　　☎ 0439-57-6313
　　（君津市坂田428）

「大田實海軍中将慰霊顕彰・生
誕祭」DVDの視聴

　先般市原ケーブルテレビで放映さ
れた特別番組「大田實海軍中将慰霊
顕彰・生誕祭」のDVD（約30分番組）
を、役場ロビーで視聴できます。
　ご希望の方は企画財政課へお越し
ください。DVDの貸出しも可能です。

問　相馬　☎ 090-7009-3314

内閣府からのお知らせ

　「重要施設周辺及び国境離島等に
おける土地等の利用状況の調査及び
利用の規制等に関する法律」に基づ
き、防衛関係施設等の周囲おおむね
1,000ｍの区域内及び国境離島等の
区域内の区域を「注視区域」・「特別注
視区域」として指定することとされ
ていますが、今般、町内の一部の区域
が特別注視区域として指定され、施
行日後においては、指定された区域
内の土地・建物で防衛関係施設等の
機能を阻害する行為が行われていな
いか内閣府が調査を行うほか、「特別
注視区域」内において面積が200㎡以
上の土地・建物を売買等する際には
事前の届出が必要になります。詳し
くは内閣府のホームページをご参照

どこでもCAR・運転ボランティア募集
あなたもボランティアドライバーとして活躍しませんか？

時間の都合がつく時だけでOK。
お気軽に問合せください。 お問合せ電話番号 080-8177-8727

あなたの未来の
ために・・・

「どこでもCAR」は町内の75歳以上の移動手段
にお困りの方を、20Kmまで送迎する「互助によ
る輸送」サービスです。
ガソリン代として50円/Kmのみいただきます。

・専用車両3台(1台は車いす対応）
・利用登録25人

運営団体：すみよいまちづくり協議会

病気の豆知識病気の豆知識
足の痺れ

塩田記念病院
脳神経外科医師

團 裕之

足裏の痺れ、膝下の痺れ、太ももの
痺れなど身体のどこかしらに不調を感
じている方は多くいると思います。歳
のせいだと言われ諦めていた症状も、
原因を見つけ対処することで症状が軽
くなることがあります。その原因の一
つに「絞扼性末梢神経障害」と言われ
る疾患があります。筋膜という硬い膜
で神経が締め付けられる場合や蛇行し
た血管が神経を圧迫し痺れや違和感、
痛みが出現します。

代表的な疾患に、「足根管症候群」があります。足の裏前半分の

痺れや異物付着感(砂利の上を歩いている感じ、米粒が張り付い
た感じなど)、火照りや冷えを感じることもあり、ひどい場合は歩
けないほどの症状が出現します。多くはくるぶしの内側で、内側
足底神経という神経を動脈が圧迫することにより生じます。
通常はまず薬を飲んで効果を観察します。症状が軽い場合は内
服のみで痛みが良くなりますが、薬でも痛みが改善しない場合や
痺れが強い場合は、神経剥離術という手術治療も行えます。施設
にもよりますが局所麻酔で行うこともでき、良くなる場合は手術
中から痺れや足先の冷えが改善します。あくまでも神経の圧迫を
解除し神経が治る環境を整える治療であり直接神経を再生させ
るものではないので、期待する効果が得られない場合もあります
が多くの患者さんで術後の症状改善を自覚しています。
全国的には未だ認知度の低

い疾患ですが、痺れが軽くなる
ことでQOLの改善が期待で
きるので一度ご相談ください。

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA
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人口と世帯数 今月の納税のお知らせ
� 12月１日現在

納付期限は、12月25日（月）です。
納め忘れのないようご注意ください。
※�口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高

確認をお願いします。

固定資産税　　　　　　　第 3 期
国民健康保険税　　　　　第 6 期
介護保険料　　　　　　　第 6 期
後期高齢者医療保険料　　第 6 期

2023 年、イ
ベントがたく
さん開催され

た年でした。久しぶりに実施された
イベントもあり、多くの方の笑顔が
見られました。寒くなってきたので、
体調管理して 1年を気持ち良く締め
くくりましょう。今年 1 年ありがと
うございました。（稲村）

編集後記集後記
人　口 ６，３２８人 －１0

男 ３，１９８人 －１３
女 ３，１３０人 ＋　３

世帯数 ２，９４８世帯 －　２

11月中の動き
転入 14人 転出 16人
出生 1人 死亡 9人
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五い

つ

つ
の
子こ

	

二
年
　
西
ノ
谷
　
富
士
子

忘わ
す

れ
な
い
君き

み

と
見み

た
あ
の
流り

ゅ
う
せ
い
ぐ
ん

星
群

	

二
年
　
齋
藤
　
凛
乃

眠ね
む

れ
ぬ
夜よ

願ね
が

い
を
照て

ら
す
流な

が

れ
星ぼ

し

	

二
年
　
関
　
直
優

流な
が

れ
星ぼ

し

僕ぼ
く

の
恋こ

い

も
流な

が

れ
星ぼ

し

	

二
年
　
小
野
　
皇
佑

な
に
も
な
い
道み

ち

を
色い

ろ

ど
る
落お

ち
葉ば

道み
ち

	

二
年
　
熊
谷
　
隼
太
郎

踏ふ

ん
で
い
た
落お

ち
ば葉

の
下し

た

の
ダ
ン
ゴ
ム
シ

	

一
年
　
井
川
　
真
宙

は
し
ゃ
ぐ
声こ

え

駆か

け
る
子こ

達た
ち

と
舞ま

う
落お

ち
ば葉

	

一
年
　
髙
橋
　
悠
馬

ひ
と
休や

す

み
気き

づ
け
ば
周ま

わ

り
は
落お

ち
ば葉

道み
ち

	

一
年
　
佐
久
間
　
湊
斗

落お

ち
葉ば

降ふ

る
に
お
い
が
と
て
も
大だ

い
す好

き
だ

	

一
年
　
矢
部
　
響

流な
が

れ
星ぼ

し

願ね
が

う
は
お
そ
し
過す

ぎ
去さ

り
し

	

一
年
　
大
和
久
　
蘭

幸こ
う
う
ん運

な
願ね

が

い
叶か

な

え
て
流な

が

れ
星ぼ

し
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各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 令和6年1月22日（月）・2月20日（火） 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
12月20日（水）・令和6年2月20日（火） 10：00 ～ 15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 令和6年1月22日（月）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

子どもの虐待などの相談 児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆ
る相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。 健康福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】

不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

精神保健福祉相談
偶数月第２火曜日、毎月第４金曜日 14：00 ～ 16：00（予約制）

奇数月第３火曜日 14：00 ～ 15：00（予約制）

エイズ・性感染症・
肝炎検査（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00 ～ 13：30（予約制）

［夜間検査］偶数月　第３火曜日 17：30 ～ 18：00（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く） 9：00 ～ 11：00

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

DV相談 来所相談：（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565

障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510

※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

●�診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 〜 22：45�  
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 〜翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7119へご相談ください。

相談時間　毎日夜間　19：00 ～翌8：00まで
電話番号　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）

☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時

○月曜日〜土曜日　18：00 ～ 8：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00 ～ 8：00（翌朝）

電話番号

プッシュ回線・携帯電話 #7119
ダイヤル回線・IP電話･PHS ☎03-6810-1636

診療時間は
9：00 〜 17：00までです。

町 公 民 館 12/25(月)・28（木）～ 1/3（水）・9(火)・15(月)
詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）及び12月17日（日）、12月29
日～翌年1月3日（☎30-7200）

都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）
いずれも12/29 ～ 1/3は年末年始のため休館します。

各公共施設の 
休 館 日

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系
12/24 鈴 木 医 院（22）2630 公立長生病院（34）2121

12/31 長 島 医 院（42）8800 公立長生病院（34）2121 聖 光 会 病 院（35）5151

1/1 三上クリニック（30）3733 菅 原 病 院（25）1171 清水三郎医院（25）0776

1/2 東 部 台 医 院（22）2455 吉 田 医 院（34）3045 菅 原 病 院（25）1171

1/3 牧 野 医 院（24）2222 君 塚 病 院（25）1811 三 枝 医 院（25）2203

1/7 もといハッピークリニック（36）3537 宍 倉 病 院（24）2171

1/8 宮本内科医院（22）3770 山 之 内 病 院（25）1131 おゆみの中央病院茂原クリニック（25）7755

1/14 ポプラクリニック（23）3111 きたじまクリニック（26）7050

1/21 あまが台ファミリークリニック（36）7011 宍 倉 病 院（24）2171

1/28 安 藤 医 院（33）2211 公立長生病院（34）2121
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