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人口と世帯数
（平成21年6月１日現在）

人　口　8,154人（－  2）
　男　　4,１04人（   3）
　女　　4,050人（－  5）
世帯数　2,920世帯（   8）

（　）内は前月比

主 な 内 容

第30回消防操法大会審査結果について………2P
長柄町認定こども園整備事業について… ……3P
予防接種・乳児相談について… ………………4P
特定保健指導について… …………………6〜7P

６月５日（金）、来年４月開園予定の
長柄町立ながらこども園の起工式が行われました。

工事の無事を祈って…



2

6月 7日、消防団員が日ごろ訓練を
続けている消防ポンプ車操法の成果を
競う、長生郡市広域市町村圏組合消防
団第 8支団（池座支団長、団員 147
名）の消防操法大会が役場駐車場で行
われ、第8支団の所属部（全8個部）
が出場し、第 3分団第 2部が最優秀
賞、第 2分団第 1部が優秀賞を獲得
しました。
第 3分団第 2部及び第 2分団第 1
部は6月28日（日）に長柄町役場で
開催される長生支部大会に出場するこ
とが決定しました。
なお、本大会での団体、個人の部の
成績は次のとおりです。

個人の部受賞者
（左から最優秀指揮者、１番員、2番員、3番員、4番員）

個人の部� （敬称略）

最優秀指揮者 金坂　健一
（第２分団第２部）

最優秀１番員 磯野　正人
（第３分団第２部）

最優秀２番員 谷　　賢司
（第２分団第２部）

最優秀３番員 中村　康明
（第２分団第２部）

最優秀４番員 大和久　晃
（第２分団第２部）

団体の部
最優秀賞 第3分団第2部
（ １ 位 ）（管轄区域　鴇谷・立鳥・針ヶ谷・日吉団地）

優 秀 賞 第 2分団第1部
（ ２ 位 ）（管轄区域　中野台・上野・入地宮前・西山・山之郷）

優 良 賞 第 2分団第2部
（ ３ 位 ）（管轄区域　道脇寺・六地蔵・長柄山・追分・皿木）

４　　位 第4分団第1部
５　　位 第1分団第2部
６　　位 第3分団第1部
７　　位 第1分団第1部
８　　位 第4分団第2部

長生郡市消防団
第 ８ 支 団 消防操法大会第30回
最優秀賞　第３分団第２部（鴇谷・立鳥・針ヶ谷・日吉団地）　　優 秀 賞　第２分団第１部（中野台・上野・入地宮前・西山・山之郷）

最優秀賞　第3分団第2部

優良賞　第2分団第2部

優秀賞　第2分団第1部
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問い合わせ先　総務課 総務企画班　☎35-2111

去る5月18日、平成21年度第1回長柄町議会臨時会において可決承認されました。
　契約の金額　　金407,400,000円
　契約の相手方　　長南町長南2431-1
　　　　　　　　　株式会社　東條工務店
　契　約　日　　平成21年６月４日
　工　　　　期　　平成21年６月５日〜平成22年３月19日

幼稚園と保育所の
両方の良いところを活かす認定こども園認定こども園
認定こども園は、就学前の教育・保育ニーズに対応する新しい選択肢です認定こども園は、就学前の教育・保育ニーズに対応する新しい選択肢です

認定こども園は、
幼稚園と保育所の
両方の良いところを活かした施設です

幼　稚　園

●幼児教育
●３歳～就学前の子ども

「認定こども園」は、幼稚園、保育所のうち、以下の機能を備える
ものとして、都道府県から認定された施設です。

①小学校就学前の子どもに幼児教育・保育を提供
保護者が働いている、いないにかかわらず受け入れて、教育・保
育を一体的に行う機能

②地域における子育て支援の実施
すべての子育て家庭を対象に、子育て不安に対応した相談活動や、
親子の集いの場の提供などを行う機能

至市原

施設配置図 至茂原

来客用駐車場
既存校舎改修部
新増築部

職員駐車場

子育て支援
センター

来客用駐車場

園　庭

送迎者用
駐車スペース
送迎者用
駐車スペース

認定こども園
送迎車両
ロータリー

（兼中学校スクールバス）

認定こども園
送迎車両
ロータリー

（兼中学校スクールバス）

付
属
棟

外
倉
庫

急速な少子化の進行や家庭・地域を取り巻く環境の変化の中、保護者や地域の多様なニーズに応えるため、平成 18 年 10 月
から「認定こども園」制度がスタートしました。認定こども園では、子どもの教育・保育・子育て支援を総合的に提供します。
急速な少子化の進行や家庭・地域を取り巻く環境の変化の中、保護者や地域の多様なニーズに応えるため、平成 18 年 10 月
から「認定こども園」制度がスタートしました。認定こども園では、子どもの教育・保育・子育て支援を総合的に提供します。

認定こども園は、幼稚園と保育所のそれぞれの良い
ところを活かしながら、その両方の役割を果たすこ
とができる新たな施設です。
さらに、認定こども園に通っていない子どもに対し
ても、子育て相談や親子の集いの場の提供などの子
育て支援を行っています。

就学前の教育・保育を
一体として捉え、一貫して提供する

新たな枠組みです。

就 学 前 の 子どもに
幼児教育・保育を提供

保護者が働いている、
いないにかかわらず受
け入れて、教育・保育
を一体的に実施

地 域 に お け る
子 育 て 支 援

すべての子育て家庭を
対象に、子育て不安に
対応した相談や親子の
集いの場の提供などを
実施

以上の機能を備える施設を、
認定こども園として都道府県が認定。

保　育　所

認定こども園の良いところ！

●保育
●０歳～就学前の保育に
　欠ける子ども

保護者が働いている・いない
にかかわらずすべての子ども
が利用できます。

０～５歳の年齢の違う子ども

同士が共に育ちます。

子育て相談などの子育て支援
を行い、地域の子育て家庭
を支援します。

POINT!

文部科学省・厚生労働省 幼保連携推進室 ホームページから

長柄町認定こども園整備事業
　　ながらこども園建築工事「工事請負契約の締結について」
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各保育所で入所前のお子さんを対象に、ふれあい広場を行います。
親子で　にこにこ　わくわく！！　是非あそびに来てください。

長柄保育所（にこにこひろば）・三島野保育所（わくわくランド）
日　時：７月７日（火）午前10時から11時まで
テーマ：七夕の集い
内　容：七夕かざり作り他

※園庭開放　毎月10日（長柄・三島野保育所）午前10時から11時まで
　　　　　　雨天・土日・祝日は中止します。

・場所は全て町保健センターで実施します。
…予防接種について
・予防接種は接種３〜７日前までに予約が必要です。住民課健康福祉班へご連絡ください。
　また、平成21年4月1日から三種混合（ジフテリア、破傷風、百日せき）が個別接種になります。
　対象の方には、別途個別接種の受け方をお送りいたしますので、詳しくはそちらをご覧ください。
・今年度から保護者以外の方が同伴する場合は、委任状（住民課健康福祉班窓口で配布）が必要です
ので、必ず事前にご連絡ください。

次の方は予防接種を受けることができません。

・予診票、母子健康手帳を忘れた方
・保護者以外の方が同伴され、委任状をお持ちでない方
・日本脳炎の場合、同意書を忘れた方
・約１か月以内にかぜや突発性発疹などの病気にかかられた方で、かかりつけの医師に接種してよ
いかどうか確認をしていない方

…乳児相談について
・乳児相談は対象の方へ１か月くらい前に個別通知しています。同封の問診票に記入してお持ちくだ
さい。

・乳児相談は対象の方以外でもお越しいただくことができます。（生後４か月児〜13か月児ぐらいま
で）

　また電話でも随時相談を受け付けています。
・ご相談、ご質問、ご不明な点等がありましたら下記までご連絡ください

日時 受付時間 対象者 持ち物

予

防

接

種

B C G 7月8日㈬
13:30~14:00
接種３〜７日前までに健康福
祉班へ予約してください。

H21年 1月 9日〜
H21年 4月 8日生

母子健康手帳、予診票
※忘れた場合は接種できませ
ん。

日 本 脳 炎
（第１期）

7月1日㈬ 13:15~13:30 5月 19日までに希望
した方

母子健康手帳、予診票
同意書を必ずお持ちください。
※忘れた場合は接種できませ
ん。

乳 児 相 談 7月16日㈭ 13:00~13:15（4か月児）
13:45~14:00（7・12か月児）

生後 4か月児、7か
月児、12か月児、そ
の他、希望者

母子健康手帳、問診票、
バスタオル

予防接種・乳児相談のお知らせ

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

問い合わせ先　長柄保育所　☎35-3102　三島野保育所　☎35-4310

★子育てふれあい広場（保育所）のお知らせ★



5

問い合わせ先　地域包括支援センター　☎30-6000

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

地域包括支援センターからのお知らせ
　長柄町地域包括支援センターでは、65歳以上の方を対象に、介護や健康問題に対する総合相談や訪問など
を行っています。何かお困りのことがありましたら、電話や窓口へ気軽にお越しください。
　また、6月から 65歳以上のひとり暮らしの方とお２人で暮らしている方を対象に、どのような暮らしをさ
れているのかを確認するための訪問を実施しています。ご協力をよろしくお願いします。

　現在、小学校就学前のお子さんをお持ちの保護者の方に交付している乳幼児医療費助成受給券は、小学校
就学前の３月３１日まで利用ができるようになっております。この度、千葉県の助成対象内容が変更になっ
たことに伴い、受給券に記載される受給者番号が変更になるため差替えが必要になりました。
　ついては、対象乳幼児の保護者へ、７月下旬頃に８月１日から利用できる受給券を送付させていただきま
すので、詳しくは同封の案内をお読みください。
　なお、医療機関への個人負担金は無料のまま変更はありません。

社会福祉士　山越　通代（左）　保健師　若宮ちとせ（右）

乳幼児医療費助成受給券の更新について
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特定保健指導について　
特定健康診査は、生活習慣病の大きな原因となるメタボリック・シンドローム（内臓脂肪症候群）を発見す
る目的に２０年度から保険者に実施が義務付けられました。
　特定健康診査により、メタボリック・シンドロームと判定されたり又はその予備群と判定された方には特定
保健指導のご案内を７月頃に予定しております。昨今、生活習慣病から重大な疾患を引き起こしその後不自由
な状況を強いられる方も散見されます。
健康は何よりも自分のため、そのために私たちがお手伝いできることもあります。今後ご案内した方、また
興味のある方には是非ご参加していただきたくお願い致します。

平成20年度の特定健康診査の結果は総受診者
823人中で約3割の方に、何らかのメタボリッ
ク・シンドロームの兆候が見つかっており、生活
習慣の改善または治療が必要と判断されました。
メタボリック・シンドロームは特に痛みとかは
伴いませんが気がつかないうちに確実に血管等
の諸臓器に悪影響を与えます。
長柄町のある月の医療機関受診原因を分析す
ると年齢が上がると危険な心疾患や糖尿病など
が増えています。「歳だから仕方がない」という
だけではなく日頃から気をつけることによりリ
スクを少しでも減らすことができるのです。それ
は何よりも皆様自身のためであると考えます。

国民健康保険
加入の皆様へ
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（年代） 

 医療機関受診原因件数（Ｈ18.11）※当月１,６８９件中 

72.8

24.7

2.5

 

平成20年度  
特定健康診査の状況 医療機関受診が必要

異常なし 

生活習慣の
改善が必要  

（単位：％） 

保健師・管理栄養士　一同

長柄町の現状



7

特定保健指導は、まずは面接からスタートします。面接は保健師・管理栄養士が行います。健診の結果など
から、今後の目標などを決めます。それからいろいろな教室などに参加していただきます。下には20年度の
「脱メタボ教室」の流れを掲載しました。
教室には保健師が必ず参加します。その際に相談をお受けいたします。

特定保健指導の流れ

特
定
健
診
受
診

結
果
判
定（
階
層
化
）

面
接・結
果
説
明

結果報告
（郵送）

受診
勧奨 治療へ

積極的支援

8月 9月 12月 3月

10月 11月 1月 2月

動機付支援特定保健指導

20年度の特定保健指導の様子

初
回
面
接

開
講
式

中
間
面
接

閉
講
式運動

教室
運動
教室

運動
教室

運動
教室

　平成 20 年度の特定保健指導は、保健師、運

動健康指導士、医師が開講式、４回の運動教室、

閉講式のほかに、中間面接やアドバイスレター、

電話などにより、それぞれの立場でメタボを改

善するために受講者の方をサポートしました。

参加費はトータルで3,000円でした。

特定保健指導は、世界的にも有名な健康増進施設
である日本エアロビクスセンターで行いました！
特定保健指導は、世界的にも有名な健康増進施設
である日本エアロビクスセンターで行いました！

問い合わせ先　住民課 保険住民班　☎35-2113
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　いもち病、カメムシ類を対象に無人（ラ
ジコン）ヘリコプター散布による水稲病害
虫防除を下記により実施いたします。
　使用農薬は、安全使用基準に基づき安全
対策の周知徹底を図り実施しますので、趣
旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。
　なお、作業中の無人ヘリコプターは、危険ですので子供
が近寄らないようお願いします。

記
１．実施予定日及び散布地域
　　平成 21年 7月 14日㈫
　　力丸、千代丸、山根、飯尾、別所、大加場、国府里、下味庄、上味庄、

船木、八反目、中野台、上野、西山、山之郷、長柄山、榎本、小榎本、
徳増、桜谷、長富

　　平成 21年 7月 15日㈬
　　鴇東、鴇西、立鳥、針東、針西、高山、大庭、不動、日の宮、長柳、田代、

月川、辺田、三沢、篠網、稲塚、吹谷、金谷
２．使用農薬名　ビームエイトスタークルゾル
※天候不良等で実施できない場合は順延させていただきます。

水稲病害虫防除のお知らせ
最近、収集日以外にゴミを出す人が増えて
きています。
ごみ集積所の管理は、地域の自治会や地区
会で維持管理しています。
一部集積所においては、適正に分別がされ
ていないゴミが見受けられ
ますので、ごみを出す際に
は、各家庭に配布されてい
る「ゴミと資源の分け方・
出し方（ごみカレンダー）」
をよく見て正しく分別し、収集日の８時 30分
までに出しましょう。
※５月 31日㈰に実施しました「ゴミゼロ
運動」にご協力をいただき、ありがとうござ
いました。

ゴミ集積所はきれいにしましょう

問い合わせ先
　 事業課 地域整備班	 ☎35－2114
　 広域市町村圏組合 環境衛生課
	 ☎23－4944問い合わせ先　事業課 産業振興班　☎35-4447

平成 21 年経済センサス―基礎調査にご協力をお願いします。
あなたのお店や会社のこと、事業所のことについておたずねします。

市町村情報システムのお知らせ

　７月１日現在で、全国すべての事業所・企業を対象とした、
「平成21年経済センサス―基礎調査」が行われます。
　この調査により、日本の経済活動の実態を明らかにします。
　調査の結果は、今後の皆様の暮らしの改善に役立てられます。

・調査期日　７月１日（水）
　　　　　　（６月に調査員が調査票をもって伺いましたら、ご協力をお願いします。）
・調査内容　事業所の名称および電話番号、所在地、従業者数、事業の種類など

千葉テレビのデータ放送を活用した“市町村情報”の発信がスタートしました！
これは、千葉テレビのデータ放送上で見ることのできる“市町村の広報情報”です。
長柄町の情報はもちろん、県内全56市町村のイベント情報などが網羅された内容となっております。
各家庭のデジタルテレビや、ワンセグ放送、インターネットでもご覧になれますので、是非お試しください。
（週末の行楽予定を立てる際などにどうぞご活用ください。）
【視聴する方法】
　◎�デジタルテレビ(ワンセグ)は、テレビのチャンネルをチバテレビ（３ｃｈ）に合わせて、リモコンの
『ｄ』ボタンを押し、メニューボタンの市町村行政情報ボタンを押下する。（ワンセグは自動的に表示さ
れます）

　◎インターネットは、チバテレビホームページをご覧ください。http://www.chiba-tv.com/

問い合わせ先　総務課 総務企画班　☎35-2111
	 県庁統計課　　　　　☎043-223-2231

問い合わせ先　財団法人千葉県市町村振興協会 振興課　☎043-311-4162
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　長柄町では、産業廃棄物や一般ゴ
ミ等の不法投棄が多発している中
で、不法投棄を無くすために、不法
投棄監視員による不法投棄の防止活
動や、町内美化の保全に努めており
ます。
　ゴミは各自で適正に処分するよう
に努めましょう！
　また、不審な車両や不審者を発見
した際は警察署へ連絡してくださ
い。

　廃棄物の野外焼却は原則禁止されています。
　家庭のゴミは分別し、指定された集積所に出してくだ
さい。
　また、事業所等から出るゴミ等は、直接、広域市町村
圏組合環境衛生センターへ自己搬入してください。
なお、次のような焼却は認められています。
１．たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄
物の焼却であって軽微なもの。（落ち葉たき、たき火、
キャンプファイヤー等）

２．農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないもの
として行われる廃棄物の焼却。（稲わら、草の焼却、
伐採した枝の焼却）

３．風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために必要な廃

棄物の焼却（どんと焼き、しめ縄等を焼却する等）
４．国又は地方公共団体がその施設の管理を行うために
必要な廃棄物の焼却

　　（道路・河川管理者による、管理を行うために伐採
した草木等）

５．震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、
応急対策又は復旧のために必要な廃棄物の焼却。（災
害時における木屑等の焼却）

※ドラム缶等により焼却する行為は認めておりません。
　また、廃棄物の焼却によって周辺住民から煙害による
苦情が生じる場合は、軽微な焼却として認めておりま
せん。

犬 を 飼 う 時 の マ ナ ー
　周囲に迷惑をかけない​
世の中にはいろいろな理由があって動物が嫌い、動
物が苦手という人もいます。
飼い主や犬好きな人にとっては「まさか」と思うか
もしれませんが、犬の姿を見るだけで、怖くて仕方な
いという人もいます。そういう人達の気持ちにも配慮
しましょう！！
また、飼い主にはそれほど気にならなくても、ニオ
イや抜け毛、吠え声などが周囲とのトラブルの原因に
なることもあります。衛生面でも十分な注意を払いま
しょう。
一部の飼い主のマナー違反は、周囲の人々に犬への
反感を持たせるだけではありません。
マナーを守っている飼い主達にも迷惑になります。
ごく一部のマナーを守らない飼い主のために、それ
まで散歩することができた公園が、犬立入禁止になる
例もあります。
周囲や他の飼い主にも、不愉快な思いをさせないよ

うにしましょう。散歩をしているとき、引き綱（リー
ド）を付けているからといって歩道を占領していませ
んか？
道路はみんなが利用するものです。
引き綱は短めに持って、ちゃんと足元を歩かせるよ
うにしましょう。
��
　放し飼いはやめましょう​​
公園や河川敷または道路など、公共の場所での放し飼
いによる苦情が絶えません。
放し飼いによって人間を傷つけたり、他人の庭や畑を
荒らすなど周囲に迷惑をかけています。
「うちの犬はおとなしいから」「小型犬だから」と安心
してはいけません。何かの弾みで、突発的に人間を噛ん
でしまうかもしれません。噛まないとしても、人間を追
いかけたりする可能性もあります。
特に狙われやすい、小さな子供や高齢の方が追いかけ
られたことにより、転んで事故を起こすという事件も何
件か実際に起きています。
犬の外出には、必ず飼い主が付き添ってください。

○ゴミの分別に係る問い合わせ先
　　長生郡市広域市町村圏組合
　　環境衛生課� ☎23-4944
　　事業課 地域整備班
� ☎35-2114
○不審車両及び不審者発見の際、
　連絡先
　　茂原警察署� ☎22-0110
　　長柄駐在所� ☎35-3106
　　日吉駐在所� ☎35-3100

問い合わせ先　東上総県民センター 地域環境保全課　☎26-6731
	 事業課 地域整備班　☎35-2114

問い合わせ先　長生健康福祉センター（長生保健所）　☎22-5167

不法投棄監視員の
活動について

野外での焼却は禁止されています
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問い合わせ先　総務課 税務班　☎35-2112

　千葉県滞納整理推進機構と協働で滞納整理を実施し、
町税の収納率向上と納税義務者の公平性の堅持に取り組
んでいます。
平成 20年度における滞納処分等の実績
●財産調査
　預貯金、生命保険等 :128件、不動産・動産等 :13件、
勤務先への給与照会 :12件

　その他の債権 : ２件
○差押えた財産の内訳
　不動産 : ３件、預貯金 : ８件、給与 : ２件、敷金１件、
株１件

　公売（既に差し押えた不動産を含む）: ２件
　差押えた財産を換価し、滞納税に充当した金額
　7,319,650円
差押…�督促や催告等を行っても納税の意思を確認できな

い「悪質滞納者」の財産を換価するために強制的
に取得すること。

公売…�滞納された町税を徴収するため、差し押さえた財
産を強制的に売却すること。

　財産調査や差押等は、「納税の義務を怠っている者」と
して関係者に認識され、社会的信用を失うばかりでなく、
滞納者と無関係な方も不利益を被る場合がありますので、
税金は定められた納期までに必ず納付してください。

　地方税（住民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康
保険税等）法では、「督促状を発送した日から 10日以内
に納付が確認できない場合、滞納者の財産を差し押えな
ければならない。」とされています。

●納税相談を随時実施
　特別な事情により、町税を納めることが困難な方は、
お早めにご相談ください。
　事前に連絡いただければ、土日祝日の相談も行います。
●総務課税務班窓口において、町税（住民税、固定資産
税、軽自動車税、国民健康保険税）が、クレジットカー
ドでお支払いできるようになりました。

【ご注意】
・これまでの納付方法は、そのままご利用できます。
・口座振替払いの方は、これまでどおり自動継続されます。
　詳細につきましては、長柄町役場総務課税務班までお
問い合わせください。

税金、納期限内に納めていますか？
悪質滞納者を許しません! 逃しません!!

65〜 74歳の方のみで構成される世帯に属する方の国民健康保険税と 75歳以上の方の長寿（後期高齢者）医療保
険料については原則として受給されている年金からの特別徴収（天引き）となり、預貯金口座からの引き落とし（口
座振替）もできるようになります。
　10月分の年金特別徴収（天引き）を中止し、口座振替に切り替える場合の期限は７月31日（金）までとなってお
りますのでご希望の方はお早めに役場保険住民班窓口にてお手続ください。

年金からの特別徴収か口座振替による納付のいずれかが選択できます
国民健康保険税・長寿（後期高齢者）医療保険料

問い合わせ先　国民健康保険税については　　　総務課 税務班　　　☎35-2112
　　　　　　　長寿医療保険料については　　　住民課 保険住民班　☎35-2113

▼　▼　▼
不明な点がございましたら、

 ◆ご注意
・口座振替納付への変更については確実に保険料を納めて頂ける方に限らせて頂きます。過去の収納状況に

より変更できない場合もあります。また変更後の納付に支障が生じた場合は年金天引きへ戻させていただ
きます。

・納付書での納付には変更できません。

※特別徴収から口座振替に切り替えた場合、確定申告等の当該保険税（料）の社会保険料控除は実際に
支払った方が行ないますので所得税・住民税の負担に変動が生じる場合があります。

（例）同居する父の長寿医療保険料を息子（世帯主）が息子の口座から口座振替により支払った場合
は、父の長寿医療保険料は息子の社会保険料控除の対象となります。

引き続き「年金からの天引き」をご希望の場合は手続きの必要はありません。
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日 　  時：平成 21年７月 11日（土）
	 受付 10：30～
場　　所：関ふれあいセンター（長生郡白子町関 6724―1）
	 ☎ 33－ 1401
内　　容：フリートーク
対　　象：独身男女
募集人数：男女各５名程度
参  加  費：１，０００円
申込期日：平成 21年６月 26日（金）
	 ※定員になり次第締め切り（事前に申込が必要）
申込み先：長柄町農村青年等結婚相談所事務局（役場事業課産業振興班内）
	 ☎ 35－ 4447
共　　催：白子町社会福祉協議会

ふれあいパーティー♪

おいしく作って食べて健康おいしく作って食べて健康
食生活改善推進員コーナー

　６月は梅雨の季節ですね。この頃には梅の実が熟し沢山収穫できる時期です。
　今ある梅干しで、「梅びしお」を作り置きし、色々な料理に挑戦してみてはど
うですか。甘くもなく、しょっぱくもなく味はちょうどなめ味噌風。そしてこの
酸っぱさ加減が素材をぐ〜んと引き立て、食欲をそそります。

・梅　納　豆�……………①納豆に梅びしお（適量）を入れよくかき混ぜます。
� ②好みでねぎ（あさつき）海苔を加える。
� （さっぱりした味が朝食にぴったりです。）
・いわしの梅揚げ………①�いわしの頭と内臓をとり開き、腹の部分にかたくり粉を

ふり、青しそ・梅びしおをのせ頭のほうから巻いて、つ
ま楊枝でとめる。

� ②�かたくり粉をつけ、中火で揚げる。
� （レモン汁や大根おろしを添えてもおいしいです。）

　梅びしお（調味ねり梅）
＊材　料� 白梅干し…大きめのもの500g
� 砂糖………裏ごした梅干しの30~50%
� みりん……大さじ1杯
＊作り方� １．�梅干しは6~8時間水につけて塩抜

きをする。
� � �ぬるま湯（30℃）につけるとス

ムーズに塩抜きできます。
� ２．�よく水気を切り、種をとって裏

ごしする。

３．�鍋に梅肉を入れ、砂
糖を2回に分けて加
えへらでよく混ぜな
がら中火でゆっくり
煮上げます。(約20

分くらい)
４．�ジャム状になってきたら、み

りんを加え照りをつける。

“旬”を食べましょう !!　〜 梅 〜

食生活改善推進員
（味庄地区）
秋葉　知子

鍋は土鍋がよ
いが、ホーロ
鍋でも良い

梅びしおを使った料理を紹介します！

直径3㎝（種除10g)
塩分20％梅干し

塩分量は２g
※１日の塩分量は10g以
下にと言われています
ので、とり過ぎに注意
しましょう。

実 

物 

大
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　菜の花クラブは平成11年発足以来10年、会員相互の健
康増進に取り組んで参りました。お陰で会員一同毎日元
気で、地域活動や自分の趣味など生かし、みなさんとふ
れあい、楽しく、何事も前向きに考えるようになりまし
た。継続は力なり、為せば必ず報われる思いが老化の防
止となり、これが住み慣れた地域で穏やかな日々を送る
根源です。
　菜の花クラブは、これからも更に体力づくりを重ね、健康増進につとめ、介護保険のお世話になら
ぬよう、しっかり介護予防に努力して参りたいと思います。
　ただいま、新会員を募集しております。あなたも仲間入りして一汗流してみませんか。ストレス解
消、気分爽快すっきり若返ります！

　５月20日（水）日吉小学校３年生が社会科
授業の一環として役場庁舎の見学をしました。
児童のみなさんは「役場はどんな仕事をしてい
るのか」との説明を真剣に耳を傾けていまし
た。

　５月12日（火）執務終了後に役場庁舎周辺の草

刈りを実施しました。

　町では行財政改革の一環として平成18年度か

ら役場庁舎周辺の草刈りを定期的に実施していま

す。

菜の花クラブ会員募集

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

エアロビクスセンター
インストラクター　中野真弓さん
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今月の納税の
お知らせ

• 町県民税 第１期
納付期限は、６月30日㈫です。納め忘れのないようご注意ください。

※口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いいたします。

町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
長寿（後期高齢者）医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替に

よって納税することができますので、手数が少なくて済み、大変便利
です。
新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場
総務課�税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。
「口座振替依頼書」は、役場総務課�税務班、長生農協の町内各支所、
町内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。
納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・東京スター銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税

　（財）千葉県消防協会長生支部（茂原市・一宮町・睦沢町・長生村・白子町・長柄町・長南町）では、本年
度の長生支部大会を下記の日程により、長柄町で開催することと決定いたしました。
　なお、大会当日は、役場庁舎前の道路や駐車場にて消防操法が行われますので、町民の皆様方にご迷惑をお
掛けいたしますが、庁舎前の道路の通行をご遠慮くださいますようご協力をお願いいたします。
　また、役場周辺は大会関係者の車両等での混雑が予想されますので、あらかじめご了承ください。
　　　　　　　　　　　記
１．日　　時　　６月28日（日）
　　　　　　　　午前８時～午後２時（予定）
２．開催場所　　長柄町役場駐車場

問い合わせ先　㈶千葉県消防協会長生支部事務局・千葉県東上総県民センター 県政情報課　☎22-1711
	 長生郡市広域市町村圏組合消防本部　総務課　☎22-0119

㈶千葉県消防協会長生支部からのお知らせ

第28回 長生支部消防操法大会を
長柄町で開催します。
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風か

ぜ

を
ふ
と
こ
ろ
に

風か
ぜ
な
が流

れ　

川か
わ
な
が流

れ
入い

る
若わ
か
ば葉

か
な

睡す
い
れ
ん蓮
や　

明あ
か

る
き
彩い

ろ

の　

傘か
さ
ひ
ら開
く

賑に
ぎ

や
か
な　

夕ゆ
う
げ餉

と
な
り
ぬ豆ま

め

ご
は
ん

角
田
　
揚
子

手し
ゅ
じ
ゅ
つ
ご

術
後
の　

視し
り
ょ
く
あ
か

力
明
る
く立り

つ
か夏
か
な

寄よ

り
添そ

ひ
て　

長な
が

き
歳さ

い
げ
つ月

母は
は
こ
ぐ
さ

子
草

一ひ
と
し
ご
と

仕
事　

終お
わ

り
待ま

つ
客き

ゃ
く　

未
ひ
つ
じ
ぐ
さ草

新し
ん
ち
ゃ茶
く
み　

母は
は

よ
ろ
こ
ば
す一ひ

と
ひ日

か
な

五
月
の
句
会
よ
り

所
得
税
の
予
定
納
税
（
第
１
期
分
）

納
期
は
、
平
成
21
年
７
月
１
日
か
ら
７
月
31
日
で
す

　

予
定
納
税
が
必
要
な
方
に
は
、
６
月
中
旬
に
税
務
署

か
ら
「
予
定
納
税
額
の
通
知
書
」
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

予
定
納
税
額
及
び
そ
の
計
算
の
詳
細
は
、
通
知
書
に
記

載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
廃
業
や
業
況
不
振
、
災
害
な
ど
の
理
由
に
よ

り
、
平
成
21
年
６
月
30
日
の
現
況
で
、
平
成
21
年
分

の
「
申
告
納
税
見
積
額
」
税
務
署
か
ら
通
知
さ
れ
て
い

る
「
予
定
納
税
基
準
額
」
よ
り
も
少
な
く
な
る
と
見
込

ま
れ
る
場
合
は
、
予
定
納
税
の
減
額
申
請
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
第
１
期
分
の
減
額
申
請
を
す
る
場
合
は
、

７
月
15
日
㈬
ま
で
に
「
予
定
納
税
額
の
減
額
申
請
書
」

を
税
務
署
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

税
に
関
す
る
情
報
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ

http://w
w
w
.nta.go.jp

夏
期
ア
ル
バ
イ
ト
募
集
に
つ
い
て

　

長
柄
町
都
市
農
村
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、
プ
ー
ル
監

視
員
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集
予
定
で
す
。

　

ア
ル
バ
イ
ト
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
の
募
集
内

容
に
よ
り
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

業
務
期
間　

平
成
21
年
７
月
中
旬
〜

	

８
月
下
旬
ま
で

募
集
予
定
人
員　

若
干
名

問
合
せ
先　

長
柄
町
山
之
郷
70
番
地
15

指
定
管
理
者　

富
士
造
園
土
木
株
式
会
社

（
長
柄
町
都
市
農
村
交
流
セ
ン
タ
ー
）

�
３
５
ー
０
０
５
５

�
３
５
ー
３
１
４
１

㈶
日
本
遺
族
会
は
、「
戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好

親
善
事
業
」
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

同
事
業
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
委
託
・
補
助
を
受
け

実
施
し
て
お
り
、
先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た
戦
役

者
の
遺
児
を
対
象
と
し
て
、
父
等
の
戦
没
し
た
旧
戦
域

を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地
域
の
往

民
と
友
好
親
善
を
は
か
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

費
用
は
、
賛
助
金
と
し
て
一
律
10
万
円
（
沖
縄
は

５
万
円
）。
本
年
度
は
、
左
記
の
16
地
域
に
つ
い
て
実

施
予
定

日
程
等
の
詳
細
は
、
㈶
日
本
遺
族
会
事
業
課
事
業
係

�
０
３
ー
３
２
６
１
ー
５
５
２
１

　
　
　
　

内
線
３
６
５
６
〜
8
ま
で

　

お
申
込
は
、
お
住
ま
い
の
各
都
道
府
県
遺
族
会
へ
。

実
施
地
域

①
旧
満
州　

②
旧
ソ
連　

③
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ア　

④
マ

リ
ア
ナ
諸
島　

⑤
中
国　

⑥
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア　

⑦

ボ
ル
ネ
オ
・
マ
レ
ー
半
島　

⑧
ト
ラ
ッ
ク
諸
島　

⑨
パ

ラ
オ
諸
島　

⑩
ソ
ロ
モ
ン
諸
島　

⑪
フ
ィ
リ
ピ
ン　

⑫

ミ
ャ
ン
マ
ー　

⑬
沖
縄　

⑭
台
湾
・
バ
シ
ー
海
峡　

⑮

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島　

⑯
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島

お
し
ら
せ

N
a

g
a

ra
 T

o
w

n
 In

fo
rm

a
tio

n
・

N
a

g
a

ra
 T

o
w

n
 In

fo
rm

a
tio

n
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お
互
い
様

お
ら
が
学
校
（
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
と
と
も
に
）

現
在
、
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
社

会
環
境
は
決
し
て
良
い
と
は
言
え
な
い

と
考
え
ま
す
。
親
が
子
ど
も
を
、
子
ど

も
が
親
を
殺
め
て
し
ま
う
。
こ
の
よ
う

な
世
の
中
で
、﹃
子
ど
も
を
ど
の
よ
う
に

育
て
て
い
っ
た
ら
良
い
の
か
。﹄﹃
自
分

の
子
育
て
は
大
丈
夫
か
。﹄
き
っ
と
不
安

に
思
っ
て
い
る
方
は
私
だ
け
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。

自
分
が
子
ど
も
だ
っ
た
頃
を
振
り

返
っ
て
み
ま
す
と
、
昭
和
三
十
年
代
、

決
し
て
今
の
よ
う
に
裕
福
で
は
な
か
っ

た
時
代
に
育
ち
、
学
校
か
ら
帰
っ
て
の

お
や
つ
も
、
親
が
用
意
し
て
く
れ
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
で
作
る
お
に
ぎ
り・蒸
か
し
芋・栗・

柿
な
ど
季
節
に
よ
り
、
自
然
の
恵
み
か

ら
得
た
も
の
を
、
主
な
お
や
つ
と
す
る

こ
と
が
殆
ど
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま

す
。し

か
し
、
こ
の
収
穫
を
得
る
た
め
に

各
々
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
隣

近
所
が
協
力
し
合
い
、
支
え
合
い
な
が

ら
生
き
て
い
た
と
い
う
こ
と
は
実
感
と

し
て
残
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
時

代
だ
か
ら
こ
そ
生
き
て
い
た
言
葉
が
あ

り
ま
す
。
そ
の一つ
と
し
て﹁
お
互
い
様
﹂

で
す
。︵一時
、
教
育
界
で
よ
く
使
わ
れ

た
言
葉
に
不
易
と
流
行
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
言
葉
を
、
辞
書
で
引
い
て
み
ま
す

と
、
不
易
と
は
、﹃
い
つ
ま
で
も
変
わ
ら

な
い
こ
と
。
不
変
﹄、
流
行
と
は
、﹃
は

や
り・は
や
る
﹄
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。︶

こ
の
言
葉
を
聞
く
と
何
か
癒
さ
れ
る
気

が
し
ま
す
。︵
人
に
よ
っ
て
は
人
間
関
係

が
煩
わ
し
い
︶
家
に
醤
油
や
砂
糖
が
無

く
て
隣
家
に
借
り
に
、
或
い
は
、
貸
し

て
も
気
持
ち
よ
く
貸
し
借
り
が
で
き
、

﹁
す
い
ま
せ
ん
ね
。﹂
と
声
を
掛
け
る

と
﹁
困
っ
た
時
は
、お
互
い
様
﹂
と
い
う

一言
で
済
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

借
り
た
も
の
で
す
か
ら
、
直
ぐ
に
返
す

こ
と
が
前
提
で
す
。
遠
く
の
親
戚
よ
り

近
く
の
他
人
と
い
う
こ
と
ば
も
あ
る
よ

う
に
、
本
当
に
助
け
合
っ
て
い
た
と
い

う
こ
と
が
言
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
人

間
関
係
や
親
の
後
ろ
姿
が
見
ら
れ
た
時

代
で
あ
っ
た
の
で
、
親
だ
け
が
子
育
て

を
す
る
の
で
は
な
く
、
地
域
全
体
で
子

育
て
を
し
て
い
た
と
言
え
ま
す
し
、
親

だ
け
が
子
育
て
に
悩
む
こ
と
も
無
か
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
よ

う
な
関
係
が
構
築
で
き
れ
ば
自
ず
と
素

晴
ら
し
い
子
ど
も
が
育
つ
の
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
し
、
決
し
て
流
行

で
あ
っ
て
欲
し
く
な
い
と
願
う
ば
か
り

で
す
。

長
柄
小
学
校
長
　
山
田
　
義
明

私
の
母
校
で
あ
る
水
上
小
学
校
の

水
上
は
、一
宮
川
の
上
流
に
位
置
し
て

い
る
水
の
上
に
あ
る
所
、
水
上
と
い

う
地
名
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
学
区

の
西
側
に
は
、
校
歌
に
も
謳
わ
れ
て

い
る
標
高
１
５
５
ｍ
の
高
星
山
が
あ

り
、
山
の
稜
線
を
境
に
西
の
市
原
側

は
養
老
川
、
東
の
水
上
側
は一
宮
川
の

水
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。
本
校
の
学

区
に
は
、
笠
森
鶴
舞
自
然
公
園
も
あ

り
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま

す
。児

童
数
は
、
私
が
入
学
し
た
47
年

前
に
比
べ
、
１
／
６
以
下
で
す
が
、

今
も
昔
と
変
わ
ら
な
い
も
の
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
、
地
域
の
方
々
の
本

校
に
対
す
る
熱
い
想
い
で
す
。

学
校
の
正
門
近
く
に
は
、
ク
ジ
ャ

ク
、
う
さ
ぎ
、
シ
ャ
モ
の
飼
育
小
屋

が
あ
り
、
エ
サ
代
も
大
変
で
す
が
、

地
域
の
方
が
、
エ
サ
と
し
て
使
っ
て
く

だ
さ
い
と
穀
物
を
持
参
し
て
く
れ
ま

す
。
ま
た
、
昨
年
、
県
の
環
境
政
策

課
か
ら
た
く
さ
ん
の
苗
木
を
い
た
だ

き
、
そ
の
う
ち
の
20
本
を
卒
業
生
が

南
側
の
土
手
に
植
林
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
地
域
の
お
年
寄
り
の
方
が
、

土
手
の
草
刈
り
の
際
、
誤
っ
て
刈
っ
て

し
ま
わ
な
い
よ
う
に
と
、
１
本
１
本

竹
で
囲
い
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
稲
作
体
験
で
は
、
地
域
の
方

が
、
田
ん
ぼ
と
苗
を
用
意
し
て
く
だ

さ
り
、
全
校
児
童
が
田
植
え
体
験
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
併
設
の

幼
稚
園
に
も
、
教
材
に
と
丹
誠
込
め

た
手
作
り
の
万
華
鏡
や
風
ぐ
る
ま
、

こ
ま
、
水
で
っ
ぽ
う
な
ど
を
く
だ
さ

る
方
が
い
ま
す
。
先
月
行
わ
れ
た
学

校
の
奉
仕
作
業
で
は
、
保
護
者
の
方

以
外
に
も
お
や
じ
の
会
、
水
上
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
の
方
々
ま
で
参
加

し
て
く
だ
さ
り
、
水
上
の
子
ど
も
の

た
め
、
お
ら
が
学
校
の
た
め
に
と
い

う
熱
い
想
い
を
感
じ
ま
し
た
。

水
上
っ
子
が
、
保
護
者
は
も
と
よ

り
、
地
域
の
方
々
の
お
か
げ
で
健
や

か
に
育
っ
て
い
る
こ
と
と
、
こ
の
子
ど

も
た
ち
の
成
長
が
、
お
ら
が
学
校
へ

の
想
い
を
強
く
し
、
水
上
の
連
帯
感

を
作
っ
て
い
る
源
で
あ
る
こ
と
を
実

感
致
し
ま
し
た
。

本
校
で
は
、
こ
の
よ
う
な
地
域
の

方
々
の
協
力
も
得
な
が
ら
、
自
然
に

対
す
る
豊
か
な
感
性
と
関
心
を
育

て
、
主
体
的
に
学
ぶ
児
童
の
育
成
を

目
指
し
て
、
４
年
前
か
ら
全
校
で
オ

オ
ム
ラ
サ
キ
の
飼
育
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
は
そ
の
羽

が
紫
色
を
し
た
と
て
も
美
し
い
大
型

の
蝶
で
、
国
蝶
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。子

ど
も
の
頃
に
オ
オ
ム
ラ
サ
キ
を

育
て
た
体
験
は
、
大
人
に
な
っ
て
も

決
し
て
忘
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
感
動
体
験
の
積
み
重
ね
が
子

ど
も
の
感
性
を
育
み
、
人
を
思
い
や

り
、
自
然
を
大
切
に
す
る
気
持
ち
を

培
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
オ
オ
ム
ラ
サ

キ
を
核
と
し
た
学
習
を
通
し
て
、
児

童
の
自
ら
学
ぶ
意
欲
を
高
め
、
問
題

解
決
力
や
思
考
力
、
表
現
力
を
育
て

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。今
後
と
も
、

ご
支
援
、
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

水
上
小
学
校
長
　
柴
﨑
　
秀一

名　　　称 電話番号

総務課
総務企画班（選挙管理委員会） 35-2111
財政管財班 35-2110
税務班 35-2112
議会班（議会事務局） 35-2438

住民課
保険住民班 35-2113
地域包括支援センター 30-6000
健康福祉班 35-2414
長柄保育所 35-3102

名　　　称 電話番号
住民課 三島野保育所 35-4310
事業課 産業振興班（農業委員会） 35-4447

地域整備班 35-2114

教育課
学校教育班 35-2437
学校給食センター 35-2003
生涯学習班 ･公民館 35-3242

福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役 場 ・
そ の 他
公共施設
電話案内

町 　 公 　 民 　 館	 6月22日㈪、29日㈪、7月6日㈪、13日㈪、21日㈫、27日㈪
町 福 祉 セ ン タ ー	 6月22日㈪、29日㈪、7月6日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪
都市農村交流センター	 6月25日㈭、7月2日㈭、9日㈭、16日㈭、23日㈭、30日㈭

各公共施設の休館日

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
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急に子どもの具合が悪く
なったとき、医療機関にすぐ
に受診させたほうがよいか迷
われたとき、ご相談ください。
看護師・小児科医が電話で

アドバイスをします。

相談日時

毎日・夜間
　　　午後7時~午後10時まで

電話番号

♯8000

（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご
利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　消防本部通信指令課（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は午前9時~午後5時までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間:午後8時~午後11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　午後7時~翌午前6時　☎24-1011

各 種 相 談 日 程
【　町　】
心配ごと相談 6/22㈪、7/1㈬、10㈮ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260

人権相談
6/22㈪、7/10㈮ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 7/10㈮ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関
するあらゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

健康福祉班 ☎35⊖2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。　

女性のための健康相談
奇数月第2火曜日（内科）、偶数月第3水曜日（産婦人科）

地域保健福祉課 ☎22-5914（予約制）午後1時〜3時
未熟児等健康相談 奇数月第1木曜日（原則） （予約制）午後1時〜2時 地域保健福祉課 ☎22-5167

療育相談
年4回（5月、8月、11月、平成22年2月の第2金曜日）

地域保健福祉課 ☎22-5167（予約制）午後1時〜2時

こころの健康相談
第1・2月曜日（精神保健福祉相談）（予約制）午後2時〜3時30分

地域保健福祉課 ☎22-5167第3木曜日（老人精神保健福祉相談）（予約制）午後2時〜3時30分
こどもの発達相談 第4火曜日（原則） （予約制）午後1時〜5時 地域保健福祉課 ☎22-5167
不妊相談 第2木曜日 （予約制）午後1時〜3時 地域保健福祉課 ☎22-5914

DV相談
来所相談は毎週火曜日 （予約制）午前9時〜午後5時

地域保健福祉課 ☎22-5565電話相談は平日午前9時〜午後5時
エイズ相談
HIV等抗体検査

第1・3火曜日 午後1時〜2時
健康生活支援課 ☎22-5167偶数月第3火曜日 午後5時30分〜7時

肝炎ウイルス検査 第1・3火曜日 （予約制）午後1時〜2時 健康生活支援課 ☎22-5167
骨髄バンク登録受付 第1・3火曜日 （予約制）午後1時 健康生活支援課 ☎22-5167
腸内細菌検査（検便） 第1〜4火曜日 午前9時〜11時（4/28、12/22は検査受付なし） 検査課 ☎22-5167
性感染症検査 第1・3火曜日 午後1時〜2時 健康生活支援課 ☎22-5167
※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。（☎0475-22-5167）
【　その他　】
弁護士による無料
法律相談 （予約制）7/17㈮

東上総県民センター（長生合同庁舎内）
県政情報課 ☎25-7830

月 / 日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

6/21 大 木 医 院 （ 2 3 ）2 5 4 6 本納整形外科・内科 （ 3 4 ）5 0 9 1

6/28 鵜 澤 医 院 （ 3 4 ）2 0 0 8 三 枝 医 院 （ 2 5 ）2 2 0 3

7/5 清 水 三 郎 医 院 （ 2 5 ）0 7 7 6 宍 倉 病 院 （ 2 4 ）2 1 7 1

7/12 豊栄元氣クリニック （ 4 0 ）4 8 8 4 菅 原 病 院 （ 2 5 ）1 1 7 1

7/19 金 坂 医 院 （ 2 2 ）4 8 8 5 君 塚 病 院 （ 2 5 ）1 8 1 1

7/20 わだ内科クリニック （ 2 0 ）3 1 5 0 公 立 長 生 病 院 （ 3 4 ）2 1 2 1

7/26 茂 原 中 央 病 院 （ 2 4 ）1 1 9 1 鎗田整形外科医院 （ 2 4 ）8 6 8 6


