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の行事予定 

支援センターだより 

２月号 令和６年１月３１日発行 

 

★各行事のみ予約制となります。行事の内容により人数制

限をさせていただきます。 

★感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。 

予約・問い合わせ 

３５－３１０２ 

1４日 わらべうた教室 

２２日 リトミック教室 

２７日 おはなし広場 

２９日 休業 

 

１日 ひな祭りの集い 

６日 おはなし広場 

６日 つくって遊ぼう 

１３日 誕生会・身体測定 

 

 

豆まきの集い 
2月 3日（金）１０：００ 

親子で豆まきに参加しませんか♪ 

ぜひ、遊びに来てください。 

ベビーマッサージの様子 

 

 

はじめて★あーと 

2月 28日（水） １０：００ 

 今年度最後のはじめて★あーとになります。 

絵の具を使って大胆にのびのびと表現することができま

す。ぜひ、ご参加ください。 

 

 

誕生会の様子 

 

  

 

お腹を 

なでなで 

おめでとう！ 



＜あそびの広場＞ 

・月曜日～金曜日 

 ９：００～１６：００ 

 ※１５：４５からはお片付けタイムです。 

Ｒ５年度活動内容 

 

 

一時預かりについて 

★ご家庭で育児されている方で、パートタイム・冠婚葬祭・病気・通院・介護・育児 

負担の軽減などの為、お子さんを一時的にお預かりします。       

★対象児 長柄町に住む満６か月～小学校就学前の乳幼児 

          （こども園園児を除く）※定員：５名程度 

★利用できる日時 月曜日～金曜日（休業日・祝日を除く） ９：００～１７：００          

★利用料金 ・３歳以上児…１日 １,０００円 半日（４時間） ５００円 

         ・３歳未満児…１日 ２,０００円 半日（４時間）１,０００円                         

★利用申し込み申請                          

・初めて利用をする方は、事前面接の必要があります。 

・利用開始日の２週間前までに、「一時預かり事業利用申込書」を       

支援センターにお持ちください。緊急の場合はご相談ください。     

 ◎キャンセルは、利用当日の朝８：１５までに連絡をお願いします。 

★保育料は月末締めで、翌月 1２日頃までに納付書を郵送します。 

  金融機関でお支払ください。 

 

＜わらべうた教室＞ 

・毎月第２木曜日             

１０：００～１１：００ 

☆わらべうたを聴きながら、親子で  

スキンシップを楽しんでみませんか。 

＜リトミック教室＞ 

・毎月第４金曜日 

１０：００～１１：００ 

☆親子で楽しくリトミックしましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

＜身体測定＞ 

・毎月第２水曜日 

☆乳児も幼児も身長・ 

体重を測ることができ 

ます。月１回成長を確かめてみませんか？ 

＜育児相談＞ 

・月曜日～金曜日  

９：００～１５：００ 

☆子育てなど一人で悩んでいません

か？お気軽にご相談ください。お電話で

も受け付けしています。 

＜お誕生会＞     

・毎月第２水曜日  

１０：３０ 

☆みんなで楽しくお祝いしましょう！ 

 

＜おはなし広場＞ 

・毎月第１・第３水曜日 

１０：００～１０：３０ 

☆楽しいお話がいっぱいです。 

 

 

  ＜体験入園＞ 

・こども園の行事に一緒に参加します。 

   

 

 

        ・ひな祭りの集い 

   

 

 

室内の温度と湿度 

冬は汗もかきにくく、活発な外あそびに適しています。

また、この時季にたくさん外あそびをすることで体が鍛え

られ、抵抗力もアップします。室温は、20℃くらいを目安

に、あまり外気温との差が大きくならないようにしましょ

う。冬は空気が乾燥しやすく、乾燥するとインフルエンザ

ウイルスが繁殖しやすくなります。冬の湿度は、何もしな

いと 20～30％くらいまで下がることが多いので、室内に

ぬれたバスタオルをつるしておくなど、50～60％前後に保

つような工夫をしましょう。雑菌の拡散しにくい、水の粒

子が細かい加湿器がおすすめですが、手入れをおこたると

カビの温床になってしまうので、フィルターの掃除などは

念入りにしましょう。 

 

  


