
田植えと

手作り弁当ボランティア手作り弁当ボランティア

人　口

男

女

世帯数

7,919人（－  ８）
3,995人（－  ８）
3,924人（　 ０）  
2,934世帯（＋ ５）
（　）内は前月比

一人暮らしの高齢者に手作りのお弁当を毎週火曜日に配達している長柄町

ボランティアのみなさん。お弁当には旬のものを取り入れ、味、見た目

にもこだわり、楽しみに待っている方々から評判のお弁当です。
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一人暮らしの高齢者に手作りのお弁当を毎週火曜日に配達

している長柄町ボランティアのみなさん。
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長柄町議会議員一般選挙について
水稲病害虫防除実施について
子ども手当申請手続きについて
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長柄町議会議員一般選挙長柄町議会議員一般選挙長柄町議会議員一般選挙の投票日です。の投票日です。の投票日です。

特定健康診査は、長生郡市契約医療機関で、７月３０日まで受診することができます！

　任期満了（7月31日）に伴う町議会議員一般選挙が

7月24日(日)に予定されています。

　この選挙は、私たち町民にとって最も身近な選挙

ですので棄権せず必ず投票しましょう。

◆投票時間　　午前７時から午後８時まで

◆投票場所　　第１投票所　長柄中学校　体育館

　　　　　　　（長柄町山根1500）

　　　　　　　第２投票所　六地蔵青年館

　　　　　　　（長柄町六地蔵74）

　　　　　　　第３投票所　長柄町公民館　講堂

　　　　　　　（長柄町桜谷690）

　　　　　　　第４投票所　旧水上小学校　体育館

　　　　　　　（長柄町大津倉220）

◆投票できる人

　　この選挙で投票のできる方は、平成3年7月25日

　以前に生まれ、平成23年4月18日以前から引き続

　き本町に住所を有し、かつ本町の選挙人名簿に登

　録されている方です。

　（注）『住所を有する』とは、平成23年4月18日以前に本

　　　町へ転入届を提出したことが要件となります。

◆投票日当日に仕事やレジャーで投票に行けない

　方は、期日前投票または不在者投票ができます。

　◎期日前投票・不在者投票

　　7月20日（水）～7月23日（土）

　◎期日前投票・不在者投票時間

　　午前8時30分から午後８時まで

　◎期日前投票・不在者投票場所

　　役場　１階町民ギャラリー

※その他、指定病院や他の市区町村選挙管理委員会

　でも不在者投票ができます。また、重度の身体障

　害のある方などで、一定の条件に該当する方は郵

　便による投票制度もあります。該当する方は、早

　めに問い合わせください。

立候補予定者説明会　　

日　時　6月24日（金）午後１時30分から

場　所　役場３階会議室

長柄町の大気中の放射線量についてお知らせします
　町は、５月 26 日に町内のこども園・各小中学校の校庭において大気中の放射線量を測定しました。いずれ

の測定場所も、文部科学省が子どもの屋外活動を制限する基準値を大幅に下回る結果となりました。

注意

（１）国や県などが行っているモニタリングポストでの測定とは、機種の種類・精度や測定高さの違いなど

　 　 により比較はできませんのでご了承ください。

（２）文部科学省は、５月２７日福島県内の学校などで屋外活動を制限する放射線量の基準値を、これまで

　 　 どおり年間の累積で 20 ミリシーベルト以下としながらも、今年度は当面の間、年間 1 ミリシーベルト

　 　 以下を目指すとしました。

参考

年間累積 1 ミリシーベルトを 1 時間当たりに換算すると 0.114 マイクロシーベルトとなります。

国保（健康保険）と年金の手続き忘れていませんか？

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

7
24 日

国民年金保険料を納めるのが困難な方へ

単位：マイクロシーベルト毎時

測定場所

長 柄 小 学 校

長 柄 中 学 校

日 吉 小 学 校

長柄こども園

測定日

5月26日

5月26日

5月26日

5月26日

測定時刻

15:45

15:50

16:05

16:15

地表1㎝

0.082

0.054

0.085

0.061

地表50㎝

0.058

0.037

0.048

0.048

地表100㎝

0.065

0.044

0.041

0.041
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問い合わせ先　事業課　地域整備班　 35-2114

問い合わせ先　選挙管理委員会　 35-2111



　「申請免除制度」とは、本人・世帯主・配偶者のいずれもが、所得が少なく保険料（平成 23 年度月額：15,020 円）

を納めることが困難なときに、申請によって保険料納付が全額あるいは一部が免除される場合がある制度で

す。保険料を納めないままにしておくと「もしも」のときの障害基礎年金や遺族基礎年金を受けられない場合

があります。納めることが困難な場合は、申請をしましょう。

●免除期間は７月から翌年の６月までで申請は毎年必要です。

　※昨年以前に全額免除・若年者納付猶予の継続審査を希望された方は特段の申請の必要はありませんが、

　　前回申請後、厚生年金加入等で国民年金の資格を喪失されたことがある場合には再度申請が必要です。

●被保険者、配偶者、世帯主の所得審査がありますので前年の所得の申告をしていない方は申告が必要な場合が

　あります。所得が確定されていないと審査ができなくなりますので未申告の方は必ず申告をしてください。

全額免除

　保険料の金額（15,020 円）が免除

　全額免除された期間は、保険料を全額納付したときに比べ、年金額が１／２として計算されます。

　全額免除となる所得のめやす

　前年所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること。

　（扶養親族等の数＋１）×35 万円＋22 万円

一部納付（一部免除）　―３種類あります―

　一部納付となる所得のめやす

　前年の所得が以下の計算式で計算した金額の範囲内であること。

　○4 分の 1 納付　→　78 万円＋扶養親族等控除＋社会保険料控除額等

　○半額納付  　  　→ 118 万円＋扶養親族等控除＋社会保険料控除額等

　○4 分の 3 納付　→ 158 万円＋扶養親族等控除＋社会保険料控除額等

　保険料の一部を納付、残りの保険料は免除

　それぞれの納付額と年金額の計算は次のとおりです。

　・4 分の 1 納付（　3,760 円）→　年金額５／８

　・半額納付　　（　7,510 円）→　年金額６／８

　・4 分の 3 納付（ 11,270 円）→　年金額７／８

☆一部納付（一部免除）の方は減額された保険料を忘れずに納入してください。納入がない場合は未納扱いと

　なってしまいます。

●申請に必要な物

　①基礎年金番号がわかるもの（年金手帳や納付書）

　②認印（本人が署名する場合は不要）

　③他の市町村から転入された方は、前年の所得状況（社会保険料控除額、医療費控除額が記載されているも

　　の）を証明するもの

　④失業などを理由とするときは、次の書類のいずれかが必要です。

　・雇用保険被保険者離職票

　・雇用保険受給資格者証

　・雇用保険被保険者資格喪失確認通知書

若年者納付猶予申請

　30 歳未満の方で、本人・配偶者の前年の所得が一定額以下であれば申請により、保険料の納付が猶予され

ます（世帯主の所得は審査の対象外です）。

　免除となる所得の目安　　前年の所得≦３５万円 ×（扶養親族等の数＋１）＋２２万円

長柄町議会議員一般選挙の投票日です。

特定健康診査は、長生郡市契約医療機関で、７月３０日まで受診することができます！特定健康診査は、長生郡市契約医療機関で、７月３０日まで受診することができます！特定健康診査は、長生郡市契約医療機関で、７月３０日まで受診することができます！

　40歳から74歳までの長柄町国民健康保険の加入者の方の特定健康診査は長生郡市内の契約医療機関で

7月30日（土）まで個別健診として受診することができます。

　費用は2,000円です。あらかじめ受診希望医療機関へ予約のうえ、次のものをお持ちになり受診してくださ

い。なお健診の結果は受診した医療機関から説明されます。

国保（健康保険）と年金の手続き忘れていませんか？

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

国民年金保険料を納めるのが困難な方へ

申請免除制度」とは、本人・世帯主・配偶者のいずれもが、所得が少なく保険料（平成 23 年度月額：15,020

める とが困難なときに 申請によ て保険料納付が全額あるいは 部が免除される場合がある制度

国民年金金金金金金金金保険料を納めるのががが困難な方へへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへ国民年金保険料を納めるのが困難な方へ国民年金保険料を納めるのが困難な方へ

平成２３年度の国民年金保険料免除申請の受付ができます！
７月から

お持ちするもの
◎保険証 ◎受診券及び問診票 ◎費用（2,000 円）
※受診の際には医療機関の指示にしたがってください。

▲ ▲ ▲

特定健康診査のお知らせ
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問い合わせ先　住民課　保険住民班　 35-2113



14 年

単位：億円　

単位：
万円　

15 年 16 年 17 年 18 年 19 年 20 年 21 年 22 年

20 年

受診数：823 人
単位：人

受診数：742 人 受診数：786 人

21 年 22 年
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　特定健康診査とは生活習慣病やメタボリックシンドローム（内蔵脂肪症候群）に着目した健診です。

健診の結果、メタボリック状態や予備群に該当した方を対象に、保健師や管理栄養士が健康状態に合わ

せた指導（特定保健指導）を行います。

　生活習慣病の重症化をひとりでも多く減らすことは、その人の人生をより良い方向に変えると共に、

医療費や介護給付費の伸びを押さえ、保険財政も安定化し、保険料の節約につながります。このような

ことから、「病気を見つける健診」から「病気を予防する健診」として医療保険に加入している 40 歳以

上の方を対象に、特定健診と特定保健指導が義務付けられました。

　なお、長柄町国民健康保険に加入している 40 歳か

ら 74 歳までの方は、７月末まで医療機関での個別

健診が受診できますので、ぜひご利用ください。

　長柄町の国保医療費は、平成 21 年に初めて

６億円を突破しました。

　メタボリックシンドロームの状態が長く続く

と動脈硬化が進み、脳血管疾患や心疾患を引き

起こすおそれがあります。これらの病気は、国

保やご自身の医療費がかさむだけでなく、生活

の質を低下させ、生きがいのある人生の障害と

なります。実りある人生を健やかに送り、限り

あるお金も有効に使うために、特定健康診査と

特定保健指導を受診し、健康管理をしていただ

ければ幸いです。

特定健康診査・特定保健指導を利用して、

ご自身の健康状態や生活習慣を見直しましょう。

私たちがお手伝いさせていただきます。

長 柄 町 の 現 状

長柄町国民健康保険医療費合計（保険者負担分）

～特定健診におけるメタボリックシンドローム該当者数～

1人当たり医療費の推移

平成 22 年度　608,194,438 円 平成 22 年度　231,516 円

保健師・管理栄養士

0

50

100

150

200

特定健康診査・特定保健指導で健康を管理しましょう

179 人

141 人 145 人

55 人
39 人

47 人

メタボ基準該当者 メタボ予備群該当者
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腹 囲（男 85cm 以 上・女
90cm 以上）またはＢＭＩ

（25 以上）で肥満と判定

＋

１　血糖高値

２　血圧高値

３　血中脂質高値

４　喫煙習慣がある

健康について支援を必要

とする方を、以下のデー

タをもとに判定します

リスク小リスク小

リスク中リスク中

リスク大リスク大

面接による健康

支援

面接・電話などで

継続的に健康支援

問い合わせ先　住民課　保険住民班　35-2113・健康福祉班　35-2414

　特定保健指導は、健診結果の保健指導レベル判定が「動機づけ支援」「積極的支援」のいずれかに該当

した方が対象となります。対象者への個別支援・グループ支援・電話・メール・手紙等により初回面接

時に作成した行動計画が継続できるよう支援を行い、６か月後に設定した行動計画が達成されているか？

身体状況や生活習慣に変化が見られたか？について評価を行います。

　特定保健指導をご自身の生活習慣を見直すチャンスと捉え、「動機づけ支援」「積極的支援」に該当し

た方はぜひご利用ください。

　特定保健指導と合わせて、体力アップを目指している方、運動不足の方、健康を維持したい方を対象

に生活習慣病予防を目的とした運動と栄養の教室を実施します。どなたでも参加できますので、ぜひご

参加ください。

　平成22年はピラティスを取り入れた運動や栄養の講話、ヘルシーメニューの試食を行いました。

　平成 22 年度の特定保健指導は、専門職による面接やアドバイスレター、電話などにより、それぞれの立場

でメタボリックシンドロームを改善するために受講者の方をサポートしました。

特 定 保 健 指 導 の 流 れ

平 成 2 3 年 度 の ヘ ル ス ア ッ プ 教 室

また、上記支援を必要とする方の中で、「受診勧奨」と判定された方に対しては、医療機関への

受診勧奨を実施します。

特
定
健
康
診
査

特
定
保
健
指
導

栄養教室（保健センター） 運動教室（日本エアロビクスセンター）

結果判定（階層化）

情報提供（集団結果説明会）

保健指導レベル 3 段階

動機づけ支援　

積極的支援
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◎プール
開園期間　　７月 16 日（土）から８月 31 日（水）まで（無休）
開園時間　　９：00 から 16：00 まで
料　　金　　大人６００円　　中高生４００円　　子供３００円（３歳以上）

◎昆虫ドーム
開園期間　　７月９日（土）・10日（日）・７月16日（土）から８月中旬まで。（無休）

開園時間　　９：00から16：00まで

入 園 料　　２００円（３歳以上）※虫の買取りは別料金です。

皆様のご来園をお待ちしています。

　2011 年 7 月 24 日（日）にアナログテレビ放送は終

了し、デジタル放送に完全移行します。

　「地デジを見られない」「チューナーの接続方法は？」

など、地デジ受信についてお困りの方のために、役

場で臨時相談コーナーが開設されます。無料ですの

でなんでもご相談ください！

　５月 12 日、長柄小学校で茂原警察署、千葉県交

通安全協会連合会、町交通安全指導員のご協力のも

と、全児童を対象に、地域の交通安全対策を図るこ

とを目的とした交通安全教室が開催され、１～２年

生については横断歩道等の歩行の仕方、３～６年生

については自転車の乗り方などを学びました。

問い合わせ先　都市農村交流センター　35-0055

都市農村交流センターからお知らせ都市農村交流センターからお知らせ

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

期　間：６月21日（火）～８月23日（火）の間の毎週火曜日
場　所：長柄町役場１階　ロビー

時　間：９：30～16：30

問い合わせ先：デジサポ千葉　

                  （総務省　千葉県テレビ受信者支援センター）

　　　　　　TEL　０４３－３３３－７１００
　　　　　　平日：９時～21時、土・日・祝日：９時～18時

被災地の高校球児にエール！町観光
協会から

　東日本大震災で被災した宮城県の仙台育英高校

野球部が、５月13日の夕方に合宿のため日本エア

ロビクスセンターに到着しました。同校は毎年こ

の施設を利用し県内の強豪校と練習試合を行って

います。

　長柄町観光協会は、佐々木監督をはじめ選手た

ちを励まそうと、練習用にジャパンフーズ㈱の「天

然水」10箱と、練習後の疲れた体を癒してもらお

うと、さくらの郷の「夏みかんのピール」を50個

プレゼントしました。

　キャプテンの吉田くんは、「久しぶりの遠征を

楽しみにして来た。震災でできなかった公式戦の

つもりで戦いたい。このような激励をいただきあ

りがたい。」と抱負を語りました。

水稲病害虫防除実施のお知らせ

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

町営住宅入居者の募集について

一時転用の許可が必要です

●

●

キャプテンの吉田くん▲ 町観光協会会長▲
蒔田 穠氏  
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問い合わせ先　農業委員会　35-4447

問い合わせ先　事業課　産業振興班　35-4447

問い合わせ先　事業課　地域整備班　35-2114

都市農村交流センターからお知らせ

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

区 　 　 分

一 般 階 層

裁 量 階 層

収入の基準

月収額　１５８，０００円以下

月収額　２１４，０００円以下

水稲病害虫防除実施のお知らせ水稲病害虫防除実施のお知らせ

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

町営住宅入居者の募集について町営住宅入居者の募集について町営住宅入居者の募集について

　いもち病、カメムシ類を対象に無人（ラジコン）ヘリコプター散布によ

る水稲病害虫防除を次により実施します。

　使用農薬は、安全使用基準に基づき実施しますので、趣旨をご理解いた

だき、ご協力をお願いします。

　なお、作業中は、危険ですので子どもが近寄らないようお願いします。

1．実施予定日及び散布地域　
　●平成 23 年７月 12 日（火）

　　力丸、千代丸、山根、飯尾、別所、大加場、国府里、下味庄、上味庄、船木、

　　八反目、中野台、上野、西山、山之郷、長柄山、榎本、小榎本、徳増、桜谷、長富

　●平成 23 年７月 13 日（水）

　　鴇東、鴇西、立鳥、針東、針西、高山、大庭、不動、日の宮、長柳、月川、田代、辺田、三沢、篠網、稲塚、吹谷、金谷

2．散 布 時 間　　午前５時頃から午前 10 時頃まで

3．使用農薬名　　ビームエイトスタークルゾル　　　※天候不良等で実施できないときは順延させていただきます。

建設残土などで、農地に
盛土・埋立を行う行為は、一時転用の許可が必要です一時転用の許可が必要です一時転用の許可が必要です

◆農地の所有者を含め違反転用者には厳しい措置がとられます。
●県と農業委員会が工事の中止等を指示し、もとの農地に復元させることがあ

　ります。

●３年以下の懲役または３００万円以下（法人は１億円以下）の罰金に処せら

　れることがあります。

　山砂、山土砂等で埋立を行う場合は、工事の１か月前までに、町農業委員会に軽微な農地

改良の届出を行ってください。この場合、以下の条件をすべて満たしていることが必要です。

(1) 平均盛土厚さが 1.0m 未満であること。

(2) 赤道や青道の構造等を変更しないこと。その他、他法令の許認可等を要するものでないこと。

(3) 工事に要する期間が 3 か月を超えないこと。　

【平成 23 年度町営住宅入居基準】

○日本国籍を有する方、または外国人で在留期間が１年以

　上の在留資格を有し、かつ千葉県内の市町村に外国人登

　録をされている方

○現に同居し、または同居しようとする親族が居ること。

○住宅に困窮していることが明らかなこと。

○税金の滞納が無いこと。

○連帯保証人が、長柄町内に在住の方

○本人又は同居しようとする親族が暴力団員でないこと。

○収入者の収入の合計が右記の基準にあること。

　町では町営住宅の入居者を募集しています。入居を希望される方は事業課地域整備班までお問い合わせください。

ただし、下記の基準をすべて満たした方に限ります。

※裁量階層とは高齢者世帯や障害者、未就学児童のいる

　世帯です

月収計算式：（年間所得金額－控除額合計）÷12＝月収額

詳しくは、事業課地域整備班まで連絡ください。

＜農地所有者の皆様へ＞

農地造成と称して、残土処分や産業廃棄物処理が行なわれ、

結果的に農地として使えない土地となってしまうことを防ぐ必要があります。

農地は狙われています。
安易に土地の提供を行うと…

■「無料で畑を使いやすくしてあげます」

といわれ、結果、産廃を埋められる

■「資材置き場にさせて下さい」といわれ、

結果、廃棄物の山積み…

危
険
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｢オジいサン｣

｢花の鎖｣

｢ほんとのおおきさ・なかよし動物園｣

｢いちねんせいになったあなたへ｣

｢ふわふわ ふわりの 贈りもの｣

｢くっついた｣

｢ととけっこう よがあけた｣

｢グミとさちこさん｣

｢りんごが コロコロ コロリンコ｣

｢すました ペンギン さんきょうだい｣

｢すてきなあまやどり｣

｢おしくら・まんじゅう｣

｢都会のトム＆ソーヤ(8) 怪人は夢に舞う 実践編｣

｢漂流家族｣

｢三十光年の星たち 上 下｣

｢うちの3姉妹 15」

｢鼠、影を断つ｣

｢終電へ三〇歩｣

｢スーサ｣

｢かがみのもり｣

｢ちょちょら｣

｢天狗の剣｣

｢感染遊戯｣

｢七人の鬼ごっこ｣

｢オレンジの陽の向こうに｣

京極 夏彦

湊 かなえ

小宮 輝之

井口 真吾・江國 香織

おおくま りさこ

三浦 太郎

ましま せつこ

荒井 良二

三浦 太郎

おかむら しまこ・あいざ 

バレリー・ゴルバチョフ

かがくい ひろし

はやみね かおる

池永 陽

宮本 輝

松本 ぷりっつ

赤川 次郎

赤川 次郎

あさの あつこ

大崎 梢

畠中 恵

藤本 ひとみ

誉田 哲也

三津田 信三

ほしお さなえ

｢ジャンヌ・ダルク(学習まんが人物館)｣

｢クレオパトラ女王(学習まんが人物館)｣

｢忍たま乱太郎 忍術学園全員出動!の段｣

｢おしゃれプリンセスミューナ 4 ともだちはおひめさま!?｣

｢はらぺこブブのおべんとう｣

｢わたしのママは魔女 まほうの国のひみつのおともだち｣

｢たまごをこんこんこん｣

｢10にんの きこり｣

｢ふるさと再生｣

｢日本銀行の機能と業務｣

｢翼に息吹を｣

｢ジェノサイド｣

｢よなかの散歩｣

｢はじめてのWordの困った！今すぐ解決｣

｢兼好さんの遺言｣

｢ダレ・ダレ・ダレダ｣

｢捨て犬・未来と子犬のマーチ｣

｢アンパンマンとアクビぼうや｣

｢天才探偵Sen 公園七不思議｣

｢天才探偵Sen 2 オルゴール屋敷の罠｣

｢天才探偵Sen 3 呪いだらけの礼拝堂｣

｢天才探偵Sen 4 神かくしドール｣

｢天才探偵Sen 5 亡霊プリンスの秘密｣

｢県庁おもてなし課｣

｢蒼い猟犬｣

安達 正勝

近藤 次郎

尼子 騒兵衛

山本 省三

白土 あつこ

藤 真知子

あかま あきこ

A．ラマチャンドラン

坪田 知己

日本銀行金融研究所

熊谷 達也

高野 和明

角田 光代

ゲイザー

清川 妙

高畠 純・越野 民雄

今西 及子

やなせ たかし

大崎 梢

大崎 梢

大崎 梢

大崎 梢

大崎 梢

有川 浩

堂場瞬一

書　　　　名 著　　　　者 書　　　　名 著　　　　者

枝打ちのお願い

わが町の　おまわりさん　紹介

日吉駐在所　警部補　　村　上　隆　一
◇着任日　平成21年10月22日

◇前任地　流山警察署　刑事課　課長代理

◇プロフィール　昭和46年４月に千葉県警察官を拝命。以後、市川警察署からの振りだし

に、交番、パトカー勤務を経て同署刑事課生活安全課、船橋警察署刑事課、機動捜査隊、

巡査部長に昇任し、パトカー勤務を経て松戸警察署生活安全課、本部薬物対策課、警部補

に昇任し市原警察署刑事課強行犯係長、警察学校教官、本部生活安全特別捜査隊、本部薬

物銃器対策課、流山警察署生活安全課を経て同署刑事課暴力薬物銃器係長、同署刑事課長

代理を経て、現在の日吉駐在所となる。

◇家族構成　妻、娘２人は別世帯で、孫が合わせて７人、今年の11月で８人になる予定

◇町の印象　長年の勤務の中で、駐在所勤務は初体験であり、不安でしたが、町の皆さんが、温かく迎えていただ

き、声を掛けて頂いてとても助けられています。農村地域長柄町の皆さんは穏やかでもあり、優しさが感じ取られ

ることが日々痛感しております。やはり思い描いていたとおりの長柄町です。

　私の好きな町民の皆さんのためにも、一つでも二つでもお役に立てればと思い誠心誠意努力して行く所存です。

長柄駐在所　巡査部長　　高　木　征　己
◇着任日　平成23年３月４日

◇前任地　木更津警察署　地域課交番勤務

◇プロフィール　千葉県館山市出身。大学卒業後、民間に就職するが、警察官への憧れを捨

てられず、会社を退職し、平成15年10月に千葉県警察官を拝命。以後、柏警察署、成田国際

空港警備隊、木更津警察署勤務を経て、茂原警察署長柄駐在所勤務となる。

◇家族構成　妻

◇町の印象　緑豊かで自然に溢れた、素晴らしい町だと思います。巡回で回らせていただい

た方々からも親切にしていただき、私達を温かくむかえてもらえた事がうれしかったです。

人も町も大変よいところと思いました。

◇ひと言　今回が初めての駐在所勤務となります。着任してしばらく経ちましたが、まだまだ不慣れで、至らぬ点

も多々ありますが、町の一員として皆様と一緒に住みよい町にしていきたいと思っています。

むら　　かみ　　りゅう　　いち

たか　　   ぎ　　  まさ　　  み

公民館

図書室　

新
着
図
書
の

　
　

お
知
ら
せ
で
す
。
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　庭などにある樹木が生い茂り、伸びた枝が道路にはみ出したりすると、防犯

灯の照明を損なったり、緊急車両などの通行の妨げになり非常に危険です。

　枝打ち・剪定など適正な樹木管理をしていただき、住みやすいまちづくりへ

のご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ先　総務課　総務企画班　35-2111

枝打ちのお願い枝打ちのお願い

杉田　栁さん

（大正 13 年 6 月 1 日生）小榎本

實川　ツルさん

（大正 13 年 6 月 1 日生）山之郷

　畑仕事と庭の手入れが毎日の日課と

のこと。好きな食べ物は和食系で特に

煮物が好き。テレビドラマ「渡る世間

は鬼ばかり」を毎週楽しみにしている

杉田さん。愛猫のいちごちゃんと記念

撮影。

　福祉センターで行われる「デイサー

ビス」と「元気はつらつ♪教室」を楽

しみにしているとのこと。好きな食べ

物は納豆ご飯。健康の秘訣は、「くよ

くよしないこと」という實川さん。

荒井　勇さん

（大正 13 年 6 月 18 日生）大庭

小林　健治さん

（大正 13 年 6 月 30 日生） 上野

　週に２回のグラウンド・ゴルフと歌

番組を楽しみにしているとのこと。健

康の秘訣は「運動をすること」と「人

と話をすること」。好きな食べ物は肉

類でカツを食べに外食することもある

という荒井さん。

　写真、オーディオ、パソコンなど多

趣味な小林さん。週に１回のゴルフと

毎日一合の日本酒が楽しみ。好きな食

べ物はお酒にあてがう珍味類。座右の

銘は「清濁併せ呑む」で毎日楽しく過

ごしているとのこと。　

柴田　忠さん

（大正 13 年 6 月 5 日生） 辺田

　趣味は野菜を作ることで、近所の方

に収穫した野菜を配ることが楽しみと

のこと。好きなテレビ番組はみのもん

たの朝ズバッ！。世間話をすることが

好きで、「人に迷惑をかけないように

暮らしていきたい」という柴田さん。

　広報「ながら」の発行
月に米寿を迎えられる
方々を紹介します。
　今後、米寿を迎えられ
る方のお宅にお伺いさせ
ていただきますので、ご
協力をお願いします。

総務課　総務企画班
35-2111

祝　米寿　おめでとうございます
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●●懐中電灯　　●ラジオ
●現金（10 円硬貨を含む）
●新聞紙　　　●筆記用具
●家族などの連絡先を書いたもの
●雨具・軍手、ろうそく、マッ
　チ、ライター

家の安全対策 地震後の火災防止

食事・水に関するもの トイレ・清潔に関するもの 健康管理に関するもの その他

備えあれば憂いなし備えあれば憂いなし備えあれば憂いなし 備えあれば憂いなし ～東北地方太平洋沖地震を通して～備えあれば憂いなし

　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・

後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。

　この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって

納税することができますので、手数が少なくて済み、大変便利です。

　新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務

課 税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。

　「口座振替依頼書」は、役場総務課 税務班、長生農協の町内各支所、町

内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページ

からもダウンロードできます。（ダウンロード様式での申し込みは、ホー

ムページ内の注意事項をご覧ください。）

　納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

利用できる金融機関

・長生農協

・千葉銀行

・千葉興業銀行

・京葉銀行

・みずほ銀行

・りそな銀行

・房総信用組合

・市原市農協

・ゆうちょ銀行

町県民税　第１期

納付期限は、６月30日（木）です。納め忘れのないようご注意ください。

※口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

保健師　後藤　信江

●災害時はすぐに持ち出せるように準備しておきましょう。
  （リュックの大きさや背負える重さを考えて選択しましょう。）

　東北地方太平洋沖地震が発生して、３か月が過ぎました。被災された方々に心よりお見舞いを申し上げます。今

回の地震を通して、何を準備しておけばいいかと考えている方がいらっしゃるのではないでしょうか。

　日ごろから災害に備えて準備しておくことで、被害を最小限にすることができます。必要な物品の準備や住宅環

境の点検や心の準備等参考にして頂けたらと思います。

▲

普段から近所の人と顔なじみになっておく。

▲

避難場所への経路を確認しておく。（５月号広報14ページをご覧ください）

▲

避難の時に助けがいる人は、具体的な避難方法を周囲の人と確認しておく。

▲

家族や助けてくれる人と災害時どのように連絡をとるか決めておき、連絡先をわかりやすい場所に書いておく。

▲

普段から、地域の行事や活動に参加する。特に自治会の防災活動などに関わるようにする。

～大地震に備え心の準備を～

　皆さまが日ごろから防災対策に取り組むことで、ご家族の安全を確保するだけでなく、地域全体の防災力の向上

につながっていきます。ひとりひとりが「できること」を普段から取り組むことで防災対策は広がっていきます。

１．普段から備えておくもの

２．安全な環境を整える

３．速やかに避難するために

▲

寝室や出入り口付近に倒れそうな家具を置かない。▲

逃げ道になるところに割れ物や不安定なものは置かない。▲

開き戸は中のものが飛び出さないように工夫する。▲

手すりの設置、段差をなくすなど普段から安全に移動で
　きるようにしておく。▲

住宅の耐震診断を受け、必要であれば耐震補強をする。

▲

消火器を使いやすい所に置いておく。▲

ストーブやガス機器は自動消化装置がついているもの
　にする。▲

カーテンを不燃性のものにする。

●火を通さず食べられるもの
（栄養補助ゼリーは水分補給もできてよい）

●飲料水
●紙皿、紙コップ、サランラップ
●缶切り、栓抜き、ナイフ等

●歯磨き用具
●ティッシュ、ウエットティッシュ
●下着類、衣類・靴下、タオル
●紙パンツ、紙オムツ、パッ
　ト類

●現在服用している薬
●薬の一覧表、お薬手帳、　
　健康保険証のコピー
●杖、メガネ
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NAGARA

問い合わせ先　住民課　保険住民班　35-2113
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各 種 相 談 日 程

子どもの虐待などの相談

【　町　】

心配ごと相談 福祉センター

人権相談
福祉センター

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

10：00～15：00６/20・７/１・７/11・７/20

６/20・７/11

35-0260

35-0260

35-2414

10：00～15：00

７/11 35-026010：00～15：00行政相談 福祉センター

長柄町役場　６/23・７/7　13：30～15：30・7/15　9：30～11：30

長柄町さくらの郷　6/26　9：30～11：30　7/1・7/12　13：30～15：30・７/28　9：30～11：30 22-0110
移動交番

茂原警察署地域課

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関する
あらゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

健康福祉班

22-5167地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5914地域保健福祉課

22-5914地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5167健康生活支援課

22-5167健康生活支援課

22-5167健康生活支援課

22-5167検査課

22-5565地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】

※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。（0475-22-5167）

診療時間は午前9時~午後5時までです。日曜・休日当番医案内

月 / 日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

●診療科目：内科・小児科　診療時間：20：00～23：00まで

　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　午後7時~翌午前6時　24-1011

こ ど も 急 病
電 話 相 談

長生郡市夜間急病診療所案内

日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。消防本部通信指令課（24-0119）へお問い合わせください。

　夜間、お子さんの具合が急

に悪くなったときに、看護師

や小児科医が電話でお子さん

の症状を伺い、すぐに医療機

関で受診した方が良いか、家

で様子をみても大丈夫かなど

をアドバイスします。

相談時間　毎日夜間

　19：00～22：00まで

電話番号　♯8000

（プッシュ回線・携帯電話）

043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

田植えと

手作り弁当ボランティア

鵜沢外科内科クリニック

ポ プ ラ ク リ ニ ッ ク

渡 辺 医 院

宮 本 内 科 ク リ ニ ッ ク

鵜 澤 医 院

山 之 内 病 院

金 坂 医 院

（ 3 4 ）2 4 9 6

（ 2 3 ）3 1 1 1

（ 2 7 ）7 7 3 3

（ 2 2 ）3 7 7 0

（ 3 4 ）2 0 0 8

（ 2 5 ）1 1 3 1

（ 2 2 ）4 8 8 5

君 塚 病 院

公 立 長 生 病 院

宍 倉 病 院

三 枝 医 院

鎗 田 整 形 外 科 医 院

本納整形外科・内科

公 立 長 生 病 院

（ 2 5 ）1 8 1 1

（ 3 4 ）2 1 2 1

（ 2 4 ）2 1 7 1

（ 2 5 ）2 2 0 3

（ 2 4 ）8 6 8 6

（ 3 4 ）5 0 9 1

（ 3 4 ）2 1 2 1

6/19

6/26

7/  3

7/10

7/17

7/18

7/24

療育相談・未熟児等健康相談

子どもの発達相談

女性のための健康相談

不妊相談

こころの健康相談

臨床心理士による
こころの健康相談

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ）

エイズ相談・HIV等抗体検査

性感染症検査

肝炎ウイルス検査

骨髄バンクドナー登録受付

腸内細菌検査

DV相談

家庭児童相談

母子自立支援

奇数月　第１水曜日（原則）

第４金曜日（原則）８月・９月・12月は変更
８/23・９/30・12/22

（毎月１回）　5・8・11・2月は第２木曜日、　4・6・10・12・
1・3月は第３月曜日、　7・9月は第２月曜日

奇数月　第３金曜日

毎月　第１・２月曜日（精神保健福祉相談）

　　　第３火曜日（老人精神保健福祉相談）

毎月　第１・３木曜日

毎月　第２・４木曜日

第１・３火曜日（エイズ検査のみ即日判定可能）
偶数月　第３火曜日

毎月　第１・３火曜日

毎月　第１・３火曜日

毎月　第１火曜日

第１・２・３・４火曜日

来所相談：火曜日（予約制） 電話相談：月曜日～金曜日

月曜日～金曜日

月曜日～金曜日

13：00～13：30（予約制）

13：00～17：00（予約制）

13：00～15：00（予約制）

14：30～16：00（予約制）

14：00～15：30（予約制）

14：00～15：00（予約制）

10：00～12：00
13：00～14：00（予約制）

10：00～14：00（登録制）

13：00～14：00

17：30～19：00

13：00～14：00

13：00～14：00

10：00（予約制）

  9：00～11：00

  9：00～17：00

  9：00～17：00

  9：00～17：00

一人暮らしの高齢者に手作りのお弁当を毎週火曜日に配達している長柄町

ボランティアのみなさん。お弁当には旬のものを取り入れ、味、見た目

にもこだわり、楽しみに待っている方々から評判のお弁当です。

一人暮らしの高齢者に手作りのお弁当を毎週火曜日に配達

している長柄町ボランティアのみなさん。

お弁当は旬のものを取り入れ、見た目にもこだわり楽しみ

に待っている方々から評判のお弁当です。




