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林業と町の活性化を目指して林業と町の活性化を目指して
　地域おこし協力隊として武田　史子さんが着任しました。
　（詳細は7ページをご覧ください。）



昭和 45 年から教員として県内の小中学校に勤務され、平成 18
年 3 月に長柄中学校の校長を最後にご退職された後は、平成 26 年
からの 8 年間、長柄町長として、町民に寄り添った様々な施策に取
り組まれました。

この度、長年にわたり学校教育の振興にご尽力された功績に対
し、瑞宝双光章を受章されました。
「人には”心の目”がある。心の目を養い、純真な目で物事を見るこ
との大切さを子供たちから教わった。」と話されていました。

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎35–2437

令和6年春の叙勲令和6年春の叙勲
　教育功労者として清田 勝利氏が瑞宝双光章を受賞　教育功労者として清田 勝利氏が瑞宝双光章を受賞

問い合わせ先　企画財政課　財政係　☎ 35–2110

令和5年度ふるさと納税の寄附額令和5年度ふるさと納税の寄附額

「ふるさと納税」を通じて温かなお心遣いをいただき、誠にありがとうございました。
皆様からお寄せいただきましたご寄附は、町の財源として大切に活用させていただきます。

寄附件数　2,026件　 寄附額　105,232,000円寄附件数　2,026件　 寄附額　105,232,000円

　「返礼品」を提供していただける事業者の皆様を募集しています。
　本町の魅力を伝えられる、本町の宣伝につながる返礼品であり、かつ町内
で製造、加工、採取、栽培等をしているものであれば種類は問いません。

【寄附の使途】

町長におまかせ （町政全般に活用）	  1,358件

ひとが自然と共生する快適なまちづくり（基盤の整備） 	  153件

ひとが健康で支えあう安心なまちづくり（保健・福祉の充実） 	  69件

ひとが生き生きと躍動する多彩なまちづくり（教育・文化の充実） 	  84件

ひとが清らかにうるおう美しく安全なまちづくり（生活環境の整備） 	  42件

ひとがにぎわいを創る活発なまちづくり（産業の振興） 	  71件

ひとが主役となって輝く明朗なまちづくり（地域・行財政の充実） 	  14件

国際交流事業に活用 	  89件

災害支援 	  146件
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夏に向けて、農作業中に熱中症になる人が増えてきます。
熱中症は正しい知識を身につけることで、適切に予防することができます。

予防のポイント
・暑さを避ける　高温時の作業は極力避け、日陰や風通しのよい場所で作業
・こまめな休憩と水分補給　喉の渇きを感じる前に、こまめに水分・塩分を補給
・単独作業は避ける　複数名で作業を行い、時間を決めて連絡をとり合う。
・熱中症対策アイテムの活用　帽子や吸湿速乾性の衣服の着用、空調服や送風機の活用
・熱中症警戒アラートを活用する　アラートが発表されたら予防行動をとる。

農作業中の熱中症を予防しましょう！農作業中の熱中症を予防しましょう！

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎35–4447

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や
非行をした人の立ち直りについてみんなで考え、犯罪や
非行が起きない社会をつくろうという、全国的な運動で
す。皆さまの住んでいる町でも、様々な活動が行われてい
ます。皆さまのチカラで社会を明るくしましょう。

第74回“社会を明るくする運動”第74回“社会を明るくする運動”
〜犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ〜

７月は、７月は、“社会を明るくする運動”“社会を明るくする運動”強調月間です。強調月間です。

問い合わせ先　福祉課　福祉係　☎35–2414

問い合わせ先　企画財政課　企画広報統計係　☎35–2110

米米寿　おめでとうございます

毎日田んぼでの作業に忙しくさ
れている林さん。たくさんの趣味
があるとのことですが、特にゴル
フは、月１回の大会に向けて練習
を欠かさないそうです。カラオケ
は、テレビやラジオ番組への出演
経験もあり、今も楽しまれていま
す。

奥様やお子さんとの旅行も楽し
みの一つであり、「健康で丈夫な体
でいられるのは、両親のおかげ」と
ご両親に感謝されていました。林　正雄さん（味庄）

　広報ながらの発行月に米寿を
迎えられる方々を紹介します。
　今後、米寿を迎えられる方の
お宅に伺いますので、ご協力を
お願いします。

今月米寿を迎える皆さん
行方　洋子さん（刑部）
松﨑　一枝さん（鴇谷）
ほか５名
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　5月10日、町農業委員会の耕作放棄地解
消事業の一環として、日吉小学校の4・5年
生と長柄小学校5年生が田植え体験を行い
ました。
　農業委員や先生の指導のもと、児童は田
んぼに一列に並び、もち米の苗を真っ直ぐ
に植えていきました。秋の収穫を楽しみ
に、泥んこになりながら農業の大切さを学
びました。

問い合わせ先　農業委員会　☎ 35–4447

日吉小学校・長柄小学校児童合同田植え体験日吉小学校・長柄小学校児童合同田植え体験

　問い合わせ先　産業振興課　商工観光係　☎ 35–4447

お店や病院・薬局など、商品の売買や各種の証明行為に使用する「はかり」は計量法の規定に
より、定期検査を受けることが義務づけられています。

取引・証明に使用する「はかり」をお持ちの方は必ず検査を受けてください。

検 査 日　7月3日（水）
検査場所　役場（保健センター隣の車庫）
検査時間　①10:30 ～ 12:00
　　　　　②13:00 ～ 15:00

令和6年度　特定計量器（はかり）定期検査のお知らせ

町営プール営業のお知らせ町営プール営業のお知らせ

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎ 35–0055

大　人 中・高校生 小学生・乳幼児（3歳以上）
630円 420円 320円

都市農村交流センターの流水プールと幼児プールを営業します。
1周約120mの流水プールは大人から子供まで楽しめ、幼児プールでは小さなお子さんでも安心し

て水遊びができます。
また、町内の小学生以下を対象に配布している町営プール無料入場証を受付で提示いただくと、対

象者は無料で入場できます。

【営業期間】７月13日（土）から９月１日（日）まで
　　　　　　　※気温・天候等により、臨時休業する場合があります。
【営業時間】 午前の部　  9:00～12:00

　　　　　　　午後の部　12:45～16:00（受付は15:30まで）
【 料　金 】	
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※散布地域については、希望調査に基づき調整します。
※天候不良、生育状況等で実施できないときは順延とします。
※散布情報の詳細は、町HPに掲載するとともに、町公式LINEで配信します。

▲長柄町公式LINEアカウント

実施予定期間
7月  1日（月）～ 7月10日（水）
7月11日（木）～ 7月19日（金）

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎ 35–4447

水稲病害虫防除実施のお知らせ水稲病害虫防除実施のお知らせ水稲病害虫防除実施のお知らせ水稲病害虫防除実施のお知らせ

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35–4447

有害鳥獣5月分捕獲実績有害鳥獣5月分捕獲実績
有害鳥獣名 捕獲数 令和６年度累計
ハクビシン 9 22
アライグマ 76 167
イノシシ 38 80

シカ 4 5
キョン 2 4

問い合わせ先　健康保険課　健康推進係　☎35–2115

熱中症警戒アラートを活用しましょう
アラート発表時には、
　・のどが渇く前に水分・塩分を補給しましょう
　・エアコンを適切に使用しましょう
　・高齢者等に声を掛けましょう
　・不要不急の外出は避けましょう
　・暑さ指数に応じて、外での運動は、原則、中止 / 延期をしましょう

エアコンをしっかり使いましょう
熱中症は室内でも夜でも発生し、命に関わる問題です
　・無理な節電をせず、夜もしっかり使用しましょう
　・日中はすだれなどで日差しを和らげるなど上手に使いましょう

停電時など、どうしてもエアコンが使えないときには
　・できる限り、冷房設備が稼働しているところ（クーリングシェルターなど）へ避難しましょう

熱中症特別警戒アラートの発表期間中、クーリングシェルターとして
福祉センターを開放します。

熱中症に気をつけましょう熱中症に気をつけましょう　　予防のためのポイント予防のためのポイント

いもち病、カメムシ類、ウンカ類、ツマグロヨコバイを対象にドローン散布による水稲病害虫防除を
下記の期間に実施します。

使用農薬は、安全使用基準に基づき散布しますので、趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。
なお、作業中は危険ですので、近寄らないようお願いします。2024/05/30 9:13 ⻑柄町役場公式LINEアカウント開設 - ⻑柄町

https://www.town.nagara.chiba.jp/soshiki/2/6009.html 1/1

（QRコード）

（URL）https://lin.ee/Gu4hd1i
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防災メールの登録について

町では、防災対策に役立てていただくため、登録制防災メールを運用しています。
災害時の緊急情報や避難情報など防災に関する情報を迅速かつ正確にお知らせします。

登録完了メールが届けば完了です。4

■防災情報メールの目的

迅速かつ正確な情報の提供を行うため、メール配信サー
大きな災害や事件・事故が起こった際に、皆さまへの

ビスを実施しています。
　本主旨をご理解いただき、アドレスの登録をお願いします。
　なお、本目的以外の情報配信は行いません。
　当町の個人情報保護基本方針に基づき運用します。

携帯電話、スマートフォン、PHS、タブレット、パソコン
など、メールアドレスがあれば登録できます。

•収集したメールアドレスは、本メール配信以外の用途には利用
しません。

•本サービスの利用は無料ですが、通信費は利用者負担とな
ります。

•通信環境等により、通知メールの受信に時間がかかる場合が
あります。

•本サービス内容は、予告なしに内容を変更または削除する場
合があります。

•システムメンテナンス及びシステム異常により、サービスを停止
する場合があります。

•本サービスから送信したメールがエラーとなって戻ってきた場合
は、利用の解除手続きを取らせていただく場合があります。

•配信されるメールへの返信は受け付けていません。

長柄町公式LINEアカウントからも、同じ内容を
配信しています。ぜひご登録ください。

■その他

登録（解除）アドレスにメールを送信しても返信がない場
合は、次のことを確認して再度送信してください。
 登録用メールアドレスが正しいか確認する。
 新着メールの問合せを実施する。
 迷惑メール設定を確認する。
①「@raiden2.ktaiwork.jp」からのドメイン許可。
②URL付メールの許可。
③なりすまし規制の許可。

■注意事項

︖

■登録できる端末

配信登録・解除の方法

1 次の登録用メールアドレスに、
件名・本文を入力せずにメールを送信します。

bousai.nagara-town@raiden2.ktaiwork.jp

QRコード対応の携帯電話をご利用の場合、
左の図からアドレスを読取ることができます。

2 返信されたメールに記載されたアドレス（URL）へ
インターネット接続します。

Sub:メールサービス本登録のご案内
From:nagara-town@raiden2.ktaiwork.jp
長柄町防災情報メール
メールサービスの仮登録が完了しました。まだ登録
は完了していませんので、以下のURLから一週間
以内に本登録を実施してください。
https://raiden2.ktaiwork.jp/register?XX
XXXXX

3 入力内容を確認した上で登録を行ってください。

設定内容の確認
次の内容でよろしければ「登録」を、再度編集する場
合は「戻る」を選択してください。
メールアドレス XXXXX@XXX.XXX.jp

戻る 登録

Sub:メールサービス登録完了
From:nagara-town@raiden2.ktaiwork.jp
長柄町防災情報メールの登録が完了致しました。
登録内容の変更・配信解除は次のリンク先にアク
セスしてください。

https://raiden2.ktaiwork.jp/update?XX
XXXXX

問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎ 35–2111
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問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎ 35–4447

地域おこし協力隊　しこつーしん地域おこし協力隊　しこつーしん

みなさま、初めまして！5 月から地域おこし協力
隊に着任した武田史子（たけだ しこ）です。

私は、子育てや生活情報を女性向けに発信する、
雑誌やウェブメディアの編集者として、東京で働い
てきました。

2019 年から、当時担当していた生活情報メディア
「ヨムーノ」を通して、長柄町で「女性が伐採から
家づくり」プロジェクトに関わることに。

林業と町の活性化をめざして、荒廃した杉林の木
を伐採し、伐った木を加工して、長柄町役場に近い
徳増に、人が集まる拠点となるログハウスをつくる。
…壮大すぎて「1 年でできる」と聞いていたのに（騙
された！？）、完成までなんと 4 年！

町長はじめ町の皆さまの温かい応援の声もいただ
き、活動の魅力に引き込まれ…。

ここ 3 年間は、＂毎週末＂ 欠かさず、東京から長柄町に通って、丸ノコ等の工具もうっかり買
い揃え、大工作業に没頭！

完成までには、テレビや新聞などのメディアにも多数取り上げていただけるようになりました。

長柄町でいただいた、せっかくの経験やご縁。今後、さらに広げていけたら…と思っております。
地域おこし協力隊の活動として、ログハウスのセルフビルドをはじめ、チェーンソーの扱い方

などの林業の専門知識を身に付けながら、林業の魅力を発信していけたらと思います。
「広報ながら」では、活動の様子と合わせて、町の素敵なお店・人物・おでかけスポット・イベ
ントなど、ちょっとでも楽しく、お役に立てるような情報を発信していきます。

住んでいる方々に「やっぱりいい町だな」「あれ、意外と知らなかった！？」と改めて気づいて
いただけると嬉しいです。

入 札 結 果入 札 結 果
事 業 名　都市農村交流センター幼児用プール塗装工事
対象箇所　山之郷地先
入 札 日　５月１５日
契約金額　２，１４５，０００円
契約業者　中部興産（株）

事 業 名　長柄町学校給食センター蒸気ボイラ交換工事
対象箇所　鴇谷８７８－１
入 札 日　５月２２日
契約金額　８，９８７，０００円
契約業者　飯島工業（株）

問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎ 35–2111
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令和6年度分の町県民税の定額減税について
　税制改正により、令和6年度分の町県民税の定額減税が
実施されることとなりました。

　前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人住民税所得割の納税義務者です。

①給与特別徴収（納付の方法が給与天引きの方）
　6月分は徴収されず、定額減税後の税額を7月から令和7年5月分の11カ月で平均化されます。

②普通徴収（納付の方法が納付書や口座振替の方）
　定額減税前の税額をもとに算出した第1期分（6月分）の税額から減税し、第1期から減額しきれ
ない場合は、第2期分（8月分）以降の税額から、順次減税します。

※定額減税の対象外となる納税義務者は、従来どおり6月分から徴収します。
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R5に確定・通知済み
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R5に確定・通知済み

　本人および配偶者を含む扶養親族1人につき1万円が令和6年度の町県民税の所得割から減額
されます。
　計算例
　　控除対象配偶者と扶養親族2名の場合
　　　定額減税額＝1万円×（本人：1＋控除対象配偶者：1＋扶養親族：2）
　　　　　　　　＝4万円
　※定額減税の対象者となる方は、国内に住所を有する方に限ります。
　※同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、原則、前年12月31日の現況によります。
　※控除対象配偶者以外の同一生計配偶者の方がいる場合は、令和7年度分の個人住民税において
　　1万円の定額減税が行われます。

対象となる方

減　税　額

徴収方法

8
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問い合わせ先　税務住民課　課税係　☎35–2112

③年金特別徴収（納付の方法が年金の方）
　定額減税前の税額をもとに算出した10月分の特別徴収額から減税し、控除しきれない場合は、
12月以降の特別徴収税額から、順次減額します。

R6.6

6月分は徴収されません

通

　常

税
負
担

R7.17 8 9 10 11 12 2 3 4 5

定
額
減
税
後 R6.6

税
負
担

R7.17 8 9 10 11 12 2 3 4 5

R6.6

6月分から控除（控除しきれない場合は8月分から順次控除）

通

　常

税
負
担

R7.18 10

定
額
減
税
後 R6.6

税
負
担

R7.18 10

R6.4

通

　常
R7.26 8 10 12

定
額
減
税
後

税
負
担

R6.4 R7.26 8 10 12

税
負
担

仮特別徴収税額
（前年度分の税額の1/2を3期分で徴収）

特別徴収税額
（当年度分の税額から仮特別徴収税額を

除いた税額を3期分で徴収）

10月分から控除（控除しきれない
場合は12月分から順次控除）

R5に確定・通知済み

※令和６年度から新たに年金特別徴収が始まる場合は、第1期分（6月分）および第2期分（8月
分）は普通徴収の方法による減税を実施し、減税しきれない場合は、10月分以降の特別徴収税
額から、順次減税します。

〇減税額については、特別徴収税通知書の摘要欄又は納税通知書の裏面に記載があります。
〇所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」
　（https://www.nta.go.jp/users/gensen/teigakugenzei/index.htm）をご参照ください。

そ　の　他

問い合わせ先　健康保険課　保険係　☎ 35–2115

          令和6年度          令和6年度
国民年金保険料免除・納付猶予申請国民年金保険料免除・納付猶予申請

を受け付けますを受け付けます

　経済的な理由等で国民年金保険料の納付が困難な場合には、申請により保険料の納付が免除・猶予とな

る「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。保険料を納めないままにしておくと「もしも」のとき

の障害年金や、遺族基礎年金を受けられないことがあります。

　申請書は、日本年金機構のホームページからダウンロードも

できます。

納付が困難なときは、免除・猶予申請をしましょう。

　詳しくは、 国民年金　免除 で  検索🔍

制度のご案内はこちら

日本年金
機構HP

７月から

9
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日にち ７月２９日(月)

場　所 保健センター

対 象 者

3歳児健康診査 2歳児歯科健康診査 1歳6か月健康診査

令和2年11・12月
令和3年1月生まれ

令和3年11・12月
令和4年1月生まれ

　令和4年
10・11・12月生まれ

受付時間 12:40 ～ 12:55 13:05 ～ 13:20 13:30 ～ 13:45

幼児健診日程のお知らせ幼児健診日程のお知らせ

問い合わせ先　福祉課　子育て支援係　☎ 35–2414

☆ 3 歳～ 4 歳未満児
　身長、体重の測定、内科診察、歯科診察、尿検査、眼科検査（屈折・眼位）
　フッ素塗布・栄養・子育て相談などを行います。
☆ 2 歳児
　歯科診察、歯科相談、フッ素塗布などを行います。
☆ 1 歳 6 か月～ 2 歳未満児
　身長、体重、頭囲の測定、内科診察、歯科診察、
　フッ素塗布、栄養・子育て相談などを行います。
　対象となるご家庭には個別に通知しています。

問い合わせ先　健康保険課　健康推進係　☎ 35–2115

7月の保健事業のお知らせ
事業名 実施日 受付時間 対象者 場所

子宮頸がん検診 　9日（火）

20日（土）

25日（木）

  9：15 ～ 11：15

13：00 ～ 14：30

20歳以上の女性　

保
健
セ
ン
タ
ー

乳がん検診

（マンモグラフィ検査）
40歳、41歳、42歳、44歳、46歳、48歳、50歳以上の女性　

乳がん検診

（超音波検査）

　9日（火）

25日（木）

  9：15 ～ 11：15

13：00 ～ 14：30

30歳～ 39歳

43歳、45歳、47歳、49歳の女性　

骨粗しょう症検診
　9日（火）

25日（木）

  9：15 ～ 11：15

13：00 ～ 14：30

18歳～ 35歳

40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70歳の女性　

※詳細は個別通知します。
※感染症の状況により、変更する場合があります。
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日（sun）月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

海の日

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せてご確認ください。
※行事に参加のみ予約制となります。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時刻の１０分前にお越しください。
※感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。

わらべうた教室
10:00 ～ 11:00

はじめて★あーと
10:00 ～ 11:00

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

七夕の集い（体験）
9:30 ～ 11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

ながらこども園 ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー７７月月

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。

７

14

21

28

８

１

15

22

29

９

16

23

30

10

３２

17

24

31

11

４

18

25

12

５

19

26

13

20

27

６

問い合わせ先　ながらこども園　☎35–3102

親親子子でで遊遊ぼぼうう！！支支援援セセンンタターー

七夕の集い
7月5日（金）　9：30 ～11：00

　こども園のおともだちと七夕のお話を聞いたり、
『たなばたさま』の曲に合わせて踊ったりして楽しく
過ごしましょう。お家の方と一緒に短冊も作ります。

　　7月18日（木）　10：00 ～11：00
　乳幼児の心肺蘇生法・AEDの使い方を教えてい
ただきます。いざという時に慌てず、対処できるよう
に身につけておきましょう。ぜひ、ご参加ください。　

7月11日（木）　10：00 ～11：00
　わらべうたを聴きながら、親子でスキンシップ
を楽しんでみませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7月24日（水）　10：00 ～11：00
　親子で『あーと』を楽しんでみませんか。
　詳しくは、支援センターだよりをご覧ください。

　水鉄砲やシャボン玉・ボールすくいなどの水遊
びをお子さんと一緒に楽しみましょう！
　詳しくは、支援センターだよりをご覧ください。　　　　　　　　　 　　　　

7月26日（金）　10：00 ～11：00
　親子で触れ合いリズム遊びを楽しみましょう。　　

体験入園を行います！

乳幼児救急法
わらべうた教室

 はじめて★あーと

水遊びを楽しもう!! リトミック教室

つくって遊ぼう
10:00

誕生会10:00
身体測定9:00 ～ 16:00

おはなし広場
10:00～10:30

おはなし広場
10:00～10:30

乳幼児救急法
10:00～11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00
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　５月14 ～ 22日の８日間、特定健診、後期高齢者健診等を実施しました。
　結果の発送は６月末頃を予定しています。結果を見て自分の体をメンテナンスしましょう。

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ 特定健診の結果をチェック ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

　特定健診（40 ～ 74歳対象）は「メタボ（メタボリックシンドローム）健診」とも言われています。
　「メタボ」は「お腹周りが太っているだけ」ではなく、動脈硬化が進行しているサインです。
　通知が来たら、専門家と一緒に動脈硬化の進行をくい止めましょう。

　（特定健診の結果は、以下の３つに分かれています）

健診結果が返ってきたら健診結果が返ってきたら
～自己メンテナンスの季節です～

問い合わせ先　健康保険課　保険係・健康推進係　☎35–2115

情報提供

「メタボ」にあてはまりませ
ん。今後「メタボ」になる可
能性がある方も含まれます
ので、毎年健診を受け、自分
の健康管理に役立てましょ
う。

動機づけ支援

「メタボ」になってきました。
動脈硬化が進行し始めてい
ます。これ以上進行しないよ
う、専門家と一緒に生活習慣
を見直しましょう。

積極的支援

「メタボ」がすすんでいま
す。放っておくと血管が詰ま
る・切れる等で手術が必要
になる心配があります。専門
家と一緒に、よりきめ細かい
支援のもとで生活習慣を見
直しましょう。 

呼び出されて
怒られるのは気
が進まないし、
理想的な食生活
なんて無理…

「要精密検査」の判定の方は、必ず病院を受診してください！

怒ったりなんてしませんよ。
「自分で自分の健康管理をする」ための手軽な方法を
一緒に考えていきます。

理想的な食生活の押し付けではなく、「これならでき
そう」と思えるような、ちょっとした改善を続け、

体脂肪率チェックや運動教
室に参加しながら健康管理
する3か月程度のプログラ
ムに挑戦しましょう。
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問い合わせ先　 福祉課　地域包括支援センター　☎ 30–6000

介護予防～スマイルながらだより介護予防～スマイルながらだより 第91号第91号

地域包括支援センターご案内地域包括支援センターご案内
地域包括支援センターは、高齢者の皆さまの身近な総合相談窓口です

地域で暮らす皆さまがいつまでも住み慣れた地域で生活ができるように、介護・福祉・健康・医療
など、さまざまな面から総合的に支援します。

地域包括支援センターは、３職種（主任介護支援専門員、社会福祉士、保健師）の職員が高齢者の
皆さまに寄り添い、必要なサービスに繋げるお手伝いをしています。

4 月 25 日に皿木青年館で介護予防出張教室を
開催しました。まずは初回の開催のため、教室
の目的や体操の体験を行いました。

棒体操やゴム体操など頭（脳）と身体を同時
に動かすことの難しさをみんなで楽しく体験し
ました。これからも下記の日程で皿木地区の介
護予防教室を行っていきますので、地域にお住
まいの方は、ぜひご参加ください。

こんな悩みありませんか？

家族のこと、自身のことなど様々な悩みに対応します。
一人で抱え込まず、小さなことでも早目に相談することをお勧めします。

一人暮らしで今後の
生活が心配

家族から暴言・暴力
があるけど、誰にも

相談できない

近所の方が心配で
支援して欲しい

最近、物忘れが出てきた

介護がつかれた

経済困窮

介護保険のサービスを
教えて欲しい

毎月第4水曜日　13：30 ∼ 14：30

皿木地区で介護予防教室を始めました
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「ながら温泉の町民無料開放」を実施します。ぜひ、お越しください。 

10：00から18：00まで  ※ 最終受付 17：30 

 

 

【ご利用にあたってのお願い】 
 ・ ボディーソープ、シャンプーなどは設置してあります。タオル等は持参してください。

 ・災害等の事情により、中止する場合があります。

 ・利用者の状況で、人数制限を設ける場合があります。
 

 ・館内は禁酒、禁煙です。飲酒された方のご利用はできません。 
 ・７歳以上のお子様の男女混浴はご遠慮ください。 

＊その他、詳しいことはお問い合わせください。 

実施日：毎月第１月曜日（月曜日が祝日の場合は、その翌日。） 

   ７月１日（月）、８月５日（月）、９月２日（月）、１０月７日（月）、１１月５日（火） 
１２月２日（月）、令和７年１月６日（月）、２月３日（月）、３月３日（月） 

 【町民確認の方法】
  ・ 入口の受付で氏名と住所（大字）を、受付簿に記入していただきます。

 

泉質：ナトリウム-炭酸水素塩泉　アルカリ性
適応症：神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、
　　　　運動麻痺、関節のこわばり、うちみ、
　　　　くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え性、
　　　　病後回復期、疲労回復、健康増進、切り傷、
　　　　やけど、慢性皮膚病

 

長柄町福祉センター 

  

問い合わせ先　長柄町福祉センター　☎ 30–7200
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　長柄町学童クラブでは、放課後の子どもたちに寄り添った落ち着いた
支援、遊びや生活の支援を行っていただく支援員・補助員を募集します。

【募集要項】
１．職務内容	 学童クラブの子どもたちの発達段階に応じた主体的な遊びや生活が可能となるよう
		  支援を行い、その健全な育成を図る業務。
２．勤務地	 長柄小学校内　（第一学童クラブ）
		  長柄町公民館内（第二学童クラブ）
３．勤務条件	 月曜日から土曜日まで
		  ①通常開設日(平日)				    14：00 ～ 18：30
		  ②一日開設日(土曜日・長期休み期間)	   7：45 ～ 18：30
		  時給は1,050円/時間　～
４．応募資格	 ①保育士・社会福祉士資格・教員免許の保有者または、大学等で専門課程を修了した方
		  ②支援員・補助員の経験をしたことがある方
※資格や経験がない場合でも児童の健全育成に熱意がある方は応募が可能です。
　勤務後、研修を受講してもらうことで資格を取得できます。

　5月の活動を3つ、報告します。
　1 つ目は、令和 6 年度若手職員研修です。町役場の職員 10 名を対象に、まち全体の将来像

「NAGARA VISION 2030」を考える研修を始めました。研修では、それぞれの担当課を超えて課
題解決に取組める人材を育成します。
　2つ目は、園児の田植え体験です。都内から親子600名以上が長柄町を訪れ、田植え体験をしま
した。私が数年前から千葉市・長柄町・民間企業等と取組んでいる産官学民連携事業「稲毛コレ
クティブインパクト」の一環で、都内の民間企業と長柄町の連携により実現しました。今後、都市
住民向けに長柄町の農産物の出張販売や、長柄町での食育・木育体験を計画しています。
　3つ目は、イギリスの大学による研修です。千葉大学看護学研究科の国際連携事業として、イギ
リス・レスター大学から、公衆衛生を学ぶ大学院生や社会人を長柄町で受け入れました。成果の
指標化、効果の定量化について多くの意見が出されました。

問い合わせ・申し込み先　長柄町社会福祉協議会　☎30–7200

　長柄町学童クラブで　長柄町学童クラブで
　　　　支援員・補助員を大募集　　　　支援員・補助員を大募集
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　ながランホールでは、和室をキッズルームとして開放しています。お友達作りや、お話のでき
る場として使ってみませんか？
　図書スペースには一般図書のほか、楽しく読み聞かせができる大型絵本や、キッズ用の読書ス
ペースがあります。授乳室には、おむつ交換台と水道も完備していますので、お気軽にご利用く
ださい。
時  間：９：００～１２：００
曜  日：毎週火曜日、水曜日
使用料：無料
🌸6月の開放予定日　６/１９、２５、２６
🌸7月の開放予定日　７/２、３、９、１０、１７、２３、２４、３０、３１

　

　１回につき、5枚までを2週間貸出しできます。
なお、上映会などは著作権上禁止となっておりますので、人数を集めた
鑑賞等は、ご遠慮ください。

からからお知らせお知らせ

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

図書スペースでDVDの貸出しを始めました。

ふれあいながらこどもまつりを開催します！ふれあいながらこどもまつりを開催します！

公民館主催　映画鑑賞会公民館主催　映画鑑賞会
第91回アカデミー賞　作品賞・助演男優賞・脚本賞受賞

「グリーン・ブック」

日　　時	 7月21日（日）9:30 ～
場　　所	 公民館（ながランホール）
内　　容	 ブラックシアター（参加者にジュースチケット配布）
		  お楽しみコーナー（1回20円）
		  わなげ、しゃてき、スーパーボールやぴかぴか人形すくい
		  サッカーチャレンジゴールなど
		  おはなし広場コーナーでは紙芝居や絵本の読み聞かせをします。
参加対象	 町内の幼児～小学生

上 映 日：7月6日（土）13:30 ～ 15:40　日本語吹き替え上映
			   　 18:30 ～ 20:40　日本語字幕上映
内 　 容：1960年代の実話に基づき、アメリカ南部を舞台にした人種差別と
	 　　友情が交錯する心温まる物語。黒人ピアニストと白人ドライバーが
	 　　織りなす感動的な旅路は、心に残るメッセージを届けます。
出 　 演：ヴィゴ・モーテンセン、マハーシャラ・アリ、リンダ・カーデリーニ　外　
上映場所：公民館（ながランホール）　講堂
募集人数：先着120名
※事前の申込みは必要ありません。上映時間前にお越しください。
※参加費は無料です。

当日は、ながランも
あそびに来るよ♪

(c) 2019 UNIVERSAL STUDIOS AND STORYTELLER 
DISTRIBUTION CO., LLC. ALL RIGHTS RESERVED.
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※６月～８月の期間、課題図書については、対象の児童生徒に限り貸し出します。
　また、延長はできません。
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公民館
図書室 おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ

■■■一般書
書　名 著者名

めおと旅籠繁盛記 千野　隆司

介護現場歴20年。 安藤　なつ

災害からテロ、ミサイル攻撃までまさか!?の非常事態で「死なない技術」 川口　拓

存在のすべてを 塩田　武士

うらはぐさ風土記 中島　京子

惣目付臨検仕る　６　意趣 上田　秀人

姥玉みっつ 西條　奈加

あなたの大事な人に殺人の過去があったらどうしますか 天祢　涼

火の神の砦 犬飼　六岐

川崎警察真夏闇 香納　諒一

■■■児童書
書　名 著者名

こいぬをつれたかりうど 佐々木　マキ

ちっちゃなおさかなちゃん、うまれたよ！ ヒド・ファン・ヘネヒテン

パンどろぼう　大型絵本 柴田　ケイコ

ぎょうざがいなくなりさがしています 玉田　美知子

ソリアを森へ　マレーグマを救ったチャーンの物語 ジート・ズーン

どーん、じゃんけんぽん！ ひがし　ちから

■■■課題図書
書　名 著者名

アザラシのアニュー あずみ虫

ごめんねでてこい ささき　みお

おちびさんじゃないよ ヘウォン・ユン

どうやってできるの？チョコレート 田村　孝介ほか

いつかの約束１９４５ 山本　悦子

じゅげむの夏 最上　一平

聞いて聞いて！ Ｅ　ナキ

ぼくはうそをついた 西村　すぐり

ドアのむこうの国へのパスポート トンケ・ドラフト

書　名 著者名
魔女の後悔 大沢　在昌

ゆうびんの父 門井　慶喜

マネーモンスター 黒木　亮

女の国会 新川　帆立

書いてはいけない 森永　卓郎

夢を叶えるために脳はある 池谷　裕二

ぼくらは回収しない 真門　浩平

俺たちの箱根駅伝　上 池井戸　潤

俺たちの箱根駅伝　下 池井戸　潤

書　名 著者名
放課後ミステリクラブ１　金魚の泳ぐプール事件 知念　実希人

放課後ミステリクラブ２　雪のミステリーサークル事件 知念　実希人

放課後ミステリクラブ３　動くカメの銅像事件 知念　実希人

なかよしかぜ どい　かや

しごとのどうぐ 三浦　太郎

ふしぎ駄菓子屋銭天堂　吉凶通り１ 廣嶋　玲子

書　名 著者名
図書館がくれた宝物 ケイト・アルバス

海を光れ！ 田沢　五月

ノクツドウライオウ 佐藤　まどか

希望のひとしずく キース・カラブレーゼ

アフリカで、バッグの会社はじめました 江口　絵理

宙わたる教室 伊予原　新

優等生サバイバル ファン・ユンミ

私の職場はサバンナです！ 太田　ゆか

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242



○月曜テニス教室
初心者の方も安心してご参加ください。
開 催 日　7月1日（月）、8日（月）、 
　　　　　15日（月・祝）、22日（月）、29日（月）
　   午前の部（初級者向け）　10：00 〜 12：00
　   午後の部（中級者向け）   13：00 〜 15：00
場 所　�都市農村交流センターテニスコート
参 加 費　１人１回（２時間）500円
募集対象　どなたでも

〇星空講座

夏の天の川を見よう！
開催日時　7月27日（土）19：00 ～ 21：00
場 所　都市農村交流センター 駐車場
参 加 費　大人500円、子ども300円、幼児100円
募集定員　20名（要予約）
※�天候または講師の都合により中止になる場合があ

ります。

○ダンススクール
  （ヒップホップダンス・ブレイクダンス）
初心者の方も安心してご参加ください。
当日参加OK。
開催日時　7月13日（土）、27日（土）
　　　　　14：00 ～ 15：00
場 所　都市農村交流センター
　　　　　 管理棟１階ホール
参 加 費　１人１回1,000円
募集対象　どなたでも（20名まで）

○昆虫飼育教室

育てたカブトムシを観察しよう！
開催日時　7月6日（土）10：00 ～ 11：30
場 所　都市農村交流センター管理棟
参 加 費　無料
　　　　　（昆虫マット等の資材費1,200円）
募集定員　20名（要予約）

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎ 35–0055

今年のサマージャンボ宝くじは1等・前後賞合わせて7億円！今年のサマージャンボ宝くじは1等・前後賞合わせて7億円！
今年もサマージャンボミニと同時発売今年もサマージャンボミニと同時発売

ご購入は、ぜひ“千葉県内”ご購入は、ぜひ“千葉県内”
の宝くじ売り場で！！の宝くじ売り場で！！

問い合わせ先　公益財団法人千葉県市町村振興協会　☎ 043-311-4162

発売期間　7月8日（月）から8月8日（木）まで
抽せん日　8月23日（金）
発売単価　1枚300円　※インターネットでも購入できます。

等　級 サマージャンボ サマージャンボミニ
1等 5億円 24本 3,000万円 70本

1等の前後賞 1億円 48本 1,000万円 140本
1等の組違い賞 10万円 2,376本

2等 100万円 2,400本 100万円 1,400本
3等 1万円 24,000本 1万円 70,000本
4等 3,000円 2,400,000本 3,000円 700,000本
5等 300円 24,000,000本 300円 7,000,000本

　　※表中の当せん本数は、発売総額が下記（発売計画額）のとおりとなった場合
　　【発売計画額】　サマージャンボ・720億円（24ユニット）
　　　　　　　　　サマージャンボミニ・210億円（7ニット）

町では、公益財団法人千葉県市町村振興協会から「サマージャンボ宝くじ」の収益金の配分を受けています。
令和5年度は、これらの収益金を「子育てスタート支援金支給事業」「定住対策事業」の財源の一部に活用させていただきました。
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防衛省・自衛隊では【自衛官候補生】、【一般曹候補生】、【航空学生】、【幹部候補生】、【予備自衛官補】、【防衛
大学校学生】、の募集を下記のとおり実施しています。
※大学生、既卒者は他企業との併願可能です!!

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 合格発表等 入隊（校）時期 待遇・その他

自衛官候補生

18歳以上 33歳未満の
者（32歳の者は、採用
予定月の末日現在、33
歳に達していない者）

年間を通じて行っ
ております。
受付期間について
は、自衛官募集Ｈ
Ｐ又は茂原地域事
務所までお問い合
わせください！

受付時又は各自衛隊
地方協力本部のホー
ムページにてお知ら
せします。

試験時にお知らせし
ます。

令和7年3月
下旬～ 4月上
旬
※上記の他に
設定する場合
があります。

【特例退職手当】
１ 任 期：58 万
円～ 95万円
２任期：145万
円～ 151万円
※任期満了毎に
特例退職手当が
支給されます。

一般曹候補生

18歳以上 33歳未満の
者（32歳の者は、採用
予定月の末日現在、33
歳に達していない者）

【2回目】
7月1日～ 9月3日

【3回目】
10月1日～ 11月
28日
※3回目は実施し
ない場合があり
ます。

【2回目】
 1次：9月14日～ 22日
 2次：10月12日～ 27日

【3回目】
1次：12月7日～ 12日
2次：令和7年1月6日～
13日
※いずれか1日を指
定されます。

【2回目】
1次 ：10月3日
最終：11月21日　　　　　

【3回目】
1次 ：12月23日
最終：令和7年1月
30日

令和7年3月
下旬～ 5月上
旬

入隊後２年９か
月経過以降選考
により３等陸・
海・空曹

航空学生

海：18歳以上
　　23歳未満の者
空：18歳以上
　　24歳未満の者

７月１日
　～９月５日

1次：9月16日
2次：10月12日～ 17日
3次：

（海）11月15日～ 12月11日
（空）11月9日～ 12月12日

1次：10月4日
2次：
　（海）11月6日
　（空）10月31日
最終：令和7年1月20日

令和7年3
月下旬
～ 4月上旬

入隊後約6年で
3等海・空尉

幹
部
候
補
生

一般要員
（大卒程度

試験）

22歳以上26歳未満
の者（20歳以上22歳
未満の者は大卒（見込
含）、修士課程修了者
等（見込含）は28歳未
満の者）

【3回目】
 8月26日～ 9月
26日
※実施しない場
合があります。ま
た、3回目は一般
要員のみの受付
となります。

【２回目】
１次：６月22日
２ 次： ７ 月 30 日 ～
８月５日

【３回目】
１次：10月５日
２ 次：11 月 ８ 日 ～
11日

【2回目】
1次 ：7月18日
最終：9月19日

【3回目】
1次 ：10月31日
 最終：12月23日

令和7年3
月中旬～ 4
月上旬

入隊後約1年で
3 等陸・海・空
尉

（院卒者試験合
格者は 2 等陸・
海・空尉）一般要員

（院卒者試
験）

20歳以上28歳未満の
者
修士課程修了者等（見
込含）　

予
備
自
衛
官
補

一　般 18歳以上52歳未満の
者

【2回目】
9月19日まで
※1回目で採用予
定数に達した場
合、2回目は実施 
しない場合があ
ります。

【2回目】
9月21日～ 10月7日
※いずれか1日を指
定されます。

【2回目】
　　11月7日　　

教育訓練開
始時期は、
令和6年7
月以降

【身分】
所定の教育訓練
終了後、予備自
衛官として任用

【教育訓練招集
手当】
 日額8,800円

技　能
・有資格者
細部はお問い合わせく
ださい。

防
衛
大
学
校
学
生

推　薦

18歳以上21歳未満の
者高卒（見込含）又は
高専3年次修了(見込
含）、成績優秀かつ学
校長が推薦できる者  9月5日～ 9日

9月21日・22日 10月25日

令和7年4
月上旬

修学年限4年
卒業後 1 年で 3
等陸・海・空尉総　合

選　抜 18歳以上21歳未満の
者高卒（見込含）又は
高専3年次修了者(見
込含）　

1次：9月21日
2次：10月26・27日

1次：10月11日
最終：11月20日

一　般 7月1日
　～ 10月17日

1次：11月2日
2次：11月30日
　　　～ 12月4日

1次：11月20日
最終：12月27日

※　詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。

自衛隊　茂原地域事務所（担当：芝原、太田）
☎25–0452
茂原市町保３－２１７　シティビル２階 ＜自衛官募集ＨＰ＞＜自衛官募集Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ)＞

自 衛 官 等 募 集 中 !!自 衛 官 等 募 集 中 !!
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清掃スタッフ募集
〇時　　給　　1,028円～　※交通費支給
〇勤務時間　　① 9:00 ～ 15:00
　（シフト制）　② 9:00 ～ 12:00
〇勤務場所   　千葉市少年自然の家
ご応募される方は下記までご連絡ください。

（株）市原美装　　  TEL　0436-24-5857
　　担当：松岡　　FAX　0436-24-5275

暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

　問　建設環境課　生活環境係
　　　☎ 35-2114

第14回 
長生郡写真クラブ合同作品展

◆�日時　7月4日（木）～7月9日（火）
　　　　9：00 ～ 17：00
　　　　（4日は12：00開始。
　　　　 9日は16：00終了。）
◆�場所　茂原市立美術館（2階）
　　　　市民ギャラリー
◆�入場料　無料
◆�作品　自由作品54点
　　　　課題作品（ふるさと百選）6点
◆�参加団体

長柄フォトクラブ、長南フォトク
ラブ、白子町白写会、睦沢フォト
クラブ、一宮虹の会、長生村写真
クラブ

　問�　090-4074-5396（松岡）

令和6年度県民の日長生地域行事
「いきいき長生デジタル 
　　スタンプラリー 2024」

　長生地域の観光施設・名所やイベ
ント会場などを巡るデジタルスタンプ
ラリーを実施します。スマートフォン
やタブレットでスタンプを集めて応募
すると、抽選で長生地域からすてきな
賞品をプレゼント！また、スタンプラ
リーの画面を提示すると地域の飲食
店など協力施設でお得なサービスが
受けられます。

◆実施期間
　　9月16日(月・祝)まで
◆賞品応募締切
　　9月23日(月・振休)
◆参加方法等
　長生地域振興事務所のホームペー
ジを御確認ください。

問�　県民の日長生地域実行委員会
　　（事務局:長生地域振興事務所
　　企画課）
　　☎0475-22-1610

愛護動物を虐待したり捨てる
（遺棄する）ことは犯罪です

〇愛護動物を虐待したり捨てたりす
ると、最大で1年の懲役または100
万円以下の罰金が科せられます。

〇愛護動物を殺傷すると、最大で5年
の懲役または500万円以下の罰金
が科せられます。

〇動物の虐待・殺傷行為を見たら警
察へ通報、確証が持てない場合や
相談は最寄りの保健所、動物愛護
センター又は警察までご連絡くだ
さい。

あなたの就職をサポートします！ 
♪ポリテクセンター君津　　　　
受講生募集のお知らせ♪

　ポリテクセンター君津は国が設
置・運営する公共職業訓練施設です。
求職者の方々が再就職に有利となる
専門的な知識や技能を習得するため
の職業訓練を無料で行っています。
◆�募集科
　①CAD ／機械加工科９月生
　（６か月訓練）
　�②産業機械オペレーション科９月

生（４か月訓練）
◆�内容
　①金属加工の仕事に必要なCAD
　ソフト・工作機械の使い方を学び
　ます。
　�②荷役機械・建設機械に関する８

つの資格が取得できます。
◆�受講料　無料（テキスト代のみ自

己負担1 ～２万円程度）
◆募集期間
　7月16日（火）まで
◆対象
　�離職中または転職を考えている方
◆見学会日時
　毎週火曜日　13時～
　※お申し込みはお電話で。

　問�　0439-57-6313
　　　（訓練課）

20
NAGARA 2024.6



人口と世帯数
� ６月１日現在

初 夏 の さ わ や
かな気候になっ
て き ま し た。 梅

シロップを作ろうと梅を拾いに行っ
たら、昨年とは大違いで梅が不作で
した。諦められずに結局買い足し、
何とか 4 リットルビン分を作りまし
たが、梅干しも作りたかったんだよ
な…となっています。皆さまは「梅
しごと」終わりましたか？（稲村）

編集後記集後記

病気の豆知識病気の豆知識
鼠

そ

経
け い

ヘルニアについて

塩田記念病院　外科　医師　塩田 美桜

ヘルニアとは体の組織が正しい位置からはみ出した状態
を言います。鼠径ヘルニアは脚の付け根（鼠径部）の筋膜
が弱くなり筋肉の隙間から本来は腹腔内にあるはずの腹膜
や大腸・小腸などが腹腔外に飛び出してしまった状態です。
俗に脱腸とも呼ばれています。小児の場合は先天的なもの
ですが、成人の場合は立ったり座ったりという慢性的な圧
力に加え、加齢に伴う腹壁の脆弱化が原因と言われていま
す。

初期症状は立った時や腹部に力を入れた時の鼠径部の膨
らみです。通常は横になったり押すと元に戻ります。他に、
鼠径部のつっぱり感や便秘などが起こることもあります。
放置しておくと飛び出した腸管が周囲の筋肉で締め付けら

れてしまい押しても戻らなくなってしまいます。この状態
を嵌頓といいます。嵌頓状態になると腸が狭窄して、血流
が途絶えるため、痛み、嘔吐など腸閉塞の症状が出現しま
す。また腸管の壊死や敗血症をきたし緊急手術が必要とな
る場合もあります。

鼠径ヘルニアは自然治癒が期待できないため、治療は手
術が原則です。弱くなった筋肉の隙間を人工のメッシュで
内側から塞ぐ手術をします。手術を行うと見た目が元通り
になり、嵌頓を予防することができます。手術には鼠径部
を 4 〜 5cm 切開する鼠径部切開法と小さな傷で行う腹腔
鏡手術があります。当院では腹腔鏡手術も積極的に取り入
れています。上記の症状で気になることがあればぜひご相
談ください。

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

人　口 ６，２７0人 －　3
男 ３，１７0人 －　2
女 ３，１0０人 －　1

世帯数 ２，９４8世帯 ＋ 8

５月中の動き
転入 15人 転出 7人
出生 0人 死亡 11人

今月の納税のお知らせ

納付期限は、7月1日（月）です。
納め忘れのないようご注意ください。

※�口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の
残高確認をお願いします。
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各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 7月22日（月）・8月20日（火） 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
6月20日（木）・8月20日（火） 10：00 ～ 15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 7月22日（月）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

子どもの虐待などの相談 児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆ
る相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。 福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】

精神保健福祉相談
偶数月第２火曜日、毎月第３金曜日 14：00 ～ 16：00（予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5914
奇数月第３火曜日 14：00 ～ 15：00（予約制）

エイズ・性感染症・
肝炎検査（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00 ～ 13：30（予約制）
健康生活支援課 ☎22-5166

［夜間検査］お問い合わせください。 お問い合わせください

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制） 〃

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週、休日、休前日、休前々日を除く） 9：00 ～ 11：00 総務企画課 ☎22-5167

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 地域保健福祉課 ☎22-5914

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 〃

DV相談 来所相談：（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565

障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510

※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

●�診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 〜 22：45�  
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 〜翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7119へご相談ください。

相談時間　毎日夜間　19：00 ～翌8：00まで
電話番号　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）

☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時

○月曜日〜土曜日　18：00 ～ 8：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00 ～ 8：00（翌朝）

電話番号

プッシュ回線・携帯電話 #7119
ダイヤル回線・IP電話･PHS ☎03-6810-1636

診療時間は
9：00 〜 17：00までです。

町 公 民 館 6/24（月）、7/1（月）、8（月）、16（火） ※利用制限あり。
詳細については、電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 詳細については、電話でお問い合わせください。（☎30-7200）
都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）

各公共施設の 
休 館 日

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系

6/23 東 部 台 医 院（22）2455 公 立 長 生 病 院（34）2121

6/30 聖 光 会 病 院（35）5151 菅 原 病 院（25）1171

7/7 宮 本 内 科 医 院（22）3770 宍 倉 病 院（24）2171

7/14 ポプラクリニック（23）3111 三 枝 医 院（25）2203

7/15 むなかたクリニック（44）5155 菅 原 病 院（25）1171

7/21 もといハッピークリニック（36）3537 宍 倉 病 院（24）2171

7/28 渡 辺 医 院（27）7733 公 立 長 生 病 院（34）2121
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