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1
月
1
1
日
に
町
公
民
館
で
成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

人
口

と
世

帯
数

　
（

平
成

27年
1月

1日
現

在
）

人
　

口
　7,495人（

−
12）

　
男

　　
3,764人（

−
6）

　
女

　　
3,731人（

−
6）

世
帯

数
　2,930世

帯（
−

3）
　　

　
　

（
　

）
内

は
前

月
比



2
NAGARA  2015.1

１
点
目
「
保
健
、
医
療
機
関
と
の

連
携
に
よ
る
高
齢
者
の
生
活
支

援
」高

齢
化
が
進
行
す
る
中
で
、
い

つ
ま
で
も
自
宅
で
豊
か
な
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り

の
た
め
、
医
療
で
は
、
町
の
枠
を

超
え
、
長
生
郡
市
の
医
療
機
関

と
連
携
を
進
め
な
が
ら
、
予
防
保

健
の
充
実
強
化
を
図
っ
て
ま
い
り

ま
す
。

介
護
保
険
に
つ
き
ま
し
て
は
、

新
た
な
知
見
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予

防
・
生
活
支
援
が
一
体
と
な
っ
た

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築

し
て
ま
い
り
ま
す
。

２
点
目
「
若
者
の
定
住
促
進
」

将
来
を
担
う
子
供
た
ち
を
育

む
保
護
者
の
皆
様
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
事
業
と
し
て
、
１
歳
未
満
の

お
子
様
へ
の
紙
お
む
つ
費
用
一
部

助
成
、
中
学
３
年
生
ま
で
と
し
て

い
た
医
療
費
の
助
成
対
象
を
高

校
３
年
生
ま
で
に
拡
充
、
さ
ら
に

こ
ど
も
園
、
学
童
保
育
の
更
な
る

充
実
を
図
り
、
安
心
し
て
子
を
育

て
、
子
供
た
ち
が
健
や
か
に
成
長

で
き
る
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

３
点
目
の
「
確
か
な
学
力
と
生
き

る
力
を
育
む
教
育
」

グ
ロ
ー
バ
ル
化
が
進
展
す
る
社

会
の
中
で
、
異
文
化
に
触
れ
る
こ

と
に
よ
り
、
寛
容
な
精
神
、
新
し

い
価
値
を
生
み
出
す
創
造
力
な
ど

を
養
う
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
考

え
、
平
成
16
年
か
ら
見
送
ら
れ

て
い
た
中
学
生
の
海
外
派
遣
事

業
を
再
開
い
た
し
ま
す
。

ま
た
、
義
務
教
育
施
設
の
空

調
設
備
設
置
に
よ
り
学
習
環
境

の
改
善
を
図
り
、
遠
距
離
通
学

児
童
・
生
徒
の
対
策
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

地
域
住
民
に
と
っ
て
最
も
身
近

な
学
習
の
場
で
あ
る
と
と
も
に
、

子
供
か
ら
お
年
寄
り
に
至
る
あ

ら
ゆ
る
世
代
の
交
流
の
場
と
し
て

重
要
な
役
割
を
担
う
公
民
館

は
、
築
40
年
を
経
過
し
、
老
朽

が
進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、
整
備

に
向
け
た
準
備
に
着
手
い
た
し
ま

す
。

４
点
目
の
「
人
と
自
然
が
創
る
豊

か
な
ま
ち
づ
く
り
」

本
町
の
基
幹
産
業
で
あ
る
農

業
は
、
後
継
者
不
足
や
就
農
者

の
高
齢
化
問
題
が
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

営
農
組
合
を
よ
り
充
実
さ

せ
、
新
規
就
農
者
の
育
成
や
コ
ス

ト
軽
減
な
ど
を
推
進
し
、
農
家

所
得
の
向
上
を
目
指
す
と
と
も

に
、
町
の
資
源
を
利
用
し
た
特
産

品
の
開
発
や
ブ
ラ
ン
ド
化
に
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

５
点
目
「
地
域
住
民
の
共
助
に
よ

る
ふ
る
さ
と
再
生
と
活
性
化
」

温
暖
化
の
影
響
に
よ
る
異
常

気
象
や
近
い
将
来
に
発
生
す
る

と
さ
れ
て
い
る
首
都
直
下
型
地
震

な
ど
の
有
事
の
際
、
災
害
時
の
被

害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に

は
、
地
域
の
支
え
合
い
が
重
要
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
地
域
の
防
災

リ
ー
ダ
ー
と
な
る
自
主
防
災
組
織

の
設
置
及
び
育
成
を
推
進
し
、「
共

助
」
の
し
く
み
づ
く
り
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

昨
年
は
子
供
た
ち
を
狙
っ
た

悪
質
な
誘
拐
事
件
が
近
隣
で
頻

繁
に
発
生
し
た
こ
と
か
ら
、
町
防

犯
組
合
や
茂
原
法
人
会
な
ど
に
よ

る
青
色
回
転
灯
装
着
車
で
の
町

内
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
一
層
強
化

し
て
ま
い
り
ま
す
。

６
点
目
「
イ
ン
フ
ラ
整
備
と
活
用
」

４
年
に
１
度
開
催
さ
れ
る
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
平
成
32
年
に
東
京
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
開
催
前
年
の
31
年
完

成
を
見
据
え
推
進
し
て
い
る
茂
原

長
柄
ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
世
界

的
な
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
に
訪
れ
る

諸
外
国
か
ら
の
お
客
様
が
、
本
町

の
豊
か
な
自
然
環
境
を
ベ
ー
ス
に

活
躍
す
る
光
景
を
町
民
の
皆
様

と
迎
え
ら
れ
る
よ
う
確
実
な
進

行
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

東
京
湾
ア
ク
ア
ラ
イ
ン
、
首
都

圏
中
央
連
絡
自
動
車
道
（
通
称 

圏
央
道
）
と
の
ア
ク
セ
ス
の
向
上

を
、
町
の
様
々
な
資
源
発
信
の
絶

好
の
好
機
と
捉
え
、
全
町
を
あ

げ
、
タ
ウ
ン
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に

取
り
組
み
、
町
の
活
性
化
に
臨
ん

で
ま
い
り
ま
す
。

本
年
４
月
、
長
柄
町
は
町
制

施
行
60
周
年
の
節
目
を
迎
え
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
町
民
の
皆
さ
ま

と
行
政
が
手
を
携
え
「
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
」
を
積
み
重
ね
、
長

柄
ら
し
い
個
性
を
創
り
出
し
て
い

く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

「
自
分
た
ち
の
町
の
ま
ち
づ
く

り
は
、
自
分
た
ち
の
手
で
」
こ
の

よ
う
な
思
い
こ
そ
自
治
の
原
点
で

あ
り
、
こ
の
意
識
の
積
み
重
ね
が

未
来
に
続
く
新
し
い
長
柄
町
の
歴

史
を
創
る
と
信
じ
て
お
り
ま
す
。

今
町
政
に
何
が
必
要
な
の
か
を

冷
静
に
見
極
め
る
と
と
も
に
、
町

民
の
皆
さ
ま
の
真
の
幸
せ
と
本
町

の
さ
ら
な
る
発
展
を
目
指
し
、
何

事
も
ス
ピ
ー
ド
感
を
も
っ
て
諸
施

策
に
挑
ん
で
参
り
ま
す
の
で
、
な

お
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
本
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
飛
翔
、
飛
躍
の
１
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上

げ
ま
す
。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
お
健
や
か
に
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

あ
げ
ま
す
。

昨
年
８
月
の
町
長
選
挙
に
お

い
て
、
町
の
更
な
る
発
展
を
願
う

多
く
の
皆
様
か
ら
力
強
い
ご
支
援

と
ご
支
持
を
賜
り
、
第
16
代
町

長
と
し
て
町
政
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
新
年

を
迎
え
、
改
め
て
私
に
課
せ
ら
れ

た
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
お

り
ま
す
が
、
町
の
歴
史
と
こ
れ
ま

で
の
歩
み
を
し
っ
か
り
と
受
け
止

め
、
新
し
い
未
来
の
創
造
に
向

け
、
全
身
全
霊
を
注
ぎ
邁
進
し

て
ま
い
る
覚
悟
で
あ
り
ま
す
。

年
頭
に
あ
た
り
、
本
年
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
各
種
施
策
に
つ

き
ま
し
て
、
そ
の
一
端
を
６
項
目

の
公
約
に
即
し
て
申
し
上
げ
ま
す
。

町　長
清 田 勝 利

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

長
柄
町
議
会
を
代
表
い
た
し

ま
し
て
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶

を
申
し
上
げ
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
夢
と
希
望
に
満
ち
た
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

日
頃
、
町
議
会
に
対
し
、
皆

様
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、
議
員
一
同
心
か
ら
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

国
に
お
い
て
は
去
る
12
月
の
衆

議
院
総
選
挙
に
お
い
て
、
与
党

の
自
民
・
公
明
両
党
が
圧
勝
し
、

第
３
次
安
倍
内
閣
が
発
足
し
た

と
こ
ろ
で
す
が
、
い
ま
だ
地
方

に
お
い
て
は
、
景
気
や
雇
用
の

回
復
が
見
ら
れ
な
い
中
、
経
済

の
再
生
は
も
ち
ろ
ん
、
地
方
再

生
に
向
け
た
国
政
に
期
待
い
た

し
ま
す
。

本
町
に
お
い
て
は
、
昨
年
の

８
月
に
町
長
選
挙
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
こ
の
た
び
引
退
さ
れ
ま

し
た
成
嶋
町
長
に
は
、
３
期
12

年
間
の
長
き
に
わ
た
り
激
変
す

る
社
会
経
済
情
勢
の
中
、
町
政

全
般
に
わ
た
り
ご
尽
力
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
対
し
深
く
敬

意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
新
た
に
当
選
さ
れ
ま

し
た
清
田
町
長
は
、
９
月
定
例

議
会
で
「
保
健
・
医
療
機
関
」、

「
定
住
促
進
」、「
教
育
」、「
人

と
自
然
が
創
る
豊
か
な
ま
ち
づ

く
り
」、「
ふ
る
さ
と
再
生
と
活

性
化
」、「
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
」、

な
ど
６
つ
の
重
点
項
目
を
掲
げ

ら
れ
ま
し
た
。
町
民
が
い
き
い

き
と
安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
、
大

い
に
ご
活
躍
い
た
だ
き
た
い
と

存
じ
ま
す
。

ま
た
、
本
年
は
町
制
施
行
60

周
年
を
迎
え
る
記
念
す
べ
き
年

で
あ
り
、
町
の
礎
を
築
か
れ
た

先
人
の
方
々
に
深
く
感
謝
を
申

し
上
げ
、
愛
す
る
長
柄
町
の
輝

か
し
い
未
来
へ
誇
り
を
も
っ
て

引
き
継
ぐ
た
め
、
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
す
年
と
な
り
ま
す
。

町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て

も
、議
決
機
関
と
し
て
の
役
割
、

責
務
を
果
た
し
、
行
政
と
と
も

に
町
の
発
展
と
町
民
の
福
祉
向

上
、
生
活
の
安
定
に
取
り
組
ん

で
い
く
所
存
で
あ
り
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
町
議
会
に
対

し
ま
し
て
、
一
層
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
こ
の
一
年
が
町

民
の
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ

う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

議　長
関　民之輔

　平成 26 年 12 月 21 日、長柄町一周
駅伝大会が開催されました。
　当日は天候にも恵まれ、全 5 部門で総
数 113 チームが参加しました。
　成績は、次のとおりです。

部　門 優　勝 準優勝 第３位

中学校の部 大網中学校Ａチーム 大網中学校Ｂチーム 国吉中学校

高校の部 流山南高校男子Ａチーム 銚子商業高校Ｒ 東葛飾高校Ａチーム

女子の部 流山南高校女子Ａチーム 鎌ヶ谷第二中学校女子 千葉東高校女子

町外一般の部 みやこしクラブ 四街道北高校混合チーム 東商陸上部ＯＢ＋

町内一般の部 ＮＡＣランニングクラブＡチーム ＮＡＣランニングクラブＣチーム 上野スポーツクラブ

第55回
長柄町一周駅伝大会成績表
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平成 25 年度
歳出総額　　53億3,659万4,522円

※町民1人当たり70万3,479円 [一般会計の他に国民健康保険・農業集落排水事業・介護保険・
浄化槽事業・後期高齢者医療の各特別会計を含む額]

地方譲与税  1.6％
利子割交付金  0.1％
配当割交付金  0.1％
株式等譲渡所得割交付金  0.2％
地方消費税交付金  2.0％
ゴルフ場利用税交付金  1.3％
自動車取得税交付金  0.7％
地方特例交付金等  0.0％
交通安全対策特別交付金  0.1％

分担金及び負担金  1.3％
使用料及び手数料  2.2％
財産収入  0.7％
寄付金  0.0％
諸収入  2.0％

地方交付税
26.0％
地方交付税
26.0％

町　税
31.8％
町　税
31.8％

25.0％25.0％

町債
8.1％
町債
8.1％その他

6.1％
その他
6.1％

その他
6.2％
その他
6.2％

繰越金
8.3％
繰越金
8.3％

繰入金
0.2％
繰入金
0.2％

県支出金
6.8％
県支出金
6.8％

国庫支出金
6.5％

国庫支出金
6.5％

人件費
22.8％
人件費
22.8％

物件費
17.8％
物件費
17.8％

補助費等
12.9％
補助費等
12.9％

維持
補修費
1.9％

維持
補修費
1.9％

扶助費
7.3％
扶助費
7.3％

積立金
4.8％
積立金
4.8％

公債費
10.4％
公債費
10.4％

繰出金
9.8％
繰出金
9.8％

普通建設事業費
11.9％

普通建設事業費
11.9％

災害復旧事業費
0.4％

災害復旧事業費
0.4％

依存財源
53.5％
依存財源
53.5％

自主財源
46.5％
自主財源
46.5％

消費的経費
62.7％
消費的経費
62.7％

投資的経費
12.3％
投資的経費
12.3％

［ 一 般 会 計 ］
歳 入 歳 出 科 目 別 構 成 比

目 的 別 性 質 別 構 成 比

公 債 費 の 内 訳
地 方 交 付 税 に よ り 措 置 さ れ た 額 2 億 2,306 万 5 千円 63.0%

町 が 単 独 で 返 済 す る 額 1 億 3,104 万 3 千円 37.0%

計 3 億 5,410 万 8 千円

地方譲与税  61,350千円 1.6%
利子割交付金  1,581千円 0.0%
配当割交付金  3,009千円 0.1%
株式等譲渡所得割交付金  5,521千円 0.1%
地方消費税交付金  76,323千円 2.0%
ゴルフ場利用税交付金  47,654千円 1.3%
自動車取得税交付金  27,365千円 0.7%
地方特例交付金等  1,088千円 0.0%

交通安全対策特別交付金 2,130千円 0.1%
分担金及び負担金  23,989千円 0.6%
使用料及び手数料  64,178千円 1.7%
財産収入  25,440千円 0.7%
寄付金  190千円 0.0%
繰入金  1,613千円 0.0%
諸収入  127,104千円 3.4%

議会費 74,234 千円 2.2%
労働費 0 千円 0.0%
商工費 45,476 千円 1.3%
災害復旧費 14,373 千円 0.4%
諸支出金 164,655 千円 4.8%

歳入総額
3,772,966千円

歳出総額
3,411,239千円

町税
1,200,051千円
31.8％

町税
1,200,051千円
31.8％

地方交付税
980,279千円
26.0％

地方交付税
980,279千円
26.0％

その他
468,535千円
12.3％

その他
468,535千円
12.3％

町債
304,400千円
8.1％

町債
304,400千円
8.1％

総務費
623,010千円
18.3％

総務費
623,010千円
18.3％

民生費
714,600千円
21.0％

民生費
714,600千円
21.0％

衛生費
367,733千円
10.8％

衛生費
367,733千円
10.8％

農林水産業費
125,764千円
3.7％

農林水産業費
125,764千円
3.7％

教育費
263,971千円
7.7％

教育費
263,971千円
7.7％

消防費
147,036千円
4.3％

消防費
147,036千円
4.3％

公債費
354,108千円
10.4％

公債費
354,108千円
10.4％

その他
298,738千円

8.7％

繰越金
320,174千円
8.5％

繰越金
320,174千円
8.5％

県支出金
255,136千円
6.8％

県支出金
255,136千円
6.8％ 国庫支出金

244,391千円
6.5％

国庫支出金
244,391千円
6.5％

土木費
516,279千円
15.1％

土木費
516,279千円
15.1％
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決算認定される
平成 25 年度
歳出総額　　53億3,659万4,522円

平成25年度決算は、12月議会定例会で認定されました。

決 算 総 額
歳 入 総 額 58 億 4,459 万 7,104 円

歳 出 総 額 53 億 3,659 万 4,522 円

歳入歳出差引額 5 億 800 万 2,582 円

主 な 事 業【一般会計】
事　　業　　名 決　　算　　額

道 路 新 設・ 改 良 事 業 1 億 3,326 万 9 千円

防災行政無線更新工事 6,510 万円

小 学 校 改 修 事 業 1,686 万 6 千円

三 沢 河 川 整 備 工 事 806 万 4 千円

屋 外 ト イ レ 改 修 事 業 333 万円

町 の 財 産【一般会計】
土 地 79 万 7,516 ㎡
建 物 4 万 3,238 ㎡
有 価 証 券 228 万 5 千円

基

金

財 政 調 整 基 金 10 億 2,046 万 6 千円
減 債 基 金 2,510 万 1 千円
福 祉 振 興 基 金 1,228 万円
長 柄 町 東 日 本 大
震 災 復 興 基 金 1,029 万 6 千円

長 柄 町 公 共 施
設 整 備 等 基 金 1 億 7,218 万 1 千円

町民（7,586人）1人当たりについて見た決算の状況【一般会計】
収 入 と な っ た 税 金 15 万 8,193 円
国 ・ 県 の 支 出 金 6 万 4,849 円
投 資 的 経 費 5 万 3,462 円
返 済 し た 債 務（ 元 利 ） 4 万 6,679 円

人口：平成 26 年 3 月 31 日現在の住民基本台帳人口

【 特 別 会 計 】

会　　計　　名 歳　　　入 歳　　　出

国 民 健 康 保 険 11 億 9,415 万 8,051 円 10 億 9,878 万 4,350 円

農 業 集 落 排 水 事 業 5,265 万 6,518 円 5,250 万 9,627 円

介 護 保 険 6 億 9,977 万 4,962 円 6 億 4,996 万 1,116 円

浄 化 槽 事 業 6,146 万 5,150 円 6,136 万 5,840 円

後 期 高 齢 者 医 療 6,357 万 6,644 円 6,273 万 4,519 円
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問い合わせ先　総務課　税務班　☎35-2112

長柄町にお住まいの方の所得税・住民税申告相談について

◦印　鑑　　◦申告書類一式（税務署から申告書が郵送された方）
◦源泉徴収票（給与収入・年金収入の方）　　◦収入金額、必要経費の分かる書類
◦生命保険の満期等の場合は、受領金額と支払済金額が分かる書類
◦控除に必要な書類（生命保険、地震保険料控除証明書・国民年金保険料控除証明書等）
◦前年の申告書の控　　◦口座番号（還付の場合）　　◦その他申告に必要な書類
住宅借入金控除等の申告の方は、添付書類の確認が必要なためお早めにお願いします。
医療費は医療を受けた人ごと、医療機関、薬局ごとに集計して領収書をお持ちください。

上記の指定日に都合の悪い方は、申告相談開催中の他の日でも結構です。
申告相談場所：役場１階　申告相談会場

申
告
時
に

必
要
な
も
の

月　　日 ９：００～１１：００ １３：３０～１６：００
２月１６日（月） 千代丸 千代丸

１７日（火） 力　丸 力　丸
１８日（水） 山　根・飯　尾 別　所・大加場
１９日（木） 国府里 上味庄・下味庄
２０日（金） 下味庄・八反目・船　木 　上　野・中野台
２３日（月） 山之郷・西　山 西　山・入地宮前
２４日（火） 道脇寺 道脇寺・六地蔵
２５日（水） 長柄山・追　分 追　分・皿　木
２６日（木） 徳　増 榎　本・長　富
２７日（金） 小榎本・桜　谷 立　鳥

３月　２日（月） 鴇　東 鴇　西
　３日（火） 針　東・針　西 針　西
　４日（水） 高　山・大　庭 大　庭・田　代
　５日（木） 不　動・日の宮・長　柳 月　川
  ６日（金） 稲　塚・吹　谷 辺　田・三　沢

　９日（月） 篠　網・金　谷 金　谷・進栄団地
1 ０日（火） 日吉団地 味庄団地・刑部団地
１１日（水） 住　民　税　申　告　（長柄地区）
１２日（木） 住　民　税　申　告　（日吉地区）
１３日（金） 住　民　税　申　告　（水上地区）
１６日（月） 住　民　税　申　告　

使用済みのマンガン乾電池やアルカリ乾電池やオキシライド乾電池を、透明の買物袋などに入れ「乾電
池」と表示して、「資源ゴミ（燃えないゴミ）の集積所」に午前８時 30 分までに、出してください。古紙
類と同時に収集しますのでビン・カン・ペットボトル等の下や陰にならないように注意してください。

なお、ボタン電池やニカド電池、リチウムイオン電池等には、希少な資源が含まれています。電気機器
販売店の回収ボックスへ返却し、リサイクルにご協力ください。

2 月は、廃乾電池の収集があります

問い合わせ先　事業課　地域整備班　☎35-2114

日吉 ･ 水上地区　2月13日（金曜日）　長柄地区　2月18日（水曜日）
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国民年金保険料の納付は
口座振替・早割・前納が便利でお得です！

問い合わせ先　千葉年金事務所　☎043-242-6320　住民課保険住民班　☎35-2113

問い合わせ先　事業課　地域整備班　☎35-2114

口座振替 ･ 早割 ･ 前納を利用すると、保険料が割引されます。
※26 年度の保険料を元にした目安額で実際に引き落とされる金額は異なります。
27 年度の保険料は物価や賃金の伸びに合わせて調整され２月下旬に告示される予定です

●早割（例 :2 月に登録をした場合）

● 6 か月分前納（4 月〜 9 月分、10 月〜翌年 3 月分）
現金で毎月納　 91,500 円 ➡ 口座振替で前納　 90,460 円 1,040 円割引

● 1 年前納 現金で毎月納　183,000 円 ➡ 口座振替で前納　179,160 円 3,840 円割引
● 2 年前納 現金で毎月納　370,080 円 ➡ 口座振替で前納　355,280 円 14,800 円割引

◆前納の申し込みはお早めに◆
　口座振替による６か月（４月～９月分）１年、２年前納の締切日は２月２７日です。

･ 手続き方法
　持ち物 : 年金手帳（納付書でも可）･ 通帳（家族名義の口座でも可）･ 通帳届出印
　場　所 : 口座をお持ちの金融機関 ･ 郵便局または年金事務所
　すでに口座振替で前納している方は、申し込みの必要はありません。

最近、道路沿線から道路内へ強風や豪雨、降雪などにより竹や樹木などが倒れこみ、走行中の車に衝突し
たり、倒れかかった竹木が車線の一部をふさいでしまい、場合によっては通行止めとなるといったケースが
増加しています。

道路沿線で竹林や森林を所有している方は、このような道路内への危険が予測される場合、伐採をしてい
ただくなど、所有者として適正な管理をお願いします。

なお、道路上に竹などが倒れこむ可能性が高いと判断したときは、安全確保のため、やむなく町で伐採す
る場合がありますので、ご了承ください。

道路を利用する方々が安全に通行できるよう、皆様のご協力をお願いします。

通常の口座振替（翌月末引落）
2 月分保険料→ 3 月末引落
15,250 円

早割の口座振替（当月末引落）
2 月分保険料 15,250 円
3 月分保険料→ 3 月末引落 15,200 円
初回引落は原則2か月分（前月･当月分）
割引は 3 月（当月）分以降の保険料から

➡
50 円割引

道路沿いに竹林や森林を所有している皆様へ

危ない！
突然、雪の塊が・
避けられない!
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2月の保健・栄養事業のお知らせ
事業名 実施日 時　間 対象者 場所

ヘルスアップ教室
（運動講座） 20日（金）

10：00〜11：30
　受付時間 
　9：30〜 9：50

40〜74歳までの町民の方
※詳細は下記をご参照ください。

日
本
メ
デ
ィ
カ
ル

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

３歳児健康診査
１歳６か月児健康診査 23日（月）

3歳児　
　受付時間
　12：50〜13：00
1歳6か月児
　受付時間
　13：00〜13：10

＜3歳児＞
平成23年10月、11月生まれ
＜1歳6か月児＞　
平成25年6、7月生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

乳児相談 27日（金）

生後4か月児
　受付時間
　9：45〜10：00

＜生後4か月児＞
平成26年10月生まれの乳児
＜生後7か月児＞
平成26年7月生まれの乳児
＜生後12か月児＞
平成26年2月生まれの乳児
※対象者には、個別通知します。
その他希望者は事前にご連絡ください。
対象： 生後13か月以内の乳幼児 

生後7か月児、12か月児
その他
　受付時間
　10：30〜10：45

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414　保険住民班　☎35-2113

ヘルスアップ教室（運動講座）に参加しませんか？
　教室の内容は次のとおりです。
対象者　長柄町在住の４０～７４歳の方（医師から運動を禁止されていない方）
日　時　２月２０日（金）
　　　　受　　付　　９：３０～　９：５０
　　　　運動講座　１０：００～１１：３０
場　所　日本メディカルトレーニングセンター（旧日本エアロビクスセンター）
　　　　※ 参加希望で交通手段のない方は事前にご相談ください。
内　容　ストレッチ・ノルディックウォーキング　など
費　用　１，０００円
定　員　３０名（定員になり次第締切ります。）
申し込み方法　�電話で連絡ください。運動講座に参加した方は、日本メディカルトレーニングセンターの施設

を当日限りご利用いただけます。

昨年の講座風景

猟友会へ入りませんか！！ 有害鳥獣12月分捕獲実績

※ 今後も、ご理解・ご協力よろしくお願いします。

有害鳥獣名 捕獲頭数 今年度累計

ハクビシン 5 107

アライグマ 13 150

イノシシ 26 149

問い合わせ先
事業課　産業振興班　☎35-4447

問い合わせ先
一般社団法人　千葉県猟友会	 ☎043-222-6033
事業課　産業振興班	 ☎35-4447

１．狩猟期間前には、射撃練習・随時講習会を開催
２．狩猟の際の怪我に対する保険の充実
３．地元の猟師を始め、狩猟を通して仲間が増える。
４．団体（大人数）で狩猟をすることができ、
　　捕獲効率があがる。
５．経験豊富な会員から狩猟技術を学べる。
６．会誌などで狩猟に関する情報を
　　いち早く得られる。
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　月～金曜日（祝日を除く）
　９：００～１７：００
○�利用開始日の２週間前までに申請書を提

出してください。
○緊急の場合はご相談ください。

○豆まきの集い
　２月３日（火）
　１０：００～１１：００

　2月3日は、節分！こども園のお友達と一
緒に豆まきを楽しみませんか？
　災いを追い払い、福を呼び込み笑顔いっ
ぱいの一年にしましょう。

○２月１８日（水）　
　１０：３０～１１：４０

　おはなしキャラバン隊が来園します。
　こども園のお友達と一緒にホールでお話
を聞いたり、絵本をたくさん積んだキャラ
バンカーの中から好きな絵本を選んで見る
こともできます。
　親子で素敵な絵本との
出会いを楽しんでみませ
んか？

　月～金曜日（祝日を除く）
　９：００～１５：００
○電話でもご相談を
　お受けしています。

一時保育 育児相談

体験入園を行います！ おはなしキャラバン隊

日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）
1 2 3　豆まきの集い 4　おはなし広場 5　身体計測 6 7

　10:00 〜 11:00 　10:00 　9:00〜16:00

8 9 10 11　 12　ベビーマッサージ教室 13　リトミック教室 14

建国記念の日
　10:00 〜 11:00 　   10:00〜11:00

15 16 17 18　お話キャラバン隊 19　誕生会 20　 21
　10:30 〜 11:40 　　10:30

22 23 24 25　おはなし広場 26 27   リトミック教室 28
　　10:00 　   10:00〜11:00

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時間の１０分前にお越しください。

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00 あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　ながらこども園　☎35-3102

『支援センターだより』を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、ご覧ください。
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○月曜テニス教室
日　　時　　月曜日（２月２日、９日、16日、23日）
　　　　　　午前の部　10：00〜12：00　午後の部　13：00〜15：00
場　　所　　都市農村交流センター
講　　師　　テニスインストラクター　鐵　和子　氏
対　　象　　各回10名程度
参 加 費　　1人1回（2時間）500円
持 ち 物　　テニスシューズ、ラケット（有料レンタルあり）

○ひな祭り
期　　間　　２月中旬から３月３日（火）まで
場　　所　　都市農村交流センター
内　　容　　�皆様のご家庭に眠っていた『ひな人形』を集めて、本館のホールに

展示します。また、３月１日（日）午前10時から先着１００名様に
限り、甘酒を無料で提供します。

○婚活支援事業「ちば恋in長柄」お花見ピクニック
日　　時　　3月29日（日）　10：30〜15：00　少雨決行
場　　所　　都市農村交流センター
内　　容　　長柄ダム周遊路を歩きながら、男女の交流を深めましょう！
参 加 費　　男性（一組2名）4,000円　女性（一組2名）2,000円　※1名での参加は500円引きです。
定　　員　　男女各20組
募集対象　　20歳〜40歳までの独身の男女
募集期間　　2月19日〜3月10日

問い合わせ先　都市農村交流センター　　　　　　　　　　　☎35-0055
　　　　　　　長柄町観光協会事務局　事業課　産業振興班　☎35-4447

問い合わせ先　長生地域観光連盟事務局（睦沢町地域振興課内）☎44-2505　FAX44-1729

日　　時	 3 月 1 日（日）9：30 〜 14：30
場　　所	� 長南町役場集合【ノルディックウォーク】→称念寺（波の伊八見学）→

長福寿寺（ご当地キャラと写真撮影・昼食）→笠森観音堂→町営駐車場
→バス送迎→長南町役場（約 10 ㎞コース）

参 加 費	 2,500 円 ※ 追加 500 円で、ストックをレンタルします。
定　　員	 140 名（要予約・先着順）
申込方法	� 申し込みに関するお問い合わせは、事務局にお願いします。

「ぐるっと長生フェスタ2015」参加者募集！
ノルディックウォークで幸せのパワースポット巡り in 長南
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千葉県動物の愛護及び管理に関する条例が公布されました

平成 27・28・29 年度長生郡市広域市町村圏組合
入札参加資格申請の受付について

入　札　結　果
入札の結果をお知らせします。

工 事 名　基幹町道整備工事
場　　所　徳増、小榎本地先
入 札 日　11 月 25 日
契約金額　2,332,800 円
契約業者　有限会社　黒須商会

工 事 名　石油貯蔵施設立地対策等交付金事業　防火水槽更新工事
工 事 名　山根 1864 番地
入 札 日　12 月 12 日
契約金額　6,966,000 円
契約業者　有限会社　黒須商会

工 事 名　社会資本整備総合交付金　奥野谷橋、岩川橋補修工事
場　　所　高山、大津倉地先
入 札 日　11 月 25 日
契約金額　6,480,000 円
契約業者　株式会社　三橋土木

業 務 名　町道 3033 号線地質調査業務（その 3）
場　　所　大庭地先
入 札 日　12 月 12 日
契約金額　648,000 円
契約業者　和合建設コンサルタント　株式会社

工 事 名　町営テニスコート改修
場　　所　山之郷地先
入 札 日　11 月 25 日
契約金額　6,480,000 円
契約業者　日本体育施設　株式会社

工 事 名　町道 1297 号線舗装修繕工事
工 事 名　山根地先
入 札 日　12 月 12 日
契約金額　2,937,600 円
契約業者　中部興産　株式会社

業 務 名　道路ストック総点検業務
場　　所　町内一円
入 札 日　12 月 12 日
契約金額　16,956,000 円
契約業者　アジア航測　株式会社

問い合わせ先
総務課　財政管財班　☎35-2110

問い合わせ先　長生郡市広域市町村圏組合事務局総務課工事管理室　☎23-0107

問い合わせ先　千葉県健康福祉部衛生指導課　☎043-223-2642
　　　　　　　　　　　　　長生健康福祉センター(長生保健所)　☎22-5167

受付期間	 郵送　2 月 10 日（火）から 3 月 6 日（金）
	 持参　3 月 2 日（月）から 3 月 6 日（金）
申請書の提出先	 千葉県茂原市下永吉 2101 番地
	 長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課工事管理室
有効期間	 平成 27 年 6 月 1 日から平成 30 年 5 月 31 日まで
申請様式等	� 長生郡市広域市町村圏組合ホームページに掲載しますので、様式等をダウンロードして作成をお願いします。

　千葉県では、県民の動物愛護の精神を醸成し、動物の適正な管理の普及を推進することにより、人と動物の
共生する社会の実現を図るため、『千葉県動物の愛護及び管理に関する条例』を公布しました。
　内容については以下のとおりです。
○飼い主等への規制
　・�犬又は猫を合わせて 10 頭以上飼育する場合は、所管保健所へ多頭飼養の届出をすること。( 違反すると 5

万円以下の過料が科されることがあります。)
　・�犬が人を噛んだときは保健所へ届出し、噛んだ犬が狂犬病の疑いがないかどうか獣医師の診断を受けさせ

ること。( 違反すると 20 万円以下の罰金が科せられることがあります。)
○動物の適正な取り扱いについて
　・�犬は囲いの中で飼うか、ロープなどでつないで飼い、散歩などの際にはふんを持ち帰るための容器を携行

し、適正に処理すること。
その他詳細については千葉県健康福祉部衛生指導課 HP をご覧ください。
( 衛生指導課 HP：http://www.pref.chiba.lg.jp/eishi/press/2014/jyourei-keikaku.html)
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問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35-3242

■■■一般書
書　　名 著者名

逢魔 唯川　恵
誤断 堂場　瞬一
リタとマッサン 植松　三十里
波の音が消えるまで　
上・下 沢木　耕太郎

深海の人魚 森村　誠一
インデックス 誉田　哲也
私の命はあなたの命
より軽い 近藤　史恵

ナオミとカナコ 奥田　英朗
刑務官佐伯茂男の苦悩 小笠原　和彦
GOSICK　－BLUE－ 桜庭　一樹

■■■児童書
書　　名 著者名

おばあちゃんのななくさがゆ 野村　たかあき
からあげ　なにわっこ落語えほん あおき　ひろえ　
のはらでまたね はせがわ　さとみ
ふうふうふう〜 夏目　尚吾

トムテと赤いマフラー カタリーナ・クルー
ズ・ヴァル

みまわりこびと キティ・クローザー
くまのがっこう　ジャッキーとケイティ あいはら　ひろゆき
にんじゃざむらいガムチョコバナナ
002　大どろぼう五えもんのまき 原　ゆたか

ぼく、仮面ライダーになる！ ドライブ編 のぶみ
さがそ！　おとぎのくに かろくこうぼう

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

公民館
図書室
公民館
図書室

本の寄付をお待ちしております。

今月は、公民館主催教室の花アレンジ教室を紹介します。今年度４回コースで計
画しています。平成 26 年 12 月に３回目の講座でお正月リース作りを習いました。
まつぼっくりやカエデの実をリースに飾
り、さざんかや水引を加えてお正月らし
く華やかにでき上がりました。３月に行

う講座では押し花を習う予定です。受講してみたい方は、公民
館にお問い合わせください。

公民館教室紹介公民館教室紹介

米寿　おめでとうございます祝　米寿　おめでとうございます

毎日の日課は、野菜とお花作りで
作りすぎたものは、近所や親戚へ
配っているという山岸さん。１番の
楽しみは、お寺に近所の人と集まっ
ておしゃべりをしながらお菓子を食
べることと話してくれました。

健康の秘訣は、好き嫌いなく食
べること。正月には、お雑煮を家族
で１番多く食べたとのこと。性格は、
マイペースで散歩することが日課。
家族がよく面倒を見てくれて感謝
していると話してくれました。

若いころは日本舞踊とエアロビクス
体操をやっていて、講師として人に教
える腕前だったとのこと。現在は、庭
の草花の手入れやマフラーなどの編み
物が日課。明るくストレスをためない
ことが１番だという齋藤さん。

山岸　きく枝さん（船木）
昭和３年１月８日生

美濃川　菊榮さん（桜谷）
昭和３年１月25日生

齋藤　敏子さん（味庄）
昭和３年１月29日生

広報「ながら」の発行月に米寿（数え 88 歳）を迎えられる方々を紹介します。今後、米寿を迎えられる
方のお宅にお伺いさせていただきますので、ご協力をお願いします。
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お  し  ら  せ
肝臓病市民公開講座開催のお知らせ
日　　時　2 月 14 日（土）
　　　　　13：30 〜 16：00（受付 13：00 〜）
場　　所　茂原市民会館
講座内容　「新薬による肝炎治療･肝硬変･肝癌対策について
　　　　　〜肝硬変の人も高齢者も治療可能に〜」
　　　　　※ あなたのご質問にもお答えします。
講　　師　千葉大学　教授　今関文夫先生
　　　　　藤島クリニック 院長　藤島知則　先生
対　　象　一般住民 ( 入場無料 ･ 事前予約不要 )
　　　　　※ 先着 200 名様
問い合わせ先　千葉肝臓友の会　☎ 047-460-7055
　　　　　　　( 火 ･ 金　10：00 〜 15：30)
　　　　　　　( 担当者：村田　090-2565-6125)
後援　・山武郡市医師会・茂原市長生郡医師会・夷隅医師会

犬の正しい飼い方・しつけ方教室（基礎講座）
日　　時　2 月 14 日（土）
　　　　　11：00 〜 12：30（受付開始：10：30 〜）
場　　所　長生健康福祉センター
　　　　　長生合同庁舎 4F　大会議室
　　　　　（茂原市茂原 1102 － 1）
参加人数　40 名
開催内容　・犬の習性などの講義
　　　　　・モデル犬によるデモンストレーション
　　　　　　講師：千葉県動物愛護センター職員
その他　　⑴受講料　　無料

　　　　　⑵申込方法　電話による事前予約が必要です。

問い合わせ先
長生健康福祉センター健康生活支援課☎ 22-5167

（受付時間　平日　9：00 〜 17：00）

地域防災力向上セミナー 匝瑳会場
　地域の防災力の向上を図るため、九十九里地域に
おける防災に関する講演や、パネルディスカッショ
ンなどを行うセミナーです。
日　　時　2 月 15 日（日）13：00 〜 16：00
会　　場　匝瑳市民ふれあいセンター　大ホール
　　　　　（匝瑳市八日市場ハ 793 － 35）
定　　員　300 人（申込先着順）
申込方法　�「地域防災力向上セミナー 匝瑳会場」と明

記の上、在住市町村名、氏名、電話番号
を書いて郵送、ファクスまたは E メール

受付期間　2 月 6 日（金）まで（消印有効）
問合せ・申込先　〒 260-8667（住所記載不要）県防災政策課
☎ 043-223-2176　FAX043-222-5208
E メール bousai-ev@mz.pref.chiba.lg.jp

大多喜高校美術部作品展
開催期間　３月 22 日（日）まで　９：00 ～ 16：30
休 館 日　月曜日、２月 12 日
場　　所　田園の美術館（いすみ市郷土資料館）
　　　　　（いすみ市弥正 93 －１）

自衛 官 を 募 集

自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）☎25-0452　茂原市町保3-217 シティビル2階

防衛省では、次のとおり自衛官等（一般幹部候補生・予備自衛官補）を募集します。
募集種目 応募資格 受付期間 試験期間 合格発表 入(校)隊 待遇・その他

一
般
幹
部
候
補
生

一般要員
（陸・海・空

自衛官）
22 歳以上
26 歳未満
大学院卒（修士
課程修了）者は
28 歳未満

（細部はお問い
合わせ下さい。）

3 月 1 日㈰〜
5 月 1 日㈮

「締切日必着」

1 次試験：5 月 16 日㈯・17 日㈰
筆記試験

（操縦適性検査（飛行要員希望者））
１次：6 月 5 日㈮
本人宛に通知

平成 28 年
3 月 下 旬 か
ら 4 月上旬

初任給：
214,900 円
・修士課程修了
者の場合
232,000 円
・大学院卒者等
　の場合
235,800 円

（平成 25 年 4 月
1 日現在）

2 次試験：
6 月 16 日㈫〜 19 日㈮の
うち指定する日

２次：「飛行要員」のみ
7 月 6 日㈪「海上」
7 月 10 日㈮「航空」

飛行要員
（陸・空自

衛官）

3 次試験：
海：7 月 13 日㈪〜 17 日㈮
空：7 月 18 日㈯〜 8 月 6 日㈭

「海上・航空自衛隊の飛行要員
２次試験合格者」のみ

最終：
陸上、海上自衛隊：
8 月 7 日㈮
航空自衛隊：
9 月 4 日㈮

予
備
自
衛
官
補

一般公募 18 歳以上
34 歳未満 3 月 24 日㈫

まで 
「締切日必着」

4 月 10 日㈮、11 日㈯、12 日
㈰、13 日㈪、14 日㈫の内の 1
日を指定します。

5 月15日㈮

合格者：
採用候補者名
簿に記載され
上位者から順
次採用予定者
となります。

身分：
非常勤特別職国
家公務員
訓練手当：
日額 8,100 円

（招集訓練参加日数分）
技能公募

18 歳以上で国家
資格等有するもの

（細部はお問い
合わせ下さい。）

＊応募資格年齢は、平成28年４月１日現在（予備自衛官補は平成27年7月1日㈰現在）
＊詳しくは茂原地域事務所までお問い合わせください。
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問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・後
期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。

この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって納
税することができますので、大変便利です。

新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務課
税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。

「口座振替依頼書」は、役場総務課税務班、長生農協日吉支所、町内のゆ
うちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページからもダ
ウンロードできます。（ダウンロード様式での申し込みは、ホームページ内の
注意事項をご覧ください。）

納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

• 町県民税 第４期　　 • 国民健康保険税 第７期
• 介護保険料 第５期　 • 後期高齢者医療保険料 第７期

納付期限は、2月2日（月）です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

今月の納税の

お知らせ

　がんは日本人の死因の第１位です。がんはほとんど自覚症状がないまま進行していきます。がんの
早期発見・早期治療のために、症状がなくても定期的に検診を受けましょう。

〈住民検診の対象者〉
住民検診の種類 対象者

骨粗しょう症検診
18歳～35歳、40歳、45歳、
50歳、55歳、60歳、65歳、
70歳の女性

子宮がん検診 20歳以上の女性
乳がん検診 30歳以上の女性
前立腺がん検診 50歳以上の男性
歯科検診 40歳以上の方
肝炎ウイルス検診 40歳以上の方（1人１回：無料）
結核・肺がん検診

40歳以上の方胃がん検診
大腸がん検診
（会社に勤めている方も住民検診を受けることができます。）

住民検診を受けましょう

保健師　地引　淳子

すでに自覚症状がある場合は早めに
医療機関を受診しましょう。

〈住民検診の流れ〉
お知らせ・問診票が届く

　　　➡
住民検診希望調査を返信する

　　　➡
「町の検診を受診する」と希望した
方にお知らせ・問診票が届く

　　　➡
検診を受ける

　　　➡
結果が届く

　　　➡
精密検査が必要 異常なし

　　　➡
病院で精密検査
を受ける

　　　➡
がん・その他の病気 異常なし
　　　➡　　　　　　　　 ➡

治療 次回の検診を受ける

2月上旬

検診の
1か月前

検診の
1か月後
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頸
け い

部
ぶ

内
な い

頸
け い

動
ど う

脈
みゃく

狭
きょう

窄
さ く

症
しょう

頸
けい

部
ぶ

総
そう

頸
けい

動
どう

脈
みゃく

は外頸動脈と内頸動脈に分岐し、この分岐
部より遠位 3cm 位までが身体部位の血管で、その後は脳の

動脈に構造が変わります。丁度この部位に所謂、動脈硬化性の内
ない

膜
まく

肥
ひ

厚
こう

が起きやすいことが知られています。
この部位は身体部位の血管ですので、アテローム硬

こ う

化
か

性
せ い

内
な い

膜
ま く

肥
ひこう

厚が起きます。糖尿病や高脂血症に関
連した粥

じゅく

状
じょう

動
ど う

脈
みゃく

硬
こ う

化
か

を起こし、しばしば内腔壁が壊れてえぐれて潰瘍を形成します。この部位が血栓の
源になり、できた血栓がはがれて脳の動脈に飛んでいって、脳血管を閉塞し、脳梗塞を起こします。狭窄
が高度になったり、潰瘍ができてしまうと、つぎつぎと血栓が飛んでいきますので、治療が必要です。こ
の病態はこれまで欧米人に多いといわれてきましたが、最近は日本人でも頻度が増えてきています。食生
活の欧米化が要因といわれています。

頸部超音波検査、MR I により診断が可能です。頸部超音波検査は簡便に行え、心臓など身体他部位の
血管の動脈硬化も反映しますので、スクリーニングとして受けていただきたい検査です。

治療は、まず内服薬です。血栓は血小板が元になって凝集するので、抗血小板凝集薬を服用します。クロピドグレル、アスピリン、
シロスタゾールの３種類の薬があり、それぞれ長所と欠点があります。また、高血圧、糖尿病、高脂血症の管理が重要です。

内服薬だけでは、効果が不十分と判断される場合に外科的治療を行います。原則として従来から行われている、動脈を切開
し、肥厚内膜を切除する血

け っ

栓
せ ん

内
な い

膜
ま く

剥
は く

離
り

手
し ゅ

術
じゅつ

をお勧めしています。狭窄部位が深部の場合、高齢、合併症などのため手術が行え
ない場合は血管内手術を行い、ステントをおいて、血管を拡げて、血栓が飛ばないように処置します。こうした手術治療は細
かな配慮を行えば、合併症が大変少ない効果的な手術です。治療を躊躇して脳梗塞により後遺症を残した方を何例か経験すると、
この手術治療こそ受けていただきたいと思います。

脳神経外科外来診療のご案内
診療日：月、火、水、金、土（午前）
受付時間：8：30～11：30、13：30～16：30

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

名　　　称 電話番号

総務課
総務企画班（選挙管理委員会） 35-2111
財政管財班 35-2110
税務班 35-2112
議会班（議会事務局） 35-2438

住民課
保険住民班 35-2113
地域包括支援センター 30-6000
健康福祉班 35-2414
ながらこども園 35-3102

名　　　称 電話番号

事業課 産業振興班（農業委員会） 35-4447
地域整備班 35-2114

教育課
学校教育班 35-2437
学校給食センター 35-2003
生涯学習班 ・ 公民館 35-3242

会計室 35-2435
福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役 場 ・
そ の 他
公共施設
電話案内

町 　 公 　 民 　 館	 1月26日㈪、2月2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪
町 福 祉 セ ン タ ー	 1月26日㈪、2月2日㈪、9日㈪、12日㈭、16日㈪、23日㈪
都市農村交流センター	 1月29日㈭、2月5日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭

各公共施設の休館日
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病気の豆知識

塩田記念病院
　副院長

青柳　傑



16
NAGARA  2015.1

月 /日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

2/1 ポプラクリニック （23）3111 宍 倉 病 院 （24）2171

2/8 渡 辺 医 院 （27）7733 塩 田 記 念 病 院 （35）0099

2/11 山 之 内 病 院 （25）1131 宍 倉 病 院 （24）2171

2/15 茂 原 中 央 病 院 （24）1191 三 枝 医 院 （25）2203

2/22 吉 田 医 院 （34）3045 公 立 長 生 病 院 （34）2121

夜間、お子さんの具合が急に
悪くなったときに、看護師や
小児科医が電話でお子さんの
症状を伺い、すぐに医療機関
で受診した方が良いか、家で
様子をみても大丈夫かなどを
アドバイスします。

相談時間 　毎日夜間
　19：00〜22：00まで

電話番号 　♯8000
（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　救急患者の方が優先となります。
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は9：00〜17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間：20：00〜23：00まで
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00〜翌6：00　☎24-1011

各 種 相 談 日 程
【　町　】
心配ごと相談 2/2㈪・2/10㈫・2/20㈮ 10：00〜15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
2/10㈫・2/20㈮ 10：00〜15：00 〃
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 2/20㈮　●行政に関する苦情・相談です。 10：00〜15：00 〃
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあ
らゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

住民課
健康福祉班 ☎35−2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 奇数月　第 3 木曜日 12：45〜15：00（予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談
偶数月　第 2 月曜日（精神保健福祉相談） 14：00〜16：00（予約制）
毎月　　第 4 火曜日（精神保健福祉相談） 14：00〜16：00（予約制）
奇数月　第 3 火曜日（老人） 14：00〜15：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第 2 ・4木曜日 10：00〜14：00（登録制）

エイズ相談
HIV等抗体検査
（相談は随時受付）

毎月第1・3火曜日（HIV抗体検査のみ即日判定
可能、ただし夜間検査は除く） 13：00〜14：00（予約制）

偶数月　第3火曜日 17：30〜19：00（予約制）
性感染症検査 毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00（予約制）
肝炎ウイルス検査 毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00（予約制）
骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第1火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査 第1・3・4火曜日 9：00〜11：00
家庭児童相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
母子自立支援 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎22-5565
障害のある人への差別に
関する相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。


