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こども園にチーバくんが遊びに来ました !

発行・編集／長柄町役場総務課　☎0475−35−2111　〒297−0298  千葉県長生郡長柄町桜谷712番地
長柄町ホームページ　http://www.town.nagara.chiba.jp/

人口と世帯数
　（平成26年7月1日現在）
人　口　7,565人（± 0）
　男　　3,789人（＋ 3）
　女　　3,776人（− 3）
世帯数　2,936世帯（＋ 2）
　　　　（　）内は前月比

6月30日千葉県マスコットキャラクターのチーバくんが、こども園に遊びに来てくれました。クイズ、
写真撮影、チーバくんとダンス、握手会と、あっという間の1時間でした。

町マスコット
　　キャラクター
町マスコット
　　キャラクター
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固定資産評価審査委員会委員
平野和男氏選任される

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

６月13日、平成 26年長柄町議会第２回定例会において、長柄町固定資産
評価審査委員会委員に平野和男氏（金谷）が選任されました。

地籍調査事業の円滑な推進を図ること
を目的として、6月 27 日付けで、４名
の方に町長から委嘱状が交付されました。
今年度の地籍調査事業の実施区域は、

山之郷の一部、六地蔵の一部、長柄山の
一部（飛地）となっていますので、対象
区域の土地所有者のみなさんには推進員
活動にご協力をお願いします。

平成26年度地籍調査推進員が委嘱される

【採用予定人員】
　一般行政職（若干名）
　社会福祉士（１名）

【受験資格】
　○一般行政職
　　�昭和５９年４月２日から平成９年４月

１日までに生まれた方
　○社会福祉士
　　�昭和５４年４月２日から平成５年４月

１日までに生まれた方で「社会福祉士」
の資格を有する方又は平成２７年春季
までに資格取得の見込みの方

【試験日及び試験会場】
1. 期　日　９月２１日（日）
2. 会　場　長柄町役場

【受付等】
1．申込書の配布
７月中旬から長柄町役場２階　総務課　総務企画班で配布
します。
※郵送を希望する場合は、封筒の表に「採用試験申込書請
求」と朱書きし、Ａ４サイズの返信用封筒に郵便番号、住所、
氏名を記入の上、120円切手を貼り付け同封してください。
２．受付期間及び時間
受付期間：７月29日（火）から８月15日（金）まで
受付時間：月曜日から金曜日の 9：00から 17：00まで
【お問合せ】
　　　〒２９７－０２９８
　　　長柄町桜谷 712
　　　長柄町役場　総務課　総務企画班
　　　ＴＥＬ　３５－２１１１　ＦＡＸ　３５－４７３２

平成27年４月１日付け採用の職員を募集します

岡本敏 氏
（山之郷）

金坂毅一 氏
（六地蔵）

成嶋町長風戸剛一 氏
（山之郷）

成嶋孝幸 氏
（山之郷）
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地デジ放送の今後のスケジュール及び
視聴方法等について

地デジ放送の今後のスケジュール等について
今後のスケジュール
　町内５３か所に設置した地上デジタル放送難視対策のアンテナから試験電波を発射
しています。
　試験電波発射期間　8月 31日（日）まで
　運用開始　　　　　9月 1日（月）９：００から
　※�試験電波発射期間中は、電波障害等の調査を実施するため電波の発射を止める

ことがありますのでご注意ください。
　説明会　9月中旬に開催する予定です。対象の方には別途通知させていただきます。

視聴方法等について
　現在、ＢＳ放送（衛星セーフティネット）で、地デジをご覧の方は、ＵＨＦアンテ
ナの設置が必要となります。アンテナの設置はお近くの電気店等にご依頼ください。
　ＢＳ放送（衛星セーフティネット）は、１０月末で終了します。

現在地デジをご覧頂いている方の対応について
　現在、東京局・長南局・その他の中継局からの電波で視聴し、あまり良好に受信できていない場合は、地デジ難
視対策用のアンテナから受信することをお勧めします。この場合、アンテナの方向調整及びテレビのチャンネル調
整が必要です。チャンネル調整は、各テレビ・チューナーの取扱説明書をご覧の上、初期設定を行うか、または各メー
カーのサポートセンターへお問い合わせください。
　また、すでに良好に地デジをご覧の場合は、アンテナの方向調整は不要です。今までどおりご覧ください。

送信局位置・チャンネル
　送信アンテナの位置は広報ながら３月号をご覧ください。
　送信チャンネルは、長南中継局と同一です。
放送局 ＮＨＫ総合 ＮＨＫ教育 チバテレビ 日本テレビ テレビ朝日 TBSテレビ テレビ東京 フジテレビ

チャンネル ３２ １３ ３０ ３３ １７ １５ １８ １９

送信出力 10mW 10mW 10mW 10mW 10mW 10mW 10mW 10mW

リモコン番号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、
それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

第64回社会を明るくする運動　７月は、“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～　強調月間です。

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111
　　　　　　　　　　　　㈱NHKアイテック　茂原事業所　☎27-1027

地デジ難視対策用
アンテナ（３面）

ＵＨＦ受信アンテナ
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問い合わせ先　長柄町観光協会事務局（事業課　産業振興班）　☎35-4447

○生命の森リゾート　ラク・レマンプール
　スイスのレマン湖をモチーフにした、全長１３０ｍの大型リゾートプールです。
遊泳ゾーン、こども用、ダイビングスポットの３種類があります。
日　　時　　７月19日（土）〜8月31日（日）まで〔無休〕９：００〜１７：００
　　　　　　※7月25日のみ休業
場　　所　　生命の森リゾート　長生郡長柄町上野521-4
料　　金　　中学生以上1,600円、子ども（4歳〜小学生）800円、３歳まで無料
駐 車 場　　無料（２００台）

問い合わせ先　　☎35-3333（受付時間　9:00〜18:00）

＜生命の森リゾート＞

＜都市農村交流センター＞

○夏季限定
テニスコートの利用時間を、8月３１日まで８：００〜１８：００とします。
料　　金　１時間　１,０００円

○月曜テニス教室
日　　時　　月曜日（７月２１日、２８日、８月４日、１１日、１８日）
　　　　　　午前の部　１０：００〜１２：００　午後の部　１３：００〜１５：００
場　　所　　長柄町都市農村交流センター（ロビー集合）
講　　師　　テニスインストラクター　鐵和子氏
対　　象　　各回１０名程度
参 加 費　　１人１回（２時間）５００円
持ち物等　　テニスシューズ、運動に適した服装、ラケット（有料レンタルあり。）

○カブトムシの家
日　　時　　開催中〜８月中旬まで予定　　９：００〜１６：３０
内　　容　　�ハウスで放し飼いにされたカブトムシを見て、触って、育てて大感動！！お子様の夏の思い

出作りや自由研究の題材に大好評の自然の教科書です。
料　　金　　３歳以上　２００円　※カブトムシの買取は別料金

○流水プール＆子供プール
日　　時　　７月１９日（土）〜８月３１日（日）まで〔無休〕９：００〜１６：００
内　　容　　『夏の屋外プールは人が多くて…。』な〜んて感じる方は、一度このプールをお試しください。
　　　　　　�ここは町営プールで流水プールと子供プールを完備しています。バーベキュー施設もありま

すので、家族みんなでお楽しみ頂けます。
料　　金　　大人６２０円、中学生４００円、小学生以下３００円

○夏休みコテージ宿泊ファミリープラン(団体不可)
日　　時　　７月２２日（火）〜８月２９日（金）　
　　　　　　※土曜日と８月１２日〜１５日を除く
内　　容　　コテージ１棟を３名以上でご利用いただくと、プールの利用券が付くお得な宿泊プランです。
　　　　　　他にもバーベキューやカブトムシとのふれあいで夏を満喫しましょう！！
料　　金　　大人　４,０００円　　小学生以下　３,０００円

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎35-0055
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問い合わせ先　長柄町観光協会事務局（事業課　産業振興班）　☎35-4447

○みんなの気持ちは光と共に・・・「ランタンパレード」を行います！
　明かりを灯し、ご家族で素敵な時間を一緒にすごしませんか？
当日は、ペットボトルで作成したランタンを持ち、長柄ダム湖畔でパレードをします。
参加したお子様には、ドリンク＆すいとんを無償配布します。
日　　時　　８月１７日（日）　１６：００からランタン制作　１８：００からパレードスタート

問い合わせ先　ロングウッドステーション　☎30-7788

○千葉プロレス「ＫＡＩＥＮＴＡＩ―ＤＯＪＯ」がやってくる！
　ロングウッドステーションの動く絵時計下ブース内の特設会場に千葉プロレスが
やってきます。鍛えあげた肉体のぶつかり合いを、ご家族でお楽しみください。
　なお、当日はご当地演歌歌手『ふじの　みさ』さんの歌謡ショー（１３：２０から）も行われます。
日　　時　　８月１７日（日）１４：００　ゴング！
料　　金　　リングサイド/４,０００円、自由席/３,０００円　高校生/５００円、中学生以下無料

問い合わせ先　KAIENTAI－DOJO事務局　☎043－214－6960

＜ LONGWOOD　STATION＞

問い合わせ先・申し込み先　住民課　保険住民班　☎35-2113

　国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者のみなさまの健康づくりを応援するために、短期人間ドック・脳ドッ
ク助成事業を実施しています。おおむね総検査費用額の７割相当額（上限５万円）を助成します。日頃の健康管理
をより一層充実させるためにも本助成制度の活用をお願いします。
※短期人間ドックまたは脳ドックについてはどちらか選択となります。

人間ドックの
利用資格

次の条件をすべて満たした方に年１回助成します。
●前回の助成から１年経過している方
●�納期限が到来している国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を完納している世帯の方
●（国民健康保険の場合）１年以上加入している３５歳以上の方

※�脳ドックの場
合は右の条件
も必要です

●�助成を受ける年の特定健康診査（７５歳以上の方の健康診査を含む）を受診された方か、そ
れに同等と認められる健診の結果（例・パート先等での事業主健診）を提出された方

契約医療機関

（人間ドックのみ）
君塚病院・宍倉病院・鈴木医院・宮本内科医院・吉田医院・エアロビクスクリニック・睦沢診療所
（人間ドック・脳ドック）
ちば県民保健予防財団総合健診センター・山之内病院・公立長生病院・亀田健康管理センター・
亀田幕張クリニック・浅井病院・帝京大学ちば総合医療センター
※検査項目・オプション検査については住民課保険住民班または各医療機関へおたずねください。

自己負担額
（税込）

１２，３１２円から（日帰り人間ドック・基本項目のみ）
※自己負担額はドックの種類、オプション検査により異なります。

利用方法

（1）医療機関でドックの受診予約をしてください。
（2）住民課保険住民班に印鑑・保険証をお持ちになり利用券の交付を受けてください。

申請書は役場窓口にありますが、町ホームページからも取得もできます。
（3）交付を受けた利用券を受診の際に医療機関へ提出し、自己負担額をお支払いください。

その他
短期人間ドックの結果については、医療機関から受診者だけでなく住民課保険住民班にも提供
され、特定健康診査を受けた者として取り扱うことをあらかじめ同意してください。また最終
的に特定健康診査部分の結果は匿名化され国へ報告されます。

国民健康保険（後期高齢者医療）人間ドック・脳ドック助成のお知らせ
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問い合わせ先　千葉年金事務所　☎043-242-6320　住民課　保険住民班　☎35-2113

障害基礎年金を受給されている方へ　～現況届等の提出を忘れずに～	
　障害基礎年金を受給されている方（旧障害福祉年金から移行した方か、２０歳前からの障害により受給している
方）には、日本年金機構から７月上旬に現況届・受給権者所得情報が郵送されています。
　障害状態の確認が必要な方には、届出に診断書用紙がついていますので、医師に診断書の記入及び証明を受けて
ください。
※届出をしないとき、所得が未申告である場合は１０月以降の年金の支給が止まってしまうことがありますので、
必ずご提出ください。

提出期限…届出用紙に必要事項をご記入のうえ、７月３１日（木）までに役場住民課保険住民班までお願いします。

◎国民年金には、障害への保障があります◎　ご存知ですか？【障害基礎年金】
　国民年金の加入中に初診日※１がある病気やけがで、障害認定日※2に、１級または２級の障害の状態になっ
たとき、支給されます。ただし、６０歳以上６５歳未満で日本国内に住んでいる間に初診日があれば、加入をや
めた後の病気やけがによるものでも支給されます。
※国民年金法の障害等級と身体障害者手帳の等級の判定基準は違うため、身体障害者手帳の等級では判断できません。

●ことばの説明●
※１）初診日…障害の原因となった病気やけがについて、初めて病院で診療を受けた日のことです。
※２）�障害認定日…障害の程度を定める日のことです。障害の原因となった傷病の初診日から１年６か月�

たった日か、それ以前に症状が固まった日になります。症状が一進一退するような障害の場合、１年６か
月たった日に障害等級に該当しなくても、６５歳までに重くなれば、事後重症による障害基礎年金が請求
できます。そのときの条件は老齢基礎年金の繰り上げをしていないことです。

●受給するための要件●
初診日のある月の前々月までの被保険者期間のうち、保険料納付済期間と保険料免除期間（免除・猶予・若年

者納付猶予期間・学生納付特例期間を含む）の合計が全被保険者期間の３分の２以上あれば受給できます。
（初診日が平成２８年３月３１日以前にあるときは、特例として初診日の前々月までの直近の１年間に保険料

の未納がなければよいことになっています。）
初診日後に保険料を納めたとしても受給要件を満たすことができませんのでご注意ください。

※２０歳前に障害になった方は、２０歳から支給されます。しかし、保険料を納付した期間がないため、本人の
所得制限があります。保険料の納付要件は問われません。
●障害基礎年金の年金額
１級…966,000 円　　　２級…772,800 円
受給者に生計を維持されている子（１８歳になった３月３１日までの子、２０歳未満で婚姻をしていない１・２
級の障害ある子）がいる場合は子の加算額があります。
１・２人目の子…１人につき 222,400 円　　３人目以降の子…１人につき　74,100 円
※�平成２３年４月から、障害基礎年金の受給権を得たあとに、子が生まれた場合も届出により障害基礎年金の額
に子の人数に応じた額が加算されることとなりました。

●裁定請求の手続き・問い合わせ先
手続き先・相談窓口は、初診日に加入していた年金の種類によって異なります。
①初診日に国民年金に加入していた場合…役場住民課保険住民班
②初診日に厚生年金に加入していた場合…千葉年金事務所又は茂原分室（茂原市役所１階）
③初診日に共済年金に加入していた場合…共済組合
④初診日に会社員・公務員に扶養されていた場合…千葉年金事務所又は茂原分室（茂原市役所１階）
●持ち物
年金手帳
障害手帳・療育手帳等（所持している方）
※初診日を事前に確認してからお越しください。
※申請するにあたり、過去の年金保険料納付記録、病歴（通院歴）等を確認させていただきます。

問い合わせ先　住民課　保険住民班　☎35-2113
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乳幼児家庭支援事業を開始します
　この事業は乳幼児の保護者に対して、おむつ用ごみ袋を無償で配布して、経済的負担を
減らすことを目的として実施します。
　対 象 者　町内在住の 0歳から 2歳未満の乳幼児の保護者
　配布枚数　乳幼児１人に広域指定の２０リットルごみ袋を年間５０枚
　配布方法　0 歳児　新生児訪問　　1 歳児　乳児相談（12か月）

食生活改善推進員研修会「公開講座」を開催します！
『 女性の健康講座　〜大豆から見出された新しい成分エクオール〜』
　女性のからだは生涯を通して変化し、ライフステージごとに健康課題があります。
女性が生涯を通じて健康で明るく、充実した日々を過ごすために開催します。
　講　　師　　大塚製薬　　大黒　謙一郎氏
☆開催日時　　８月７日（木）　１０：００〜１１：００　
☆場　　所　　保健センター　１階　※予約が必要ですので、下記へ連絡ください。

女性
限定

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

8月の保健・栄養事業のお知らせ
事業名 実施日 時　間 対象者 場所

食生活改善推進員
研修会
（公開講座）

7日（木） 　9：30〜13：00 食生活改善推進員と女性希望者
※詳細は下記参照

保
健
セ
ン
タ
ー

３歳児健康診査
１歳６か月児健康診査 25日（月）

3歳児　
受付時間　12：50〜13：00
1歳6か月児
受付時間　13：00〜13：10

＜３歳児＞
平成23年４月、５月生まれ
＜１歳６か月児＞　
平成24年12月、平成25年１月生まれ

乳児相談 27日（水）

生後4か月児
受付時間
　9：45〜10：00

＜生後4か月児＞
平成26年4月生まれの乳児
＜生後7か月児＞
平成26年1月生まれの乳児
＜生後12か月児＞
平成25年8月生まれの乳児
＜その他希望者＞
生後13か月以内の乳幼児
※対象者には、個別通知します。

生後7か月児、12か月児
その他希望者
受付時間
　10：30〜10：45

おやこ料理教室 28日（木）
29日（金） ９：30〜13：00 小学１〜4年生の児童と保護者

※事前に申し込みされた方

入　札　結　果
先に行われた、入札の結果をお知らせします。
業 務 名　平成26年度地籍調査業務
場　　所　山之郷の一部、六地蔵の一部、中野台、上野地区
入 札 日　5月 26日
契約金額　136,080,000 円
契約業者　一般社団法人　長生郡市地籍調査協会

工 事 名　老人憩いの家 梅乃木荘便所設備改修工事
場　　所　刑部地先
入 札 日　6月 10日
契約金額　4,428,000 円
契約業者　有限会社　石井総合設備

工 事 名　長柄中学校プールサイド防滑工事
場　　所　山根地先
入 札 日　6月 10日
契約金額　2,721,600 円
契約業者　有限会社　プール施設サービス

問い合わせ先　総務課　財政管財班　☎35-2110
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８月８月８月 ながらこども園 子育て支援センターカレンダーながらこども園 子育て支援センターカレンダー

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　ながらこども園　☎35-3102

日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）
1　乳幼児救急法指導 2
　 10:00〜11:00

3 4 5 6　おはなし広場 7　身体計測 8　リトミック教室 9
　10:00〜 　9:00〜16:00 　 10:00〜11:00

10 11 12 13　 14 15 16
　 　

17 18　ベビーマッサージ教室 19 20　おはなし広場 21　誕生会 22　リトミック教室 23
　 　10:00〜11:00 　 10:00〜 　　10:30〜 　 　10:00〜11:00

24 25 26 27 28 29 30

31
※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。
※８月は、ベビーマッサージ教室が18日（月）になります。

『支援センターだより』を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、ご覧ください。

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

　６月１０日に歯科指導教室が開催されました。乳幼児の歯
の健康と衛生についてのお話や歯ブラシの選び方、正しい歯
磨きの仕方や仕上げ磨きの仕方を教えていただきました。
○�食べたら磨く習慣をつけることがむし歯予防の第一歩！
　毎食後、食べたら磨くことが大切です。
○しっかり噛んで食べることで、顎の発達を促します。
○�おやつのだらだら食べはむし歯になりやすいので、時間と

量を決めて食べるようにしましょう。

○乳幼児救急法指導
　８月１日（金）　１０：００～１１：００
　心肺蘇生法やＡＥＤの使い方を消防士の方に
教えていただきます。いざという時に、あわて
ず対処できるように受講しましょう！

　歌いながらママのあたたかい手で
マッサージ！赤ちゃんの安らいだ顔が
見られ、親子で癒しのひと時を過ごす
ことができました。
※月１回開催・要予約（先着５名程度）

○防災訓練 
　９月３日（水）　１０：００～１１：００
　こども園のお友達と一緒に
　防災訓練に参加しませんか？

　月～金曜日（祝日を除く。）
　９：００～１７：００
○�利用開始日の２週間前までに申請書

を提出してください。
○緊急の場合はご相談ください。

歯科指導教室の様子

講習会

ベビーマッサージ教室の様子

体験入園

一時保育

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場
9：00〜16：00
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燃えるごみ専用袋は、長生郡市広域市町村圏組合と契約を結んだ販売店でなければ販売でき
ません。販売店以外の者が販売した場合は、違法行為となります。
販売員等がご家庭や商店、事業所等へ伺うことはありませんので、このような行為を見かけ

た場合は、長生郡市広域市町村圏組合　環境衛生課（☎ 23-4944）まで連絡をお願いします。

千葉県が委託した病院や診療所で、風しん抗体検査を無料で受けることができます。
【対　　象】	 次の１から５の全てを満たすことが要件となります。
	 １．千葉県内市町村に居住地（千葉市・船橋市・柏市を除く）を有している。
	 ２．妊娠を希望する女性（19 歳以下で未婚の方は保護者の同意が必要です。）
	 ３．過去に風しん抗体検査を受けたことがない。
	 ４．過去に風しんの予防接種をうけたことがない。
	 ５．過去に風しんにかかったことがない。
【期　　間】	 平成２７年３月３１日まで
【申込方法】

１．自分が検査の対象か確認する。
	 ▼	 母子手帳等で予防接種歴などを確認してください。
２．検査を受ける病院・診療所を探し、検査予約をする。
	 ▼	 千葉県のホームページで「風しん抗体検査実施医療機関」をご確認ください。
		  http://www.pref.chiba.lg.jp/
３．病院、診療所で「風しん抗体検査申込票」に記入し、検査を受ける。
		  �19 歳以下で未婚の女性は保護者の同意が必要なため、「風しん抗体検査申込票」の保護者自署欄にご

記入ください。
	 ▼
		  �対象となるか確認のため、健康保険証、運転免許、パスポートのいずれかと母子手帳を持参してください。
４．後日、検査結果をもらう。
		  結果が出るまで２～３週間かかることがあります。
		  千葉県ホームページ　http://www.pref.chiba.lg.jp/

問い合わせ先　千葉県健康福祉部　疾病対策課　☎043-223-2665

問い合わせ先　事業課　産業振興版　☎35-4447

先天性風しん症候群の発生を防ぐために

検 索千葉県 風しん

風しん抗体検査を無料で実施します

区分 試験日 受付期間 提出先 試験の種類 試験会場

第 2回 8月 17日（日） 7月 28日（月）〜 8月 4日（月）

長生地域振興事務所
茂原市茂原 1102-1

網猟・わな猟
第 1種銃猟
第 2種銃猟 千葉県射撃場

市原市古敷谷
2620

第 3回 12月 6日（土）11月 14日（金）〜 11月 21日（金） わな猟

第 4回 平成 27年
2月 4日（水）

平成 27年 1月 14日（水）
〜 1月 21日（水）

網猟・わな猟
第 1種銃猟
第 2種銃猟

※１　受付期間のうち土曜日、日曜日及び祝日は除きます。
※２　受付時間のうち正午から午後１までは除きます。

平成 26 年度狩猟免許試験のご案内

「燃えるごみ専用袋」の訪問販売にご注意を !
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２０１４年度夏季の電力需給は、中部及び西日本において最低限必要とされる予備率３％を下回る見通しとなっ
ており、東日本からの電力の融通が必要とされています。
省エネ・節電は、電力需給の高まる夏や冬だけのものではなく、ライフスタイルとして定着すれば地球環境の保

全につながる取り組みです。
○エアコン　・室温２８℃を心がけましょう。
　　　　　　・「すだれ」や「よしず」などで窓からの日差しを和らげましょう。
　　　　　　・無理のない範囲でエアコンを消して扇風機を使用しましょう。
○冷蔵庫　　・冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、食品を詰め込み過ぎぬよう心がけましょう。
○照　明　　・日中の明るい時間帯は出来るだけ照明を消しましょう。
○テレビ　　・省エネモードに設定するとともに画面の輝度を下げ、必要の無い時は消しましょう。
○炊飯器　　・早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、冷蔵庫に保存しましょう。
○待機電力　・�リモコンの電源オフではなく、本体の主電源を切り、長時間使用しない機器はコンセントからプラグを抜きましょう。

家庭で消費する電力量の約７割は、エアコン、冷蔵庫、照明器具、テレビの４種類で　消費されています。これ
らの機器を省エネ・節電することが効果的といえます。
日常生活の中で、無理のない範囲で節電にご協力ください。

交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度で、公共団体が運営している安心・有利な制度です。
年間 700円の掛金で、交通事故にあった場合に最高 150万円の見舞金が支払われます。ご家族そろっての加入を
お勧めします。詳しくは、自治会を通じて配布したパンフレットをご覧ください。

年 会 費　７００円
共済期間　平成２６年９月１日から平成２７年８月３１日までの１年間
見舞金の対象となる事故　�自動車やオートバイなどによる人身事故で、自動車安全運転センターから交通事故証明

書が発行された事故
見舞金の額　・死亡見舞金　　　１５０万円
　　　　　　・傷害見舞金　　　２万円～５０万円（入院・通院実日数に応じて）
　　　　　　・身障見舞金　　　５０万円（身体障害等級１級又は２級）
　　　　　　・交通遺児見舞金　遺児１人につき１０万円
申込期日　８月２１日（木）まで
注意事項　�①長柄中学校生徒の一部（希望者）と、ながらこども園の園児・小学校の児童（全員）は、すでに６月１日から

集団会員として加入していますので、重複しないようにご注意ください。（重複しての加入はできません。）
　　　　　②パンフレット・申込書は、自治会に加入されている方は自治会長から配布されます。
　　　　　自治会に加入されていない方は、役場総務課総務企画班（２階）までお願いします。

猟友会へ入りませんか！！ 有害鳥獣6月分捕獲実績

※ 今後も、ご理解・ご協力よろしくお願いします。

有害鳥獣名 捕獲頭数

6 月

ハクビシン 26頭

アライグマ 14頭

イノシシ 24頭

問い合わせ先
事業課　産業振興班　☎35-4447

問い合わせ先
一般社団法人　千葉県猟友会	 ☎043-222-6033
事業課　産業振興班	 ☎35-4447

１．狩猟期間前には、射撃練習・随時講習会を開催
２．狩猟の際の怪我に対する保険の充実
３．地元の猟師を始め、狩猟を通して仲間が増える。
４．団体（大人数）で狩猟をすることができ、
　　捕獲効率があがる。
５．経験豊富な会員から狩猟技術を学べる。
６．会誌などで狩猟に関する情報を
　　いち早く得られる。

省エネ・節電にご協力を

交通災害共済加入のお知らせ

【
家
庭
で
出
来
る
節
電
対
策
】

申込み・問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111
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税金の納期内納付のお願い
町では、すべての町民が健康で豊かな生活を営み、安心して暮らせる町づくりを目指し、医療・福祉・教育・

道路・産業・環境など、いろいろな分野にわたり公共サービスを行っています。
皆様から納めていただいた税金は、こうした事業を進めていくために欠かすことのできない重要な財源に

なっています。
住民税・固定資産税・軽自動車税・国民健康保険税等の納税についてご理解いただき、納期内の納付をお

願いします。

税金を滞納すると・・・
　税金を納期限までに納めないことを滞納といいます。
　滞納者には、督促状等で納税を促すこととなりますが、それでも納めていただけない場合には、滞納者の
所有する財産の調査を行い、差押を行うこととなります。
差押
　差押とは、督促や催告等を行っても納税の意思を確認できない場合に、滞納者の財産を換価のために強制
的に取得することです。
　財産調査や差押は、「納税を怠っている者」として認識され、社会的信用を失うばかりでなく、滞納者と
無関係な方も不利益を被る場合があります。
延滞金
　延滞金は、債務の履行遅滞に対する遅延利息の性格を持ち、あわせて期限内に納付した納税者とのバラン
スを図るため、納期限を過ぎて税金を納付した方に対して請求するものです。
　延滞金は、法律に基づき必ず納付していただきます。
納付相談について
　特別な事情により、町税を納めることが困難な方は、早めにご相談ください。

平成25年度実績
実態調査 預金調査 生命保険調査 給与調査 その他調査
48件 957件 70件 44件 2件

※この調査は、いずれも差押に着手するための事前作業で、取引銀行や勤務先等に対して行うものです。
差押決裁件数 ５９件

問い合わせ先　総務課　税務班　☎35-2112

夏の交通安全運動実施夏の交通安全運動実施

７月２０日（日）から３１日（木）まで夏の交通安全運動が実施されます。
この時期は、夏休みに入った子どもたちが解放感から誘発される事故や、夏の行楽シーズンによる交

通量の増加など、交通事故が多発すると予想されます。皆さんも日頃から、交通ルールの遵守と正しい
交通マナーを実践することを習慣付け、交通事故防止に心がけましょう。
また、運動期間中は町交通安全協会の協力により町内３か所の交差点で 17：00〜 18：00まで街頭

指導を実施します。

ー　お互いに　もてたらいいね　思いやり　ー

重点目標

１．子どもと高齢者の交通事故防止
２．自転車の安全利用の推進
３．全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
４．飲酒運転の根絶
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町議会
だよりながら

発 行 編 集 長柄町議会報編集委員会

第２回定例会
定例会で決まったこと…………………………………………… 12～ 14ページ
一般質問（2名）… ………………………………………………… 15～ 16ページ
編集後記…………………………………………………………………… 16ページ

主な内容

平成 26年長柄町議会第 2回定例会は、6月 13日（金）から 16日（月）までの 4日間を会期として開
催されました。
提出された議案等は、報告 1件、承認 3件、議案 2件、同意 1件、請願 3件ですべて原案のとおり承認、

可決、同意、採択されました。
続いて、議員発議案 3件を上程し、全会一致で採択することに決定しました。

６月定例会の審議結果一覧表
議案番号 件　　　　　名 審 議 結 果

報告第1号 平成25年度長柄町一般会計繰越明許費繰越計算書について

承認第1号 専決処分の承認を求めることについて
（長柄町税条例の一部を改正する条例の制定について） 原案可決 全会一致

承認第2号
専決処分の承認を求めることについて
（長柄町特別職の職員の給与及び旅費に関する条例の一部を改正する条
例の制定について）

原案可決 全会一致

承認第3号
専決処分の承認を求めることについて
（長柄町教育委員会教育長の給与及び旅費に関する条例の一部を改正す
る条例の制定について）

原案可決 全会一致

議案第1号 長柄町国民健康保険税条例の一部を改正する条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第2号 平成26年度長柄町一般会計補正予算（第1号） 原案可決 全会一致

同意第1号 固定資産評価審査委員会委員の選任につき同意を求めることについて 同　意 全会一致

第 2 回  定 例 会
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請願の審査結果
件　　名 請　願　者 結 　果

「義務教育費国庫負担制度の堅持に関する意
見書」採択に関する請願

子どもたちの豊かな育ちと学びを支援する教
育関係団体千葉県連絡会
会長　　関山　邦宏

採　択 全会一致

「国における平成27(2015)年度教育予算拡
充に関する意見書」採択に関する請願 〃 採　択 全会一致

手話言語法制定を求める意見書の提出を求め
る請願

長生郡市聴覚障害者協会
理事長　岡村　幸男 採　択 全会一致

議員発議（意見書）の審査結果
件　　名 提出者・賛成者 結 　果

義務教育費国庫負担制度の堅持に関する意見書

提出者　長柄町議会議員　池座輝美
賛成者　長柄町議会議員　神崎好功
　同　　　　　　　　　　大岩芳治
　同　　　　　　　　　　月岡清孝
　同　　　　　　　　　　星野一成

可　決

国における平成27(2015)年度教育予算拡充に関する意見書 〃 可　決

「手話言語法」制定を求める意見書 〃 可　決

報　告
平成25年度長柄町一般会計繰越明許費繰越計算書について
平成２６年３月５日の議会定例会において繰越明許費の議決を得たもので、地上デジタル放送無線共聴施

設設置事業、子育てシステム適用業務、社会資本整備総合交付金事業、仮称茂原・長柄スマートインターチェ
ンジ設置事業に係る繰越計算書の報告です。

専決処分
専決処分の承認を求めることについて
（長柄町税条例の一部を改正する条例の制定について）
地方税法の一部を改正する法律が施行されたため、長柄町税条例の一部を改正する条例の制定について、

平成２６年３月３１日に専決処分をしました。
主な内容は、法人住民税の税率引き下げ、軽自動車において平成２７年度以降に取得した四輪車等の税率

引き上げをするものです。

専決処分の承認を求めることについて
（長柄町特別職の職員の給与及び旅費に関する条例の一部を改正する条例の制定について）
町職員が公金を私的使用したことの管理監督責任として、町長・副町長の給料について本年５月から３か

月間、給料月額の１０分の１を減額するものです。
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専決処分の承認を求めることについて
（長柄町教育委員会教育長の給与及び旅費に関する条例の一部を改正する条例の制定について）
町職員が公金を私的使用したことの管理監督責任として、教育長の給料について本年５月から３か月間、

給料月額の１０分の１を減額するものです。

条例の一部改正
長柄町国民健康保険税条例の一部を改正する条例の制定について
地方税法の一部を改正する法律及び地方税法施行令の一部を改正する政令が公布されたため、課税限度額

の見直しと低所得者に関わる軽減措置の拡充、地方税法に基づく応益応能の負担割合を遵守したバランスの
よい税体系を構築するため、後期高齢者支援金及び介護納付金に係る税率を改正するものです。

補 正 予 算
平成２６年度長柄町一般会計補正予算（第１号）
歳入歳出予算の総額に２，７４８万８千円を追加し、補正後の予算総額は３５億１，７４８万８千円となり

ます。主な内容は、総務費では自治会集会施設助成事業補助金、民生費では出生から２歳未満児への子育て
家庭へのおむつ用ゴミ袋無償配布経費、農林水産業費では本年２月８日から１６日までの大雪による農業施
設への被害を救済するものです。

同　意
固定資産評価審査委員会委員の選任につき同意を求めることについて
清田勝利氏が本年４月に辞職されたことに伴い、その後任として平野和男氏（金谷）を選任することに同

意したものです。

請　願
「義務教育費国庫負担制度の堅持に関する意見書」採択に関する請願

国民に等しい義務教育を保障するための、財政的な下支えしている義務教育費国庫負担制度を廃止させな
いよう要望する請願です。

「国における平成27(2015)年度教育予算拡充に関する意見書」採択に関する請願
子どもたちの健全育成をめざし豊かな教育を実現させるために、予算充実を要望する請願です。

手話言語法制定を求める意見書の提出を求める請願
手話が音声言語と対等な言語であることを広く国民に広め、きこえない子どもが手話を身につけ、手話で

学べ、自由に手話が使え、更には手話を言語として普及、研究することのできる環境整備を目的とした「手
話言語法（仮称）」を制定することを要望する請願です。 
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本
吉
敏
子
議
員

１
．
国
の
補
正
予
算
に
つ
い
て

問 　
臨
時
福
祉
給
付
金
及
び
子
育

て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
の
対

象
人
数
と
進
捗
状
況
に
つ
い
て

伺
い
た
い
。

答 

成
嶋
町
長

　

所
得
制
限
が
あ
る
た
め
、
対

象
人
数
に
つ
い
て
は
現
在
、
調

査
中
。
本
年
６
月
末
に
対
象
者

へ
申
請
書
を
郵
送
す
る
予
定
。

申
請
受
付
期
間
は
本
年
７
月
１

日
か
ら
本
年
10
月
１
日
ま
で

で
、
支
給
期
間
は
本
年
９
月
か

ら
翌
年
３
月
ま
で
の
予
定
。

２
．
幼
児
教
育
無
償
化
に
つ
い
て

問 　
平
成
26
年
度
か
ら
５
歳
児
を
対

象
に
段
階
的
に
幼
児
教
育
の
無
償

化
に
つ
い
て
、
本
町
に
お
け
る
対

象
人
数
と
、
金
額
的
に
は
ど
の
よ

う
な
の
か
伺
い
た
い
。

答 

佐
川
教
育
長

　

本
町
で
は
「
長
柄
町
こ
ど
も

園
の
保
育
料
の
減
免
措
置
に
関

す
る
規
則
」
を
今
年
４
月
に
規

定
し
、
短
時
間
児
の
保
護
者
負

担
に
つ
い
て
軽
減
措
置
を
従
来

よ
り
も
充
実
さ
せ
た
。
対
象
者

大
岩
芳
治
議
員

１
．�

職
員
及
び
財
産
の
指
導
・
管

理
体
制
に
つ
い
て

問 

①
先
日
長
柄
町
始
ま
っ
て
以
来

の
職
員
の
不
祥
事
が
あ
っ
た

が
、
ど
う
し
て
１
年
半
近
く
気

が
つ
か
な
か
っ
た
の
か
。
財
産

及
び
職
員
の
指
導
・
管
理
体
制

に
不
備
が
無
か
っ
た
の
か
伺
い

た
い
。

②
こ
れ
ま
で
こ
の
よ
う
な
事
件

が
無
か
っ
た
か
調
査
し
た
の

か
、
そ
の
後
財
産
管
理
体
制
に

つ
い
て
職
員
を
指
導
強
化
し
た

の
か
伺
い
た
い
。

答 

成
嶋
町
長

　

本
町
元
職
員
が
公
金
を
私
的

流
用
す
る
と
い
う
不
祥
事
を
起

こ
し
た
こ
と
は
、
誠
に
遺
憾
で

あ
り
、
町
の
責
任
者
と
し
て
町

民
の
皆
様
の
信
頼
を
著
し
く
損

ね
ま
し
た
こ
と
に
心
か
ら
お
詫

び
申
し
上
げ
ま
す
。
発
覚
が
遅

れ
た
こ
と
は
、
こ
の
預
金
が
長

柄
中
部
地
区
実
行
委
員
会
よ
り

お
預
か
り
し
て
い
た
も
の
で
、

預
金
的
に
ほ
ぼ
変
動
が
な
い
た

め
、
平
成
24
年
に
開
催
さ
れ
た

実
行
委
員
会
の
役
員
会
か
ら
以

降
の
点
検
を
怠
っ
て
い
た
た
め

に
、
今
回
の
職
員
の
人
事
異
動

に
伴
う
事
務
引
継
ま
で
発
覚
す

る
こ
と
が
遅
れ
た
。
管
理
体
制

の
不
備
が
事
件
の
大
き
な
要

因
で
あ
る
と
言
わ
ざ
る
を
え
な

い
。

②
管
理
体
制
の
強
化
に
つ
い
て

公
金
管
理
適
正
化
マ
ニ
ュ
ア
ル

を
作
成
し
、
公
金
、
各
種
団

体
の
会
計
に
つ
い
て
調
査
を
実

施
し
綱
紀
粛
正
を
図
っ
た
。
コ

ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
及
び
組
織
内

の
危
機
管
理
の
徹
底
が
図
ら
れ

た
組
織
へ
の
再
構
築
を
す
る
た

め
、
公
務
員
倫
理
研
修
を
は
じ

め
と
し
た
各
種
研
修
を
強
化
し

て
い
き
町
民
の
皆
様
か
ら
の
信

頼
回
復
に
向
け
、
全
力
で
取
り

組
ん
で
い
く
。

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
と
は
…

法
令
遵
守
。
社
会
規
範
に
反
す

る
こ
と
な
く
、
公
正
・
公
平
に

業
務
を
遂
行
す
る
こ
と
。

及
び
減
免
額
は
町
民
税
の
課
税

状
況
を
調
査
中
。

３
．�

子
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
に

つ
い
て

問 　
子
ど
も
医
療
費
通
院
の
助
成

対
象
、
出
生
か
ら
中
学
３
年
生

ま
で
の
対
象
を
、
高
校
３
年
生

ま
で
の
拡
充
を
提
案
す
る
が
考

え
を
伺
い
た
い
。

答 

成
嶋
町
長

　

千
葉
県
内
で
は
、
い
す
み
市

と
一
宮
町
が
高
校
３
年
生
ま
で

を
対
象
に
、
横
芝
光
町
が
高
校

２
年
生
ま
で
を
対
象
と
し
て
実

施
し
て
い
る
。
本
町
に
お
い
て

も
県
及
び
近
隣
市
町
村
の
動
向

を
注
視
し
な
が
ら
今
後
、
検
討

し
て
い
き
た
い
。

４
．�

子
ど
も
議
会
の
開
催
に
つ
い
て

問 　
昨
年
の
定
例
会
で
子
ど
も
か

ら
の
要
望
が
あ
れ
ば
、
期
待
に

応
え
た
い
と
の
回
答
で
し
た

が
再
度
質
問
い
た
し
ま
す
。
本

町
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち

が
、
本
町
の
現
状
と
課
題
に
つ

い
て
話
し
合
い
「
人
が
生
き
生

き
と
輝
く
ま
ち
づ
く
り
」
に
む

け
た
具
体
的
な
学
校
の
取
り
組

み
と
し
て
開
催
す
る
こ
と
を
提

案
す
る
が
考
え
を
伺
い
た
い
。

答 
佐
川
教
育
長

　

効
果
あ
る
実
施
に
向
け
て
の

課
題
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
の

意
識
と
学
校
の
意
向
、
そ
し
て

準
備
を
含
め
た
学
習
時
間
の
確

保
な
ど
が
考
え
ら
れ
る
。
こ
れ

ら
の
課
題
の
解
決
方
法
を
含
め

て
今
後
、
学
校
と
協
議
し
て
い

き
た
い
。

５
．�

小
中
学
校
に
お
け
る
猛
暑
対
策

及
び
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て

問 

①
昨
年
の
定
例
会
で
も
質
問
し

た
が
、
本
年
度
の
猛
暑
対
策
及

び
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て
、
新

た
に
ど
の
よ
う
な
対
策
を
考
え

て
い
る
の
か
伺
い
た
い
。

②
空
調
設
備
の
設
置
を
再
度
提

案
す
る
が
考
え
を
伺
い
た
い
。

③
ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
の
設
置
に

つ
い
て
、
壁
面
の
緑
化
と
併
せ

て
検
討
す
る
と
の
回
答
だ
っ
た

が
、
そ
の
後
の
対
応
に
つ
い
て

伺
い
た
い
。

答 

佐
川
教
育
長

　

①
本
年
度
は
、
ハ
ー
ド
面
で
の

予
防
対
策
が
、
こ
れ
ま
で
以
上

の
効
果
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
、
ソ
フ
ト
面
で
の
取

組
を
教
職
員
と
保
護
者
、
学
校

関
係
者
が
一
体
と
な
り
進
め
て

い
き
た
い
。

②
長
柄
町
の
自
然
環
境
の
中

で
、
た
く
ま
し
く
生
活
し
て
い

く
力
と
児
童
生
徒
の
体
と
心
等

一
般 

質 

問 

― 

議
員
２
名
が
町
政
を
問
う 

―
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編集後記

②
保
健
推
進
員
の
導
入
を
提
案

す
る
が
考
え
を
伺
い
た
い
。

答 

成
嶋
町
長

①
受
診
者
へ
の
啓
発
強
化
と
共

に
、
他
の
検
診
と
の
同
時
実
施

に
よ
る
利
便
性
向
上
に
努
め
て

い
る
と
こ
ろ
。
な
が
ら
号
を
利

用
し
て
の
健
診
バ
ス
の
運
行
、

歯
科
健
診
の
対
象
者
の
拡
充

等
、
検
査
項
目
の
充
実
に
も
努

め
て
い
る
。
昨
年
度
か
ら
土
曜

日
健
診
の
実
施
、
今
年
度
か
ら

は
、
２
日
間
の
予
備
日
の
設
定

と
合
わ
せ
て
、
未
受
診
者
へ
の

文
書
と
電
話
で
の
受
診
勧
奨
を

行
っ
て
い
る
。
待
ち
時
間
が
長

い
と
の
御
指
摘
に
対
し
て
は
、

健
診
会
場
の
レ
イ
ア
ウ
ト
や
受

付
時
間
の
変
更
な
ど
見
直
し
を

行
っ
て
い
る
。
今
後
と
も
受
け

や
す
い
健
診
体
制
の
工
夫
に
努

め
て
い
く
。

②
保
健
推
進
員
は
、
地
域
と
行

政
が
連
携
を
図
り
な
が
ら
健
康

づ
く
り
を
推
進
す
る
目
的
の
も

と
、
住
民
の
皆
様
が
、
総
合
的

な
保
健
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
地
域
と
行
政
を
つ

な
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
る
。
現

在
の
と
こ
ろ
制
度
は
な
い
が
こ

う
い
っ
た
人
材
の
活
用
に
つ
い

て
、
先
進
事
例
な
ど
を
参
考
に

検
討
し
て
い
き
た
い
。

の
健
康
面
と
を
総
合
的
に
捉

え
、
今
後
の
気
象
状
況
や
、
現

在
取
り
組
ん
で
い
る
猛
暑
対
策

及
び
熱
中
症
対
策
等
の
効
果
を

検
証
し
な
が
ら
、
空
調
設
備
の

設
置
を
判
断
し
て
い
き
た
い
。

現
段
階
で
は
、
空
調
設
備
の
設

置
は
考
え
て
い
な
い
。

③
夏
の
日
差
し
を
和
ら
げ
、
室

内
の
温
度
上
昇
を
抑
え
る
た
め

に
、
つ
る
性
の
植
物
を
育
て
、

窓
辺
や
壁
面
に
カ
ー
テ
ン
を

作
っ
た
。
こ
の
「
緑
の
カ
ー
テ

ン
」
は
経
験
不
足
の
と
こ
ろ
も

あ
り
、
期
待
通
り
の
成
果
に
は

結
び
つ
か
な
か
っ
た
。
昨
年
度

の
経
験
と
反
省
を
生
か
し
、
本

年
度
も
取
組
み
た
い
。
ミ
ス
ト

シ
ャ
ワ
ー
に
つ
い
て
は
、
今
後

の
気
象
状
況
に
よ
り
、
試
験
的

な
導
入
も
検
討
し
た
い
。

ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
と
は
…

ご
く
小
さ
な
粒
子
の
霧
を
ま
く

こ
と
で
、
周
辺
の
温
度
を
下
げ

る
設
備
の
こ
と
。

６
．
特
定
健
診
の
受
診
率
向
上
に

つ
い
て

問 

①
健
診
の
流
れ
を
ス
ム
ー
ズ
に

す
る
た
め
に
手
続
き
の
簡
素
化

等
、
受
け
易
い
健
診
を
提
案
す

る
が
考
え
を
伺
い
た
い
。

あなたも議会を
傍聴しませんか

（次回定例会は平成26年9月30日（火）の予定です。）
― お 気 軽 に ―

【問い合わせ先】　総務課議会班（議会事務局）　☎３５－２４３８

平成 26年 7月 3日に千葉県自治会館で開催された市町村議会広報研究会に、委員長、副委員長、
事務局の３名が参加し「読まれ、親しまれ議会活動が伝わる議会報の基本と編集技術」について講師
の芳野政明氏による講演を受講してきました。これからも「開かれた議会」「議会が見える」「読みた
くなる議会報」を目指し、よりよい議会だよりにしていきたいと考えております。9月の定例議会は、
町長選挙後初めて開催される議会となります。多くの方々の傍聴をお待ちしております。

議会報編集委員会
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問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

自主防災組織の設置を自主防災組織とは？
町では大災害が発生した場合、役場、消防署、消防団などが協力して防災活動を行います。しかし、

広範囲にわたり災害が発生した場合は、町の防災活動が十分にできないことが想定されます。
そのようなときに力を発揮するのが「自主防災組織」です。
自主防災組織とは、地域の人々が自発的に防災活動を行う組織です。「自分たちのまちは自分たちで守

る。」という心がまえで、積極的に自主防災組織の活動に参加し、災害に強いまちをつくりましょう。

自主防災組織のつくり方（原則自治会単位）
1　自治会などの会合で、防災活動の必要性を考える。
2　役員会などでどのような組織にするか検討する。
3　役員会で決まったら、組織に参加する住民の賛同を得る。
4　役員を決める。
5　組織の規約を作成する。

自主防災組織への助成
町は、自主防災組織設置助成要綱に基づき、自主防災組織に対して防災資機材等を譲渡します。
【譲渡する資機材】
⃝発電機、投光器、誘導旗、強力ライト、ヘルメット、メガホンなど
⃝救急セット（包帯、三角巾、ピンセットなど）
⃝救助工具セット（大ハンマー、のこぎり、ツルハシなど）

自主防災組織の役割
【平常時の活動】
地域内で自主的な防災活動を行う自主防災組織の役割としては、次のようなことが考えられます。
各家庭の安全確保 消火資機材等の点検整備、家具の固定など

地域内の防災環境の確認
災害時要援護者（高齢者、障害者、乳幼児など避難に介護を必要とする人
の把握）、地域内の避難場所・避難路・危険箇所の把握

防災訓練の実施 消火訓練、避難訓練、救出救護訓練など
防災資機材の点検整備 防災資機材や備蓄品の管理

【災害時の活動】

情報収集伝達活動
地域内の被害情報などの収集や防災機関への伝達、町や消防署などからの救援
情報などの住民への周知

初期消火活動 消火器、バケツリレーなどによる初期消火活動
避難誘導活動 地域住民等の安否確認、避難誘導、災害時要援護者への援助など
救出救護活動 簡単な工具を使用した救出、負傷者の救護など

給食給水活動
備蓄食糧等による給食、救援物資（食料、飲料、水など）の避難場所への運搬
及び配分

　自主防災組織の設置を

救急セット
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お  し  ら  せ
長生郡市広域市町村圏組合職員採用試験を実施します　
試 験 日　第１次試験（筆記）　※職種により試験日が異なりますので、ご注意ください。
　　　　　・土木技術職、電気技術職　9月 7日（日）10：00（受付 9：00〜 9：30）
　　　　　・一般行政職、消防職　　　9月 21日（日）10：00（受付 9：00〜 9：30）
会　　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟（茂原市上永吉 2,101 番地）
受付期間　7月 29日（火）から 8月 15日（金）まで　平日の 9：00〜 16：30
申込手続　所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ提出してください。
　　　　　郵送での受け付けはできません。
　　　　　申込用紙は、事務局総務課及び消防本部総務課窓口において７月中旬から配布する予定です。
職　　種 採用予定人数 受験資格
一般行政 若干名 平成元年 4月 2日から平成 9年 4月 1日までに生まれた方で、学歴を問いません。
消　　防 6名程度 （1）隔日勤務及び交替勤務に従事できる方

（2）年齢等
・平成 2年 4月 2日から平成 9年 4月 1日までに生まれた方で、学歴を問いません。
・救急救命士の資格を有する方は、昭和 63年 4月 2日以降に生まれた方で、学歴を問いません。
（3）身体的条件
①身長：男性 160㎝以上、女性 155㎝以上
②体重：男性 55㎏以上、女性 45㎏以上
③視力：矯正視力を含み両眼で 0.7 以上かつ、一眼でそれぞれ 0.3 以上であること。
　　　　赤色、青色及び黄色の色彩の判別ができること。
④聴力：左右とも正常であること。
⑤身体：職務遂行上支障がないこと。

土木技術※1 若干名 昭和 62年 4月 2日から平成 9年 4月 1日までに生まれた方で、学歴を問いません。
電気技術※2 若干名 ・昭和 62年 4月 2日から平成 9年 4月 1日までに生まれた方で、学歴を問いません。

・電気事業法に規定する電気主任技術者（第 1種、第 2種又は第 3種）の資格を有する方は、
　昭和 50年 4月 2日以降に生まれた方で、学歴を問いません。

※1土木技術職は、主に、水道等の工事設計、監督、施設維持管理及びこれらに関係する業務等を担当します。
※2電気技術職は、主に、各種施設等の電気設備の保安管理及びこれらに関係する業務等を担当します。

自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）☎25-0452　茂原市町保3-217 シティビル2階

募集種目 応募資格 受付期日 試験期間 合格発表等 入（校）隊 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

高卒（見込含）
21歳未満

8月 1日〜
9月 9日

1次試験　9月 23日 1次試験
10月 10日

平成 27年
3月下旬〜
4月上旬

入隊後約 6 年で 3
等海・空尉（幹部）

2次試験
10月 18日〜 23日

2次試験
（海）11月 12日
（空）11月 7日

3 次 試 験　11 月 15
日〜 12月 18日

最終合格
27年1月21日

一般曹候補生 18歳以上
27歳未満

1次試験　9月19日、
20日の内の 1日

1次試験
10月 2日 入隊後 2 年 9 月経

過以降、選考によ
り 3等陸・海・空曹2次試験　10 月 9 日

〜 15日の内の 1日
最終合格
11月 7日

自衛官
候補生

男子
平成27年 3月
高等学校等
卒業予定者

8月 1日〜
9月 9日

受付時に　　　
お知らせします

試験後に
お知らせします

約 3 カ月後の教育
終了後 2等陸・海・
空士に任用女子

18歳以上
27歳未満

8月 1日〜
9月 9日 11月 7日

男子 年間を通じて
行っています

試験後に
お知らせします

※応募資格年齢は、平成２７年４月１日現在
※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。

問い合わせ　長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎23-0107

防衛省自衛隊では、次のとおり自衛官を募集しています。
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お  し  ら  せ
JAグループが県下全域で行うホームヘルパー養成講座です
JA介護職員初任者研修（旧ホームヘルパー2級）

−10月11日開講　受講生募集−　
☆�講義・実技演習は土・日曜日、実習は平日が中心に

なります！
☆資格取得後の就業もおまかせ！
研修期間　�10 月 11日～ 3月 1日〈延 130時間〉〈通

信教育・講義 76.5 時間、演習 45.5 時間、
実習 8時間〉

会　　場　�千葉県農業会館・中央介護福祉専門学校・
県内 JA　他

定　　員　�各 JA会場 20名（定員に達し次第締切らせ
て頂きます）

受 講 料　�69,000 円（テキスト代及び講義・添削指導、
実習費、消費税含む。3回までの分割払い可）

※施設実習の際、実習先より受講者が感染症に羅患し
ていないか証明するための健康診断書の提出が求めら
れます。通常は各自ご用意していただくものですが、
当研修会では健康診断（別途 4,500 円）も研修会スケ
ジュールの中で実施いたしますのでご安心ください。
申込締切　9月 26日（金）
● �JA の介護保険事業等に就業された方には、受講料
の半額を助成いたします。（先着順）

※助成を受ける方は要件あり

お申込み・お問合せ先
JA 長生　福祉センター　千葉県茂原市高師 1153番地
☎ 20-1888　524-5117
申込受付　平日 9：00～ 17：00
※お気軽にお問い合せ下さい。
同時募集　ホームヘルパー　詳しくはお問い合せください

クレジットサラ金無料相談
日　　時　担当弁護士との相談で決められます
場　　所　担当弁護士の事務所
対　　象　借金問題でお困りの方
相 談 料　初回無料（30分）
申込方法　�千葉県弁護士会（043‐227‐8581）にお

電話下さい。担当弁護士をご紹介します。
受付時間　平日 10：00～ 11：30
　　　　　午後 13：00～ 16：00

財務省関東財務局千葉財務事務所の
相談窓口です！
財務省関東財務局千葉財務事務所の相談窓口です！
千葉財務事務所では、財務省の総合出先機関として、
地域の皆様からの相談を、無料で受け付けております。
一人で悩まないで、迷わずご相談ください。
○だまされないで！危ない投資勧誘！
　☎ 043-251-7214
○ヤミ金融に気をつけて！
　☎ 043-251-7214
○借金の返済でお悩みは
　ありませんか？
　☎043-251-7830

平成26年度山武郡市職員合同採用試験　
１．募集人員
　　・一般行政職　上級　1名
　　・技術職（化学）　上級　1名
　　・技術職（土木）　初級　2名
２．受験資格
　　①一般行政職上級及び技術職（化学）上級
　　・�昭和 58年 4月 2日から平成 5年 4月 1日まで

に生まれた方で、学歴を問わない。
　　・�平成 5年 4月 2日以降に生まれた方で学校教育

法に基づく大学（短期大学を除く。）を卒業した
方（平成27年3月までに卒業見込みの方を含む。）

　　②技術職（土木）初級
　　・�昭和 60年 4月 2日から平成 9年 4月 1日まで

に生まれた方で、学歴を問わない。
３．受付期間
　　7月 29日（火）～ 8月 15日（金）
４．試験実施日　9 月 21日（日）
５．試験会場　千葉県立東金高等学校
６．受付・問合先
　　九十九里地域水道企業団総務課庶務班
　　〒283-0068　東金市東岩崎 2番地 3
　　☎ 54-0631　E-mail：syomu@kyusuiki.jp
　　※�詳細については以下のホームページでご確認く

ださい。
　　九十九里地域水道企業団　http://www.kyusuiki.jp
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お  し  ら  せ
預金保険制度のお知らせ
◎�定期預金や利息付きの普通預金などは、金融機関ご
とに預金者 1人当たり、元本 1,000 万円までとその
利息等が保護されます。

◎�決済用預金は全額保護されます。決済用預金とは、
当座預金や利息の付かない普通預金など、「無利息、
要求払い、決済サービスを提供できること」という
3要件を満たす預金です。該当するかについては、
各金融機関にご確認ください。

問い合わせ先
財務省関東財務局千葉財務事務所　財務課
☎ 043-251-7214

茂原市立図書館移転のお知らせ
新住所
〒 297-023
千葉県茂原市千代田町 1-6-1　サンヴェル 6階
☎ 23-6151　 25-6136
新館オープン日　2014年 7月 20日

地域防災力向上セミナー（茂原会場）
　地域の防災力の向上を図るため、防災に関する講演
や先進的な自主防災組織の活動事例の発表などを行う
セミナーです。
日　　時　８月１８日（月）１３時～１６時
会　　場　茂原市民会館（茂原市茂原１０１）
定　　員　３００人（申込先着順）
申込方法　�「地域防災力向上セミナー（茂原会場）」と

明記の上、郵便番号、住所、氏名、電話番
号を書いて郵送、ファクスまたはＥメール

受付期間　８月８日（金）まで（消印有効）
申 込 先　〒 260-8667（住所記載不要）県防災政策課
☎ 043-223-2176　 043-222-5208
Ｅメール　bousai-ev@mz.pref.chiba.lg.jp
ホームページ　http://www.pref.chiba.lg.jp/bou-
saik/event/2014/20140818.html

わが家の愛犬・愛猫写真コンクール作品募集
　「わが家の愛犬・愛猫の写真にコメントを付けて募集
してください。」

　優秀作品 15点を９月に行われる動物愛護週間イベン
ト会場に展示し、協会理事長表彰式を行います。また、
優秀作品のうち何点かは、協会機関紙に掲載させてい
ただきます。

※応募作品：�応募者の飼育している犬・猫の写真３枚
までとし、しつけ等適正飼育についての
コメント（４００字原稿用紙１枚以内）
を添えたものを対象とします。

　　　　　　�写真サイズはＬ判（通称サービス判）とし、
すべての写真の裏面に住所・氏名・電話
番号を記載してください。

※応募資格：�県内に在住する者（プロ・アマ、年齢は
問いません。）

※募集期間：８月３１日まで（必着）までとします。
※応募作品は原則としてお返しできません。
※応募作品送付・問い合わせ先
〒260-0001
千葉市中央区都町 463-3
公益財団法人　千葉県動物保護管理協会
☎ 043-214-7814
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問い合わせ先　住民課　保険住民班　☎35-2113

問い合わせ先　総務課　税務班　☎35-2112

対　　象　　者　長柄町国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方
費　　　　　用　２,０００円
お持ちするもの　保険証、受診券及び問診票（白色）
※�結核・肺がん検診（胸部レントゲン）、前立腺がん検診（ＰＳＡ）、肝炎
ウィルス検査も特定健診に併せて受診できます。

※�あらかじめ受診希望医療機関へ予約のうえ、受診してください。健診結果は
受診した医療機関から説明されます。

忘れていませんか？
今年の健康チェック！！
長生郡市内の契約医療機関で、８月 31 日㈰まで受診することができます！

特定健康診査のお知らせ

◎国民健康保険税の税率が改正されました
　�　国民健康保険税は、基礎分・後期高齢者支援金分・介護納付金分の３つの合計となっています。（介護
分については４０歳から６５歳未満の介護保険２号被保険者のみ）

基礎（医療）分

所得割額 7.4%
変更
なし 基礎（医療）分

所得割額 7.4%
均等割額 26,000 円 均等割額 26,000 円
平等割額 22,000 円 平等割額 22,000 円
課税限度額　510,000 円 課税限度額　510,000 円

後期高齢者
支援金分

所得割額 2.5%

変更

後期高齢者
支援金分

所得割額 2.6%
均等割額 9,000 円 均等割額 10,000 円
平等割額 6,000 円 平等割額  6,000 円
課税限度額　140,000 円 課税限度額　160,000 円

介護納付金分

所得割額 1.9%

介護納付金分

所得割額 2.0%
均等割額 8,000 円 均等割額 9,000 円
平等割額 4,000 円 平等割額 4,000 円
課税限度額　120,000 円 課税限度額　140,000 円

※所得割の対象となる所得は収入から必要経費を差し引いた総所得金額から一定の金額を引いた金額です。

◎国民健康保険税の軽減措置があります
　平等割・均等割の軽減
　�　世帯主（擬制世帯主を含む）を含めた世帯加入者（※７５歳になり後期高齢者医療保険に移行した特定
同一世帯所属者も含む）の所得合計が一定基準以下である場合にその世帯の平等割額、均等割額について
下記表の割合を軽減します。ただし、その世帯の世帯員全員の前年中所得が把握できる場合に限られます。

軽減率 世帯主・世帯加入者（特定同一世帯所属者含む）の合計所得
７ 割 33 万円
５ 割 33 万円＋ { 24 万 5千円 ×（被保険者＋特定同一世帯所属者数）}
２ 割 33 万円＋ { 45 万円 ×（被保険者＋特定同一世帯所属者数）}

平成 25年度 平成 26年度
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今月は、公民館主催教室の花
アレンジ教室を紹介します。今
年度４回コースで計画しており
１回目は造花でのコサージュ作
りをしました。２回目は１０月に寄せ植えを３回目は１２月にク
リスマスリース作りを４回目は３月に花の種まきを学習する予
定です。受講してみたい方は、募集しておりますので公民館に
お問い合わせください。

公民館教室紹介公民館教室紹介

■■■一般書
書　　名 著者名

戌亥の追風 山本　一力
わけあり師匠事の顚末 佐藤　雅美
夫婦のルール 三浦　朱門
虚ろな十字架 東野　圭吾
糸を手繰れば　結び屋おえん 志川　節子
男ともだち 千早　茜
盲目的な恋と友情 辻村　深月
恋情の果て 北原　亞以子
１２月の向日葵 永瀬　隼介
ニーチェ勇気の言葉 フリードリヒ・ニーチェ

■■■児童書
書　　名 著者名

しゅくだいさかあがり 福田　岩緒
たいくつなトラ たるいし　まこ
いえのなかのかみさま 早川　純子
七夕の月 佐々木　ひとみ
かぐや姫の物語 高畑　勲
ニャーロットのおさんぽ パメラ・アレン
あめふりさんぽ えがしら　みちこ
ごん助じいさまとえんま大王（紙芝居） 伊野　孝行
なかよしぱっくん 新井　洋行
本当にこわ～い都市伝説 藤田　晋一

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

公民館
図書室
公民館
図書室

本の寄付をお待ちしております。
第６０回青少年読書感想文の課題図書の本を購入してあります。
好きな本を読んで、感想文を書いてみてください。

問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35-3242

米寿　おめでとうございます祝　米寿　おめでとうございます

昨年末に熊本県から引っ越してきた宮嶋
さん。熊本では平野部に住んでいたため山
の多い長柄は空気がきれいで住みやすいと
のこと。好きな食べ物は野菜などのあっさ
りしたもの。今年２月に降った大雪には驚
き一緒にお話を伺ったご主人も人生で初め
て雪かきを経験したとお話してくれました。

週６日通っているデイサービスで、
カラオケで歌ったり友達とお話をする
ことが楽しみという若菜さん。好きな
食べ物は甘いもので特におまんじゅう
が好きとのこと。３人のお孫さんの世
話をし、全員立派に成人させたことを
お話してくれました。

庭と家庭菜園の草取りと新聞を読む
ことが日課。趣味は小物などを入れる
袋作りで針仕事が好きとのこと。友人
との食事会が楽しみで、健康の秘訣は、
自家製の青汁を毎朝飲み、三度の食事
はなるべく自分で作るようにしている
という料理が好きな横山さん。

宮嶋　和子さん（山之郷）
昭和2年7月1日生

若菜　八重子さん（道脇寺）
昭和2年7月19日生

横山　道子さん（立鳥）
昭和2年7月19日生

広報「ながら」の発行月に米寿（数え 88 歳）を迎えられる方々を紹介します。今後、米寿を迎えられる
方のお宅にお伺いさせていただきますので、ご協力をお願いします。
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問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

防災行政無線（戸別受信機）は、停電になると、
受信機内の乾電池に電源が自動的に切り替わるよ
うに作られています。非常時の受信に支障がない
ようにするため、戸別受信機内の 4本の単 2乾電
池は、1年に 1回必ず交換してください。電池の
液漏れは故障の原因となります。各型式における
電池ボックスの位置は写真のとおりです。

（型式１）前面 背面

（型式2）前面

電池交換及び
接続コードの確認を！

防災行政無線（戸別受信機）

型式1は背面下部

型式2は前面左側

野菜たっぷり冷製パスタ

問い合わせ先　住民課　健康福祉班（長柄町食生活改善推進員会　事務局）☎35-2414

※�野菜たっぷりで見た目も色どり良く、昆布茶で簡単に味付けされたサラダ感
覚の冷製パスタです。暑くて食欲がない時にあっさり、さっぱり食べられて、
生ハムがアクセントになっています。

ワンポイントアドバイス

食生活改善推進員（ヘルスメイト）

作り方
①　アスパラを斜め切りにし、さっと茹でておく。
②　トマト、生ハム、みず菜を１口大に切る。
③　スパゲッティを表示時間どおり茹でたら、すぐに冷水で冷やし水気をよくきる。
④　大きめのボウルにＡを入れ、パスタの茹汁約８０ｃｃを入れよく混ぜておく。
⑤　冷えたスパゲッティを④に入れ、①と②と混ぜ合わせ器に盛る。

エネルギー 492Kcal、たんぱく質 19.8g、脂質 3.1g

おすすめ
レシピ！

材料＜ 4人分＞
スパゲッティ………… 400g
トマト（完熟）…………… 2個
アスパラガス…………… 8本
生ハム…………………… 8枚
みず菜………………… 1/2 枚
ホールコーン（缶）……… 80g

　オリーブオイル… 大さじ 2
A　昆布茶（粉末）… …… 16g
　粒こしょう /塩……… 適宜
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長柄中学校（６月１０日）、日吉小学校（６月１２日）、及び長柄小学校（６月１９日）において交通安全
教室が千葉県、茂原警察署、町交通安全協会指導員の協力のもと開催されました。中学校では、自転車の傘
差し運転等の危険な運転を体験することで危険運転の理解を深めました。また、各小学校の低学年の児童は、
道路の歩行や横断の仕方、高学年の児童は、自転車の点検の仕方や正しい乗り方を学びました。

交通安全教室開催

ただ今進行中！

長柄小学校３年生　役場庁舎を見学
６月１７日、長柄小学校３年生が、社会科

授業の一環として役場庁舎の見学に訪れ、職
員に各課の仕事について説明を受けました。
児童のみなさんは、真剣に説明を聞き、役場
の仕事の内容や役割について学びました。各
自聞き取った内容は、ノートへたくさんメモ
し、初めは表情が硬かった児童たちも最後は
笑顔で元気よく職員へお礼のあいさつができ
ました。

長柄中学校 日吉小学校 長柄小学校

おへそ祭り   ながら今年もやります！今年もやります！ inおへそ祭り   ながら

ホームページやブログもチェックしてね♪
おへそ祭りHP　http：//boso‐ohesomatsuri.Jindo.com
ブログ　http://ameblo.jp/nagara‐oheso
フェイスブック　https：//www.facebook.com/BosoodomannakaOhesoMatsuri?ref type=bookmark

日　時　９月１４日（日）　10：00 〜 15：00（予定）
場　所　旧水上小学校
第２回目のおへそ祭り、お楽しみもパワーアップして準備中です☆ 皆さん遊びに来てね！

★フリーマーケット参加者募集
先着順８区画かぎり！お早めに！（プ
ロの方はご遠慮ください。１区画
２０００円、リサイクル・リユース
品のご出品に限ります。）

★お祭りサポーター募集
　おへそ祭りを支えてくれるサポーターを大募集！
　お祭りの立上げにあなたのお力を貸してください！
○旧水上小校舎の清掃　汚れて大丈夫な服装で、雑巾を持って９月３日（水）
　10：00 に旧水上小校庭にお集まりください。

★お祭りサポーター募集・★フリーマーケット参加者募集　共通お問い合わせ先　mail　Boso.Ohesomatsuri@gmail.com
★お祭りサポーター募集　ごきげん整体院　☎ 36-2153（こんどう）　★フリーマーケット参加者募集　090-7011-9608（にしのや）
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塩田記念病院　医療公開講座のご案内
「切らずに治す！狭心症・心筋梗塞のカテーテル治療最前線」（申込制）
テレビでよく目にする病気、狭心症や心筋梗塞は皆様の身の回りに潜んでいます。
これらの治療法として近年進歩が著しいカテーテル治療。
当院で行っているカテーテル治療の最新情報をお届けします。
日　時：平成 26年 8月 23日（土）午後 3時から（午後 2時 30分受付開始）
会　場：塩田記念病院 1 Ｆロビー
申込先：0475-35-0031（申込専用 ９時～ 17時 日・祝を除く）
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問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・後期
高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって納税
することができますので、大変便利です。
新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務課税
務班に「口座振替依頼書」を提出してください。
「口座振替依頼書」は、役場総務課税務班、長生農協日吉支所、町内のゆうちょ
銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページからもダウンロー
ドできます。（ダウンロード様式での申し込みは、ホームページ内の注意事項
をご覧ください。）
納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

食中毒は年間通して発生しますが、気温が上昇する５月から１０月はおもに細菌性食中毒の発生が多くなり
ます。食中毒菌は、食品に付着し細菌が増殖しても、味や臭いの変化が少なく見た目の判断が困難です。家庭
での食中毒は、症状が軽く風邪などと思われがちで、食中毒と気づかず重症化する例もあります。そのため、
食事の準備をするときには、細菌を「つけない」「増やさない」、加熱等で「やっつける」を心がけ、食中毒を
防ぎましょう。

◆普段の生活で食中毒を防ぐポイントを紹介します。
１．肉、魚、野菜などの生鮮食品は新鮮なものを！
　　加工食品は期限表示を確認して購入しましょう。
２．冷蔵庫は詰めすぎに注意！
　　冷蔵は10℃以下、冷凍は-15℃以下で保管しましょう。
３．生の肉、魚、卵を取り扱った後は、手や調理器具を洗浄消毒しましょう！
４．調理は早く、加熱は十分に！
　　（中心温度75℃で、1分間以上）
５．調理が終わったら、できるだけ早く食べましょう！
６．残った食品は素早く冷却し、冷蔵・冷凍保存を！
　　再加熱は十分にしましょう。

◆賢く、おいしく予防するコツ
食中毒を防ぐには、抗菌、防腐作用に優れた梅干や薬味野菜のしその葉、にんにく、ねぎ、香菜、生姜、

わさびなどの食品が効果的です。料理にたっぷり添えましょう。 
また、免疫力を高めるビタミンB1が含まれる豚肉も食中毒予防におすすめの食品です。

　　　　　　「食中毒かな？」と思ったら・・・・。
　おう吐や下痢の症状は、原因物質を排除しようという体の防御反応です。市販の下痢止めなどの薬をむ
やみに服用しないようにし、早めに医師の診断を受けましょう。

暑い夏は、食中毒に注意！
　　　　　　～家庭でできる食中毒予防のポイント～

管理栄養士　常泉　好美

• 固定資産税 第２期　 • 国民健康保険税 第１期
• 介護保険料 第２期　 • 後期高齢者医療保険料 第１期

納付期限は、7月31日（木）です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

今月の納税の
お知らせ
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「膝の痛み」についてお話します。
膝の痛みを起こす原因として、次のような病気が
あります。

①�変形性膝関節症は、一般に老化現象とも言われる状態で60歳以降の女性に多く、ま
た、Ｏ脚の方に多い疾患です。軟骨や半月板の変性、損傷が痛みの原因となります。
②�関節炎は、リウマチや偽痛風、化膿などの炎症自体が痛みの原因となり、炎症のため軟
骨や骨などが萎縮したり溶けたりします。放っておくと関節の破壊が進んでいきます。
③�外傷は、捻挫（靭帯損傷）や骨折など組織損傷が痛みの原因となります。きちんと治療
しないと将来、変形性関節症に移行していきます。
④�骨壊死は、骨が死んでしまう病気で、ステロイド剤の使用や血液の病気が原因になること
もありますが、原因のはっきりしない特発性もあります。壊死した骨は消失し、軟骨が剥
がれたりすることもあります。これも年数が経つと変形性関節症に移行していきます。

⑤股関節の病気は、膝とは離れていますが、股関節の様々な病気でも膝の痛みが出るので要注意です。
⑥�神経障害性疼痛は、いわゆる神経痛ですが、これも原因が膝にない為診断がつきにくく、要注意です。
　診療を行っていて最も多いのは①変形性関節症と⑥神経障害性疼痛の合併です。
　次回は、これらについて詳しくお話します。

整形外科外来診療のご案内　
診療時間　月・土は午前のみ　火～金は午前・午後　
受付時間　午前8：30～11：30　午後1：30～4：30

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

名　　　称 電話番号

総務課
総務企画班（選挙管理委員会） 35-2111
財政管財班 35-2110
税務班 35-2112
議会班（議会事務局） 35-2438

住民課
保険住民班 35-2113
地域包括支援センター 30-6000
健康福祉班 35-2414
ながらこども園 35-3102

名　　　称 電話番号

事業課 産業振興班（農業委員会） 35-4447
地域整備班 35-2114

教育課
学校教育班 35-2437
学校給食センター 35-2003
生涯学習班 ・ 公民館 35-3242

福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役 場 ・
そ の 他
公共施設
電話案内

町 　 公 　 民 　 館	 7月22日㈫、28日㈪、8月4日㈪、11日㈪、18日㈪
町 福 祉 セ ン タ ー	 7月22日㈫、28日㈪、8月4日㈪、11日㈪、18日㈪
都市農村交流センター	 7月、８月無休

各公共施設の休館日
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病気の豆知識

塩田記念病院  　
　整形外科

石井　薫
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月 /日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

7/21 宮 本 内 科 医 院 （22）3770 本 納 整 形 外 科 （34）5091

7/27 粒 良 医 院 （25）8580 公 立 長 生 病 院 （34）2121

8/3 渡 辺 医 院 （27）7733 宍 倉 病 院 （24）2171

8/10 鵜沢外科内科クリニック （34）2496 菅 原 病 院 （25）1171

8/17 山 之 内 病 院 （25）1131 鎗田整形外科医院 （24）8686

夜間、お子さんの具合が急に
悪くなったときに、看護師や
小児科医が電話でお子さんの
症状を伺い、すぐに医療機関
で受診した方が良いか、家で
様子をみても大丈夫かなどを
アドバイスします。

相談時間 　毎日夜間
　19：00〜22：00まで

電話番号 　♯8000
（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　救急患者の方が優先となります。
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は9：00〜17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間：20：00〜23：00まで
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00〜翌6：00　☎24-1011

各 種 相 談 日 程
【　町　】
心配ごと相談 7/22㈫・8/1㈮・8/11㈪・8/20㈬ 10：00〜15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
7/22㈫・8/11㈪・8/20㈬ 10：00〜15：00 〃
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 8/11㈪　●行政に関する苦情・相談です。 10：00〜15：00 〃
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあ
らゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

住民課
健康福祉班 ☎35−2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 奇数月　第2月曜日 12：45〜15：00（予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談
偶数月　第４月曜日（精神保健福祉相談） 14：00〜16：00（予約制）
毎月　　第2火曜日（精神保健福祉相談） 14：00〜16：00（予約制）
　　　　第3火曜日（老人） 14：00〜15：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第 2・4木曜日 10：00〜14：00（登録制）

エイズ相談
HIV等抗体検査

毎月第1・3火曜日（HIV抗体検査のみ即日判定
可能、ただし夜間検査は除く） 13：00〜14：00

偶数月　第3火曜日 17：30〜19：00
性感染症検査 毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00
肝炎ウイルス検査 毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00
骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第1火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査 第1・2・3・4火曜日 9：00〜11：00
家庭児童相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
母子自立支援 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎22-5565
障害のある人への差別に
関する相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。


