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人口と世帯数
　（平成28年7月1日現在）
人　口　7,295人（−21）
　男　　3,677人（−10）
　女　　3,618人（−11）
世帯数　2,942世帯（− 3）
　　　　（　）内は前月比
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中学校総合体育大会始まる



7 月 3 日（日）、第 57 回長生郡民大会にお
いて、大和久　豊氏が平成 28 年度長生郡社会
体育功労者として表彰されました。大和久氏
は、平成 19 年に長柄町グラウンドゴルフ連盟
理事、平成 20 〜 23 年に事務局と会計を担当
し、平成 24 年に副会長、平成 25 年には会長
に就任され、長柄町グラウンドゴルフの振興と
社会体育の発展に寄与しました。

平成 28 年度 長生郡
社会体育功労者
として表彰される

表彰された大和久　豊 氏

問い合わせ先　総務課　庶務秘書係　☎35-2111

【採用予定人員】
　一般行政職（若干名）

【受験資格】
　平成４年４月２日から平成１１年４月
１日に生まれた方
　

【試験日・試験会場】
１．期日：平成２８年９月１８日（日）
２．会場：長柄町役場

【受付等】
１．申込書の配布
７月２６日（火）から長柄町役場２階 
総務課で配布します。

※�郵送をご希望の方は、封筒の表に「採用試験申込書
請求」と朱書きし、Ａ４サイズの返信用封筒に郵便番
号、住所、氏名を記入の上、１２０円切手を貼付し、
同封してください。

２．受付期間及び時間
　受付期間
　平成２８年７月２６日（火）から８月１２日（金）まで
　受付時間
　月曜日から金曜日の９：００～１７：００まで

【お問合せ】
　〒２９７－０２９８
　長柄町桜谷７１２番地
　長柄町役場総務課
　ＴＥＬ　３５－２１１１　ＦＡＸ　３５－４７３２

平成29年4月1日付採用

長柄町職員採用試験
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長柄町企業立地促進奨励金制度が
始まりました

優秀賞を受賞された
第 8 支団第 2 分団第 2 部の選手

6 月 26 日（日）尼ヶ台総合公園（長生村）において
長生支部消防操法大会が開催されました。

町（第８支団）からは、６月５日に行われた第８支団
の操法大会で最優秀賞を受賞した、第２分団第２部（道
脇寺、六地蔵、長柄山、追分、皿木地区）がポンプ車操
法の部で、第２分団第１部（中野台、上野、入地宮前、
西山、山之郷地区）が小型ポンプ操法の部でそれぞれ出
場しました。

訓練の成果を十分発揮し、第２団第２部がポンプ車操
法の部で優秀賞を受賞しました。

第 35 回長生支部消防操法大会で
第 8支団第 2分団第 2部が優秀賞を受賞！

問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎35-2111

　長柄町では、「長柄町企業立地促進条例」（平成 28 年 6 月 10 日施行）により町の産業経済の振興と就業
機会の拡大を図るため、事業所の新設及び増設を行った事業者に奨励金を交付します。
事業者要件

対象業種

・製造業
・運輸業、郵便業
・卸売業、小売業
・宿泊業、飲食サービス業
・生活関連サービス業、娯楽業
　以上　日本標準産業分類（H25 総務省告示第 405 号）5 業種

対象施設等 ・土地（ただし、操業開始日前 3 年以内に取得した土地に限ります。）
・建物

※ 投下固定資産総額 ３，０００万円以上
※ 投下固定資産総額…事業者が事業所の新設等に伴い、新たに取得する施設等の取得合計額

奨励措置の内容
奨励金の額等

奨励金の額 固定資産税相当額の９０／１００
奨励金交付の時期 納税の翌年度に奨励金として交付します。
奨励金交付の期間 ３年間

奨励金の交付を受けるには、事業者として指定を受ける必要があります。詳しくは下記問い合わせ先までご連絡願
います。
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問い合わせ先　企画財政課　企画政策係　☎35-2110
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意見の概要 回　答

立　地

計画地は現在の公民館より低く、避難場所、人が
集まる場所として絶対に避けるべきである。 盛土をして、現在の公民館と同じ程度の高さで計

画しております。
盛土に関する事が示されていない。

道路を武道館の東側にするべきである。 多目的広場への影響を最小限とするため、西側に
計画しております。

全　体

開放的な建物で、入りやすくしてほしい。 平屋建てで圧迫感がなく、テラスを配置し、採光に
配慮した明るい施設となるよう計画しております。誰でも入りやすい明るい雰囲気にしてもらいたい。

施設内外を明るい配色で開放的とし、夜間照明に
も配慮してほしい。 ご意見を生かせるよう今後の設計の中で検討しま

す。
将来的に維持管理費の節減可能な建物を希望する。

様々な年齢層が気軽に使用できる施設、設備、催
しの実施を希望する。

施設設備については、今後の設計の中で検討しま
す。催し物については本施設が最大限に活用され
るよう、各団体と協議を進めます。

高齢者や子どもが使いやすく、転倒などによる怪
我を防止してほしい。 バリアフリーに配慮します。

災害対策を充実すべきである。 避難場所として対応できる施設として計画してお
ります。

建物内部

ロビーに作品展示スペースを、現在の公民館と同
じ程度に確保してほしい。

玄関ホールには、各種広報や各団体の活動状況等
を掲示できる場所を設け、廊下やラウンジにも、
同様の機能を持たせることを、今後の設計の中で
検討いたします。

歴史資料館が無いので、歴史的資料の展示場所の
設置を希望する。

公民館での展示は困難ですので、今後の検討課題
とします。

限られた空間の中で多様な活動ができる施設を希
望する。

施設全体の運用方法を、工夫して行います。

中学生、高校生が小学生に勉強を教える学習ボラ
ンティア室を希望する。
交流の場としての多目的ホールや茶道室、着付け
室、囲碁等、多くの年齢層が使用できる部屋の設
置を希望する。
男女別更衣室の設置を希望する。
大広間は「茶室」とあるが、テラス部分に「和室」
を設けてほしい。 現在、大広間で茶道を実施しており、同様の運用

とすべく、湯沸室を隣に計画しております。茶室を作ってほしい。

長柄町公民館建設意見募集の
結果について

募 集 期 間 ５月19日（木）〜６月２日（木）
ご意見をいただいた人数 14人
ご 意 見 の 総 数 47件（同趣旨の意見については、まとめて掲載しています。）

貴重なご意見ありがとうございました。
いただいたご意見に対する町の考え方を公表します。
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35-3242

建物
付属物

テラスは将来メンテナンスが必要となるので設置
すべきでない。

外部の憩いの場としての利用を考えたものになり
ます。今後のメンテナンスを含め、材質等を検討
して参ります。

講　堂

高いステージが必要である。平面では機能しない。

ステージは、西側に設置し壁式収納で、高さ
80cm、幅６～８ｍ、奥行き４ｍを考えております。
東側のテラスは、自然採光を取り入れられるよう
に計画しております。

高さを現在の公民館より、20 ～ 30cm 低くして
ほしい。
ステージは現在より、奥行き幅 1.5 ～２ｍ程度、
広くすることを希望する。
講堂東側のテラスは、ステージとなる工夫が必要
である。
ステージの設置状況がわからない。
ミニコンサート等もできる規模がほしい。 講堂は、講演会等で利用する場合、間仕切りを収

納し一体的にし、会議や各種活動については、間
仕切りの組み合わせにより、利用いただくことが
可能です。講堂設備については、必要なものを検
討し、今後の設計に計上いたします。

間仕切りがあり、小スペースで軽スポーツもでき
る規模がほしい。
音響設備、映写機能が必要である。
音響施設を設置してほしい。
２階を増設して、講演会、文化鑑賞等が実施でき
る施設を希望する。 平屋造りで計画しております。

ステージの左側にピアノを置けるようにしてほし
い ( どこでもピアノの位置は左側である。)。 ご意見をもとに今後の設計の中で検討いたします。

イス等の出し入れの労力を減らしてほしい。 ご意見をもとに利用しやすい施設となるように工
夫いたします。

設備関係

貴重品保管ロッカー設置を希望する。

ご意見をもとに今後の設計の中で検討いたします。

入口付近に当日の利用状況、予定等がわかるもの
を設置してほしい。
ウォシュレットや人感知センサーによる照明等人
と環境に優しい設備を希望する。
機器の交換や修理のしやすい設備にしてほしい。
避難所としてもシャワー室を設置すべきである。

学童関連

室内全体を見渡せるよう、部屋の仕切り、壁を少
なくしてほしい。

ご意見をもとに、学童クラブ関係者と協議いたし
ます。

静養室、更衣室はカーテン仕切りとし、使用しな
いときは開放できるようにしてほしい。
外遊びの場所として、裏側に砂場、出入口、足洗
い場、道具入れ倉庫が必要である。
室内に手洗い場や学童専用の流し場 ( 給湯室 ) が
必要である。
多目的広場を使用できるようにし、安全な移動ルー
トも考慮してほしい。
道路に面しており、子どもの安全面の配慮をして
ほしい。 安全対策については、万全を期して参ります。

廊下側の出入口に鍵を付けてほしい。 公民館と学童クラブは利用時間が異なることから、
仕切り方法を検討いたします。

雨天時等に、子どもラウンジの利用を希望する。 利用可能です。

その他

建設年度をオリンピック終了後にしてほしい。
有効な国の制度を活用し、財源を見込んでいるた
め、この制度の期限である平成 29 年度に建設い
たします。

設計に関しても入札にすべきである。 基本設計も入札で行っており、今後の実施設計や
工事に関しましても入札により実施いたします。

意見の募集期間が短い。 今後の参考にさせていただきます。
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道路愛護一斉作業の実施について

地籍調査事業を行っています
平成２８年度は、上野全域及び船木（一部）地区が調査予定です。

町では、一つ一つの土地について、土地所有
者等の立会いを得て「所有者」、「地番」、「地目」、

「面積」を明確にする地籍調査事業を行ってい
ます。

この事業により、正しい地図ができるため、
災害復旧の迅速化や土地の境界におけるトラブ
ルの未然防止などに役立ちます。

地籍調査を進めるには、皆さまのご協力が必
要です。

土地は、先祖代々受け継がれた皆さまの大切
な財産です。正しく、後世に引き継ぐためにも
地籍調査へのご理解、ご協力をお願いします。

今年度の調査実施地区は？
今年度は、上野全域及び船木一部（雇木谷、

椎木谷、池ノ谷、八反目前、大滝谷、川戸、金谷、
篠木谷、曲田、ヲチ、ヤギヤ、中久保、ヨジ山、
小谷、小船木前、作田、セキ）で面積１．７６
平方キロメートル、約２，７００筆となります。

※�今後、調査区域の変更が発生する可能性があ
ります。

関係する土地所有者の皆さまには、日程が決
まり次第、説明会及び現地境界立会いのご案内
を送付します。

問い合わせ先　建設環境課　管理地籍係　☎35-2114

道路愛護一斉作業は２月と８月の第１週の日曜日を基本
に、道路、排水路等の維持補修作業を各道路愛護会の皆さ
まが実施するものです。道路愛護会員の皆さまにおかれま
しては、特段のご協力をいただき厚く御礼申し上げます。

本年は夏期の一斉作業を８月７日（日）に予定していま
すので、道路愛護会に加入されていない町民の皆さまにお
かれましても、道路愛護作業についてご理解、ご協力をお
願いします。

問い合わせ先　建設環境課　道路河川係　☎35-2114



問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎35-2111

入　札　結　果
入札の結果をお知らせします。

工 事 名　長柄町立学校施設環境改善工事監理業務
場　　所　山根１６１９番地外２
入 札 日　6 月 17 日
契約金額　4,536,000 円
契約業者　㈱榎本建築設計事務所

事 業 名　長柄町立学校施設環境改善工事
納入場所　山根１６１９番地外２
入 札 日　6 月 3 日
契約金額　156,600,000 円
契約業者　東日総業㈱

工 事 名　社会資本整備総合交付金　初芝橋補修工事
場　　所　針ケ谷地先
入 札 日　6 月 17 日
契約金額　2,138,400 円
契約業者　㈱三橋土木
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交通災害共済加入のお知らせ
　交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度で、公共団体が運営している安心、有利な制度です。
年間700円の掛金で、交通事故にあった場合に最高150万円の見舞金が支払われます。ご家族そろっての加入をお
勧めします。

　年 会 費　　７００円
　共済期間　　平成２８年９月１日から平成２９年８月３１日までの１年間
　見舞金の対象となる事故　�自動車やオートバイ、自転車などによる人身事故で、自動車安全運転センターから交

通事故証明書が発行された事故
　見舞金の額　・死 亡 見 舞 金　１５０万円
　　　　　　　・傷 害 見 舞 金　２万円～５０万円（入院・通院実日数に応じて）
　　　　　　　・身 障 見 舞 金　５０万円（身体障害等級１級又は２級）
　　　　　　　・交通遺児見舞金　遺児１人につき１０万円
　申込期日　　８月１９日（金）まで
　注意事項　　・�長柄中学校生徒の一部（希望者）と、ながらこども園の園児、小学校の児童（全員）は、既に６

月１日から集団会員として加入していますので、重複しないようにご注意ください（重複しての
加入はできません。）。

　　　　　　　・パンフレット、申込書は、自治会に加入されている方は自治会長から配布されます。
　　　　　　　　自治会に加入されていない方は、役場総務課（２階）までお願いします。

問い合わせ先・申込み先　総務課　庶務秘書係　☎35-2111

・狩猟期間前には、射撃練習や講習会を開催します。
・狩猟の際の怪我に対する保険も充実しています。
・地元の猟師を始め、狩猟を通して仲間が増えます。
・団体（大人数）で狩猟をすることができ、
　捕獲効率が上がります。
・経験豊富な会員から狩猟技術を学べます。
・会誌などで狩猟に関する情報が
　いち早く手に入ります。

猟友会へ入りませんか！！ 有害鳥獣6月分捕獲実績
有害鳥獣名 捕獲数 今年度累計

ハクビシン 2 匹 12 匹
アライグマ 13 匹 25 匹
イノシシ 7 頭 20 頭

問い合わせ先
一般社団法人　千葉県猟友会　☎043-222-6033

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35-4447
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○春・夏テニスコート開放
８月３１日まで、８：００～１８：００までテニスコートをご利用いただけます。（要予約）

○ヨガ教室
日　　時　　第１、３土曜日（8月６日、２０日）　11：00～12：30
場　　所　　都市農村交流センター
講　　師　　ヨガインストラクター　木幡　碧　氏
対　　象　　各回２０名程度
参 加 費　　１,２００円
持 ち 物　　ヨガマット

○昆虫ドーム
日　　時　　８月１６日（火）まで　　９：００～１６：３０
内　　容　　�ドームで放し飼いにされたカブトムシを見て、触って、育てて大感動！！お子様の夏

の思い出作りや自由研究の題材に大好評の自然の教科書です。
料　　金　　３歳以上　２００円　　　※カブトムシの買取は別料金

○流水プール＆子供プール
日　　時　　８月３１日（水）まで　９：００～１６：００
内　　容　　�『夏の屋外プールは人が多くて…。』なんて感じる方は、一度このプールをお試し

下さい。ここは町営プールで流水プールと子供プールを完備しております。バーベ
キュー施設もありますので、家族みんなでお楽しみいただけます。

料　　金　　大人６２０円、中学生４００円、小学生以下３００円

○月曜テニス教室
日　　時　　月曜日（8月１日、８日、1５日、2２日、２９日）
　　　　　　午前の部　１０：００～１２：００　　午後の部　１３：００～１５：００
場　　所　　都市農村交流センター
講　　師　　テニスインストラクター　鐵　和子　氏
対　　象　　各回１０名程度
参 加 費　　１人１回（２時間）５００円
持ち物等　　テニスシューズ、ラケット（有料レンタルあり）

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎35-0055

○第７回　ランタンパレード
日　　時　　８月２１日（日）１６：００～
内　　容　　『みんなの気持ちは光と共に…』
　　　　　　�明かりを灯し素敵な時間を一緒に演出してみませんか？パレードに参加したお子様に

は、ドリンク＆すいとん・鉄道模型をプレゼント！
場　　所　　ロングウッドステーション
対　　象　　限定３００名
料　　金　　材料費、製作指導費、駐車場　無料

問い合わせ先　　ロングウッドステーション　☎30-7788
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農産物を栽培し、直売所等へ販売して
いきたいと考えている方 !! 栽培講習会の参加者を募集しています

【主　催】(有)直売ながら・長柄ファーマーズマーケット

【後　援】長柄町・長生農業事務所

【期　間】８月１０日（水）～１２月（全４回）

【内　容】月1回程度の講習会、圃場での実習（平日）　　　　　

　　　　　実習圃場は主催者側で用意します。

　　　　　参加費　５００円（４回）

　　　　　基本栽培技術、荷造り、食べ方

主な品目 主な講習内容
秋まき野菜
ブロッコリー
カリフラワー

種まき、育苗、定植、管理作業、病害虫対策、収穫

ソラマメ 種まき、育苗、定植、管理作業、病害虫対

※参加人数が１０人に満たなかった場合中止となりますのでご了承ください。

○リソル生命の森　ラク・レマンプール
スイスのレマン湖をかたどった、全長１３０ｍの大型リゾートプール。
遊泳ゾーン、子ども用、ダイビングスポットの３種類があります。
日　　時　　８月３１日（水）まで
　　　　　　【無休】９：００～１７：００
場　　所　　リソル生命の森　長柄町上野521-4
料　　金　　中学生以上１,６００円、子ども（4歳～小学生）８００円、3歳まで無料
駐 車 場　　無料（２００台）

問い合わせ先　リソル生命の森　☎35-3333(受付時間　9：00～18：00)

問い合わせ先・申込み先　申込締切８月５日（金）
道の駅ながら　☎35-4741　長柄ファーマーズマーケット　☎35-0066　産業振興課　☎35-4447



10
NAGARA  2016.7

問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎35-2113

対　象　者　長柄町国民健康保険に加入している４０歳から７４歳までの方
費　　　用　２,０００円
用意する物　保険証、受診券及び問診票（白色）
※�結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診も併せて受診でき

ます。
※�あらかじめ受診希望医療機関へ予約の上、受診してください。健診結果は

受診した医療機関から説明されます。
※�同じ年度内に健診を受診した場合は、短期人間ドックの助成対象とはなり

ませんのでご注意ください。

忘れていませんか？
今年の健康チェック！！
長生郡市内の契約医療機関で、12 月 28 日（水）まで受診することができます！

特定健康診査のお知らせ

　障害基礎年金を受給されている方へ、日本年金機構から７月上旬に現況届・受給権者所得情報が郵
送されています。障害状態の確認が必要な方には、診断書用紙が同封されていますので医師に診断書
の記入及び証明を受けてください。
※�届出がない場合は、１０月支給分の年金から支払いが止まってしまいますので必ずご提出くださ

い。

提出期限　７月２９日（金）
提 出 先　税務住民課　国保年金係窓口
提出方法　郵送もしくは持参

対　　象　２０歳から５０歳の誕生日前日の属する月の前月まで
実施期間　７月１日から（遡っての申請はできません。）
承認基準　①前年の所得が次の計算式で計算して得た額以下であるとき

前年の所得≦３５万円 ×（扶養親族の数＋１）＋２２万円

　　　　　②地方税法に定める障害者または寡婦で前年の所得が１２５万円以下のとき 
　　　　　③天災その他の理由により保険料を納めることが著しく困難なとき

国民年金納付猶予制度の対象年齢が
50 歳未満に拡大されました！

障害基礎年金を受給されている方へ
～現況届等の提出を忘れずに～
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税金の納期内納付のお願い
　町では、すべての町民が健康で豊かな生活を営み、安心して暮らせる町づくりを目指し、医療、福祉、教
育、道路、産業、環境など、いろいろな分野にわたり公共サービスを行っています。
　皆様から納めていただいた税金は、こうした事業を進めていくために欠かすことのできない重要な財源に
なっています。
　住民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税等の納税についてご理解いただき、納期内の納付をお
願いします。
税金を滞納すると・・・
　税金を納期限までに納めないことを滞納といいます。
　滞納者には、督促状等で納税を促すこととなりますが、それでも納めていただけない場合には、滞納者の
所有する財産の調査を行い、差押を行うこととなります。
差押
　差押とは、督促や催告等を行っても納税の意思を確認できない場合に、滞納者の財産を換価のために強制
的に取得することです。
　財産調査や差押は、「納税を怠っている者」として認識され、社会的信用を失うばかりでなく、滞納者と
無関係な方も不利益を被る場合があります。
延滞金
　延滞金は、債務の履行遅滞に対する遅延利息の性格を持ち、あわせて期限内に納付した納税者とのバラン
スを図るため、納期限を過ぎて税金を納付した方に対して請求するものです。
　延滞金は、法律に基づき必ず納付していただきます。
納付相談について
　特別な事情により、町税を納めることが困難な方は、早めにご相談ください。

平成27年度実績
実態調査 預金調査 生命保険調査 給与調査
９６件 １０８４件 １１２３件 ２８件

※この調査は、いずれも差押に着手するための事前作業で、取引銀行や勤務先等に対して行うものです。
差押決裁件数 ２６件

問い合わせ先　税務住民課　収税係　☎35-2112

問い合わせ先　自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）☎25-0452

募集種目 応募資格 受付期間 試験期間 合格発表等 入（校）隊 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

高卒（見込含）
21 歳未満

7 月 1 日〜
9 月 8 日

1 次試験　9 月 22 日 1 次試験　10 月 7 日

平成 29 年
3 月下旬〜
4 月上旬

入隊後約 6 年で
3 等海・空尉（幹
部）

2 次試験
10 月 15 日〜 20 日

2 次試験
（海）11 月 9 日
（空）11 月 4 日

3 次試験
11 月 12 日〜 12 月 15 日

最終合格
29 年 1 月 23 日

一般曹
候補生

18 歳以上
27 歳未満

1 次試験
9 月16日、17日の内の1日 1 次試験 9 月 30 日 入 隊 後 2 年 9 か

月経 過 以 降、選
考により 3 等陸・
海・空曹

2 次試験
10 月6日〜12日の内の1日 最終合格 11 月 11 日

自衛官
候補生

男子
平成 29 年 3 月

高等学校等
卒業予定者

7 月 1 日〜

受付時にお知らせします。

試験後にお知らせし
ます。 約 3 か月の教育

終了後、2 等陸・
海・空士に任用女子 18 歳以上

27 歳未満

7 月 1 日〜
9 月 8 日 11 月 4 日

男子 年間を通じて
行っています。

試験後にお知らせし
ます。

自衛官等を募集　防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官を募集しています。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
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お 　  し  　 ら 　  せ
長生郡市広域市町村圏組合職員を募集します（29年度採用）

職　種 採用予定人数 受　　験　　資　　格
一般行政 ４名程度 昭和 62 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた方で、学歴を問いません。
消　　防 ５名程度 (1) 隔日勤務及び交替勤務に従事できる方。

(2) 年齢等
・平成 4 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた方で、学歴を問いません。
・�救急救命士の資格を有する方は、平成2年4月2日以降に生まれた方で、学歴を問いません。
(3) 身体的条件
　①身体：職務遂行上支障がないこと。
　②視力：矯正視力を含み両眼で 0.7 以上かつ、一眼でそれぞれ 0.3 以上であること。
　　赤色、青色及び黄色の色彩の判別ができること。
　③聴力：左右とも正常であること。

土木技術 ※ １ 若干名 昭和 62 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた方で、学歴を問いません。

電気技術
※ ２ ３名程度

・昭和 62 年 4 月 2 日から平成 11 年 4 月 1 日までに生まれた方で、学歴を問いません。
・�電気事業法に規定する電気主任技術者 ( 第１種、第 2 種又は第 3 種 ) の資格を有す

る方は、昭和 52 年 4 月 2 日以降に生まれた方で、学歴を問いません。
※ １土木技術職は、主に水道等の工事設計、監督、施設維持管理に関係する業務等を担当します。
※ ２電気技術職は、主に各種施設等の電気設備の保安管理に関係する業務等を担当します。

受付期間　７月２６日（火）〜８月１２日（金）　平日の 9：00 ～ 16：３０
申 込 書　・配布場所：事務局総務課及び消防本部総務課窓口　☎ 22-0119
　　　　　　※��郵送により申込書（受験票）を請求する場合は、郵便番号、住所、氏名を明記し、切手（120 円）を貼っ

た返信用封筒（定型外 240 ㎜ ×332 ㎜）を同封し請求してください。
　　　　　　・配布期間：７月５日（火）〜８月１２日（金）　平日の 9：00 ～ 16：３０
申込手続　�所定の申込用紙に必要事項を記入の上、事務局総務課へ直接お持ちください。
　　　　　郵送での受付はできません。
試 験 日　第１次試験（筆記）　９月１８日（日）10：00（受付時間 9：00 〜 9：30）
会　　場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟

問い合わせ先　事務局総務課　☎２３−０１０７　〒 297-0035　茂原市下永吉 2101

介護職員初任者資格取得講座　受講者募集！
－旧ヘルパー2級資格－
　介護スタッフが大幅に不足する時代がやってきています。
少人数講座で全員合格をモットーにしています !!

受 講 料　5 万円（教科書代 6,200 円別、貸与制度あり）
受講場所　長柄町公民館（コース間の補講システム有）
受講時間　138 時間（6 時間 / 日 ×23 日）
時　　間　９：００〜１６：２０( 昼休み 1 時間あり )
実施時期
日曜日コース：9 月 4 日〜平成 29 年 2 月 19 日（予定）
水曜日コース：9 月 7 日〜平成 29 年 2 月 22 日（予定）
※�町民の方には、一部助成金制度有り。町社会福祉協議会まで問

い合わせください。
　長柄町社会福祉協議会　☎ 30-7200

問い合わせ先及び申込先
特定非営利活動法人　介護資格取得推進会
☎ 0436-52-2796　　携帯：090-1738-5588（金子）

長生郡自立相談支援センター
長生ひなた
　「働きたいけど働けない、家賃が払えな
い…」など、生活全般にわたるお金の困り
事についての相談窓口です。専門の支援員
がどのような支援が必要かを一緒に考え、
自立に向けた支援を行います。
一人で抱え込まずにご相談ください。

相談窓口
長生ひなた　☎ 36-3013　FAX22-7844
Mail：hinata-tyousei@lilac.plala.or.jp
住　　所　　茂原市長尾 2694

（JR 新茂原駅徒歩１分）

問い合わせ先及び申込先
健康福祉課　福祉係　☎ 35-2414
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お 　  し  　 ら 　  せ

　九十九里地域水道企業団では、平成２８年度山武郡市職員合同採用試験により職員採用試験を次のとおり行
います。
１　募集人員
　・一般行政職 上級　１名　　・一般行政職 初級　１名　　・技術職（土木） 初級　１名
２　受験資格
　① 一般行政職上級
　　・平成元年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
　　・�平成７年４月２日以降に生まれた方で学校教育法に基づく大学（短期大学を除く。）を卒業した方。（平成

２９年３月までに卒業見込みの方を含む。）
　② 一般行政職初級及び技術職（土木）初級
　　・平成４年４月２日から平成１１年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
３　受付期間　７月２６日（火）～８月１２日（金）
４　試験実施日　９月１８日（日）
５　試験会場　千葉県立東金高等学校
６　受付・問合先　九十九里地域水道企業団総務課庶務班
　　〒 283-0802　東金市東金 769 番地 2　TE L:0475-54-0631　Ｅ -mail：syomu@kyusuiki.jp
　　※ 詳細については以下のホームページでご確認ください。
　　　九十九里地域水道企業団　http://www.kyusuiki.jp

九十九里地域水道企業団職員採用試験

弁護士

饗庭亨一
あいばこういち

□TEL 03-5363-6333
□http://precious-law.jp/
□E-mail:info@precious-law.jp

□FAX 03-5363-6334  
東京都新宿区四谷4-3 福屋ビル6-A  

【営業時間】 平日 9：00～18：00

無料電話相談も
同時受付中！ 
お気軽にお電話下さい。

生まれ ※訴訟実費別途

昭和16年7月2日～

昭和63年1月27日

50万円～

3,600万円 
成功報酬制
着手金・相談料 無料給

付
金

弁
護
士
費
用

対
象
者

※ご遺族の方
も給付金請求
できます

※病態に応じ
て給付金等の
内容が異なり
ます

型肝炎訴訟
（給付金請求）について

無 料 相 談 会個  

別

を
行
い
ま
す
。

【東金市】東金商工会館8/24 (水)

8/25 (木)

【千葉市】千葉市文化センター8/7 (日) 、28 (日)

【茂原市】茂原商工会議所

【市原市】サンプラザ市原9/ 3 (土)
個別面談なので、他の方と顔を
合わすことはございません。

完全予約制

当日は予約制ですので必ずお電話ください！

平
日9:00 18:00～

〈ご予約受付時間〉

☎

集団予防接種によりB型肝炎ウイルスに持続感染された方へ、一人で悩まずに無料個別相談会をご利用ください。

弁護士 饗庭亨一「あいば こういち」東京弁護士会所属 登録番号35029

0120-013-621

■6/30入稿 0630_千葉県_長柄町_広報誌_相談会_h50w180_1c

住民と行政の協働によるまちづくり研修会
〜自治会を軸にした協働事例とそのポイント〜
　市民活動団体、自治会等々、地域のために活動している、
または活動に興味がある一般の方や行政職員を対象とした研
修会です。
日　時　8 月 17 日（水）13:30 〜 16:30（13:00 受付開始）
場　所　茂原市役所市民室（茂原市道表 1 番地）
定　員　75 名
参加費　無料
申込み方法　（�町企画財政課または千葉県県民生活・文化課

に直接申込み）
締め切り　8 月 9 日（火）
必要事項　�氏名、代表者連絡先、所属（自治会名、団体名、

一般住民など）

問い合わせ先　企画財政課　企画政策係　☎ 35-2110

行政書士による相談会を開催します
日　　時　8 月７日（日）　10：00 〜 16：00
場　　所　町福祉センター
相談内容
・遺言及び相続、不動産全般
・DV（配偶者暴力）及び離婚
・認知症が進行した場合の成年後見
・高齢者施設入居時の身元引き受け、保証
・相続人がいない場合の樹木葬、散骨
　相談日当日は、予約制になります。当日来場出
来ない方は電話による無料相談もお受けします。

問い合わせ先
千葉県行政書士会　長夷支部
村山（090-9131-3384）
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問い合わせ先・申込み先　税務住民課　国保年金係　☎35-2113

　国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者の皆さまの健康づくりを応援するために、短期人間ドック・脳
ドック助成事業を実施しています。おおむね総検査費用額の７割相当額（上限５万円）を助成します。日頃
の健康管理をより一層充実させるためにも本助成制度をご活用ください。
※ 短期人間ドックまたは脳ドックについてはどちらか選択となります。

人間ドックの
利用資格

次の条件をすべて満たした方に年１回助成します。
・前回の助成から１年経過している方
・納期限が到来している国民健康保険税、後期高齢者医療保険料を完納している世帯の方
・（国民健康保険の場合）１年以上加入している３５歳以上の方

※�脳ドックの場
合は右の条件
も必要です

・助成を受ける年の特定健康診査（７５歳以上の方の健康診査を含む）を受診された方か、
それに同等と認められる健診の結果（例・パート先等での事業主健診）を提出された方

契約医療機関

（人間ドックのみ）
エアロビクスクリニック・君塚病院・宍倉病院・鈴木医院・宮本内科医院・吉田医院・睦
沢診療所・千葉労災病院

（人間ドック・脳ドック）
公立長生病院・ちば県民保健予防財団総合健診センター・山之内病院・浅井病院・亀田健
康管理センター・亀田幕張クリニック・帝京大学ちば総合医療センター
※ 検査項目・オプション検査の詳細は各医療機関へお尋ねください。

自己負担額
（税込）

１１，９８８円から（日帰り人間ドック・基本項目のみ）　
※ 自己負担額はドックの種類、オプション検査により異なります。

利用方法

(1) 医療機関でドックの受診予約をしてください。
(2) 税務住民課国保年金係に印鑑、保険証をお持ちになり利用券の交付を受けてください。
申請書は役場窓口にありますが、町ホームページからも取得できます。
(3) 交付を受けた利用券を受診の際に医療機関へ提出し、自己負担額をお支払いください。

その他

・�同じ年度内に健診を受診した場合は、短期人間ドックの助成対象とはなりませんので
ご注意ください。

・�短期人間ドックの結果は、受診者だけでなく長柄町にも提供され、特定健康診査を受
けた者として取り扱うことをあらかじめ同意してください。また最終的に特定健康診
査部分の結果は匿名化され国へ報告されます。

国民健康保険（後期高齢者医療）人間ドック・脳ドック助成のお知らせ

4 月 18 日から役場庁舎内に設置していました熊本地震災害義援金の募
金箱は 6 月 30 日に回収しました。募金総額は 304,987 円となり、全額「日
本赤十字社千葉県支部長柄町分区」へ届けました。

募金のご協力
ありがとうございました

問い合わせ先　企画財政課　☎35-2110



８月８月８月 ながらこども園 子育て支援センターカレンダーながらこども園 子育て支援センターカレンダー
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日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）
1 2　乳幼児救急法 3　おはなし広場 4　身体測定 5 6

　 10:00〜11:00 　10:00 　 9:00〜16:00

7 8 9 10　ベビーマッサージ教室 11 12  リトミック教室 13
　  10:00〜11:00 山の日 　 10:00〜11:00

14 15 16 17　おはなし広場 18　誕生会 19 20
　　10:00 　　10:30 夏祭り会

17:00〜
19:00

21 22 23 24　 25 26   リトミック教室 27

夏祭り会
予備日

　 　   10:00〜11:00

28 29 30 31 9/1 2   体験入園（防災訓練） 3

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。　
 「支援センターだより」は、役場と公民館においてありますのでご覧ください。

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

問い合わせ先　ながらこども園　☎35-3102

あそびの広場
9：00〜16：00

６月７日に歯科指導教室が開催されました。
虫歯予防のポイントを教えていただきました。
・食べたら磨く習慣をつけることが、虫歯予防の第一歩。
　毎食後、食べたら磨くことが大切です。
・しっかり噛んで食べることで、顎の発達を促します。
・おやつのだらだら食べは虫歯になりやすいので、時間と量を決めて食べるようにしましょう。

防災訓練
９月５日（月）９：４５～１０：４５
　こども園のお友達と一
緒に防災訓練に参加しま
せんか？

乳幼児救急法指導　
８月２日（火）１０：００～１１：００
　心肺蘇生法やＡＥＤの使い方を消防士
の方に教えていただきます。いざという
時に、あわてず対処できるように受講し
ましょう！

月～金曜日（祝日を除く）
９：００～１５：００
電話でもご相談をお受けしています。

８月２０日（土）　１７：００～１９：００予定
ながらこども園（園庭）
※雨天の場合、２１日（日）になります。
　長柄町在住の小学校入学前のお子さまと家族が対象
となります。こども園のお友達と一緒
に夏祭りを楽しみましょう。
　お申し込みは、支援センターまで
お越しください。

体験入園

講習会 育児相談

歯科指導教室の様子

夏祭り会

あそびの広場　9：00〜16：00



７月１日に長柄小学校３
年生が社会科見学の一環と
して、役場庁舎の見学に訪
れ各課の仕事と施設につい
て説明を受けました。児童
の皆さんは、真剣な表情で
説明を聞き、学んだことを
ノートにたくさん書き込ん
でいました。

長柄小学校３年生役場庁舎を見学しました
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8月の保健事業のお知らせ
事業名 実施日 時　間 対象者 場　所

３歳児健康診査
１歳６か月児健康診査 ２２日(月）

・３歳児受付時間　
　１２：５０～１３：００
・１歳６か月児受付時間
　１３：００～１３：１０

・３歳児
　平成２５年４月、５月生まれ
・１歳６か月児
　平成２６年１２月、
　平成２７年１月生まれ

保健センター

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎35-2414

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎35-2437

米寿　おめでとうございます祝　米寿　おめでとうございます

問い合わせ先　企画財政課　広報統計係　☎35-2111

広報「ながら」の発行月に米寿（数え 88 歳）を迎えられる方々を紹介します。今後、米寿を迎えられる
方のお宅に伺いますので、ご協力をお願いします。

長年、町内、茂原市内の学校を中心
に音楽の教員を務めてこられた近藤さ
ん。教員引退後は才能を生かし合唱
サークル「歌のわ」を結成し、仲間と
歌ったり、旅行したことがいい思い出
とのこと。現在は、プロ野球選手にな
られたお孫さんをテレビで応援をする
ことが一番の楽しみだと話してくださ
いました。

３０年間水上郵便局で勤めてこられ
た笹井さん。仕事がら切手や紙幣を見
る機会が多かったことから、以前はこ
れらの収集が趣味だったとのこと。現
在は好きなドラマや歌番組などをＤＶ
Ｄに録画することが楽しみだと話して
くださいました。

学生時代に短距離走で長生郡市３位
になったことがあるという荒井さん。
現在は、順番で会いに来てくれる４人
の娘さんに畑で作った新鮮な野菜をあ
げることが楽しみとのこと。一番の思
い出は自治会長を務めたときに町民体
育祭でオレンジチーム（皿木、長柄山、
六地蔵）が優勝したことだと話してく
ださいました。

近藤　房子さん（刑部）笹井　準之助さん（刑部） 荒井　清三郎さん（皿木）
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）☎35-3242

■■■一般書
書　　名 著者名

秋霜 葉室　麟
神奈備 馳　星周
縁は異なもの 松井　今朝子
ポーラースター　ゲバラ覚醒 海堂　尊
残り者 朝井　まかて
マル暴総監 今野　敏
疾（はし）れ、新蔵 志水　辰夫
炎罪 鏑木　蓮
竜と流木 篠田　節子
しゃらくせえ　鼠小僧伝 谷津　矢車

■■■児童書
書　　名 著者名

さっ太の黒い子馬 小俣　麦穂
ぞうちゃんのいやいや 三浦　太郎
やさいのがっこう
とまとちゃんのたびだち なかや　みわ

ぼくだってトカゲ 市居　みか
も・や・し～！ わたなべ　あや
びょういんのおばけずかん 斉藤　洋
理科室の日曜日 村上　しいこ
ぴっぽのたび 刀根　里衣
ねこがおおきくなりすぎた ハンス・トラクスラー
おおきなおおきなにんじん 刀根　里衣

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

公民館
図書室
公民館
図書室

公民館教室紹介公民館教室紹介

今月は、公民館主催教室の「色とアロマ教室」を紹介
します。この教室は、毎月第２水曜日の午後に開催して
います。アロマを使ったクラフト作りや色彩心理学を取
り入れた学習を計画しています。５、６月はバスソルト
や防虫スプレーを作りました。アロマの香りで癒される
午後のひとときを一緒に学習しませんか。
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第６２回青少年読書感想文の課題図書の本を購入しました。	
好きな本を読んで、感想文を書いてみてください。



18
NAGARA  2016.7

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税 町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。

この制度を利用すると、右記の金融機関の預貯金口座から振替によって
納税することができます。

新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場税務
住民課収税係に「口座振替依頼書」を提出してください。

「口座振替依頼書」は、役場税務住民課収税係、長生農協日吉支所、町
内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページ
からもダウンロードできます（ダウンロード様式での申込みは、ホームペー
ジ内の注意事項をご覧ください。）。

納税義務者ごとに申込みが必要になりますのでご注意ください。

• 固定資産税 第２期　 • 国民健康保険税 第１期
• 介護保険料 第２期　 • 後期高齢者医療保険料 第１期

納付期限は、８月１日（月）です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

今月の納税の

お知らせ

　いよいよこれから夏本番の暑さとなります。
　暑い日が続くと、夜眠れない、疲れが溜まる、食欲が無くなることがありませんか？
　このような状態が続くと、体調を崩したり、熱中症にかかりやすくなります。夏バテを予防し
て、暑い夏を乗り切りましょう。

＜夏バテを予防する方法　＞

夏バテを予防しましょう！

保健師　地引　淳子

①小まめに水分補給しましょう。
　室内でも、外出時でも、喉の渇きを感じな
くても小まめに水分を補給しましょう。
　ただし、冷たい飲み物
は胃腸に負担を掛けやす
くなるため、飲み過ぎ 
に注意しましょう。

③�１日３食バランスのよい食事を心がけま
しょう。

　夏は食欲が低下し、冷たい麺類などで簡単
に済ませがちです。
　特に体力が低下する夏場は
１ 日 ３ 食 を し っ か り 摂 り ま
しょう。

②暑さを避けましょう。
・扇風機やエアコンで温度を調節しましょう。
・すだれ、打ち水を利用しましょう。
・外出時には日傘や帽子を着用しましょう。
・�屋外では、日陰を利用してこま

めな休憩を取りましょう。
※冷房の冷やしすぎに
　気を付けましょう。

④�お風呂に入り、睡眠をしっかりとって疲労
回復しましょう。

　暑い日はシャワーで済ませがちです。お風
呂には冷房で冷えた体を温め、リラックス効
果や疲労回復の効果
があります。

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎35-2414
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各 種 相 談 日 程

脳動脈瘤
りゅう

について
脳動脈瘤という言葉を聞いたことがあるかと思います。簡単

にいうと脳の血管にできたコブのことで、これが破裂すると、
くも膜下出血という病気になります。くも膜下出血は、非常に恐ろしい病気で、この病気になった方の半数
以上は命の危険にさらされたり、社会復帰ができないような重篤な後遺症を残したりします。

脳動脈瘤が出来る原因ははっきりとは分かっていませんが、高血圧や喫煙、遺伝などが関与すると
言われています。脳動脈瘤があるだけでは、症状が出現することはほとんどありません。MRI などの
検査をすることで、偶然見つかることが多いです。この偶然見つかった破裂していない脳動脈瘤を未
破裂動脈瘤と呼んでいます。未破裂動脈瘤は年間 1％未満と言われています。

しかし、動脈瘤の大きさや部位、形状により、破裂の危険性は様々で、脳神経外科専門医の判断が参考
になります。破裂する前の未破裂の状態で動脈瘤を処置しておいたほうが良いこともあります。

脳動脈瘤の治療は、破裂動脈瘤でも未破裂動脈瘤でも、開頭手術で動脈瘤を処置するクリッピング
術と、血管の内側から動脈瘤内にコイルをいれて処置する血管内治療があります。治療法は、脳動脈瘤の大きさ、部位など
を考慮して、個々の患者さんに適切な方法を選択します。

脳動脈瘤の一般事項について記載させていただきました。近年の画像機器の普及で比較的小さい状態の動脈瘤でも診断が
可能になりました。当院では、最新の MRI もあり、最良の治療ができる環境が整っています。脳動脈瘤が気になる方がいらっ
しゃいましたら、是非当院脳神経外科を受診していただきたいと思います。

脳神経外科　外来診療のご案内
（診療日）月・水・金曜日　終日、土曜日　午前
（受付時間）午前： 8時30分～11時30分　午後：13時30分～16時30分

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

病気の豆知識

塩田記念病院
　脳神経外科

平井作京

名　　　称 電話番号
総務課

（選挙管理委員会）
庶務秘書係 35-2111行政管財係

企画財政課 企画政策係・財政係 35-2110広報統計係
税務住民課 課税係・収税係 35-2112

国保年金係・戸籍係 35-2113

健康福祉課

介護保険係
35-2414福祉係

健康管理係
こども子育て係

（ながらこども園） 35-3102
地域包括支援センター 30-6000

名　　　称 電話番号

建設環境課
道路河川係

35-2114生活環境係
管理地籍係

産業振興課
（農業委員会）

農林振興係 35-4447商工観光係
学校教育課 学校教育係 35-2437

学校給食センター 35-2003
生涯学習課 生涯学習係（公民館） 35-3242

会計課 35-2435
議会事務局 35-2438
福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役
場
・
そ
の
他

公
共
施
設
電
話
案
内

【　町　】
心配ごと相談 8/１㈪ 10：00〜15：00 福祉センター ☎35-0260
人権相談 8/１㈪・8/22㈪ 10：00〜15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。
行政相談 8/22㈪　●行政に関する苦情・相談です。 10：00〜15：00 〃
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。
移動交番 役場　8/10㈬ 10：00〜11：30 茂原警察署地域課  ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあ
らゆる相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35−2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 偶数月　第 2 月曜日　毎月　第４金曜日 14：00〜16：00（予約制）
奇数月　第 3 火曜日 14：00〜15：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第2・4木曜日 10：00〜14：00（登録制）

エイズ相談
HIV等抗体検査

毎月第1・3火曜日（HIV抗体検査のみ即日判定
可能、ただし夜間検査は除く。） 13：00〜14：00（予約制）
偶数月　第3火曜日 17：30〜19：00（予約制）

性感染症検査 毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30〜19：00（予約制）

肝炎ウイルス検査 毎月　第1・3火曜日 13：00〜14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30〜19：00（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第1火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査 第1・2・3・4火曜日（有料） 9：00〜11：00
家庭児童相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
母子父子自立支援 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎22-5565
障がいのある人への差別に関する相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。
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今月の納税の

お知らせ

月/日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

8/7 吉 田 医 院 （34）3045 宍 倉 病 院 （24）2171

8/11 聖 光 会 病 院 （35）5151 菅 原 病 院 （25）1171

8/14 宮 本 内 科 医 院 （22）3770 鎗田整形外科医院 （24）8686

8/21 山 之 内 病 院 （25）1131 宍 倉 病 院 （24）2171

8/28 ポプラクリニック （23）3111 公 立 長 生 病 院 （34）2121

夜間、お子さんの具合が急に
悪くなったときに、看護師や
小児科医が電話でお子さんの
症状を伺い、すぐに医療機関
で受診した方が良いか、家で
様子をみても大丈夫か等をア
ドバイスします。

相談時間 　毎日夜間
　19：00〜翌6：00まで

電話番号 　♯8000
（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　救急患者の方が優先となります。
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は9：00〜17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間：20：00〜23：00
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00〜翌6：00　☎24-1011

町 　 公 　 民 　 館	 7月19日㈫、25㈪、8月1㈪、8日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪
町 福 祉 セ ン タ ー	 7月19日㈫、25㈪、8月1㈪、8日㈪、12日㈮、15日㈪、22日㈪、29日㈪
都市農村交流センター	 ７、８月無休

各公共施設の
休　 館　 日

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係（長柄町食生活改善健康づくり推進員会　事務局）☎35-2414

＜ワンポイント＞
　いんげんはこれからが旬の季節、特に６月から９月が露地での旬になってきます。いんげんは鮮度が落
ちやすいので、一度に食べきれない場合は、さっと硬めに茹でてから冷凍することをお勧めします。

< 材料：２人分（６ケ）>
　いんげん……………………… １２本
　カニ風味かまぼこ……………… ６ケ
　チーズ……………………… １２０ｇ
　春巻きの皮……………………… ３枚
　サラダ油………………………… 適宜

【付け合わせ】季節の野菜… ……… 適宜 ＜料理を作ってくれた推進員＞
佐藤さん、加藤さん

健康レシピ旬
おつまみ、お弁当に香ばしい♪

いんげんのチーズ包み揚げ

各種相談日程は、19 ページをご覧ください。

◆作り方◆
１．いんげんは筋を取り、茹でてから半分に切っておく
　　（材料の長さを揃えるときれいな仕上がりになります。）。
２．�春巻きの皮を縦に半分に切り、皮の上にいんげん、かまぼこ、

チーズをのせて巻き、巻き終わりと両端は中身が出ないよう
に水溶き小麦粉をつけておく。

３．� �２をきつね色になるまで揚げる。

１人分の栄養価
エネルギー 313Kcal、塩分 1.6g


