
金谷で鉢物栽培を行っている“花と緑のお店「オーク・リーフ」”では、金谷で鉢物栽培を行っている“花と緑のお店「オーク・リーフ」”では、
クリスマスに向けたポインセチアの出荷作業に追われています。クリスマスに向けたポインセチアの出荷作業に追われています。
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令和６年度秋の叙勲の発表がありました。県立高等学校はじめ
関係団体等において長年高等学校教育の振興にご尽力された功
績に対し、山田勝彦氏が瑞宝小綬章を受章されました。

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎35–2437

おめでとうございますおめでとうございます

元公立高等学校長
　　山田　勝彦氏（国府里）

▲写真左から　本吉マネージャー、伊藤市場統括部長、米澤茂原南営業所長、
　　　　　　　月岡町長、ながラン、若菜副町長、酒井教育長

　町の重点施策に位置付ける子育て支援事業及び長柄農林商工まつりの運営に役立ててほしい
と、以下のとおり寄附金をいただきました。

　優游会・水曜会様から、50,000円のご寄附をいただきました。
　いただいたご寄附は、町の貴重な財源として大切に活用させていただきます。

　町政の発展における貴重な財源として、それぞれ大切に活用させていただきます。
　なお、11月３日に開催した「長柄農林商工まつり」の開会式前に目録贈呈及び感謝状贈呈式を
行いました。

寄附金額　７０７，５００円　　　寄附金額　１７０，０００円
　　(子育て支援事業)　　　　　　(長柄農林商工まつりの運営)

明治安田生命保険相互会社　千葉支社様

ご寄附ありがとうございますご寄附ありがとうございます

温かいご支援をありがとうございます。温かいご支援をありがとうございます。

問い合わせ先　企画財政課 財政係　☎35–2110
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問い合わせ先　企画財政課　企画広報統計係　☎35–2110

米米寿　おめでとうございます

長年トラックやタクシードラ
イバーとしてご活躍されていた
今村さん。先日の免許の更新では
97 点という高得点で合格したと
のこと。「乗ることはないが、大型
二種免許に思い入れがあり、今回
も更新したんだ。」と笑顔で話す
今村さん。
「人生は 40年仕事をして、40年
好きなことをして遊ばなければ
ならない。今年で定年してから
27年だから、あと 13年は遊ばな
ければいけないんだ！」と目標を
教えてくれました。

家ではトレーニングを行い、就寝は 10時～起床は６時の８時間睡
眠、食事の時は腹八分目を守る。これが健康のための秘訣だと教えて
くれました。

今村　勝利　さん (山之郷 )

　広報ながらの発行月に米
寿を迎えられる方々を紹介
します。
　今後、米寿を迎えられる
方のお宅に伺いますので、
ご協力をお願いします。

今月米寿を迎える皆さん

黒須　康子さん（船木）
小出　みき江さん（長富）

年末年始の業務日程

年末年始のごみ収集等について

28日
(土)

29日
(日)

30日
(月)

31日
(火)

1月
1日
(水)

2日
(木)

3日
(金)

4日
(土)

5日
(日)

役場 × × × × × × × × ×
長南聖苑（式場） 〇 〇 〇 × × × × 通夜のみ 〇
長南聖苑（火葬） 〇 〇 〇 〇 × × × 〇 〇

可燃ごみの収集について
12月

26日
(木)

27日
(金)

28日
(土)

29日
(日)

30日
(月)

31日
(火)

1月
1日
(水)

2日
(木)

3日
(金)

4日
(土)

〇 × 〇 × × × × × × 〇

環境衛生センターへの直接搬入について

年末搬入最終日 令和６年１２月２８日（土）　１６：００まで

年始搬入開始日 令和７年　１月　４日（土）　　８：３０から

長生郡市広域市町村圏組合　環境衛生センター　茂原市下永吉２１０１　☎23–4944
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問い合わせ先　長柄町商工会　☎ 35–3450

第１弾　「２倍チップセール」12/28(土) ～ 31(火)の４日間
　･･･サービス会加盟店では、通常２００円お買上げで１枚のサービスチップをセール期間中２枚進呈！
第２弾　「ご使用済台紙抽選」			１等：	町内34店で使える商品券5,000円が2本
	 ２等：	町内34店で使える商品券2,000円が20本	
　･･･お客様が加盟店でお買物に使用された使用済のチップ台紙を一年分まとめて抽選、賞品進呈！

ながらサービスチップを集めましょう
加盟店：川上本店　御園生商店　神﨑商店　 魚安　ふなばしや

長柄町商工会から長柄町商工会から　　ながらサービスチップながらサービスチップ
「歳末ダブルプレゼント」のお知らせ「歳末ダブルプレゼント」のお知らせ

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎ 35–2437

長柄っ子学力向上チャレンジ検定料補助事長柄っ子学力向上チャレンジ検定料補助事業業

町では、受検機会の拡大と学習意欲の向上を図ることを目的とし、町立小・中学校に在籍する児童及
び生徒の保護者に対し、児童生徒が受検する英語検定、漢字検定、数学検定の検定料をそれぞれ年１回
全額補助します。
本年度の準会場（長柄中学校）での開催日程は下記のとおりです。
検定の申し込みをされた方は、領収書の写しを添えて受検日の前日までに補助金の申請をお願い
します。

		準会場（長柄中学校）の日程
　〇小学校・中学校　合同開催
　　【英語検定】　1月18日（土）
　　【漢字検定】　1月25日（土）

・準会場の定義として、受検者が10名に満たない場合は開設できません。
・学習塾等で検定を受検される方も対象となります。
・申請書の用紙は学校教育課にあります。（領収書をお持ちください。）
・受検日を過ぎた検定については受付できません。
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　高齢者等が抱える「ちょっとした困りごと」を地域住民の皆さんがお手伝いして、困りごとを
解決する取り組みが「おたすけ隊」です。
「ゴミ出しの場所まで運ぶのが大変」「家具を移動したいけれど重くて難しい」など困ったこと
があったらご相談ください。

月2回・1回20分程度を目安に、軽作業のお手伝い
ご利用できる時間	【平日の8時から17時までの間】

【お手伝いできる作業内容】

　・換気扇、照明器具、エアコンの掃除　　・蛍光灯の交換
　・玄関周りの草取り　　　・ごみ出し　　　
　・季節家電の入れ替え　　・重い物の移動

次のいずれかに当てはまる方を対象としています。
　①75歳以上のひとり暮らし、高齢者のみの世帯
　②介護保険の要介護・要支援認定者、基本チェックリスト該当者
　③その他、相談のうえ必要と認められた方

依頼から作業までは数日
かかることがあります。

・おたすけ隊が運転する車に乗って、買い物や病院に行くこと
・買い物の代行
・急な依頼または取り決めたサービス以外の依頼
＊上記の他、場合によってはお受けできないサービスがあります。

ご利用ができる方

注意！できないこと

長柄町生活支援 おたすけ隊長柄町生活支援 おたすけ隊

問い合わせ先　長柄町社会福祉協議会　☎ 30–7200

無料
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　第36回長柄農林商工まつりにおいて、千葉大生が考案した長柄町の魅力を伝える「クイズ！な
がらを知りながら」を開催しました。授業の一環として、「長柄町の魅力をより多くの人に伝える
こと」をテーマに、5名の学生が長柄町を何度も訪れ、企画を練ったものです。
クイズは、パンフレット、広報誌などから学生が問題を考え、「ふつう」「むずかしい」に分けて10
問ずつ出題しました。回答してアンケートに答えると、学生デザインの特製ステッカーをプレゼ
ントしました。回答人数（≒参加者数）は99名でした。
	　	

以下に、アンケート結果の要約を報告します。

　このように、千葉大生が若者の視点で考案したことで、農林商工まつりにおいて若年層も楽し
め、かつ、長柄町の魅力を再発見できる新たな企画ができました。企画にあたりご協力くださった
皆さまに、この場を借りて御礼申し上げます。

・	参加者は10代32%、20代2％、30代12％と若年層が半数近くを占めており、若者が楽
しめるコンテンツが提供できました。

・	参加者は町内・町外でほぼ半数ずつで、町外は茂原市、市原市、千葉市の順で多く、八街
市、多古町、木更津市、東金市などからの参加もありました。

・	農林商工まつりの訪問回数は4回以上が43%もおり、リピーターが多いことがわかり
ました。初めてという人も22%いました。

・	クイズは66%の人が難しいと答えていました。全問正解は殆どいませんでした。
・	「クイズで長柄町の魅力を再発見できたか」という問いには、90%が「ある程度できた」
「できた」と答えてくれて、長柄町の魅力を伝える目的が達成できました。
・	自由意見では「子供と楽しめて面白かった」「初めての土地について考えられる良い機会
だった」といった声がありました。

・	当日活用した「エコキャビン（広報ながら2023年9月号掲載）」の認知度についても聞
いたところ、45%が利用した、見て知っていた、広報誌で知っていたと回答しました。

問い合わせ先　企画財政課　企画広報統計係　☎ 35–2110

（企画の全景） （親子で回答されている様子）
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日（sun）月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

休園 休園 休園

成人の日

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せてご確認ください。
※年末年始（１２月２９日～１月３日）は、支援センターをお休みさせていただきます。
※行事に参加のみ予約制となります。行事の内容により人数制限をさせていただきます。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時刻の１０分前にお越しください。
※感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。

わらべうた教室
10:00～11:00

リトミック教室
10:00～11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

ながらこども園 ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー１１月月

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。
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問い合わせ先　ながらこども園　☎35–3102

親親子子でで遊遊ぼぼうう！！支支援援セセンンタターー

つくって遊ぼう
10:00

誕生会10:00
身体測定9:00～16:00

おはなし広場
10:00

おはなし広場
10:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

　１月22日（水）　10：00
　みんなで誕生月のお友達をお祝いしましょう！　　　　　
１月生まれのお友達、遊びにきてください。
　身体測定も行っています。お子さんの成長を測っ
てみませんか？

１月９日（木）
10：00～11：00

　昔なつかしいわらべうたを
お子さんと一緒に楽しんでみま
せんか？

	１月８・15日（水）
10：00

　絵本、紙芝居、パネルシア
ター、エプロンシアターなど楽
しいおはなしがいっぱいです。

１月24日（金）
10：00～11：00

　親子で触れ合いリズム遊びを楽しみましょう。　　

誕生会・身体測定

わらべうた教室 おはなし広場

リトミック教室

ベビーマッサージ
10:00～11:00

　ベビーマッサージ
１月16日（木）
10：00～ 11：00

　お子さんのからだをマッサー
ジしながらたくさん触れ合うと
心も穏やかになります。
　対象が１歳までとなります。
　ぜひ、ご参加ください。
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入 札 結 果入 札 結 果
事  業  名　長柄町設置型浄化槽整備工事（その9）
対象箇所　国府里地先
入 札 日　11月21日
契約金額　1,309,000円
契約業者　（有）黒須商会

事  業  名　農道舗装工事
対象箇所　上野地先
入 札 日　11月21日
契約金額　2,970,000円
契約業者　（有）黒須商会

事  業  名　給食用食器等購入
対象箇所　長柄町学校給食センター（鴇谷地先）
入 札 日　11月7日
契約金額　935,000円
契約業者　日本調理機（株）

国民健康保険被保険者の令和 6 年 1 月から 10 月まで
の医療費の総額を記載した「医療費通知」を令和 7 年 1
月下旬から 2 月上旬にかけて発送予定です。
医療費通知は、被保険者の方に医療機関でかかった医
療費の額をお知らせすることにより、健康に対する認識
を深め、医療保険の健全な運営を図ることを目的にお送
りします。
なお、確定申告で医療費控除を受ける際に作成する「医
療費控除の明細書」の添付書類として利用できるように
なりましたが、令和 6 年 11 月、12 月受診分の医療費に
ついては未記載のため、個別に計算する必要があります。
また、申告の簡素化に伴い、確定申告の際の「医療費の
領収書」の添付が不要となり、「医療費控除の明細書」の
添付が必須となりました。詳細は医療費通知の『「医療費
通知を活用した医療費控除の申告簡素化」に係る留意点』
や国税庁ホームページをご確認ください。

問い合わせ先　健康保険課　保険係　☎ 35–2115

問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎ 35–2111

国民健康保険被保険者に国民健康保険被保険者に
医療費通知を送付します医療費通知を送付します
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問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎ 35–4447

地域おこし協力隊　しこつーしん地域おこし協力隊　しこつーしん
 Vol.7　里山の害獣対策について、役場に直撃取材！

みなさま、こんにちは！
地域おこし協力隊の武田史子（たけだ	しこ）です。

今年5月に協力隊に任命されて約半年。
長柄町で「林業を通した地域活性」をめざすにあたり、今、注目しているのが「里山の害獣対策」。
昨今、イノシシや鹿、熊による農作物や人への被害を伝えるニュースが増え、全国的な問題となっ
ています。
理由は、人口減少で里山が荒れたこと、気候変動で山の食料が減ったことなど、様々。

長柄町でも、毎月広報誌に「有害鳥獣の捕獲実績」が報告さ
れていますよね。
ちなみに、令和5年 4月から令和6年 3月までの、1年間
の結果は…
1位：イノシシ（約1,200頭）
2位：アライグマ（約600頭）
3位：ハクビシン（約50頭）
続いて、鹿やキョンが少しずつ、といった状況でした。

イノシシが、圧倒的！ですが、長柄町では毎年、同じくらい
の数が捕獲されているとのこと。
近隣の町村で比べると、海側の地域では年間100頭ほどで、お隣の長南町と長柄町が突出して

多いようです。

イノシシは、田んぼや畑を掘り返して荒らしたり、作物を食べたり。
稲は、食べられなくても、イノシシの強烈なニオイがついてしまうと、売り物にならなくなって

しまうそう。
町道ののり面を崩したり、突っ込まれてけがをするなど、人の暮らしにも危ない影響が。

では、長柄町では、どんな害獣対策を行っていて、今どんな課題があるのか？
長柄町役場の産業振興課に話を聞いてきました。

まず、長柄町の害獣対策について。
町には「鳥獣被害防止対策協議会」があり、農作物被害の防止を目的とした、害獣の捕獲などを
行っています。

害獣対策の課題は、意外にも！？捕獲した後の「処理」

大きい個体だと100㎏超のイノシシもいて、解体するのにも一苦労
さらに、ニオイ問題が発生するため、十分な注意を払いながら処理する必要があるそうです。
それが、年間1,000頭分…！？想像しただけで、ものすごく大変…！！

となると、しっかりした処理場があればいいな…なんて思いますが、施設を作るにも人やコスト
が膨大にかかるし、どこに作るか？…など課題が山積み。一筋縄では行かないようです。

今回まずは、多くの難しい課題を知ることができました。
困難も、未経験で甘い考えなのも承知の上ですが、害獣とはいえ、いただいた命、せめて美味し

く活用できないものかな…。

というわけで、今後は「害獣対策」「ジビエ」で、長柄町の課題解決や活性化に繋げられないか！？
狩猟免許取得も含め、勉強していきたいと思います。
まずは、イノシシわな猟や解体の現場に同行させていただいたので、
来月以降ご紹介していきますね。
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公民館
図書室 おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ

■■■一般書
書　名 著者名

常識やぶりのアイディアおやつ ｓｙｕｎ	ｃｏｏｋｉｎｇ

世界の朝ごはん　66カ国の伝統メニュー WORLD	BREAKFAST	ALLDAY

あの日の風を描く 愛野　史香

赤ずきん、アラビアンナイトで死体と出会う。 青柳　碧人

生殖記 朝井　リョウ

江戸時代の暮らしと文化の絵事典 安藤　優一郎

恋とか愛とかやさしさなら 一穂　ミチ

ホームレスでいること いちむら　みさこ

音のない理髪店 一色　さゆり

無形 井戸川　射子

五葉のまつり 今村　翔吾

藍を継ぐ海 伊与原　新

夜刑事 大沢　在昌

春風捕物帖 岡本　さとる

小鳥とリムジン 小川　糸

日比野豆腐店 小野寺　史宣

ナチュラルボーンチキン 金原　ひとみ

食材の冷凍、これが正解です！ ニチレイフーズ

私の最後の羊が死んだ 河崎　秋子

危険球 木住　鷹人

赤羽せんべろまねき猫 坂井　希久子

■■■児童書
書　名 著者名

きょうりゅうたんけんたい アレックス・ラティマー

清少納言へタイムワープ イセケヌ

ねこホテル かわしま　ななえ

５分間のサバイバル推理クイズにちょうせん！ 韓　賢東

ニンジンジン キューライス

南極のサバイバル 洪　在徹

えほんよんでどこへいきたい？ こがしわかおり

理系の職場10　鴨川シーワールドのしごと こどもくらぶ編

しんごうきピコリ ザ・キャビンカンパニー

書　名 著者名
まだら雪	照れ降れ長屋風聞帖18 坂岡　真

雲	死ぬがよく候５ 坂岡　真

蓑虫　うぽっぽ同心十手裁き 坂岡　真

遊郭島心中譚 霜月　流

虚の伽藍 月村　了衛

うそコンシェルジュ 津村　記久子

ポップ・フィクション 堂場　瞬一

作家刑事毒島の嘲笑 中山　七里

とびきりおいしい　おうちごはん 野村　友里

あさ酒 原田　ひ香

架空犯 東野　圭吾

団地のふたり 藤野　千夜

また団地のふたり 藤野　千夜

ブラックキャット 松嶋　智左

弁当にも使える　やる気１％ごはん作りおき　ソッコー常備菜５００ まるみキッチン

娘剣士守りて候 三咲　光郞

婚活マエストロ 宮島　未奈

気の毒ばたらき 宮部　みゆき

禁忌の子 山口　未桜

時間の虹 吉永　南央

書　名 著者名
どうぶつパンパン ザ・キャビンカンパニー

ポケモンのしま ザ・キャビンカンパニー

たれてる 鈴木　のりたけ

りすのエメラルドきょうはおでかけ そのだ　えり

放課後ミステリクラブ5 知念　実希人

おしりたんてい　かいとうＵのおとしもの トロル

パンダうさぎコアラ 吉田　朋子

君たちはどう生きるか（DVD） 宮崎　駿

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242
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　生涯学習事業として文化財探訪を計画しました。日本の歴史、文化に触れながら小江戸･川越を見学しま
せんか。皆様の参加をお待ちしています。

　1.　開催日時
　　　令和７年２月４日（火）8：30～ 17：00

　2.　場 所
　　　埼玉県　川越市

　3.　参 加 費
　　　高速代など

　4.　募集人数
　　　30名（※15名以内の場合は中止となります。）

　5.　申込期限
　　　令和７年１月10日（金）（定員になり次第締め切ります。）

　　※参加費など詳細については、申込者に通知します。

　生涯学習事業として、ふれあい星空観察教室を計画しました。当日は望遠鏡を手作りします。手作りした
望遠鏡で冬の澄んだ星空を観察しましょう！　皆様の参加をお待ちしています。

　1.　開催日時
　　　令和７年２月22日（土）17：30～ 20：00

　2.　場 所
　　　長柄町公民館（ながランホール）

　3.　参 加 費
　　　材料費1,000円

　4.　募集人数
　　　30名

　5.　募集対象
　　　３歳～中学生と保護者

　6.　申込期限
　　　令和７年１月10日（金）（定員になり次第締め切ります。）

　　※詳細については、申込者に通知します。

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎ 35–3242

　文化財探訪の参加者募集　文化財探訪の参加者募集

　ふれあい星空観察教室の参加者募集　ふれあい星空観察教室の参加者募集

町教育委員会では学芸、スポーツの振興発展に貢献し、功績の顕著または、他の模範となる善行、
篤行のあった一般町民の方を表彰しています。
「県主催以上の体育大会や書道大会等において上位入賞した方」「警察・消防署から表彰を受けた方」
等が対象者となり、表彰に該当するか検討会によって決定します。
受賞者となった方には、賞状及び記念品（メダル・楯等）を贈呈します。
自薦他薦を問わず該当すると思われる場合は、令和７年１月１０日（金）までにご連絡ください。

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

教育に関する表彰者を募集します教育に関する表彰者を募集します
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　令和6年12月28日（土）から令和7年1月5日（日）までの終日、システムメンテンスのため、
コンビニ交付サービスを停止します。
　各証明書の発行ができませんので、ご注意ください。
　また、令和7年1月6日（月）からサービスを再開しますのでご活用ください。

証明書コンビニ交付サービスの停止について証明書コンビニ交付サービスの停止について

問い合わせ先　税務住民課　戸籍係　☎ 35–2113

「介護を受ける原因のトップ」
　介護を受ける原因のトップはご存じでしょうか。これは認知症（約18％）です。認知症になる確率は
年齢とともに上昇し、2030年には認知症の患者数が約523万人（厚生労働省研究班調査）になり、予備
軍を含めると1,000万人にもなると言われています。
　認知症を早期に発見し、進行を遅らせるなどの治療することが、その後の生活の質を大きく左右する
ことになり、要介護状態になる時期を遅らせたり、認知機能の低下を抑制したりすることにつながると
も言われています。
　なお、「もの忘れ」と「認知症」の違いは、例えば「今朝の朝食で何を食べたかを忘れる」ことと、「朝食
を食べたこと自体を忘れている」ことの違いです。もしも、ご自身で思い当たることがあれば、早めにか
かりつけ医などに相談してください。

介護ミニコラム　第6回介護ミニコラム　第6回

問い合わせ先　健康保険課　保険係　☎35–2115

　　

日にち 令和7年1月27日(月)

場　所 保健センター

対	象	者
3歳児健康診査 2歳児歯科健康診査 1歳6か月健康診査

令和3年　5・6・7月生まれ 令和4年　5・6・7月生まれ 令和5年　4・5・6月生まれ

受付時間 12:40 ～ 12:55 13:05 ～ 13:20 13:30 ～ 13:45

幼児健診日程のお知らせ幼児健診日程のお知らせ

問い合わせ先　福祉課　子育て支援係　☎ 35–2414

☆ 3歳～ 4歳未満児
　身長、体重の測定、内科診察、歯科診察、尿検査、眼科検査（屈折・眼位）
　フッ素塗布・栄養・子育て相談などを行います。
☆ 2歳児
　歯科診察、歯科相談、フッ素塗布などを行います。
☆ 1歳 6か月～ 2歳未満児
　身長、体重、頭囲の測定、内科診察、歯科診察、
　フッ素塗布、栄養・子育て相談などを行います。
　対象となるご家庭には個別に通知しています。
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清掃スタッフ募集
〇時　　給　　1,028円～　※交通費支給
〇勤務時間　　①	9:00 ～ 15:00
　（シフト制）　②	9:00 ～ 12:00
〇勤務場所			　千葉市少年自然の家
ご応募される方は下記までご連絡ください。
（株）市原美装　　		TEL　0436-24-5857
　　担当：松岡　　FAX　0436-24-5275

番号 対象者 送付方法 送付予定

1 令和6年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料
を納付した方 郵送 令和6年10月25日から11月上旬に

かけて順次

2 1のうち「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の登
録を行った方※ 電子送付 令和6年10月16日から10月下旬に

かけて順次

3 令和6年10月3日から12月31日までの間に国民年金保険
料を納付した方（1の対象者を除く） 郵送 令和7年2月上旬

4 3のうち「ねんきんネット」で事前に電子送付希望の登
録を行った方※ 電子送付 令和7年1月下旬

国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。令和 6年中に国民年金保険料を納付した方へ
控除証明書をお送りしています。年末調整や確定申告での、国民年金保険料の申告にお使いください。

※電子送付希望の登録を行った方に加えて、今年度はマイナポータルと「ねんきんネット」の連携手続きをしている
　全ての方に電子送付を行います。ただし、「ねんきんネット」で「電子送付を希望しない」を登録している方には
　電子送付は行いません。

現金、口座振替、クレジットカード、Pay-easy などによる納付に加え、新たにスマホアプリを使用し
た電子決済で納付できるようになりました。スマホ決済は、対象アプリを端末にインストールして納付
書のバーコードを読み取ることで、その場で保険料を納付することができるサービスです。

※	バーコードが印字されていない納付書(30万円を超える金額の納付書等)については、
利用できません。

※各決済アプリの使用方法等については、ご利用の決済事業者様にお問い合わせください。

■スマホ決済の流れ
　①決済アプリをダウンロード
　②氏名・生年月日等を登録
　③納付書に印字されているバーコードを読み取る
　④決済内容を確認
　⑤パスワード入力
　⑥納付完了

■対象アプリ
　・auPAY　・ｄ払い
　・PayB　　・PayPay
　・LINEPay	・楽天ペイ

国民年金保険料控除証明書の発行について国民年金保険料控除証明書の発行について

国民年金保険料はスマホアプリで納付できます国民年金保険料はスマホアプリで納付できます

問い合わせ先　ねんきん加入者ダイヤル　　　☎ 0570-003-004
　　　　　　　日本年金機構千葉年金事務所　☎ 043-242-6320
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茂 原 税 務 署 か ら の お 知 ら せ

期　間 会　場 所　在　地 時　　間

１月22日(水) 長柄町役場
２階ミニホール 長柄町桜谷712 10：00から11：30まで

予約等は不要ですが、席が満席になり次第、受付を締め切らせていただく場合があります。

期　間 会　場 所　在　地 時　　間

１月28日(火) 長柄町役場
２階　会議室４ 長柄町桜谷712 【相談（１組45分程度）】

９：00から17：15まで
【事前予約制】茂原税務署個人課税第１部門へお問い合わせください。☎0475-22-2166（代表）

〇ご来場の際は、源泉徴収票など申告相談に必要な書類、スマートフォン及びマイナンバーカード（発行時に設定
した利用者証明用電子証明書（数字４桁）・署名用電子証明書（英数字６文字以上16文字以下）のパスワード含
む）をご持参ください。
〇医療費控除を受ける場合は、事前に「医療費の明細書」を作成してお持ちください。
〇青色申告決算書または収支内訳書は、事前に作成をお願いします。
〇土地・建物の譲渡がある方、株式譲渡所得がある方は、茂原税務署の申告書作成会場をご利用ください。

を開催します！スマホ申告デモンストレーション
ス マ ホ 申 告 相 談 会
　茂原税務署職員による「スマホ申告デモンストレーション」及び「スマホ申告をされる方」を対象とした「ス
マホ申告相談会」を開催します。

スマホ申告デモンストレーション（スマホ申告方法の実演です。確定申告書の作成・提出はできません。）

スマホ申告相談会（スマホによる確定申告書の作成・提出ができます。）

〇令和６年分の税理士による無料申告相談は、混雑回避のため、「入場整理券」を当日配付します。
〇入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。
〇昼休みの時間帯は、税理士が交代で対応しており、お待たせする場合がありますので、ご了承ください。
〇ご来場の際は、源泉徴収票など申告相談に必要な書類、スマートフォン及びマイナンバーカード等をお持
ちください。
〇医療費控除を受ける場合は、事前に「医療費の明細書」を作成してお持ちください。（裏面もご覧ください。）

　申告書作成会場の開設期間以前に、次の日程で「税理士による無料申告相談」を実施しますのでご利用く
ださい。

（注）１　土地、建物及び株式などの譲渡所得がある方は対象とはなりません。
　　	２　小規模納税者とは、事業所得、不動産所得または雑所得を有する方のうち、令和6年分の所得金額（専従者
　　　　控除前または青色専従者給与及び青色申告特別控除前）が300万円以下の方を指します。

期　間 会　場 所　在　地 対象者 時　　間
２月３日（月） 一宮町保健センター 一宮町一宮2461

・年金受給者
・給与所得者
・小規模納税者

【受付】
　午前９時から
　午後３時まで

【相談】
　午前９時30分から
　午後４時まで

２月４日（火） いすみ市岬公民館 いすみ市岬町長者22

２月５日（水） 御宿町役場 御宿町須賀1522

２月６日（木） 睦沢町役場 睦沢町下之郷1650-1

２月７日（金） 勝浦市役所 勝浦市新官1343-1

２月12日（水） いすみ市役所大原庁舎 いすみ市大原7400-1

２月13日（木） 大多喜町保健センター 大多喜町大多喜93

税理士による無料申告相談
～申告書を作成できます～
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確定申告は、スマホ
からがとても便利です！

【確定申告書等作成コーナー】

〇作成済みの申告書・申請書等を提出するのみである場合は、下記業務センターへ送付してください。
　また、土、日及び祝日を除き、茂原税務署の窓口でも提出の受付を行っています。

オンラインで事前発行
LINEアプリで国税庁の公式LINEアカウントを友だち追加してください。

友だち追加は
　　　こちらから　⇒⇒

開　設　期　間 会　場 所　在　地 時　　間

２月17日（月）
～ 3月17日（月）

※　土、日及び祝日を除きます。

茂原税務署 茂原市高師台1-5-1
茂原地方合同庁舎

【受付】
　８：30から16：00まで
【相談】
　９：00から17：00まで

お　持　ち　い　た　だ　く　も　の 案　内　図
①源泉徴収票などの申告書作成に必要な書類
②マイナンバーカード（※）
	※マイナンバーカード発行時に設定した、次のパスワードも必要です。
　・利用者証明用電子証明書（数字４桁）
　・署名用電子証明書（英数字６文字以上16文字以下）
	※マイナンバーカードをお持ちでない場合は、次の書類をお持ちください。
　・運転免許証等の身元確認書類
　・通知カード等のマイナンバーが分かる書類
③	（お持ちの方は）スマートフォンもしくはタブレット

入　場　整　理　券
〇令和６年分の申告書作成会場では、混雑回避のために「入場整理券」を配付します。
〇入場整理券の配付状況に応じて、受付を早く締め切る場合があります。
〇３月中は入場整理券の入手が困難となることが予想されますので、２月中の来場をお勧めします。
〇入場整理券は、当日、会場で配付するほか、LINEによる事前発行で入手することが可能です
　（２月３日入場分から）。是非、LINEによる事前発行をご利用ください。

〒262-8507  千葉市花見川区武石町1-520　東京国税局業務センター千葉西分室（茂原税務署）	へ郵送

申告書作成会場の開設について
～原則、スマートフォンで申告書を作成していただきます～

問い合わせ先　茂原税務署　☎ 22–2116
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千葉県動物愛護センター動物愛護事業千葉県動物愛護センター動物愛護事業
１	犬のしつけ方教室基礎講座　無料・予約必要（先着10名）・犬同伴不可

３	犬のしつけ方について（動画配信）	

４	犬と猫との出会いの場

５	飼い主募集中（譲渡事業）	

犬の正しい飼い方、しつけ方について知っていただくための教室です。

　犬のしつけ方について知っていただくため、YouTubeを通じて希望者に動画を配信しています。御
興味のある方は、当センターHPのちば電子申請システム「犬のしつけ方教室（基礎講座）動画配信の申
し込み」から応募ください。	
https://www.pref.chiba.lg.jp/aigo/inu-shituke-kyoushitu.html

　県民の方が飼っている犬猫の新しい飼い主さんを探しています。	詳細をよくお読みになり申請して
ください。
　※マッチングは両者間でメールにて調整していただきます。	
https://www.pref.chiba.lg.jp/aigo/dogcat-meeting.html	

　当センターが収容している譲渡対象の成犬及び成猫について、適正に最後まで飼って頂ける方を募集
しています。平日個別に対応いたしますので希望される方は、事前に来所日時のご予約をお願いします。	
なお、譲渡には条件があります。詳細は当センターHPをご確認ください。	
https://www.pref.chiba.lg.jp/aigo/kainushi-bosyu-honsyo.html

２	犬のしつけ方教室実技講座　有料・予約必要（先着５名）・犬同伴可

会　 	 	 場 動物愛護センター本所（富里市御料709-1）
受 付 時 間 9:30 ～ 10:00
講 習 時 間 10:00 ～ 12:00
日 　 程 1/23（木）、2/27（木）、3/27（木）
連 絡 先 0476-93-5711

会 　 	 	 場 動物愛護センター支所（柏市高柳1018-6）
受付時間及び講習時間 予約時に決定
日 　 程 2/6（木）、3/6（木）
連 絡 先 043-214-7814（千葉県動物保護管理協会）

会 　 	 	 場 動物愛護センター本所（富里市御料709-1）
受付時間及び講習時間 予約時に決定
日 　 程 1/22（水）、2/26（水）、3/26（水）
連 絡 先 043-214-7814（千葉県動物保護管理協会）

会 場 動物愛護センター支所（柏市高柳1018-6）
受 付 時 間 13:00 ～ 13:30
講 習 時 間 13:30 ～ 15:30
日 程 1/14（火）、2/12（水）、3/11（火）
連 絡 先 04-7191-0050

問い合わせ先　（公財）千葉県動物保護管理協会　☎ 043-214-7814
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な
が
ら
俳
句

十
一
月
九
日
文
化
祭
俳
句
大
会
よ
り

今こ
ん
げ
つ月

の
お
題

お
だ
い

①
小こ

は

る春

②
落ら

っ
か
せ
い

花
生

③
自
由
句

　
　
　
　
投
句
順
に
掲
載前

田
　
芳
子

小こ

は

る

び

春
日
や
古こ

さ
つ刹

に
な
じ
む
京

き
ょ
う

言こ
と
ば葉

野の
ぼ
と
け仏

の
日ひ

ぐ暮
れ
を
灯と

も

す
曼ま

ん
じ
ゅ
し
ゃ

殊
沙
華げ山

﨑
　
清
風

小こ

は

る

び

春
日
や
触ふ

る
れ
ば
温ぬ

く

し
夫つ

ま

の
墓ぼ

ひ碑

落ら
っ
か
せ
い

花
生
干ほ

し
て
愚ぐ

ち
ょ
く直

の
農の

う

に
老お

ゆ松
本
　
芳
子

小こ

は

る

び

春
日
は
犬い

ぬ

と
一い

っ
し
ょ緒

に
散さ

ん
さ
く策

や

落ら
っ
か
せ
い

花
生
甘あ

ま

く
や
わ
ら
か
皆み

な
む無

言ご
ん

武
内
　
克
二

小こ

は

る

び

春
日
や
今こ

よ
い宵

は
咲さ

く
か
月げ

っ
か下

美び
じ
ん人

亡な

き
妻つ

ま

の
想お

も

い
を
め
ぐ
る
彼ひ

が
ん岸

花ば
な川

嶋
　
幸
子

猫ね
こ

欠あ
く
び伸

小こ
は
る
び
よ
り

春
日
和
の
縁え

ん
さ
き先

で

鈴す
ず

な
り
の
落ら

っ
か
せ
い
て

花
生
手
に
児こ

の
歓か

ん
せ
い声

高
山
　
美
津
子

小こ

は

る

び

春
日
や
病や

む
友と

も

か
ら
の
文ふ

み

届と
ど

く

な
つ
か
し
き
一い

っ

書し
ょ

読よ

み
継つ

ぐ
長な

が

き
夜よ

る

渡
辺
　
み
の
る

小こ
は
る春

の
日ひ

よ呼
べ
ば
笑え

が
お顔

の
看か

ん

ご

ふ

護
婦
さ
ん

山や
ま
す
そ裾
に
人じ

ん
か家
連つ

ら
な
り
秋あ

き

灯
あ
か
り

清
水
　
健
治

小こ

は

る

び

春
日
や
薄う

す

く
紅べ

に

引ひ

く
母は

は

卒そ
つ

寿じ
ゅ

わ
れ
孤こ

な
り
富ふ

じ士
も
孤こ

と
な
り
山や

ま

眠ね
む

る

大
野
　
史
恵

小こ

は

る

び

春
日
や
庭に

わ

の
ふ
と
ん
も
ふ
っ
く
ら
と

勢せ
い

出だ

し
て
落ら

っ

花か

生せ
い

掘ほ

る
姿

す
が
た

見み

ゆ

山
根
　
義
弘

落ら
っ
か
せ
い

花
生
こ
れ
で
終お

わ

り
と
ふ
た
を
閉し

め

鳳ほ
う

仙せ
ん

花か

弾は
じ

け
飛と

ば
さ
れ
種た

ね

い
ず
こ安

藤
み
さ
江

小こ

は

る

び

春
日
を
能の

と登
に
さ
さ
げ
ん
令れ

い
わ
ろ
く

和
六

十じ
ゅ
う
ご
や

五
夜
よ
会あ

え
ぬ
母は

は

見み

る
鏡か

が
み

な
り花

嶋
　
安
美

生い

き
辛づ

ら

き
老お

い
身み

に
優や

さ

し
茹ゆ

で
落ら

っ

花か

秋あ
き

麗う
ら
ら
う
し
ろ後

美び
じ
ん人

の
米べ

い
じ
ゅ寿

か
な

山
口
　
光
子

百ひ
ゃ
く
さ
い歳

の
ゆ
っ
く
り
と
越こ

ゆ
小こ

は
る春

か
な

「
お
帰か

え

り
」に
小こ

く
び首

で
応こ

た

ふ
赤あ

か

と
ん
ぼ

白
鳥
　
紅
星
子

小こ

は

る

び

春
日
や
又ま

た

戻も
ど

り
来く

る
陶と

う
き器

市い
ち

七し
ち
り
ん輪

に
昭し

ょ
う
わ和

の
傷き

ず

や
秋さ

ん

ま

刀
魚
焼や

く
森
し
げ
る

腕う
で

ま
く
り
庭に

わ

を
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て
い
る
小こ

は
る春

か
な

折お

り
取と

る
に
吽う

ん

と
ひ
と
声こ

え

鬼お
に

芒
す
す
き若

菜
　
一
繁

小こ

は

る

び

春
日
に
心

こ
こ
ろ

誘さ
そ

わ
れ
ペ
ダ
ル
踏ふ

む

君き
み

去さ

り
し
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム
荻お

ぎ

の
声こ

え

永
田
　
文
子

小こ

は

る

び

春
日
や
子こ

ね
こ猫

ま
ど
ろ
む
愛あ

い

ら
し
さ

落ら
っ
か
せ
い

花
生「
ぼ
っ
ち
」ゆ
っ
く
り
座す

わ

り
け
り

柴
田
　
孝

小こ
は
る春

の
日ひ

娘む
す
めも

巣す

立だ

ち
愛あ

い

ら
し
さ

背せ

を
丸ま

る

め
皮か

わ

む
く
祖そ

ぼ母
の
落ら

っ
か
せ
い

花
生

小
出
　
美
千
代

小こ

は

る

び

春
日
の
や
や
は
こ
の
世よ

の
宝た

か
ら

か
な

開か
い
こ
ん墾
の
土つ

ち

黒く
ろ
ぐ
ろ々

と
落ら

っ
か
せ
い

花
生

酒
井
　
昌
史

小こ

は

る

び

春
日
に
ペ
ダ
ル
ふ
み
こ
む
里さ

と

の
道み

ち

縁え
ん
が
わ側

の
干ほ

し
た
布ふ

団と
ん

で
ふ
ね
を
こ
ぐ

十
一
月
九
日
文
化
祭
俳
句
大
会
よ
り

中
学
生
入
選
句

兼
題

①
か
ま
き
り

②
栗

　
　
　
　
学
年
順
に
掲
載

最
優
秀
賞	

二
年
　
髙
　
橋
　
悠ゆ

う

馬ま

か
ま
き
り
の
顔
は
あ
た
か
も
宇
宙
人

優
秀
賞	

二
年
　
佐
久
間
　
湊み

な
と斗

兄
の
肩
鎌
切
の
ぼ
り
鎌
ポ
ー
ズ

優
秀
賞	

三
年
　
宮
　
澤
　
咲さ

葵き

か
ま
き
り
や
前
か
ご
ま
た
が
り
朝
の
旅

入
選

	

三
年
　
渡
　
邉
　
聖せ

な奈

誘
わ
れ
て
祖
母
と
連
れ
立
ち
栗
拾
い

	

三
年
　
林
　
　
　
黎れ

い

帰
り
道
イ
ガ
グ
リ
だ
ら
け
の
と
お
せ
ん
ぼ

	

三
年
　
露
　
﨑
　
杏あ

ん

帰
り
道
前
に
カ
マ
キ
リ
急
停
止

	

三
年
　
目
　
良
　
舞ま

い

香か

か
ま
き
り
も
一
歩
も
ひ
か
ぬ
に
ら
め
っ
こ

	

三
年
　
石
　
渡
　
陽ひ

向な
た

か
ま
き
り
と
理
想
の
男
子
は
紙
一
重

	

三
年
　
下
　
山
　
柚ゆ

ず

季き

く
ま
で
か
ら
の
ぞ
く
か
ま
き
り
草
の
山

	

三
年
　
齋
　
藤
　
未み

そ
ら宇

い
い
に
お
い
給
食
で
出
た
く
り
ご
は
ん

	

三
年
　
髙
　
鍋
　
璃り

い
ち一

取
り
込
ん
だ
服
ふ
と
見
れ
ば
か
ま
き
り
だ

	
三
年
　
吉
　
原
　
理り

央お

か
ま
き
り
や
小
枝
に
の
っ
て
ガ
ン
飛
ば
し

	

三
年
　
大
　
谷
　
心こ

こ

美み

ゆ
で
栗
を
ホ
ク
ホ
ク
甘
い
幸
の
味

	

三
年
　
伊
　
藤
　
歩あ

ゆ

海み

登
校
中
季
節
感
じ
る
栗
ひ
と
つ

	

三
年
　
宮
　
澤
　
那と

も

輝き

か
ま
き
り
で
思
い
出
す
の
は
幼
少
期

	

二
年
　
大
　
野
　
琥こ

は
く珀

か
っ
こ
い
い
か
ま
き
り
の
あ
の
す
ご
い
か
ま

	

二
年
　
実
　
川
　
小さ

ら空

栗
拾
い
家
族
の
想
い
出
拾
っ
て
く

	

一
年
　
伊
　
澤
　
莉り

こ子

か
ま
き
り
が
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
に
進
入
だ

	

一
年
　
岩
　
井
　
一い

っ
き
ゅ
う休

猫
の
口
か
ま
き
り
の
鎌
つ
い
て
い
る

	

一
年
　
小
　
峯
　
千ち

か佳

落
栗
を
ふ
ん
で
中
身
を
た
し
か
め
る

	

一
年
　
月
　
岡
　
舞ま

い
こ子

か
ま
き
り
の
夜
遊
び
い
く
場
所
家
あ
み
ど

	

一
年
　
森
　
　
　
胡く

る
み桃

落
栗
を
辿
り
ゆ
く
道
森
の
中

	

一
年
　
熊
　
谷
　
和わ

か

こ

歌
子

コ
ン
ビ
ニ
で
栗
の
ス
イ
ー
ツ
並
ん
で
る

	

一
年
　
田
　
坂
　
若わ

か
ば葉

栗
降
る
日
来
る
日
来
る
日
も
待
っ
て
い
た

	

一
年
　
土
　
屋
　
颯そ

う

真ま

ぎ
た
い
し
て
ま
ち
ぶ
せ
て
い
る
か
ま
き
り
が

	

一
年
　
長
谷
川
　
夏か

帆ほ

カ
マ
キ
リ
が
フ
ェ
ン
ス
に
の
ぼ
り
な
が
め
て
る

	

一
年
　
比
留
間
　
恵え

深み

登
校
時
い
が
栗
ひ
ら
く
宝
石
だ

	

一
年
　
天
　
羽
　
龍り

ゅ
う
の之
介す

け

か
ま
き
り
が
猫
に
捕
ま
り
遊
ば
れ
る

	

一
年
　
佐
久
間
　
乃の

愛あ

栗
ご
は
ん
そ
れ
よ
り
食
べ
た
い
モ
ン
ブ
ラ
ン

	

一
年
　
松
　
野
　
悠ゆ

な奈

か
ま
き
り
と
に
ら
め
っ
こ
す
る
弟
だ
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病気の豆知識病気の豆知識
治る認知症・治る麻痺　－慢性硬膜下血腫－

脳神経外科　医師　近藤　和樹

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

最近、「転びやすくなった」「物忘れが進んだ」といった症状の
ある方は近くにいらっしゃいませんか？特に直近で転倒や頭部
打撲をされていると、”慢性硬膜下血腫”を発症している可能性
があります。
慢性硬膜下血腫とは、脳を覆う”硬膜”と脳の間に血がたま

り、脳が圧迫される病気です。医療ドラマでは、交通事故など
で強く頭部を打撲した際に発症する”急性”硬膜下血腫に対し
て緊急で開頭手術を行うシーンがありますが、こちらが受傷後
数時間で発症するのに対し、”慢性”硬膜下血腫は頭部外傷後
1～3か月と長期間を経て出現します。外傷といっても程度は
様々であり、特にご高齢の方や持病で血液を固まりにくくする
薬を内服されている方では「かがんでドアノブにぶつけた」「バ

ランスを崩して額をぶつけた」といった程度でも発症する可能
性があります。
血腫が小さい場合は自然に吸収されることはありますが、最
初に述べた運動障害や認知機能障害、麻痺等の症状が出現す
るほど血がたまると手術が必要になります。血腫の上の頭蓋骨
に直径1.5cmほどの穴をあけ、そこから血を抜く、30－50分
の局所麻酔の手術です。手術後は翌日からリハビリテーション
で歩いていただき、血腫による症状が残っていないかを確認し
ます。5cm程の手術傷ができますが、1週間で抜糸を行い、多
くの方はそこで自宅退院となります。
比較的短時間の手術で治癒する病気ですので、ご心配な方

は脳神経外科外来を一度受
診してみてはいかがでしょ
うか。
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澤
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落
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岡
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ぼ
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一
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人口と世帯数 今月の納税のお知らせ
	 12月１日現在

9月から広報の編
集に追われる日々
でしたが、町内の

様々な出来事やたくさんの人との出会い
があり、とても楽しく仕事をする事ができ
ました。
取材にご協力いただいた皆さん、本当に

ありがとうございました。今年も残すところ
わずかとなりましたので、お体に気を付けて
良い年末年始をお過ごしください。�（行方）

編集後記集後記

納付期限は、12月25日（水）です。
納め忘れのないようご注意ください。
※	口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高
確認をお願いします。

固定資産税　　　　　　　第 3 期
国民健康保険税　　　　　第 6 期
介護保険料　　　　　　　第 6 期
後期高齢者医療保険料　　第 6 期

人　口 ６，２３６人 －　３
男 ３，１７２人 ＋　６
女 ３，０６４人 －　９
世帯数 ２，９６２世帯 ＋　２

11月中の動き
転入 18人 転出 19人
出生 3人 死亡 5人

○月曜テニス教室
初心者の方も安心してご参加ください。
開 催 日　1月6日（月）、13日（月・祝）、	
　　　　　	20日（月）、27日（月）
　　　　　	午前の部（初級者向け）10：00～12：00
　　　　　午後の部（中級者向け）	13：00～15：00
場 所　	都市農村交流センターテニスコート
参 加 費　１人１回（２時間）500円
募集対象　どなたでも

○星空講座

金星と土星のランデブーと、冬の宝石箱を見よう。
開催日時　1月18日（土）　	19：00 ～ 21：00　　　　　場 所　都市農村交流センター	駐車場
参 加 費　大人500円・小学生300円・幼児100円　　		募集定員　20名（要予約）
募集対象　どなたでも

○ダンススクール
		（ヒップホップダンス・ブレイクダンス）
初心者の方も安心してご参加ください。
開催日時　1月11日（土）、25日（土）
　　　　　14：00～ 15：30
場 所　都市農村交流センター管理棟１階ホール
参 加 費　１人１回1,000円
募集定員　20名　　
募集対象　どなたでも
　　　　※開催の有無を電話にてご確認ください。

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎ 35–0055
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各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 1月20日（月） 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
12月20日（金） 10：00 ～ 15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 1月20日（月）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

子どもの虐待などの相談 児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆ
る相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。 福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】

精神保健福祉相談
偶数月第２火曜日、毎月第３金曜日 14：00～16：00（予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5914
奇数月第３火曜日 14：00～15：00（予約制）

エイズ・性感染症・
肝炎検査（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00～13：30（予約制）
健康生活支援課 ☎22-5166

［夜間検査］お問い合わせください。 お問い合わせください

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制） 〃

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週、休日、休前日、休前々日を除く） 9：00 ～ 11：00 総務企画課 ☎22-5167

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 地域保健福祉課 ☎22-5914

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 〃

DV相談 来所相談：（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565

障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510

※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

●	診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 ～ 22：45	 	
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 ～翌6：00	☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7119へご相談ください。

相談時間　毎日夜間　19：00 ～翌8：00まで
電話番号　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）

☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時

○月曜日～土曜日　18：00 ～ 8：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00 ～ 8：00（翌朝）
電話番号

プッシュ回線・携帯電話	#7119
ダイヤル回線・IP電話･PHS	☎03-6810-1636

診療時間は
9：00～ 17：00までです。

町 公 民 館 12/23（月）、12/28（土）～ 1/3（金）、6（月）、14（火）	※利用制限あり。
詳細については、電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 詳細については、電話でお問い合わせください。（☎30-7200）
都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）

各公共施設の 
休 館 日

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系
12/22 藤 島 ク リ ニ ッ ク（47）3056 公 立 長 生 病 院（34）2121
12/29 大 木 医 院（23）2546 宍 倉 病 院（24）2171

12/31 清 水 医 院（42）2950 聖 光 会 病 院（35）5151
山 之 内 病 院（25）1131

1/1 渡 辺 医 院（27）7733 菅 原 病 院（25）1171
大 多 和 医 院（33）6111

1/2 よねもと整形外科（40）1065 塩 田 記 念 病 院（35）0099
ポプラクリニック（23）3111

1/3 長 生 八 積 医 院（32）3282 須田外科・歯科医院（23）7748
茂 原 中 央 病 院（24）1191 ※歯科は対応しておりません

1/5 長 島 医 院（42）8800 宍 倉 病 院（24）2171
1/12 鵜 澤 医 院（34）2008 宍 倉 病 院（24）2171

1/13 聖 光 会 病 院（35）5151 三 枝 医 院（25）2203
公 立 長 生 病 院（34）2121

1/19 山 之 内 病 院（25）1131 きたじまクリニック（26）7050
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