
場所

集団

個別

集団

個別

集団

集団

個別

集団

個別

個別

集団

個別 ５００円（６５歳以上：無料）

７０歳以上、生活保護者：無料

個別

７０歳以上、生活保護者：無料

７０歳以上、生活保護者：無料

７０歳以上、生活保護者：無料

　※①特定健康診査・後期高齢者健康診査は、要介護認定３以上の方、施設へ入所中の方、入院中の方には送付しません。

　　また、昨年人間ドックを受けた方も送付しません。

内容

個別

個別

集団
個別

個別

集団

個別

⑫ 集団
骨密度測定

（かかとに超音
波をあて測定）

② 胃ピロリ菌抗体検査

　　　　　　問い合わせ：健康保険課：３５－２１１５

健（検）診名 対象者 料金 内容 日程受けられない方

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療加入者
無料

無料

若年健康診査
国民健康保険加入者で
３０歳～３９歳の方

１，０００円

生活保護者健康診査

①

特定健康診査
国民健康保険加入者で
４０歳～７４歳の方

１，０００円

４０歳以上の生活保護受給者 無料

４０歳以上・若年健康診査を受ける方で
ピロリ菌検査や除菌治療を受けたことが

ない方

集団
５００円

７０歳以上、生活保護者：無料

血液検査

過去に長柄町で検査を受けたことがある方５００円

５００円

集団
⇒役場庁舎

個別
⇒指定医療機関

２，０００円

問診・計測（身長・体重・
腹囲・血圧）尿検査、血液
検査・心電図検査・眼底検

査・医師の診察

 　 集団⇒５月１８日～５月２６日
      　　　　（※２４日は除く）
      　　　  （※午後のみ８日間）
 
※肺がん検診（喀痰検査）は上記期間内に該当者へ
容器を配布し、採った痰を６月２・３日の２日間に
回収します。

　個別⇒５月２７日～１２月２５日

※胃ピロリ菌、肝炎ウイルス、前立腺がん、結核・
肺がん（胸部エックス線）、肺がん（喀痰検査）検
診のみを個別（医療機関）で受けることはできませ
ん。特定健診、後期高齢者健診と同日にお受けくだ
さい。

痰がでない、とれない方

５００円

妊娠中、妊娠の可能性がある方
撮影時、体を支えることができない方

③ 肝炎ウイルス検診
４０歳以上の肝炎ウイルス検査を

受けたことがない方

無料

無料

④ 前立腺がん検診 ５０歳以上の男性の方
集団

５００円
７０歳以上、生活保護者：無料

⑧ 大腸がん検診 ４０歳以上の方 集団
５００円 便潜血反応検査

※指定容器に１日１本
２日間便をとります。

１０月１・２・１４・１５日の４日間
（午前のみ）

⑦ 胃がん検診 ４０歳以上の方

⑥
肺がん検診
（喀痰検査）

５０歳以上の胸部エックス線検査時の
問診で必要と判断された方

集団
５００円

喀痰細胞診
※指定容器に３日間
痰をとります。

⑤
結核・肺がん検診

（胸部エックス線検査）
３０歳以上の方

３０～３９歳：１，０００円
４０～６４歳：５００円
６５歳以上、生活保護者：無料 胸部エックス線検査

集団

５００円
胃部レントゲン撮影

※バリウムを飲みます。
９月１・２・４・５日の４日間

（午前のみ）

１１月１９・２６日の２日間
（午後のみ）※事前予約制

保健センター総入れ歯の方

申し込み方法 受診方法 対象年齢について

保健センター

バリウムアレルギー・腸閉塞の既往がある方・妊娠中の
方・立った姿勢を保つことや撮影台の手すりをつかむこと

が難しい方

⑨ 歯科検診 ２０歳以上の方 集団
５００円 歯科医師の診察、歯科衛生

士からのブラッシング指導

検診名 対象者 料金 日程・場所 受けられない方 申し込み・受診方法

集団
対象年齢の方全員に
受診票を送付※
（申し込み不要）

原則指定日時・場所にお越しく
ださい

令和９年３月３１日時点の年齢

（後期高齢者健診は健診日当日の年齢）

★注意事項をよくお読みください。個別
日程の中で、ご自身で指定医療
機関に予約をしてください

令和８年４月１日時点の年齢

（①後期高齢者健診：健診日当日の年齢
②胃ピロリ菌抗体検査：令和９年３月３１日時点の年齢）

【集団検診対象者の方】
全員に受診票を送付します。日時の指定は
できませんのでご了承ください。
（申し込み不要）

【個別検診を希望される方】
無料クーポン対象者の方は日程の中で、指
定医療機関に予約をしてください。
無料クーポン対象者以外の方は役場に申し
込みを行い、受診券の発行を受けてから指
定医療機関に予約をしてください。

３０～３９歳 ３，０００円

乳がん検診
（マンモグラフィ）

４０,４１,４２,４４,４６,４８,５０歳以上 集団 ５００円
７０歳以上、生活保護者：無料

エックス線検査

乳がん検診
（超音波）

３０～３９,４３,４５,４７,４９歳 集団 ５００円
７０歳以上、生活保護者：無料

　　　集団⇒保健センター
１０月２６日・１１月４・５日の３日間
※乳がん超音波検診と骨粗しょう症検診
は１０月２６日・１１月５日のみ

　　　個別⇒指定医療機関
Ｒ８年６月１日～Ｒ９年２月２８日
※骨粗しょう症検診を個別で受けること
はできません。

授乳（集団検診は授乳中も可）
妊娠中の方、バイパス手術、豊
胸手術を受けられた方

４０歳以上 ３，０００円

無料クーポン対象者：４０歳　（令和８年４月１日現在）
（昭和６０年４月２日～昭和６１年４月１日生まれ）

無料

骨粗しょう症検診 １８～３５,４０，４５，５０，５５，６０，６５，７０歳 ５００円
７０歳、生活保護者：無料

⑪ 子宮頸がん検診

２０歳以上
集団 ５００円

７０歳以上、生活保護者：無料

⑩

細胞診

検診当日、生理中の方・妊娠中
の方（妊娠中の方は母子健康手
帳の別冊の受診票を使用して医
療機関で受診できます。）

３，０００円

無料クーポン対象者：２０歳（令和８年４月１日現在）
（平成１７年４月２日～平成１８年４月１日生まれ）

無料

超音波検査
豊胸手術を受けられた方

（集団検診のみ）

令和８年度 各種健（検）診のご案内

●申し込み・受診方法●

🔹女性が対象の検診🔹


