
 

  2学期が始まりました。有意義に夏休みを過ごすことができましたか。「地震」や 

「台風」などこの夏は次々と自然災害があり、防災についての考えるきっかけにもなった

ことと思います。また、連日「猛暑日」が続き、体調管理にも気を付けて行動すること

ができたのではないでしょうか。９月もしばらくは残暑が厳しいと思われます。暑さに 

 負けず、元気に２学期も充実した時間を過ごしましょう。 

 

 

 

 夏休み前から実行委員を中心に準備してきた運動会。１人１人が自分の役割をやり遂げ

て思い出に残る運動会にしてほしいと思います。暑い中での練習や本番になります。各自 

大切な体や命を守るために対策をして、最高の運動会にしましょう。 

 

運動会を安全におこなうために 

 

・睡眠不足だと判断力が落ち、けがのリスクが高まります。十分な睡眠をとりましょう。 

・朝ごはんを抜くと体調不良の原因になります。必ず朝ごはんを食べましょう。 

・各自、常に健康観察をして、体調が悪い時は申し出てください。 

・水分補給のため、多めに水分を用意してください。 

・つめは指先から出ないように切りましょう。つめが長いと、自分だけでなく、友だちを

けがさせてしまうかもしれません。 

・大量に汗をかくと思いますので、汗拭きタオルを準備しましょう。 

・帽子を必ず用意しましょう。 

・毎日お風呂に入り、体を清潔にしましょう。 

 

  

※１年生は身体計測と血圧測定を行います。 

 

月 火 水 木 金
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敬老の日
３A

昼休み

３B

昼休み

２A

昼休み

振替休日
1年生

６時間目
欠席者等予備日

身体計測（身長・体重）を行います 

９月７日は 運動会！ 

 

令和６年 

９月２日 

長柄中学校 



 

  

地震や災害はいつ起こるかわかりません。いざという時のために普段から対策や準備 

をし、簡単な応急手当のやり方について、知識として持っておくとよいです。 

 

  

 

 

９月１日は防災の日・９月９日は救急の日 

長柄中学校には、 

職員玄関と体育館の 

２か所に AEDを設置 

しています。時間があ

る時に確認してみまし

ょう。 

 

ベットの周辺

に本棚等置い

てある場合は、 

固定するように

しましょう。地震

の際、転倒する

可能性がありま

す。 

 


