
 
 

 

 

             
  
 夏の総合体育大会及び吹奏楽コンクールに向

け、部活動壮行会が、７月４日に行われました。  
始まる直前に、近隣地域とともに長柄中学校も

停電になりましたが、部活動後援会長の出席のも

と、熱中症に配慮しながら実施いたしました。各

部活動からの意気込みや各部代表による選手宣誓

がありました。３年生にとっては、最後の大会、

コンクールとなります。これまでの練習の成果を

十分に発揮し、悔いが残らないものになってもら

いたいです。「われ 常に 最善を尽くす」を胸

に、長柄中学校の代表として最後まであきらめず

に戦う、あるいは最後の一音までしっかりと頑張るようにしてください。７月１３日から、

野球、サッカーの大会が始まり、２８日の吹奏楽コンクールまで熱い大会・コンクールが行

われます。決して一人ではありません、先生方や後輩も応援をしています、保護者の皆様も

応援よろしくお願いいたします。 
また、８日から１１日までは、三者面談が行われました。４月からこれまでの頑張りを伝

えるとともに、夏休みに向けての激励等があったかと思います。長く貴重な夏休みです。目

標をもって過ごし、９月２日（月）に元気でたくましい姿で登校してもらいたいです。 
 
 【最後の大会・コンクールに向けて】 

〇勝とうしないこと、負けないようにしよう。 
〇練習でやったことしかできない、できることを頑張ろう。 
〇いろいろな人への感謝の気持ちを大切に。 
〇応援される人になろう。 
 

校長 吉田 晴一 

 
 
 
 
 今年度、本校のセクハラ相談窓口は、重栖教頭、目羅養護教諭、蔵本教諭の３名です。 
お困りの際には、担当者に御相談ください。また、職員室前には相談箱も設置してあります

が、緊急を要する場合や上記職員に相談しづらい場合については、生徒自身が一番相談しや

すい職員に相談するようにしてください。その他に、外部相談窓口の案内

を、夏休み前に配付予定です。困った場合は素早くＳＯＳを出せるように

してください。なお、パワハラ相談窓口については、吉田校長、目羅養護

教諭、山﨑教諭となります。 
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 近年の猛暑に伴い、運動等の活動については、暑さ指数（ＷＢＧＴ）を確認しながら行っ

ております。測定器を２台活用し、９時頃、１３時頃、部活動開始前の３回の数値を測定し、

ＷＢＧＴの数値が３１以上の場合は「運

動は原則禁止」、３３以上で「熱中症警

戒アラート 運動中止」、３５以上で「熱

中症特別警戒アラート いのちを守る

行動をとる」こととしております。つき

ましては、今後、休日や夏休みの練習、

大会等で、参集してもＷＢＧＴの数値に

よっては運動を中止する事態となるこ

とも予想されますが、命及び安全が最優

先ですので、保護者の方にも御理解・御

協力いただきますようよろしくお願い

いたします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             
        スクールカウンセラー(松本克彦先生) 来校日 
  【７月】17 【９月】4・11〔時間：10:00～16:00〕 
   ★予約（直通）３５－５５９４ 予約は学校又は直通にお願いします。 
 
 ※完全下校時刻：７月は 18:00、９月 2 日～6 日まで 17:50、7 日～30 日は 17:00 です。 

暑さ指数

ＷＢＧＴ
熱中症予防運動指針

３５以上
熱中症特別警戒アラート発表

いのちを守る行動をとる

３３以上
熱中症警戒アラート発表

運動中止

３１以上 運動は原則中止

２８～３１ 厳重警戒（激しい運動は中止）

２５～２８ 警戒（積極的に休憩）

２１～２５ 注意（積極的に水分補給）
千葉県教育委員会 「学校における熱中症ガイドライン」より抜粋 

日 月 火 水 木 金 土
14 15 16 17 18 19 20
海の日 ・ノー清掃デー ・運動会結団式 ・終業式 ・夏季休業

・郡市総体
（野・サ・テ・卓）

21 22 23 24 25 26 27
・郡市総体
（野・サ・テ・卓）

・郡市総体
（テ）

・オーストラリア事前研
修会

28 29 30 31 1 2 3
・町海外交流（オースト
ラリア）～８/９
・町中学生ボランティア

4 5 6 7 8 9 10
・町中学生ボランティア ・町中学生ボランティア

11 12 13 14 15 16 17
振替休日（山の日） ・学校閉庁日 ・学校閉庁日 ・学校閉庁日 ・学校閉庁日

18 19 20 21 22 23 24
・サマーセミナー ・サマーセミナー

・漢検
・町中学生ボランティア

・サマーセミナー ・サマーセミナー ・ＰＴＡ美化作業

25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
・始業式
・３年実力テスト

・運藤会予行 ・運動会会場準備 ・運動会

8 9 10 11 12 13 14
・振替休業 ・前半期末テスト ・前半期末テスト ・郡市英語発表会

・代表者会議
・ノー清掃デー


