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５月11日に日吉小学校で田植体験が行われました。５月11日に日吉小学校で田植体験が行われました。
泥だらけになりながら大きく育てと小さな苗を植えました。泥だらけになりながら大きく育てと小さな苗を植えました。



問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎ 35–2113

                          令和３年度令和３年度
国民年金保険料免除・納付猶予申請を受け付けます国民年金保険料免除・納付猶予申請を受け付けます
経済的な理由等で国民年金保険料の納付が困難な場合には、申請により保険料の納付が免除・猶予となる

「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。保険料を納めないままにしておくと「もしも」のときの障
害年金や、遺族基礎年金を受けられないことがあります。申請書は、日本年金機構のホームページからダウ
ンロードもできます。納付が困難なときは、免除・猶予申請をしましょう。

・免除期間は７月から翌年の６月までで、申請は毎年必要です。
　※昨年以前に全額免除・納付猶予に該当し、継続申請を希望された方は手続き不要です。
・過去２年１か月前までさかのぼって申請できます。
・申請者本人・配偶者・世帯主の所得審査がありますので、前年の所得の申告が必要です。

　全額免除制度　保険料の全額（16,610円）が免除　→年金額２分の１（国庫負担分のみ受給できます。）

申請者本人・配偶者・世帯主の前年所得が次の範囲内であること
（扶養親族の数+１）×３５万円＋２２万円 

　一部納付（一部免除）制度　
申請者本人・配偶者・世帯主の前年所得がそれぞれ次の範囲内であること
・４分の３免除（保険料額　  ４，１５０円）　 ７８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等　→年金額５／８
・半 額 免 除（保険料額　  ８，３１０円）　１１８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等　→年金額６／８
・４分の１免除（保険料額　１２，４６０円）　1５８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等　→年金額７／８

　納付猶予制度　
20歳から50歳未満の方で、申請者本人・配偶者の前年所得がそれぞれ次の範囲内であること

（扶養親族の数+１）×３５万円＋２２万円

 申請に必要なもの 
・基礎年金番号が分かるもの（年金手帳や納付書）
・認印（本人が署名する場合は不要）
・申請時の住所と１月１日時点の住所が異なる場合は、前住所地の前年度の所得証明
・退職（失業）を理由とするときは、退職（失業）していることを確認できる公的機関の証明の写し

（雇用保険被保険者離職票・雇用保険受給資格者証・雇用保険被保険者資格喪失確認通知書のいずれか）

 将来の年金額への反映 

老齢基礎年金 障害基礎年金・遺族基礎年金
（受給期間への算入）受給資格期間への算入 年金額への反映

納付 ○ ○ ○
全額免除 ○ △※2 ○

一部免除※１ ○ △※2 ○
納付猶予

学生納付特例
○ × ○

未納 × × ×

※１・・・一部免除の期間については、一部納付の保険料を納付していることが必要です。
※２・・・免除を受けた場合は、年金額へ反映される割合が異なります。

７月から
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児童手当を受給中の方が、引き続き手当を受給するためには、毎年６月末までに「児童手当現況届」を提出する必
要があります。

対象になる方については、現況届を発送してありますので、記入のうえ、必要書類を添付し、必ず健康福祉課福祉
係に提出してください。
 ※期限までに現況届の提出がない場合、６月分以降の手当が受けられなくなりますので、ご注意ください。
【必要な書類】　

●現況届
●健康保険被保険者証（受給者本人のもの）写し

【その他添付書類が必要な場合】
○ 他の市区町村から転入してきた方で、令和３年１月１日の時点で長柄町に住所がなかった方のみ ⇒前住所地
（令和３年１月１日時の住所地）の市区町村長が発行する「令和３年度所得証明書」

(令和２年中の所得額・控除額・扶養親族数のわかるもの)
○児童と住所を別にしている場合は、児童（他の市区町村）の住民票謄本１通 

「児童手当」現況届について
【現況届の提出は６月中にお忘れなく】

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎ 35–2414

問い合わせ先　　企画財政課　財政係　☎ 35–2110

令和２年度ふるさと納税の寄附額令和２年度ふるさと納税の寄附額
「ふるさと納税」を通じて温かなお心遣いをいただき、誠にありがとうございました。
皆様からお寄せいただきましたご寄附は、町の財源として大切に活用させていただきます。

　長柄町と連携して「謝礼品」を提供していただける協賛事業者を募集しています。
　長柄町の魅力を伝えられる、町の宣伝につながる謝礼品で、かつ町内で製造、加工、採取、栽培等をして
いる物であれば種類は問いません。

寄附件数　1,313件　 寄附額　38,272,000円
【寄附の使途】　

町長におまかせ� 1,198件
自然とともに生きる快適なまちづくり（基盤の整備）� 15件
人が健康で支えあうまちづくり（保健・福祉の充実）� 10件
人が生き生きと輝くまちづくり（教育・文化の充実）� 4件
人がうるおう美しく安全なまちづくり（生活環境の整備）� 2件
人と自然が創る豊かなまちづくり（産業の振興）� 2件
町民が主役となれる開かれたまちづくり（地域・行財政の充実）� 2件
国際交流事業に活用� 77件
災害対策として�  3件

提出期限 ６月３０日（水）まで（土，日曜日は除く）
受付場所 役場１階　健康福祉課窓口
受付時間 ８：３０〜１７：１５

※郵送による提出も可能です。郵便到達日を提出日とさせていただきます。
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8 月以降のワクチン接種の予約について、下記のとおり受付いたします。今回の予約枠が定員に達した場合
は、一時的に受付終了しますのでご了承ください。

また、ワクチンは十分に供給されますので慌てずに予約をしてください。

受付開始日時　6 月 23 日（水）　8 時 30 分

○月曜テニス教室
初心者の方も安心してご参加ください。
開 催 日　6月21日(月)、28日(月)、7月5日(月)、12日(月)、19日(月)26日(月)
　　　　　午前の部　10：00 〜 12：00　午後の部　13：00 〜 15：00
場 所　　長柄町都市農村交流センターテニスコート
参 加 費　一人１回（２時間）500円　　　募集対象　どなたでも

○ダンススクール（ヒップホップダンス・ブレイクダンス）
初心者の方も安心してご参加ください。
開催日時　　6月26日(土)、7月10日(土)、7月24日(土)　　１４：００〜１５：３０
場 所　　長柄町都市農村交流センター 管理棟１Ｆホール
参 加 費　　一人1,000円　　　募集定員　　20名（要予約）　　募集対象　　どなたでも

○長柄ダム周辺エンジョイウォーキング
ストレッチ体操や長柄ダム周遊道路を元気に楽しく10㎞ウォーキングします。
開催日時　　7月10日（土）9：30 〜 12：30頃（集合9：20）
参 加 費　　一人300円　募集定員　　20名（要予約）　　募集対象　　小学4年生以上
※歩きやすい服装、靴でご参加ください。タオル、飲料などは各自でご用意ください。

○昆虫講座
カブトムシ、クワガタムシをもっと知ろう！がテーマの昆虫講座です。
国産・外国産のカブトムシ、クワガタムシもゲストで登場。
開催日時　７月17日（土）　10：00 〜 11：30
場 所　長柄町都市農村交流センター　新館2F会議室
参 加 費　300円　　募集定員　20名（要予約）　　募集対象　小学生以上

〇星空講座
「夏の天の川と土星を見よう」
開催日時　　7月31日(土)　19：00 〜 21：00
場 所　　長柄町都市農村交流センター 管理棟１Ｆホール
参 加 費　　大人500円、子ども300円、幼児100円
募集定員　20名（要予約）　　　応募締切　定員になり次第
募集対象　　どなたでも
※天候または講師の都合によりお休みになる場合がございます。

問い合わせ先　長生郡市予防接種予約受付センター　☎０５０–３８１５–４７９０

新型コロナワクチン接種予約開始について（8月以降接種分）新型コロナワクチン接種予約開始について（8月以降接種分）

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎ 35–0055
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　町商工会では、ながランをデザインしたポロシャツを販売します。
軽くて柔らかい着心地（ドライメッシュ）に加えて丈夫です。（4.4オンス）ポロシャツはすべてポケット無しです。
熱転写で文字やロゴが入れられます。ご相談ください。
「チラシ兼注文書」は“ながランくらぶ”ホームページをご覧ください。

商 品 仕 様　　メッシュ 150g/㎡　ポリエステル100％
　　　　　　　4.4オンス　吸汗速乾・ＵＶカット加工
価格(税込)　　2,400円　※120 〜 150サイズは2,200円
ご注文方法　　商工会窓口へ注文票をご提出ください。
　　　　　　　最終締切り：７月30日（金）
　　　　　　　※商工会の受付時間は、9：00 〜 17：00です。（土日祝日を除く）
商品引渡し　　ご注文から１〜２週間で入荷しますので、注文者へ連絡します。

カラーは８色　・ ネイビー・ロイヤルブルー・ブラック・ミントグリーン・ホワイト・サックス・パープル
　　　　　　　・ライトパープル
※ご注意ください！商品は前年同様ですので、見本はございません。

○企画：ながランくらぶ　○協力：商工会女性部
毎週土曜日は、ながランテラスへいらっしゃいませ！！

サイズ 120 130 140 150 SS S M L LL 3L
身丈 48 52 56 59 62 65 68 71 74 77
身幅 36 38 40 40 44 47 50 53 56 60
袖丈 15 16 17 18 19 20 21 22 23 25

身長目安 116cm 130cm 137cm 153㎝ 157㎝ 163㎝ 170㎝ 179㎝ 181㎝ 183㎝

今月米寿を迎えた皆さん

石
い し い

井　ちゑ　さん

　広報ながら発行月
に、米寿（数え88歳）
を迎えられる方々を紹
介します。
　新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、
当面の間お名前のみの
掲載とさせていただき
ます。

事業名 実施日 受付時間 対象者 場所

１歳６か月児健康診査
２歳児歯科健康診査
３歳児健康診査

12日
（月）

１歳６か月児 受付時間
　13：10 〜 13：25
２歳児 受付時間
　13：30 〜 13：45
３歳児 受付時間
　12：40 〜 12：55

１歳６か月児
　令和元年11月１日〜令和２年１月12日生まれ
２歳児
　平成31年１月１日〜平成31年３月31日生まれ
３歳児
　平成29年11月１日〜平成30年１月31日生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

　※詳細は個別通知します。　※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更となる場合があります。

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎ 35–2414

７月の保健事業のお知らせ

   問い合わせ先 
企画財政課　広報統計係　☎35-2110

   問い合わせ先 
総務課　行政管財係　☎35-2111

入 札 結 果入 札 結 果
入札の結果をお知らせします。

事 業 名　新公民館造成工事その３
対象箇所　 長柄町桜谷６９０番地

先外
入 札 日　５月１２日　　
契約金額　４，５８７，０００円
契約業者　中部興産（株）

事 業 名　 林地崩壊防止事業　治
山工事（味庄１号箇所）

対象箇所　長柄町味庄地先
入 札 日　５月１４日　　
契約金額　３７，７３０，０００円
契約業者　（株）三枝組

問い合わせ先　長柄町商工会　☎ 35–3450

ドライポロシャツドライポロシャツ

米米寿　おめでとうございます
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NAGARA
ПРИВЕТ！
プリヴェート

！

ロシア・フェンシングホスト
タウン

【執筆】
千葉大学技術補佐員
平野　陽太

「スィルニキ」を作ろう！
こんにちは！ 本日は、昨年の 12 月に、長柄町×ロシア交流事業の一環として実施した料理教室「スィルニキを

作ろう！」の報告です。長柄町では、今年開催の東京オリンピック・パラリンピックにおいて、ロシアのフェンシ
ングチームのホストタウンとなっています。残念ながらロシア・フェンシングチームの事前合宿は中止となってし
まいましたが、長柄町とロシアの関係づくりのために今後もスポーツや文化交流を続けていくことになっています。

昨年の 12 月には、長柄町の公民館でロシア料理教室を開催しました。つくるのは、ロシアではカフェでも売ら
れている人気のお菓子「スィルニキ」です。牛乳とヨーグルトを火にかけながら混ぜて作るカッテージチーズをたっ
ぷりと使うので、パンケーキとチーズケーキの間のような味わいでとっても美味しかったです。

ロシアフェンシング協会カズベク氏と
清田町長による覚書の締結

料理教室の様子

2019年に実施した
長柄町の小学校での出前授業の様子

完成したスィルニキ

新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、町民の皆さんを集めたイベントの
実施はせず、千葉大学の学生のみで実施し、映像で配信しました。作ったスィルニキ
は、清田町長、石川教育長はじめ長柄町役場の皆さんに召し上がっていただきました。
その様子は YouTube でも配信中ですので、ぜひご覧ください！

映像はコチラから！

ぷりゔぇーと！ながら
第18 号
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今月の脳トレ紹介！！今月の脳トレ紹介！！

《平仮名　足し算・引き算》

① にたすよんたすさんは
② ごたすさんたすよんは
③ ななたすごたすには
④ さんたすきゅうたすごは
⑤ にたすよんたすさんひくには
⑥ ごたすさんたすよんひくさんは
⑦ さんたすきゅうたすごひくはちは

今月の脳トレは介護予防推進員の山根さ
んが実際に教室で実施している脳トレをご
紹介します。

《脳トレの説明》
字をそのまま読んで頭の中で計算し答え

を出します。ペンや紙を使用して計算する
と簡単に出来てしまうため、使用しないで行
うことで脳トレになります。

問い合わせ先　 健康福祉課 介護保険係 地域包括支援センター（介護予防推進会 事務局）　☎ 30–6000

介護予防～スマイルながらだより介護予防～スマイルながらだより 第57号第57号

介護予防推進員（スマイルながら）の皆さんは各介護予
防教室で行う体操の練習や脳トレ等の勉強を毎月 1 回介護
予防推進員の定例会で行っています。

介護予防推進員はボランティアです。各地区の介護予防
教室は、地元の推進員が担当していますが、地元の推進員
がいない場合は、他の地区の推進員が担当しています。推
進員はプロではありませんので、教え方も様々ですが、一
人ひとりが一生懸命頑張っています。温かい目で見ていた
だければと思います。

介護予防推進員の活動を紹介します！介護予防推進員の活動を紹介します！
令和3年4月26日介護予防推進員定例会の様子

【コロナ禍での介護予防の教室について】【コロナ禍での介護予防の教室について】
4月から各介護予防教室を再開し、参加者の皆さんは久し

ぶりに顔合わせをしました。感染対策として、マスク・消毒・
換気等を行い、教室の内容も接触を避け、物の使用頻度を最
小限にするなど工夫しています。コロナ禍で参加者人数は減
少傾向にあります。少人数でも継続して実施する事で認知症
予防・健康増進に繋がります。ぜひ、みなさん地元の教室に
お越しください。

7 NAGARA 2021.6



　体験入園を行います！ 歯科指導

　水遊びを楽しもう！！ リトミック教室

日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。
※コロナウイルスの状況によっては、行事の中止や変更があります。

おはなし広場
10:00

おはなし広場
10:00

歯科指導
10:00 ～ 11:00

つくって遊ぼう
10:00

誕生会・身体測定
10:30

海の日

わらべうた教室
10:00 ～ 11:00

七夕の集い
9:30

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

スポーツの日

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

問い合わせ先　ながらこども園　☎35–3102

ながらこども園 ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー77月月

七夕の集い
７月７日（水）　９：３０～１０：００（要予約）
　こども園のおともだちと七夕のお話を聞いたり、

『たなばた』の曲に合わせて踊った
りして楽しく過
ごしましょう。
お家の方と一緒
に短冊も作りま
す。

７月１２日（月）　１０：００～１１：００（要予約）

　講師に歯科衛生士の大野正子先生
をお招きして、乳幼児のための歯科
指導講習会を開催します。

　乳幼児の正しい歯の磨き方を知
り、お子さんの大切な歯を虫歯から
守りましょう。詳しくは、支援セン
ターだよりをご覧ください。

７月９日（金）・１６日（金）　１０：００～１１：００
　親子で触れ合いリズム遊びを楽しみましょう。
※ 祝日の為、日程変更があります。

　ビニールプールでのプール遊び、水鉄砲やシャボ
ン玉・ボールすくいなどの水遊びをお子さんと一緒
に楽しみましょう！
持ち物
着替え・水遊び用紙パンツ・タ
オル・水分補給用飲み物を忘
れずにご用意ください。

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。
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問い合わせ先　学校教育課　☎35–2437

新任のＡＬＴ（外国語指導助手）新任のＡＬＴ（外国語指導助手）
ジェニファー先生にインタビューをしてきました。ジェニファー先生にインタビューをしてきました。

令和３年度から長柄町にジェニファー先生が来
てくれることになりました。

Ａ Ｌ Ｔ（ 外 国 語 指 導 助 手 ）は、Assistant 
Language Teacher の略で「生きた英語」をこど
もたちに伝えるため英語担当教諭と協力して授業
を進めていくことが役割です。

ジェニファー先生は、今年４月から長柄中学校
とながらこども園で英語教育を行っています。

ＡＬＴを身近に感じてもらえるよう、新任の
ジェニファー先生にインタビューをしてきまし
た。 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

広報担当行方：日本の好きな季節はいつですか？
ジェニファー： 春が好きです。春は、綺麗な花が咲いて、新しい命が生まれて、様々なことがスタートする

季節だからです。
　　　　行方：好きな日本食は何ですか？
ジェニファー： 天ぷら、すき焼き、たこ焼きがとても好きです。
　　　　行方：たこ焼きは醤油かソースですか？
ジェニファー： ソースが好きです。特にマヨネーズがとても好きです。
　　　　行方： これは食べることができないと思う食べ物はありますか？
ジェニファー： なんでも好き嫌いなく食べます。だけど、カレーは香りが苦手で好んでは食べません。自宅

で家族のリクエストがあってもカレーだけは作りません。
　　　　行方：日本でぜひ、これはやってみたいと思うことは何ですか？
ジェニファー：  京都に行き、綺麗な着物を着て歴史や文化あふれる街並みを歩きたいです。
　　　　　　　ただ、着物代がちょっと高いです・・・
　　　　行方：日本に来て驚いたことはありますか？
ジェニファー： 日本にはホテルや旅館に大浴場があることが当たり前で、見ず知らずの人たちと一緒にお

風呂に入ることには驚きました。日本に来て何年も経ちますが大浴場だけは今でもなかな
か慣れません。

　　　　行方：最後に一言お願いします。
ジェニファー： 今までたくさんの地域に勤務しましたが、長柄町の皆さんは優しい方々がとても多いと思

います。子どもたち・先生方、町民の皆さんが今までの経験の中では、一番心暖かく迎え入
れてくれていると感じます。

　　　　　　　皆さんに感謝しています。

氏名： Jennifer Ishigami
　　　ジェニファー　イシガミ
出身：フィリピン
趣味：ソーイングと楽器演奏（カリンバ・ギター）
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農薬は作業の効率化、安定した作物の収穫をするためには欠かせないものですが、希釈倍率や使用時期を
誤ると大変危険です。

農薬を使用する際は、周辺の住民や通学中の子どもへの健康被害に注意をして農薬登録のされているもの
を適正に使用しましょう。

　　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や
非行をした人の立ち直りについてみんなで考え、犯罪や非
行が起きない社会をつくろうという、全国的な運動です。
皆さんの住んでいる町でも、様々な
活動が行われています。皆さんのチ
カラで社会を明るくしましょう。

第７１回“社会を明るくする運動”第７１回“社会を明るくする運動”
〜犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ〜

７月は、７月は、“社会を明るくする運動”“社会を明るくする運動”
強調月間です。強調月間です。

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎ 35–4447

水稲病害虫防除実施のお知らせ水稲病害虫防除実施のお知らせ
いもち病、カメムシ類、ウンカ類、ツマグロヨコバイを対象に無人（ラジコン）

ヘリコプター散布による水稲病害虫防除を下記により実施します。
使用農薬は、安全使用基準に基づき散布しますので、趣旨をご理解いただき、

ご協力をお願いします。
なお、作業中は、危険ですので近寄らないようお願いします。

記

実施予定日及び散布地域
●７月１３日（火）

力丸、千代丸、山根、飯尾、別所、大加場、国府里、下味庄、上味庄、船木、八反目、中野台、上野、西山、
山之郷、長柄山、榎本、小榎本、徳増、桜谷、長富

●７月１４日（水）
鴇東、鴇西、立鳥、針東、針西、高山、大庭、不動、日の宮、長柳、月川、田代、辺田、三沢、篠網、稲塚、
吹谷、金谷

※天候不良等で実施できないときは順延させていただきます。

水稲病害虫防除実施のお知らせ水稲病害虫防除実施のお知らせ

問い合わせ先
健康福祉課　福祉係　☎35–2414健康福祉課　福祉係　☎35–2414

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35–4447☎35–4447

有害鳥獣5月分捕獲実績有害鳥獣5月分捕獲実績

有害鳥獣名 捕獲数 令和３年度累計
ハクビシン 5 20
アライグマ 23 60
イノシシ 16 27

シカ 0 0
キョン 0 0

問い合わせ先　☎産業振興課　農林振興係　３５–４４４７／建設環境課　生活環境係　３５–２１１４

除草剤・殺虫剤は適正に利用しましょう除草剤・殺虫剤は適正に利用しましょう

10NAGARA 2021.6



提出期限 ６月２８日（金）まで（土，日曜日は除く）
受付場所 役場１階　健康福祉課窓口
受付時間 ８：３０〜１７：１５

※郵送による提出も可能です。郵便到達日を提出日とさせていただきます。

令和３年５月２０日から

　避
ひ な ん し じ

難指示で必ず避難
　避

ひ な ん か ん こ く

難勧告は廃止です

警戒レベル
４

※１ 　市町村が災害の状況を確実に把握できるものではない等の理由から、警戒レベル５は必ず発令される
情報ではありません。

※２ 　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミングで発令されることになります。

※３ 　警戒レベル３は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、避難の準備をし
たり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

内閣府（防災担当）・消防庁
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どこまで進んだ？長柄町ブランドロゴ制作

活動報告 第３号（2021年６月）

原案のコンセプト
「多面体ながら」

原案のコンセプト
「ながらのあいだ」

原案のコンセプト
「おはながら」

ながらこまち通信ながらこまち通信

ながらこまちこと塩谷桃加です。最近は、ブランドロゴの完成に向けて活動しつつ、長柄町を元気
にする会の本格始動に向けた準備を進めています。
ところで、元気とは何なのでしょう？私は、気持ちやふるまいが明るく前向きであることだと思っ
ています。というのも、たとえ病気にかかっていても、怪我をしていても、明るく前向きに過ごして
いれば「元気な人だな」と感じられるはずですから。
それでは、「長柄町を元気にする」ってどういうことなんだろう……？その答えを探しながら、長
柄町を元気にする会の活動内容を思案する今日この頃です。

長柄町を元気にする会は、長柄町在住・在勤者、出身者、地域活性に興味のある学生によ
るまちおこしチームです。一緒に活動してくださる方を随時募集しています。活動内容を
もっと知りたい、参加してみたいという方は事務局までご連絡ください。

長柄町を元気にする会事務局
（運営：株式会社花咲爺さんズ、株式会社ミライノラボ）
電話番号｜050-6873-3217
メ ー ル｜nagaranogenki.pj@gmail.com

ブランドロゴの制作は、まだ続いています。町内でロゴ試験運用にご協力いただく
事業者様の意見も取り入れ、さらなる改善を重ねています。今回は、5月 14日時点の
ロゴをご紹介します！

「元気」ってなんだろう？ながらこまち通信 リターンズ

一緒に活動したい方を募集しています！

＼公式SNSもチェック／

Facebook　Twitter　Instagram
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公共施設や商業施設などに設置されている「障害者等用駐車区画」の適正利用を図り、障害者、
介護が必要な高齢者、妊産婦、けが人など、歩行が困難な方が同区画を利用しやすくなるよう、
利用証を交付する制度が７月１日からスタートします。

利用証制度について関心のある方は、お問い合わせください。

●利用対象者
日常生活において、障害等を理由に歩行が困

難であると認められる方。
例： 障 害 者、高 齢 者、難 病 患 者、妊 産 婦、　　

けが人
※ 具体的な基準については、お問合せくだ

さい。

●利用可能な駐車区画
公共施設や商業施設（ショッピングセン

ター等）に設置されている障害者等用駐車区
画　（図１）での利用が可能です。

●利用証の掲示について
障害者等用駐車区画に駐車するときは、ルー

ムミラーに利用証を掛けるなど、外から見える
ように掲示（図２）してください。

●利用証の交付について
県（郵送のみ）及び健康福祉課にて、交付し

ます。
申請の際は、申請書とともに、障害者手帳な

どの確認書類の提示が必要です。

（図２）車内での掲示例

（図1）障害者等用駐車区画

利用証の例

問い合わせ先　県健康福祉指導課　☎ 043-223-3924
健康福祉課　福祉係　☎ 35-2414

ちば障害者等用駐車区画利用証制度ちば障害者等用駐車区画利用証制度
がスタートしますがスタートします
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問い合わせ先　東京国税局 総務部 人事第二課 試験係
( 代表 ) ０３－３５４２－２１１１　内線２１６2

2021年度国税庁経験者（国税調査官級）募集2021年度国税庁経験者（国税調査官級）募集

　2021年度税務職員募集　2021年度税務職員募集

人事院では、30歳以上の社会人経験者を対象とした「国税庁経験者採用試験（国税調査官級）」を
実施しています。

試験の概要については下記のとおりです。
なお、採用後は、税務大学校において約３か月の研修後、各国税局（国税事務所）が管轄する税務

署に配属され、国税調査官又は国税徴収官に任用されます。
興味のある方は、東京国税局総務部人事第二課試験係までお気軽にお問合せください。

記
◇試験概要　 2021年度の試験概要については、７月以降に人事院及び国税庁ホームページへ掲載

される予定です。
◇試験日程
　⑴　受験申込受付期間　　８月
　⑵　試 験 実 施 期 間　　９月から12月まで
　⑶　最 終 合 格 発 表　　12月下旬
※ 　試験概要等の詳しい情報は、東京国税局ホームページ 「採用関係お役立ちリンク集」をご確認く

ださい。

◇受験資格　
１ 　2021（令和３）年４月１日において高等学校又は中等教育学校を卒業した日の翌日から起算

して３年を経過していない者（2018（平成30）年４月１日以降に卒業した者が該当する。）及び
2022（令和４）年３月までに高等学校又は中等教育学校を卒業する見込みの者

２　人事院が上記１に掲げる者に準ずると認める者
◇申込手続　
　１　申込方法
　　　インターネット申込み
　　　人事院ホームページ上の申込専用アドレスをご利用ください。
　２　受付期間　６月21日（月）９時から　６月30日（水） [受信有効]まで
　３　受験案内交付期間　６月30日（水）まで
　　　９時から17時まで（土曜日及び日曜日を除く。）
　４　受験案内交付場所
　　　東京国税局又は最寄りの税務署若しくは人事院各地方事務局（所）
　　　（注）　人事院ホームページからもダウンロードすることができます。
◇試 験 日　
　　第１次試験　９月５日（日）
　　第２次試験　 10月13日（水）から10月22日（金）までのうち指定され

た日時
※ 　試験概要等の詳しい情報は、東京国税局ホームページ「採用関係お役立ち

リンク集」をご確認ください。
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♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦
♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦
♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦
♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦♦

問い合わせ先　地方裁判所総務課　☎ 043–333–5238

裁判員裁判の実施状況裁判員裁判の実施状況
～経験者の声もお知らせします～

国民の皆様の積極的なご参加に支えられ、裁判員制度はスタートから１０年以上が経過しました。
実際に裁判員を経験された方の声をお伝えするとともに、これまでの実施状況（令和２年１２月末現在）を

ご紹介します。

どのくらいの人が裁判員を務めたの？
・これまで行われた裁判員裁判は、約１万３０００件です。
・約７万７０００人の方が裁判員として参加されました。
・裁判手続に参加いただいた日数は、平均約６．０日です。

裁判員に選ばれる前と後での気持ちの変化は？

裁判員に選ばれる前 裁判員としてやってみたら

積極的にやってみたい １０．０％ ➡ 非常によい経験と感じた ５８．５％

やってみたい ２５．０％ よい経験と感じた ３７．４％

あまりやりたくなかった ３１．４％ あまりよい経験とは感じなかった ０．８％

やりたくなかった １７．０％ よい経験とは感じなかった ０．８％

特に考えていなかった １５．９％ 特に感じることはなかった ０．５％

無回答 ０．７％ 無回答 ０．７％

※ 裁判員裁判を経験する前では、積極的な意見が少なかったことに対し、裁判員裁判を経験した後では、多く
の方々がよい経験と感じたとの意見をいただきました。

参加していただいた方の声　
参加する前と後では、裁判員の制度への認識が変わりました。一般の人がこのような形で裁判に関わる事

の重要性を感じました。評議を尽くして結論を導き出すその過程は貴重な経験でした。（５０代、お勤め）

もっと詳しく知りたい方はこちら！！
●裁判員制度ウェブサイト　https://www.saibanin.courts.go.jp/

動画配信などを行っています。
「裁判員に選ばれるまで、選ばれてから」
裁判員に選ばれる手続きを中心に、裁判員裁判についてコンパクトにまとめた映像です（約１５分）

●裁判所の広報行事
裁判所では裁判官による出張講義を始め、各種の広報行事を行っています。各裁判所のウェブサイトにも掲

載していますので、興味をお持ちいただいた方は、お気軽にお近くの地方裁判所総務課までお問い合わせくだ
さい。
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ボールペン字教室
毎月第２木曜日の１８：００〜１９：３０に開催し、夜間の主催教室は初めて開催しました。

講師の板橋さんの指導を受け、楽しく学びながらキレイな字を目指しています。

公民館教室紹介公民館教室紹介

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎ 35–3242

16NAGARA 2021.6



問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎35–2414

　素敵な出会いのきっかけつくり、相手探しのサポートを行っています。
結婚相手を求める方々が安心して登録していただけますので、お気軽に
ご相談ください。
　なお、新型コロナウイルス等の感染症対策で状況により中止する場合
があります。
　ご理解とご協力をお願いします。

結婚相談所開設日
開　設　日 場　　所 受付時間

７月１１日（日） 長柄町公民館 ９：００～１２：００

公民館
図書室 おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ

■■■一般書
書　名 著者名

クララとお日さま カズオ・イシグロ

新謎解きはディナーのあとで 東川　篤哉

Ｄａｙ　ｔｏ　Ｄａｙ（ｔｒｅｅ） 講談社

ＭＡＮＧＡ　Ｄａｙ　ｔｏ　Ｄａｙ　上２０２０．０４０１→０５２１ 講談社

ＭＡＮＧＡ　Ｄａｙ　ｔｏ　Ｄａｙ　下２０２０．０５２１→０７０９ 講談社

初詣で　照降町四季　１ 佐伯　泰英

蝶として死す　平家物語推理抄 羽生　飛鳥

白鳥とコウモリ 東野　圭吾

ぼく　モグラ　キツネ　馬 チャーリー・マッケジー

祇園会　 佐伯　泰英

雪見酒 岡本　さとる

５２ヘルツのクジラたち 町田　そのこ

■■■児童書
書　名 著者名

地震はなぜ起きる？ 鎌田　浩毅

うそ 中山　信一

ふしぎ駄菓子屋銭天堂　１３〜１５巻 廣嶋　玲子
進化をたどる７億年の旅　
太古のいきものを探しにいこう

ジョン・
ウッドワード

書　名 著者名
冬華 大倉　崇裕

悪魔には悪魔を 大沢　在昌

ＭＲ　－Ｍｅｄｉｃａｌ　Ｒｅｐｒｅｓ　ｅｎｔａｔｉｖｅー 久坂部　羊

曲亭の家 西條　奈加

沈黙の終わり　上・下 堂場　瞬一

ジュリーの世界 増山　実

永寿総合病院看護部が書いた新型コロナウ
イルス感染症アウトブレイクの記録 高野　ひろみ

花の子ども オイズル・アーヴァ・
オウラヴスドッティル

お探し物は図書室まで 青山　美智子

滅びの前のシャングリラ 凪良　ゆう

つまらない住宅地のすべての家 津村　記久子

書　名 著者名
おじょうさま小学生はなこ　２　
ＶＳにがてなてつぼう 川之上　英子

ひみつの妖精ハウス　１２　永遠の友だち ケリー・マケイン

おかえり、ウミガメ 高久　至

にんきものいちねんせい つちだ　のぶこ

長柄町長柄町長柄町長柄町
令和３年度
令和３年度

結婚相談所
開設日のお知らせ
結婚相談所
開設日のお知らせ
結婚相談所結婚相談所
開設日のお知らせ開設日のお知らせ
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人口と世帯数

今月の
納税のお知らせ

 6月１日現在

人　口 6,654人 （–15）
男 3,373人 （– ３）
女 3,281人 （–12）

世帯数 2,970世帯（+ 1）
5月中の動き
転入 10人 転出 18人
出生 ３人 死亡 10人

個人町・県民税
納付期限は、6月30日（水）です。
納め忘れのないようご注意ください。
※ 口座振替申込みの方は、納付期限の

前日までに口座の残高確認をお願
いします。

暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

飼い主探しをお手伝いします。
● 愛護動物を虐待したり捨てたり

すると、最大で１年の懲役または
１００万円の罰金が科せられます。

● 愛護動物を殺傷すると、最大で５
年の懲役または５００万円の罰金
が科せられます。

　千葉県動物愛護センター及び同東
葛飾支所では、「犬の正しい飼い方・
しつけ方教室」を定期的に開催して
います。また、学校の授業や地元の
勉強会等に講師を派遣して、動物愛
護、犬・猫の正しい飼い方、犬のし
つけ方及び動物由来感染症等に関す
る講演をおこなっています。

問　長生保健所
　　☎０４７５－２２－５１６７
　千葉県動物愛護センター
　　☎０４７６－９３－５７１１
　　同東葛飾支所
　　☎０４－７１９１－００５０
　公益財団法人千葉県動物保護管理協会
　　☎０４３－２１４－７８１４

るようにしましょう。犬については、
首輪等に登録鑑札と狂犬病予防注
射済票をつけることが、狂犬病予防
法で義務付けられています。

● 犬の放し飼いは禁止されていま
す。散歩は犬を制止できる人が短
い引き綱で行いましょう。また、
しつけや訓練をして、人に危害を
加えたり、鳴き声などで近隣に迷
惑をかけたりすることのないよう
にしましょう。

● 飼い犬が人をかんだ時は保健所へ
届出し、かんだ犬が狂犬病の疑い
がないかどうか獣医師の検診を受
けさせることが必要です。

● 猫は屋内で飼いましょう。糞尿や
鳴き声等による被害を防止し、ま
た、感染症や交通事故等の危険か
ら猫を守ることができます。

● 飼っている動物のふん尿は、飼い主
が責任を持って処理しましょう。

● ９１日齢以上の犬猫を合わせて１０
頭以上飼う場合、保健所への届出

（多頭飼養の届出）が必要です。
● 災害時に、飼っている動物と同行避

難できるよう準備をしましょう。
● 適正に飼うことができない子犬・

子猫を増やさないために、不妊去
勢措置をしましょう。

● やむを得ない事情によりどうし
ても飼えなくなった場合は、新し
い飼い主を探してください。保健
所・動物愛護センターでは新しい

令和元年台風１５号等でご自宅
に被害を受けた方へ

　住宅金融支援機構では、災害復興
住宅融資を受け付けています。
　申込受付期間はり災日より２年間
となっており、締切が迫ってます。
　詳しくはお客さまコールセンター

（災害専用ダイヤル）まで。
☎０１２０－０８６－３５３

動物の正しい飼い方推進月間

　６月は「動物の正しい飼い方推進
月間」です。次のことに注意して、動
物を適切に飼いましょう。
● 飼っている動物の世話の方法やか

かりやすい病気、周囲に迷惑をか
けずにその動物の習性に合った飼
い方ができているかどうかを再確
認しましょう。

● 動物からうつる感染症を予防する
ため、過剰なふれあいは控え、動
物にさわった後は必ず手を洗いま
しょう。

● 動物には、迷子札やマイクロチッ
プをつけるなどして、災害時等に
放れてしまっても、飼い主が分か

子どもたちが自分の手のひらほどの小さ
な苗を一生懸命楽しそうに植える姿をみて、
羨ましいような気持になりました。

「今度は、稲刈りが楽しみだけど、たったの４ヵ月で僕たちと背比
べできるほどの稲ができるなんて信じられない。」と嬉しそうに話し
てくれた子がいました。

コロナ過の影響もあり、このようなイベントだけでも継続してみ
んなの思い出がいっぱいになるといいですね。

編集後記集後記
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胸痛の症状のポイント

塩田記念病院
　循環器内科
増田　太一　医師　

病気の豆知識病気の豆知識

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

胸痛を来す重篤な病気は、狭心
症、急性心筋梗塞、肺血栓塞栓症、
気胸、大動脈解離があります。こ
こでは、個々の病気の説明をする
のではなく、医療機関に直ぐ相談
すべき胸部症状のポイントを説
明させて頂きます。

①強い症状（胸痛・呼吸困難
感）、特に汗を伴う場合は、迷

いなく、救急要請をして医療機関を受診しましょう。
②�心配な症状は、すぐに治まる胸部症状です。症状が治ま
るために自宅で様子をみる方が少なくありません。そし
てそのような病気の代表が狭心症です。症状が消えたか
らといって放っておいてはいけない病気です。狭心症
は、心臓を栄養する血管の動脈硬化で起こる症状です。
特徴は、数分続く、胸全体の胸痛です。胸痛は、「痛
み」と書きますが、痛みと認識せず、締め付けれられ
る・ぎゅーっとされる感じ・抑えつけられると訴える方
も少なくありません。これらを総称して胸痛といいま
す。急ぎ足などで毎回起こり、安静で治るという状態
は、より狭心症を強く疑います。更に心配な症状は、安
静でも同様の症状が起こる場合、もしくは10分以上続
き、汗を伴う場合は危険です。決して数分で症状が消え
たからといって、病気が治ったと判断せず、必ず医療機

関に御相談して下さい。
③�では、数秒の胸痛や500円玉サイズの胸痛を感じられた
場合は、どうしたら良いかというと・・・、焦る必要は
ないことが多いのです。その他、チクチクする数秒の胸
痛や一瞬の胸痛が数分の間に何度か起こる症状は、重篤
な心臓の病気を疑う症状ではなく、期外収縮という不整
脈が原因である場合があります。焦る必要はないので
すが、初めての胸の症状のため不安を抱かれると思いま
すので、困っていれば医療機関に問い合わせをして下さ
い。①②のような直ぐ相談すべき症状でないことを判断
出来るだけでも、少しでも不安は除くことができると思
います。

病気のことを深くまで理解するのは難しいかもしれませ
んが、命に関わる病気は一刻を争うこともあります。前述
した①～③のポイントを念頭において相談して頂けると、
医療機関でも速やかに適切な診療やアドバイスが可能とな
ります。とはいえ、もっと大切なことは、狭心症の原因と
なる糖尿病、脂質異常症、高血圧、肥満、喫煙などのリスク
ファクターを可能な限りなくすことです。いつまでも皆様
が健康な人生を送れることを願っています。困ったことが
あればご連絡して下さい。可能な範囲でサポートさせて頂
きます。
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各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 7月20日（火）・8月20日（金） 10：00 〜 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
8月20日（金）・10月20日（水） 10：00 〜 15：00 〃
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 7月20日（火）・9月21日（火）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 〜 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

移動交番 役場　６月24日（木）
役場　６月29日（火）

13:30 〜 15:00
10:00 〜 11:30 茂原警察署地域課 ☎22-0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆ
る相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 14：00 〜 16：00（予約制）
精神障害者社会復帰事業

（デイケアクラブ） 毎月　第２木曜日 10：00 〜 14：00（登録制）

エイズ・感染症・肝炎検査
（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00 〜 14：00（予約制）
［夜間検査］偶数月　第３火曜日 17：30 〜 18：30（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く） 9：00 〜 11：00
家庭児童相談 月曜日〜金曜日 9：00 〜 17：00
母子父子自立支援 月曜日〜金曜日 9：00 〜 17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日〜金曜日 9：00 〜 17：00 専用電話 ☎22-5565
障がいのある人への差別に関する相談 月曜日〜金曜日 9：00 〜 17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系
6/20 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
6/27 鵜 澤 医 院（34）2008 公 立 長 生 病 院（34）2121
7/4 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
7/11 清 水 三 郎 医 院 （25）0776 須田外科・歯科医院

※歯科は対応しておりません （23）7748
7/18 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
7/22 金 坂 医 院（22）4885 きたじまクリニック（26）7050
7/23 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
7/25 大 木 医 院（23）2546 公 立 長 生 病 院 （34）2121

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

● 診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 ～ 22：45  
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 ～翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。

相談時間　毎日夜間　19：00 〜翌6：00まで
電話番号　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）

☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時
○月曜日～土曜日　18：00 〜 6：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00 〜 6：00（翌朝）

電話番号

プッシュ回線・携帯電話 #7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS ☎03-6735-8305

診療時間は
9：00 〜 17：00までです。

町 公 民 館 6月7日、14日、21日、28日　※利用制限あり。
詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 詳細については、電話でお問い合わせください。（☎30-7200）
都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）

各公共施設の 
休 館 日
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