
 

 

 

 

 

 

 

 新年度がはじまって約１か月が経ちました。新しい環境に戸惑いもあったかと思いますが、少し

ずつ自分のペースでこども園での生活を楽しめるようになってきたころかと思います。連休を楽し

く過ごし、心も体もゆっくりと休ませて、また元気な笑顔に会えるのを待っていますね。 
                                         看護師 萩原 あずさ 

 

 

 

 

 

 

                                                       

 

 
                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

＊＊＊ ５月・６月は園外保育があります ＊＊＊ 
5/27（金）は５歳児が、6/3（金）は４歳児が園外保育を予定しています。前日は夜更かしせず、早め

に寝ましょう。当日は朝ごはんをしっかり食べ、トイレを済ませましょう。バス酔いしやすい場合は酔い

止めを内服しましょう。履きなれた靴を履きましょう。みんなで楽しく過ごしましょうね。 

 

 ５月のほけんだより 
 

ながらこども園 
令和４年４月 28 日発行 

 

身体測定日 
 

   3 歳未満児 5/16(月) 

     3 歳以上児 5/17(火) 
   

       当日は着脱しやすい

服装で、髪を結んでい

る場合は頭の上には

結ばないようお願い

します。 

大型連休中の注意点 
 

〇連休中の病気やケガについて 

お子さんの急な体調変化に備えて、連休中のかかりつけ

の診療日や休日当番医を確認しておきましょう。また、

夜間に具合が悪くなった場合は、こども急病電話相談を

活用しましょう。 

連休中に病気や大きなケガをした場合は、登園時にお知 

らせください。 

○新型コロナウイルス感染症について 

 連休中も引き続き、基本的な感染対策を心がけて過ごし

ましょう。 

日曜・休日当番医 
 

 救急患者の方が優先となります。 

 日曜・休日当番医は、変更になる場合があります。 

 中央消防署指揮情報係（☎ 24-0119）へ 

お問い合わせください。 

月日 
茂原地区 

内科系 外科系 

5/1 

 

宍倉病院 

24-2171 

宍倉病院 

24-2171 

5/3 

 

宮本内科医院 

22-3770 

聖光会病院 

35-5151 

5/4 

 

山之内病院 

25-1131 

塩田記念病院 

35-0099 

5/5 君塚病院 

25-1811 

鎗田整形外科医院 

24-8686 

5/8 渡辺医院 

27-7733 

三枝医院 

25-2203 
 

  診療時間は 9：00～17：00 までです。 

  日曜・休日当番医は、毎月広報ながらで確認できます。 
 

こども急病電話相談 
 

夜間、お子さんの具合が急に悪く

なったときに、看護師や小児科医が

電話でお子さんの症状を伺い、すぐ

に医療機関で受診した方が良いか、

家で様子をみても大丈夫か等をアド

バイスします。 
 

相談時間 毎日夜間  

19:00～翌 6:00 まで 
 

電話番号 ＃８０００ 

(プッシュ回線・携帯電話) 

 

☎ 043-242-9939 

(ダイヤル回線＃８０００を 

ご利用いただけない場合)  


