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　　元気いっぱい！ツバメのヒナがかえりました。元気いっぱい！ツバメのヒナがかえりました。
　　今年は保健センターに2つ、福祉センターに1つ巣を作っています。今年は保健センターに2つ、福祉センターに1つ巣を作っています。
　巣立ちまで優しく見守りましょう。　巣立ちまで優しく見守りましょう。



問い合わせ先　長柄町選挙管理委員会事務局　☎35–2111

町長選挙及び町議会議員補欠選挙
８月２３日告示・８月２８日投票

　町選挙管理委員会では、任期満了（９月１２日）に伴う長柄町長選挙及び欠員に伴う長柄町議会議
員補欠選挙について次のとおり決定しました。町民の皆さんにとって最も身近な選挙ですので棄権せ
ず投票しましょう。

◎ 投票日	 ８月２８日（日）7：00～20：00

◎ 投票場所	 第１投票所　長柄中学校　体育館
	 第２投票所　六地蔵青年館
	 第３投票所　長柄町役場１Ｆギャラリー
　　　																																						※公民館建設工事中のため場所が変更となります。
	 第４投票所　旧水上小学校　体育館

◎ 投票できる人	 	次の要件を満たし、長柄町の選挙人名簿に登録されている方です。

１．日本国民で、１８歳以上の方（平成１６年８月２９日以前に生まれた方）
２．	令和４年５月２２日以前に住民登録の届出をし、引き続き長柄町の住民基本台帳に記録さ
れている方

３．公職選挙法の規定により選挙権の停止処置を受けていない方

◎ 期日前投票及び不在者投票　
　投票日当日、投票所に行って投票できない見込みの方は、期日前投票または不在者投票ができ
ます。
期　　間　８月２４日（水）から８月２７日（土）まで
時　　間　８：３０～20：00
場　　所　長柄町役場内

　※　その他指定病院や他の市区町村選挙管理委員会でも不在者投票ができます。
　　	　また、重度の身体障害のある方などで、一定の条件に該当する方は郵便による投票制度もあ
ります。

日　　時　　７月２８日（木）13：３０～

立候補予定者説明会を次のとおり開催します立候補予定者説明会を次のとおり開催します
場　　所　　役場　３階会議室
説明事項　　立候補届出関係　その他

立候補予定者説明会を次のとおり開催します立候補予定者説明会を次のとおり開催します
日　　時　　７月２８日（木）13：３０～

2NAGARA 2022.6



問い合わせ先　　企画財政課　財政係　☎ 35–2110

接種対象者　
3 回目のワクチン接種から５ヶ月が経過しているつぎの方
　①６０歳以上の方
　②	１８歳から５９歳の方で基礎疾患を有する方、重症化リスクが高いと医師が
認める方

①に該当する方には、順次接種券を送付します。
②に該当する方で、接種を希望される方は、接種券発行申請書の提出が必要です。
ご不明な点は、新型コロナウイルス感染症対策室までお問い合わせください。

問い合わせ先　健康福祉課　新型コロナウイルス感染症対策室　☎ 35–2414

令和3年度ふるさと納税の寄附額令和3年度ふるさと納税の寄附額

「ふるさと納税」を通じて温かなお心遣いをいただき、誠にありがとうございました。
皆様からお寄せいただきましたご寄附は、町の財源として大切に活用させていただきます。

寄附件数　1,960件　 寄附額　80,519,000円寄附件数　1,960件　 寄附額　80,519,000円

　長柄町と連携して「謝礼品」を提供していただける協賛事業者を募集
しています。
　長柄町の魅力を伝えられる、町の宣伝につながる謝礼品で、町内で
製造、加工、採取、栽培等をしている物であれば種類は問いません。

【寄附の使途】　
町長におまかせ 1,644件
ひとが自然と共生する快適なまちづくり（基盤の整備） 39件
ひとが健康で支えあう安心なまちづくり（保健・福祉の充実） 41件
ひとが生き生きと躍動する多彩なまちづくり（教育・文化の充実） 48件
ひとが清らかにうるおう美しく安全なまちづくり（生活環境の整備） 19件
ひとが賑わいを創る活発なまちづくり（産業の振興） 23件
ひとが主役となって輝く明朗なまちづくり（地域・行財政の充実） 3件
中学校国際交流事業に活用 143件

新型コロナワクチン4回目接種新型コロナワクチン4回目接種
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◀写真左から米澤茂原南営業所長様、
　橋本千葉支社長様、清田町長、
　石川教育長、茂原南営業所 本吉様

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪
や非行をした人の立ち直りについてみんなで考え、犯
罪や非行が起きない社会をつくろうという、全国的な
運動です。皆さんの住んでいる町でも、様々な活動が
行われています。皆さんのチカラで社会を明るくしま
しょう。

第72回“社会を明るくする運動”第72回“社会を明るくする運動”
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

７月は、７月は、“社会を明るくする運動”“社会を明るくする運動”強調月間です。強調月間です。

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎35–2414

問い合わせ先　議会事務局　☎35–2438

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎35–2437

ご寄附ありがとうございますご寄附ありがとうございます

月岡月岡　清孝清孝 議員議員
自治功労賞自治功労賞を受賞を受賞

明治安田生命保険相互会社千葉支社茂原南営業所様
から、町立小学校児童の防災教育に役立ててもらい
たいと、「防災下敷き」300枚をご寄附いただきまし
た。いただいた防災下敷きは、家庭や学校での防災
教育に活用させていただきます。

　町村議会議員として地方自治振興発展に寄与貢献された長
年の功績が認められ、５月２６日に開催された令和４年度第
１回千葉県町村議会議長会定例会で、本町議会から月岡	清孝	
議員が自治功労者として表彰されました。
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問い合わせ先　　税務住民課　国保年金係　☎ 35–2113

一定以上の所得のある方は、窓口負担割合が「１割」から「２割」になります。
負担割合見直しの背景
団塊の世代が７５歳以上となり始め、医療費の増大が見込まれています。今回の窓口負担割合の見直しは、
現役世代の負担を抑え、国民皆保険を未来につないでいくためのものです。

窓口負担割合の所得判定の考え方 施行後３年間、窓口負担割合が２割
になる方への配慮措置
１か月の外来医療の窓口負担割
合の引き上げに伴う負担増加額を
3,000円までに抑えます。（入院の
医療費は対象外）。3,000円を超え
た分は高額療養費として払い戻され
ます。手続きが必要な方には後日申
請書が送付されます。

１か月の医療費全体額が50,000円
の場合の計算例
窓口負担割合１割のとき　① 5,000円

窓口負担割合２割のとき　② 10,000円

負担増　③（②－①） 5,000円

窓口負担増の上限　④ 3,000円

払い戻し等　（③－④） 2,000円

後期高齢者医療被保険者全員に被保険者証を２回発送します後期高齢者医療被保険者全員に被保険者証を２回発送します

１回目：７月下旬頃に発送（８月１日から９月３０日まで使用）
２回目：９月下旬頃に発送（１０月１日から翌年７月３１日まで使用）

１回目の発送時に、窓口負担が２割となる方の判定ができないため２回の発送となります。

※1　後期高齢者医療の被保険者とは
　　	　75歳以上の方（65～ 74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた方を
含む）

※2　「課税所得」とは
　　　	住民税納税通知書の「課税標準」の額（前年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除等、

所得控除（基礎控除や社会保険料控除等）等を差し引いた後の金額）です。
※3　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※4　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の方。
※5　「その他の合計所得金額」とは
　　　事業収入や給与収入等から、必要経費や給与所得控除等を差し引いた後の金額のことです。

<問い合わせ先>
◆ 千葉県後期高齢者医療広域連合

コールセンター
電 話　0570-080-280
受付時間　8:30～17:15(土日祝を除く）

◆厚生労働省コールセンター
電 話		0120-002-719
受付時間　9:00～18:00（日祝を除く）

いるいない

１人だけ ２人以上

万円
未満

万円
以上

万円
未満

万円
以上

世帯全員が

１割 １割 ２割
世帯全員が

１割
世帯全員が

２割
世帯全員が

３割

該当しない該当する

現役並み所得者※4に該当するか

世帯内 歳以上の方※1のうち
課税所得※2が 万円以上の方がいるか

世帯に 歳以上の方※1が
２人以上いるか

「年金収入※3 その他の
合計所得金額※5」が

万円以上か

「年金収入※3 その他の
合計所得金額※5」の
合計が 万円以上か

後期高齢者医療制度

10月1日から医療費の窓口負担割合が変わります
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★町商工会では、毎年恒例のながランをデザインしたポロシャツを販売します。
★軽くて柔らかい着心地（ドライメッシュ）に加えてしっかり丈夫（4.4ｵﾝｽ）が特長です。
★ポロシャツはすべてポケット無しです。
★熱転写で文字やロゴが入れられます。ご相談ください。
★「チラシ兼注文書」は”ながランくらぶ”ホームページもしくは、商工会窓口まで！！

商 品 仕 様　　メッシュ 150g/㎡　ポリエステル100％　4.4オンス　吸汗速乾・ＵＶカット加工
価格(税込)　　2,400円　※120～ 150サイズは2,200円
ご注文方法　　商工会窓口へ注文票をご提出ください。
　　　　　　　最終締切り：７月29日（金）
　　　　　　　※商工会の受付時間は、9：00～ 16：00です。（土日祝日を除く）
商品引渡し　　ご注文から１～２週間で入荷しますので、注文者へ連絡します。

カラーは８色　・	ネイビー・ロイヤルブルー・ブラック・ミントグリーン・ホワイト・サックス・パープル
　　　　　　　・ライトパープル
※ご注意ください！商品は前年同様です。見本はございません。

○企画：ながランくらぶ　○協力：商工会女性部
毎週土曜日は、ながランテラスへいらっしゃいませ！！

サイズ 120 130 140 150 ＳＳ Ｓ Ｍ Ｌ ＬＬ 3Ｌ
身丈 48 52 56 59 62 65 68 71 74 77
身幅 36 38 40 40 44 47 50 53 56 60
袖丈 15 16 17 18 19 20 21 22 23 25

身長目安 116cm 130cm 137cm 153cm 157㎝ 163㎝ 170㎝ 179㎝ 181㎝ 183㎝

問い合わせ先　長柄町商工会　☎ 35–3450

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎ 35–2437

ドライポロシャツドライポロシャツ

長柄っ子学力向上チャレンジ長柄っ子学力向上チャレンジ
検定料補助事検定料補助事業業

町では、受検機会の拡大と学習意欲の向上を図ることを目的とし、長柄町立小・中学校に在籍する児童及び
生徒の保護者に対し、児童生徒が受検する英語検定、漢字検定及び数学検定の検定料を各々年１回全額補助し
ます。
本年度の準会場（長柄中学校）での、開催日程は次のとおりです。検定の申し込みをされた方は、領収書の
写しを添えて受検前日までに補助金の申請をお願いします。

		準会場（長柄中学校）の日程

〇小学校・中学校　合同開催
【英語検定】　令和5年1月21日（土）
【漢字検定】　8月23日（火）、
　　　　　　　	令和5年1月28日（土）

〇中学校　単独開催
【英語検定】　10月1日（土）
【漢字検定】　11月4日（金）
【数学検定】　11月12日（土）

・準会場の定義として、受検者が10名に満たない場合は開設できません。
・学習塾等で検定を受検される方も対象となります。
・申請書の用紙は学校教育課にあります。（印鑑をお持ちください。）
・受検日を過ぎた検定については受付できません。
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　4月22日、総合的な学習の時間の一環である「豊かな体験活動」として、長柄小学校全校児童によ
る田植え体験が行われました。
　児童は1列に並んで苗を手でていねいに植えました。秋には稲刈りも行います。収穫がとても楽し
みです。

　5月11日、日吉小学校5年生が遊休農地解消事業の一環として、鴇谷地先で田植え体験、また田植
え機による田植えの見学を行いました。農業委員、農地利用最適化推進委員の方々と一緒に泥んこに
なりながらも、一生懸命お米作りを学びました。
　9月には、収穫のための稲刈り体験を予定しています。

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎ 35–2437

問い合わせ先　長柄町農業委員会　☎ 35–4447

長柄小学校児童田植え体験長柄小学校児童田植え体験

日吉小学校児童田植え体験日吉小学校児童田植え体験
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農薬は作業の効率化、安定した作物の収穫をするためには欠かせないものですが、希釈倍率や使用
時期を誤ると大変危険です。
農薬を使用する際は、周辺の住民や通学中の子どもへの健康被害に注意をして農薬登録のされてい
るものを適正に使用しましょう。

お店や病院・薬局など、商品の売買や各種の証明行為に使用する「はかり」は計量法の規定により、
定期検査を受けることが義務づけられています。
取引・証明に使用する「はかり」をお持ちの方は検査を必ず受けてください。

検 査 日　　7月26日（火）
検査場所　　長柄町役場（保健センター隣　車庫）
検査時間　　10:30～12:00まで、13:00～15:00まで

問い合わせ先　産業振興課　農林振興係　☎ 35–4447

問い合わせ先　産業振興課　商工観光係　☎ 35–4447

水稲病害虫防除実施のお知らせ水稲病害虫防除実施のお知らせ
いもち病、カメムシ類、ウンカ類、ツマグロヨコバイを対象に無人（ラジ
コン）ヘリコプター散布による水稲病害虫防除を下記により実施します。
使用農薬は、安全使用基準に基づき散布しますので、趣旨をご理解いただ
き、ご協力をお願いします。
なお、作業中は、危険ですので近寄らないようお願いします。

実施予定日及び散布地域

●７月１３日（水）
力丸、千代丸、山根、飯尾、別所、大加場、国府里、下味庄、上味庄、船木、八反目、中野台、
上野、西山、山之郷、長柄山、榎本、小榎本、徳増、桜谷、長富

●７月１４日（木）
鴇東、鴇西、立鳥、針東、針西、高山、大庭、不動、日の宮、長柳、月川、田代、辺田、三沢、
篠網、稲塚、吹谷、金谷

※天候不良等で実施できないときは順延させていただきます。

水稲病害虫防除実施のお知らせ水稲病害虫防除実施のお知らせ

問い合わせ先　☎産業振興課　農林振興係　３５–４４４７／建設環境課　生活環境係　３５–２１１４

除草剤・殺虫剤は適正に利用しましょう除草剤・殺虫剤は適正に利用しましょう

令和４年度　特定計量器（はかり）定期検査のお知らせ令和４年度　特定計量器（はかり）定期検査のお知らせ

8NAGARA 2022.6



野﨑　啓一さん 大岩 八江子さん

三橋 よね子さん 風戸 しげ子さん

三橋　範巳さん   阿部　義久さん

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間お名前のみ
の掲載とさせていただきます。

   問い合わせ先 
企画財政課　企画広報統計係　☎35––2110

広報発行月に、米寿（数え88歳）を迎えられる方々を
紹介します。

○月曜テニス教室
初心者の方も安心してご参加ください。
開 催 日　　7月4日（月）、11日（月）、18日（月）、25日（月）
　　　　　　午前の部　10：00～ 12：00　午後の部　13：00～ 15：00
場 所　　都市農村交流センター　テニスコート
参 加 費　　一人１回（２時間）500円　　　募集対象　どなたでも

○ダンススクール（ヒップホップダンス・ブレイクダンス）
初心者の方も安心してご参加ください。
開催日時　　7月9日（土）、23日（土）　　14：00～ 15：00
場 所　　都市農村交流センター	管理棟１階ホール
参 加 費　　一人1,000円　　　募集定員　　20名　　　募集対象　　どなたでも

〇星空講座
夏の天の川と流れ星をみよう。
開催日時　　7月30日(土)　19：00～ 21：00
場 所　　都市農村交流センター	管理棟１階ホール
参 加 費　　1人500円
募集定員　　20名（要予約）
募集対象　　どなたでも

○昆虫講座
カブトムシのペアがもらえる！カブトムシを育ててみよう。
開催日時　　７月25日（月）　10：00～ 11：30
場 所　　都市農村交流センター　管理棟1階ホール
参 加 費　　1人2,000円　　
募集定員　　20名（要予約）　　募集対象　どなたでも

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35–4447☎35–4447

有害鳥獣5月分捕獲実績有害鳥獣5月分捕獲実績

有害鳥獣名 捕獲数 令和4年度累計
ハクビシン 12 32
アライグマ 65 103
イノシシ 35 63
シカ 1 2
キョン 0 0

米米米米米米米米米寿 おおおおめめめめででででととととううううごごごござざざざいいいいまままます

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎ 35–0055
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問い合わせ先　 健康福祉課 介護保険係 地域包括支援センター（介護予防推進会 事務局）　☎ 30–6000

介護予防～スマイルながらだより介護予防～スマイルながらだより 第69号第69号

4 月 25 日、介護予防推進員定例会を行いました。4
月から教室が再開し、参加者の皆さんの状況や感染対
策についての意見交換を行いました。今後も参加者の
意見を聞きながら教室の運営を行っていくことを確認
しました。

今回は、榎本地区の実技を紹介していただきました。
折り紙とはさみを使って切り絵を作成しました。色々
な大きさのお花の形をつくり大きい方から順に重ねて
貼っていくと、ダリアのようなきれいな切り絵になり
ました。

介護予防推進員の活動を紹介します！介護予防推進員の活動を紹介します！

森の集会所森の集会所（（ふるさと村ふるさと村））で実施している介護予防教室をで実施している介護予防教室を紹介します紹介します

＜4月プログラム＞
①健康チェック
②準備体操　手指の体操
③いきいきながら　おもりの体操
④整理体操
⑤健康体操（あいうべ体操）発声健康法
⑥脳トレ
⑦宮沢賢治「雨ニモマケズ」の暗記
⑧類義語－対義語のプリント

毎週火曜日10時から、森の集会所でおもりの体操教室を開催しています。皆さんが毎回楽しく参加
していただけるよう、工夫を凝らした体操や脳トレなどを取り入れてプログラムを考えています。

まずは準備体操から

集合写真　脳トレスクラッチ作品

自分の体力に合わせておもりの
重さを決めて体操するよ
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問い合わせ先　 健康福祉課 介護保険係 地域包括支援センター　☎ 30–6000

65歳になったら65歳になったら
考えよう！考えよう！

第 2 回

みみんんななのの介介護護相相談談 Q＆A

Q1

A1

Q2

A2

　介護保険制度は、高齢化や核家族化の進行、介護離職問題などを背景に介護を社会全体で支えること
を目的として創設されました。高齢による身体機能の衰えや、認知症、病気やケガなどにより介護が必
要となった時は、介護保険制度を利用することができます。介護に関する疑問やお悩みを解消し、より
負担が少ない介護生活につなげていきましょう。

認定結果による状態の目安とサービス利用までのながれ

ケアマネージャー(居宅介護支援事業所)の探し方

　介護サービスは要介護認定を受け、担当のケアマネージャーが利用者や家族の希望を考慮しながら個別に作成し
たケアプランに沿って提供されます。また、認定結果によって利用できるサービスが異なりますので事前にご確認
ください。
①自立(非該当)
(状 態)歩行や起き上がりなどの「日常生活動作」を自分で行うことができる。かつ、薬の服薬、電話の利用などの
「手段的日常生活動作」を行う能力がある。

(サ ービス)介護保険の給付を受けてサービスをご利用できません。地域の介護予防教室や福祉センターでのミニ
デイ、町の福祉サービス(緊急通報サービス、配食サービス、タクシー利用助成事業)をご利用いただけます。
 ②要支援(1～2段階) 
(状 態)日常生活上の基本動作は、ほぼ自分で行うことができるが、要介護状態を予防するために何らかの介助(見守りや
助け)を要する状態。

(サ ービス)地域包括支援センターに連絡⇒介護予防ケアプランを作成⇒介護保険の給付を受けて訪問看護や福祉用具の
レンタルや購入、住宅改修など在宅サービスをご利用いただけます。
 ③要介護(1～５段階) 
(状 態)「日常生活動作」、「手段的日常生活動作」を自分で行うことが困難であり何らかの介護を要する状態。要介護３で
は著しく動作能力が低下し全面的に介護が必要な状態、要介護５では介護なしに日常生活を営むことがほぼ不可能な
状態。

(居宅介護サービス）ケアマネージャーを選び連絡⇒契約・ケアプランを作成⇒在宅サービスの利用
(施設介護サービス）直接、介護保険施設に申し込み⇒契約・ケアプランを作成⇒施設入所サービスの利用

●地域包括支援センターに相談し、居宅介護支援事業所のリストから選ぶ。
●訪問介護（ヘルパー）ステーションに併設する居宅介護支援事業所を選ぶ。
●デイサービスに併設する居宅介護支援事業所を選ぶ。
●利用した経験のある近隣の方や知人からのアドバイスをもらう。

病院に入院中の場合でも、要介護認定の申請をすることはできるの？

病院に入院中は、医療保険が適用されているため、介護保険のサービスはご利用できませ
んが、退院が近づき、退院後の介護保険のサービスを希望する場合は入院中であっても申
請を行うことができます。

介護保険のサービスについて教えてほしい。

大きく分けて①居宅介護サービス(自宅で生活する方が受けられる介護サービスの総称)と
②施設介護サービス(施設で生活する方が受けられる介護サービス)など介護を受ける場所
によって全２６種類(食事・入浴のサポート、家事援助、リハビリ、福祉用具のレンタルや
購入、住宅改修費の支給等)があります。
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実施日 事業名 受付時間 対象者 場所

11日
（月）

１歳６か月児健康診査

２歳児歯科健康診査

３歳児健康診査

13：10～ 13：25

13：30～ 13：45

12：40～ 12：55

令和2年10月～令和2年12月生まれ

令和元年11月～令和2年1月生まれ

平成30年11月～平成31年１月生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

　※詳細は個別通知します。　※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更となる場合があります。

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎ 35–2414

ながらながらSS
えすえす

DD
でぃーでぃー

GG
じーずじーず

s通信s通信
第9回　
目標6.  安全な水とトイレ

を世界中に 長柄町タウンアドバイザー長柄町タウンアドバイザー
　　　田島　翔太　　　田島　翔太

７月の７月の
保健事業のお知らせ
７月の７月の
保健事業のお知らせ

今月は「目標 6.	安全な水とトイレを世界中
に」です。目標 6 では、主に次のような具体的
な目標が掲げられています。誰もが安全な水を
安い値段で利用できるようにすること、屋外で
用を足す人をなくすこと、山や森林、川や湖な
どの水に関わる生態系を守ること、水を再利用
する技術などで途上国に貢献することなどで
す。
私たちは水がないと生きていけません。そし
て、水はさまざまな SDGs の目標に関係してい
ます。例えば、農業や畜産業です。安全な作物

の栽培には、汚染されていない綺麗な水が欠か
せません。また、家畜はたくさんの水を使うと
いわれていて、1kg の牛肉を生産するために、
そのおよそ 20,000 倍の水が必要とされていま
す。（「バーチャルウォーター」と呼びます。）こ
れらは、「目標 2.	飢餓をゼロに」における持続
可能な農業や食料生産に関係します。他にも、
私たちが日常的に使っている水は、さかのぼる
と地下水や海水とつながっています。「目標 15.	
陸の豊かさも守ろう」や「目標 14.	海の豊かさ
を守ろう」とも深い結びつきがあります。

（出典）公益財団法人日本ユニセフ協会「持続可能な世界への第一歩	SDGs	CLUB」
　　　　環境省「virtual	water	世界の水が私たちの生活を支えています」

ながら

通信

えす でぃー じーず
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七夕の集いを行います！

水遊びを楽しもう！！

つくって遊ぼう

わらべうた教室

リトミック教室

はじめて★あーと

日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

海の日

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せてご確認ください。
※支援室の利用が予約制になりました。（毎日）お手数ですが支援センターでの予約をお願いします。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時刻の１０分前にお越しください。
※コロナウイルスの状況によっては、行事の中止や変更があります。

問い合わせ先　ながらこども園　☎35–3102

ながらこども園 ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー77月月

おはなし広場
10:00

はじめて★あーと
10:00 ～ 11:00

おはなし広場
10:00

七夕の集い
10:00

つくって遊ぼう
10:00

歯科指導
10:00 ～ 11:00

誕生会・身体測定
10:30

わらべうた教室
10:00 ～ 11:00

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

あそびの広場　9:00 〜 16:00

あそびの広場　9:00 〜 16:00

あそびの広場　9:00 〜 16:00

あそびの広場　9:00 〜 16:00

 ７月７日（木）　１０：００
七夕のお話を聞いた

り、『たなばた』　の曲に
合わせて踊ったりして楽
しく過ごしましょう。お
家の方と一緒に短冊も作
ります。

７月２７日（水）　１０：００〜１１：００
　親子で『あーと』を楽しんでみませんか。
詳しくは、支援センターだよりをご覧ください。

７月１４日（木）　１０：００〜１１：００
　わらべうたを聴きながら、親子でスキンシップを
楽しんでみませんか。

７月２２日（金）　１０：００〜１１：００
　親子で触れ合いリズム遊びを楽しみましょう。

７月２６日（火）　１０：００
　親子で季節に合わせた制作や後から遊ぶことの
できるおもちゃを作ってみませんか。

　水鉄砲やシャボン玉・ボールすくいなどの水遊
びをお子さんと一緒に楽しみましょう！
　詳しくは、支援センターだよりをご覧ください。　

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。

3

10

17

24
31/

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

1

15

22

29

9

16

23

30

2

あそびの広場　9:00 〜 16:00
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問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎ 35–2113

                          令和４年度令和４年度
国民年金保険料免除・納付猶予申請を受け付けます国民年金保険料免除・納付猶予申請を受け付けます
経済的な理由等で国民年金保険料の納付が困難な場合には、申請により保険料の納付が免除・猶予となる

「保険料免除制度」や「納付猶予制度」があります。保険料を納めないままにしておくと「もしも」のときの障
害年金や、遺族基礎年金を受けられないことがあります。申請書は、日本年金機構のホームページからダウ
ンロードもできます。納付が困難なときは、免除・猶予申請をしましょう。

・免除期間は７月から翌年の６月までで、申請は毎年必要です。
　※昨年以前に全額免除・納付猶予に該当し、継続申請を希望された方は手続き不要です。
・過去２年１か月前までさかのぼって申請できます。
・申請者本人・配偶者・世帯主の所得審査がありますので、前年の所得の申告が必要です。

　全額免除制度　保険料の全額（16,590円）が免除 →年金額２分の１（国庫負担分のみ受給できます。）

申請者本人・配偶者・世帯主の前年所得が次の範囲内であること
（扶養親族の数+１）×３５万円＋２２万円	

　一部納付（一部免除）制度　
申請者本人・配偶者・世帯主の前年所得がそれぞれ次の範囲内であること
・４分の３免除（保険料額　		４，１５０円）　	８８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等　→年金額５／８
・半 額 免 除（保険料額　		８，３0０円）　１2８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等　→年金額６／８
・４分の１免除（保険料額　１２，４4０円）　１6８万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等　→年金額７／８

　納付猶予制度　
20歳から50歳未満の方で、申請者本人・配偶者の前年所得がそれぞれ次の範囲内であること
（扶養親族の数+１）×３５万円＋２２万円

 申請に必要なもの 
・基礎年金番号が分かるもの（年金手帳や納付書）
・認印（本人が署名する場合は不要）
・申請時の住所と１月１日時点の住所が異なる場合は、前住所地の前年度の所得証明
・退職（失業）を理由とするときは、退職（失業）していることを確認できる公的機関の証明の写し
（雇用保険被保険者離職票・雇用保険受給資格者証・雇用保険被保険者資格喪失確認通知書のいずれか）

 将来の年金額への反映 

老齢基礎年金 障害基礎年金・遺族基礎年金
（受給期間への算入）受給資格期間への算入 年金額への反映

納付 ○ ○ ○
全額免除 ○ △※2 ○

一部免除※１ ○ △※2 ○
納付猶予
学生納付特例

○ × ○

未納 × × ×

※１・・・一部免除の期間については、一部納付の保険料を納付していることが必要です。
※２・・・免除を受けた場合は、年金額へ反映される割合が異なります。

７月から
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長柄町をながらとガラナでPR

長柄町を元気にする交流会実施中

活動報告 第13号（2022年5月）

4月 23日、東京都品川区北品川にて開催されたマ
ルシェイベント「スロウマーケット」にてながらとガ
ラナの無料配布を行いました。
当日は気温も高く、冷たいガラナで会場のみなさ
んは大喜び。「知ってるガラナよりすっきりしてて美
味しい」、「杏仁豆腐みたいな味がする」、「箱買いし
たい！」などのコメントをいただきました。
中には長柄町の観光パンフレットを見て「遊びに
行ってみたい」と言ってくださる方も。ながらとガラ
ナを通して、たくさんの方と長柄町とのご縁をもっ
と生み出していけるよう、今後も活動していきます。

トークテーマを「進学、就職で一度離れた地元。帰
る？帰らない？」に設定し、肩ひじ張らずゆるりと話
しています。これまで長柄町出身の学生、移住して
長柄町で子育てをした方、長柄町出身で学生時代は

東京で過ごしたが長柄に帰ってきて働いている方な
ど、様々な関わり方の方が参加し、意見を話してく
ださっています。当日のレポート等も順次公開でき
るよう準備を進めます！

品川区北品川
SLOWMARKET HONSYOUJI

開催情報は元気にする会SNSからご確認ください

長柄町を元気にする会事務局
電話番号｜050-6873-3217
メ ー ル｜nagaranogenki.pj@gmail.com

＼公式SNSもチェック／

facebook            Twitter          Instagram

＃ながらの魅力語らせて
　現在、私は千葉大学で地域活性化の研究をしています。その一環
で、長柄町でのオリンピック関連の事業などのお手伝いをしました。
東京在住でしたが、千葉県に惚れて長柄町の隣、市原市に１年前に
引っ越しました。
　そんなよそ者の私から見た長柄町の魅力は、なんと言っても「新
旧の融合」です！長柄町で太古から残る横穴群を缶のモチーフにし
て大学生がつくった特産飲料「ながらとガラナ　いろはにほへと」
や、伝統文化を次世代の子どもが継承する「刑部囃子保存会」など、
古い文化と新しい人の融合が町を元気にすると信じています！

【名前】平野陽太（千葉大学院生）
【自己紹介】教育で地域を元気に！

当
日
の
様
子
は

動
画
で

チ
ェ
ッ
ク
！
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サマージャンボ7億円
（1等5億円・前後賞各1億円合わせて）

サマージャンボミニ3千万円
（1等3千万円）

この宝くじの収益金は市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。

 7月5日●火 2種類同時発売!
発売期間 7/5（火）～8/5（金）

各1枚 300円

公益財団法人千葉県市町村振興協会

 
 

内閣府地方創生推進事務局 

 
 

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

公民館
図書室 おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ

■■■一般書
書　名 著者名

彼女が知らない隣人たち あさの　あつこ

たとえ世界を敵に回しても 志駕　晃

人でなしの櫻 遠田　潤子

月の王 馳　星周

八月の母 早見　和真

菜の花の道　千成屋お吟　２ 藤原　緋沙子

鯰の夫婦 岡本　さとる

泣き虫先生 ねじめ　正一

女人入眼 永井　紗耶子

退き口　隠密鑑定秘禄　１ 上田　秀人

不屈の達磨　社長の椅子は誰のもの 安生　正

脱北航路 月村　了衛

■■■児童書
書　名 著者名

かみはこんなにくちゃくちゃだけど ヨシタケ　
シンスケ

アンパンマンとたけとんぼまん やなせ　たかし

書　名 著者名

二重らせんのスイッチ 辻堂　ゆめ

逆転のアリバイ　刑事花房京子 香納　諒一

爆弾 呉　勝浩

渚の螢火 坂上　泉

流転　越境捜査　９ 笹本　稜平

小さき王たち　第１部　濁流 堂場　瞬一

咲かせて三升の團十郎 仁志　耕一郎

マスカレード・ゲーム 東野　圭吾

にごりの月に誘われ 本城　雅人

公孫龍　巻２　赤龍篇 宮城谷　昌光

宗歩の角行 谷津　矢車

百年厨房 村崎　なぎこ

書　名 著者名

ふしぎ駄菓子屋銭天堂　１７ 廣嶋　玲子

わたしはいいこ？ えがしら　
みちこ
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６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です。次のことに注意して、動物を適切に飼いましょう。

　千葉県動物愛護センター及び同東葛飾支所では、「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を定期的に
開催しています。また、学校の授業や地元の勉強会等に講師を派遣して、動物愛護、犬・猫の正しい
飼い方、犬のしつけ方及び動物由来感染症等に関する講演をおこなっています。

問い合わせ先
長生保健所 ☎0475－22－5166
千葉県動物愛護センター ☎0476－93－5711
　　　同　 　　　　　東葛飾支所 ☎04－7191－0050
公益財団法人千葉県動物保護管理協会 ☎043－214－7814

◉		飼っている動物の世話の方法やかかりやすい病気、周囲に迷惑をかけずにその動物の習性
に合った飼い方ができているかどうかを再確認しましょう。

◉		動物からうつる感染症を予防するため、過剰なふれあいは控え、動物にさわった後は必ず
手を洗いましょう。

◉		動物には、迷子札やマイクロチップをつけるなどして、災害時等に放れてしまっても、飼
い主が分かるようにしましょう。犬については、首輪等に登録鑑札と狂犬病予防注射済票
をつけることが、狂犬病予防法で義務付けられています。

◉		犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止できる人が短い引き綱で行いましょ
う。また、しつけや訓練をして、人に危害を加えたり、鳴き声などで近隣に迷惑をかけた
りすることのないようにしましょう。

◉		飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届出し、かんだ犬が狂犬病の疑いがないかどうか獣医師
の検診を受けさせることが必要です。

◉		猫は屋内で飼いましょう。ふん尿や鳴き声等による被害を防止し、また、感染症や交通事
故等の危険から猫を守ることができます。

◉		飼っている動物のふん尿は、飼い主が責任を持って処理しましょう。
◉		９１日齢以上の犬猫を合わせて１０頭以上飼う場合、保健所への届出が必要です。
◉		災害時に、飼っているすべての動物と同行避難できるよう準備をしましょう。
◉		適正に飼うことができない子犬・子猫を増やさないために、不妊去勢措置をしましょう。
◉		やむを得ない事情によりどうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探してくださ
い。保健所・動物愛護センターでは新しい飼い主探しをお手伝いします。

◉		愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最大で１年の懲役または１００万円の罰金が科せ
られます。

◉		愛護動物を殺傷すると、最大で５年の懲役または５００万円の罰金が科せられます。

動物の正しい飼い方推進月間
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灯油・軽油  配達いたします

ご用命は、前日までにお電話ください！！
＜受付時間＞9:00 ～ 17:00
　　　　　　日曜日はお休みしています
配達のご注文・洗車受付時間は

中部興産㈱まで
☎０４７５-３５-３３２８

暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

（4か月訓練）
内 容　①金属加工の仕事に必要な
CADソフト・工作機械の使い方を無
料で学びます。

　②	荷役機械・建設機械に関する8つ
の資格が無料で取得できます。

募集期間			7月21日（木）まで
対 象　離転職中及び離転職を考え
ている方

会 場　ポリテクセンター君津
（君津市坂田428）

見学日時　7月12日(火）、7月19日（火）
　　　　　13：00～16：00
申 込 先　☎0439-57-6313
　　　　　　（訓練課）	
詳細はHPをご参照ください。
https://www3.jeed.go.jp/kimitsu/poly/

愛護動物を虐待したり捨てる
（遺棄する）ことは犯罪です
○	愛護動物を虐待したり捨てたりす
ると、最大で１年以下の懲役または
１００万円以下の罰金が科せられます。
○	愛護動物を殺傷すると、最大で５年
以下の懲役または５００万円以下の
罰金が科せられます。
○		動物の虐待・遺棄行為を見たら警
察へ通報、確証が持てない場合や相
談は最寄りの保健所、動物愛護セン
ター又は警察までご連絡ください。

問　建設環境課　生活環境係　
　　☎35-2114

入梅いわし祭

　千葉県はイワシ類の水揚量が日本
一！銚子・飯岡・片貝などの漁港で水
揚げされ、中でも銚子漁港は日本一の
イワシの水揚港。特に６～７月にかけ
て水揚げされるマイワシは「入梅いわ
し」と呼ばれ、１年の中で最も脂がのっ
ており、その味わいは格別です。各参
加店舗が趣向を凝らしたオリジナルの
「入梅いわしおまかせ御膳」を提供し
ます。2,800円で漬け丼、揚げ物、つ
みれ汁などのイワシ料理が堪能でき
ます。要予約。
開催期間　7月31日まで
開 催場所　銚子市・旭市・茨城県神
栖市の参加店舗（詳細は銚子市HP
をご覧ください。）

問 　銚子まちづくり株式会社
　　☎0479-25-3133

ダイヤモンド富士鑑賞

　毎年5月と7月に、館山市内各所
で富士山頂に夕日が落ちていく「ダ
イヤモンド富士」をご覧いただけま
す。富士山を海越しに見ることがで
きる館山では、富士山が海に浮かん
でいるように見えます。この機会に
ぜひ、館山市にお越しください。
開催期間　7月中旬～ 8月上旬
開催場所　館山市内
問 　館山市観光みなと課
　　☎0470-22-2544

あなたの就職をサポートします 
ポリテクセンター君津 
受講生募集のお知らせ
　「ポリテクセンター君津」は国が設
置・運営する公共職業訓練施設です。
求職者の方々が再就職に必要となる
専門的な知識や技能を習得するため
の職業訓練を行っています。
募 集 科　①CAD／機械加工科9月生
（6か月訓練）
　②	産業機械オペレーション科9月生

ボランティア相談員募集

　社会福祉法人千葉いのちの電話
「第34期ボランティア相談員募集」
に先立ち、下記事前説明会と講演会
を行います。
１．	7月6日(水)10:00 ～ 11:00
　　(受付9:30 ～ )場所：CIDビル
　　　（千葉市中央区本町3-1-16）
　　事前説明会　先着30名
２．7月31日(日)10:00 ～ 12:00
　　(受付9:30 ～ )場所：CIDビル
　　　（千葉市中央区本町3-1-16）
　　公開講演会　「自分をいかす」
　　　　常山　五郎氏(臨床心理士)
　　事前説明会　先着30名

問 　社会福祉法人千葉いのちの電話　
事務局（月～金9:00 ～ 17:00）

　☎043-222-4416

いんざいぶらり川めぐり

　風を感じる遊覧船で、印西市内を
流れる六軒川、弁天川、手賀川をめ
ぐる小さな船旅です。川辺には様々
な水鳥や魚が生息し、季節ごとに表
情を変化させます。雨天・強風中止。
開催期間　11月下旬まで
開催場所　印西市立中央公民館裏
　　　　　（第1発着所）
料 金・60分コース
　	大人1名1,000円、小学生1名
600円、小学生未満無料
・	手賀沼コース(貸切)1隻11名ま
で。1時間当たり10,000円。運行
期間要相談

問 　印西市観光情報館
　　☎0476-45-5300
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広報ながらに
広告を出しませんか

掲 載 料・1号広告（縦5㎝×横18㎝）10,000円
　 　 　・2号広告（縦5㎝×横9㎝）5,000円
申込締切　広報発行日の30日前
申込方法　企画財政課窓口、電話、メールにて
申 込 先　企画財政課	企画広報統計係	
　　　　　 ☎35-2110

職種 採用予定人数 受　　験　　資　　格
一般行政 若干名 ・ 	平成5年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた方で、学歴を問いません。

消　　防 6名程度 (1)隔日勤務及び交替勤務に従事できる方
(2)年齢等
・平成8年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた方で、学歴を問いません。
(3)身体的条件
・消防職務遂行上支障がないこと。

土木技術 若干名 ・平成5年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた方で、学歴を問いません。

電気技術 若干名 ・平成5年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた方で、学歴を問いません。
・ 	電気主任技術者(第1種、第2種又は第3種)又は電気工事士（第1種又は第2
種）の資格を有する方は、平成元年4月2日以降に生まれた方で、学歴を問い
ません。

※新型コロナウイルス感染症等の影響により、変更となる場合があります。

◆受 付 期 間　7月25日（月）から8月8日（月）　9：00～17：00
◆申 込 書　・配布場所：事務局総務課　　〒297‐0035　茂原市下永吉2101　☎23-0107
　　　　　　　　　　　　		消防本部総務課　　　　　　　　　茂原市茂原598　　	☎22-0119
　　　　　　		※	郵送により申込書（受験票）を請求する場合は、返信用封筒（角形2号の封筒に郵便番号、

住所、氏名を明記し、120円分の切手を貼ったもの）を同封のうえ、事務局総務課宛てに
請求してください。

　　　　　　・配布期間：7月5日（火）から8月8日（月）　平日9：00～17：00
◆申 込 手 続　	所定の申込用紙に必要事項を記入のうえ、事務局総務課へ直接お持ちください。
																				郵送での受付はできません。
◆試 験 日　第1次試験（筆記）　
																				9月18日（日）10：00（受付時間	9：00～9：30）
◆会 　 　 場　長生郡市広域市町村圏組合管理棟（茂原市下永吉2101）

問い合わせ先　長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課　☎ 23–0107

長生郡市広域市町村圏組合職員を募集します
（令和５年度採用）
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今年のサマージャンボ宝くじは1等・前後賞合わせて7億円！今年のサマージャンボ宝くじは1等・前後賞合わせて7億円！
今年もサマージャンボミニと同時発売今年もサマージャンボミニと同時発売

ご購入は、是非“千葉県内”ご購入は、是非“千葉県内”
の宝くじ売り場で！！の宝くじ売り場で！！

問い合わせ先　公益財団法人千葉県市町村振興協会　☎ 043-311-4162

発売期間 7月5日（火）から8月5日（金）まで　
抽せん日 8月17日（水）　
発売単価　1枚300円　※インターネットでも購入できます。

等級 サマージャンボ サマージャンボミニ
1等 5億円 24本 3,000万円 28本

1等の前後賞 1億円 48本
1等の組違い賞 10万円 2,376本

2等 5万円 2,400本 1万円 700,000本
3等 1万円 240,000本 300円 7,000,000本
4等 3,000円 2,400,000本
5等 300円 24,000,000本

　　※表中の当せん本数は、発売総額が下記（発売計画額）のとおりとなった場合
【発売計画額】　サマージャンボ・720億円（24ユニット）
　　　　　　　サマージャンボミニ・210億円（7ニット）
町では、公益財団法人千葉県市町村振興協会から「サマージャンボ宝くじ」の収益金の

配分を受けています。
令和3年度は、これらの収益金を「子育てスタート支援金支給事業」「定住対策事業」の財源の一部に活用させてい

ただきました。

入 札 結 果入 札 結 果
入札の結果をお知らせします。入札の結果をお知らせします。

事 業 名 長柄町新公民館外構工事（その１）
対象箇所　長柄町桜谷６９０番地先外
入 札 日　５月１１日
契約金額　４１，５２５，０００円
契約業者　中部興産（株）

事 業 名 日吉小学校屋内運動場天井改修設計業務
対象箇所　長柄町長富１０１
入 札 日　５月１６日
契約金額　２，４２０，０００円
契約業者　（株）榎本建築設計事務所

事 業 名　	長柄町大規模盛土造成地第二次スクリーニング
計画作成業務

対象箇所　長柄町皿木地先　外３
入 札 日　５月１６日
契約金額　１，７６０，０００円
契約業者　アジア航測（株）

問い合わせ先　　
　　総務課　行政管財係　☎ 35–2111

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎35–2414

　素敵な出会いのきっかけつくり、相手探しのサポートを行ってい
ます。
結婚相手を求める方々が安心して登録していただけますので、お気
軽にご相談ください。
　なお、新型コロナウイルス等の感染症対策で状況により中止する
場合があります。
　ご理解とご協力をお願いします。

結婚相談所開設日
開　設　日 場　　所 受付時間

７月10日（日） 公民館 ９：００～１２：００

長柄町長柄町長柄町長柄町
令和４年度
令和４年度

結婚相談所
開設日のお知らせ
結婚相談所
開設日のお知らせ
結婚相談所結婚相談所
開設日のお知らせ開設日のお知らせ
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病気の豆知識病気の豆知識
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や
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の
音
重
き
廣
福
寺

災害の中での体調維持

塩田記念病院
整形外科 部長 

石井 薫

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

令和元年の豪雨災害。令和 2年
から始まった新型コロナウイルス
感染症はいまだに続き、間もなく
梅雨となり豪雨も懸念されていま
す。
　近年続いた災害の中で普段ス

ポーツクラブやリハビリ施設に
通って体調を維持していた方が、
施設の閉鎖や感染を恐れて自分で
中止したり、毎日行っていた散歩

を止めて体調を崩された方が多くみられました。
　これからも様々な災害が発生すると思います。
環境が変化しても、日々の運動と生活のリズムをできる

だけ保つように工夫して体調を維持してください。

人口と世帯数 今月の納税のお知らせ
 6月1日現在

5月中の動き
納付期限は、6月30日（木）です。
納め忘れのないようご注意ください。
※	口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の
残高確認をお願いします。

個人町・県民税　第 1期
人　口 ６，５0０人 － 1
男 ３，３0９人 + 2
女 ３，１９１人 － 3
世帯数 ２，９４７世帯 + 1

転入 １７人 転出 １４人
出生 ３人 死亡 ６人

保健センター
の入り口にツバメ
の巣ができてか

ら、ヒナがかえるのを毎日楽しみに
していました。広報締切の前日に無
事孵化。まだ目も開かず風が吹くた
びに口を開けるヒナに、親鳥は休む
間もなく交代で餌を運んでいます。
無事に巣立って、来年また戻ってき
てくれますように。（M）

編集後記集後記
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各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 7月20日（水） 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
6月20日（月）・8月22日（月） 10：00 ～ 15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 7月20日（火）・9月21日（火）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆ
る相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 14：00～16：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第２木曜日 10：00～14：00（登録制）

エイズ・感染症・肝炎検査
（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00（予約制）

［夜間検査］偶数月　第３火曜日 17：30～18：30（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く） 9：00 ～ 11：00

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565

障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510

※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

月/日 茂　原　地　区
内　科　系 外　科　系

6/19 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
6/26 鈴 木 医 院（22）2630 公立長生病院（34）2121
7/3 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
7/10 大 塚 内 科（23）6121 須田外科・歯科医院

※歯科は対応しておりません（23）7748
7/17 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171
7/18 清水三郎医院（25）0776 きたじまクリニック（26）7050
7/24 大 多 和 医 院（33）6111 公 立 長 生病院（34）2121
7/31 宍 倉 病 院（24）2171 宍 倉 病 院（24）2171

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

● 診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 〜 22：45  
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 〜翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。

相談時間　毎日夜間　19：00 ～翌6：00まで
電話番号　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時
○月曜日〜土曜日　18：00 ～ 6：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00～ 6：00（翌朝）

電話番号

プッシュ回線・携帯電話	#7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS	☎03-6735-8305

診療時間は
9：00～17：00までです。

町 公 民 館 6/20（月）、27（月）、7/4（月）、11（月）	※利用制限あり。
詳細については、電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 詳細については、電話でお問い合わせください。（☎30-7200）
都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）

各公共施設の 
休 館 日
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