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10月4日、10月4日、
新公民館（ながランホール）新公民館（ながランホール）
がプレオープンしました。がプレオープンしました。



退任あいさつ退任あいさつ
私は、任期満了の９月１２日をもちまして、２期８年にわ
たる長柄町長を退任いたしました。
在任中は、皆様の温かいご支援とご協力を賜り、心からお
礼と感謝を申し上げる次第であります。本当にありがとうご
ざいました。
平成２６年に就任して以来、一貫して「町民との対話」を
町政運営の基本として、町民の皆様と約束した公約実現のた
めに全力を尽くして参りました。

町政運営の基本は、「町民のため」、「すべての町民の幸せ」であります。子どもからお年
寄りまですべての皆様が安全安心に暮らせる町を目指し、様々な施策に取り組んで参りま
した。
町長としての１期目は、成嶋前町長から町政を引継ぎ、地籍調査事業やスマートインター
チェンジ設置、刑部バイパス事業を継続して推進を図るとともに、前職である教職の経験
を活かし、教育環境の整備を図るべく全教室への空調設備の設置や中学生の海外派遣事業
を再開し、さらに充実した内容となるよう取り組みました。
また、生涯学習の場としての公民館建設については、議会でも賛否があり、紆余曲折が
ございましたが、１０月には建物本体が完成し、プレオープンの運びとなりました。
これら、教育環境の充実や社会基盤の整備は、皆様方のご協力により成し遂げられたも
ので、改めて感謝を申し上げる次第です。
令和元年１０月に発生した豪雨は、この長柄町にも未曽有の大災害をもたらしました。被
災した町の代表として、内閣府の中央防災会議に参画し、避難情報の発令方法の見直しが
行われ、住民にわかりやすい情報が提供できるようになりました。また、一宮川流域の浸
水対策として全国に先駆けた「流域治水」の事業も、地元の皆様のご理解により、実施段
階を迎えることができましたので今後も順調に事業の推進を図っていただけるよう願って
おります。
先の町長選挙では、多くの町民からのご支持により、月岡清孝第 1８代長柄町長が誕生
いたしました。
町民の皆様には、長柄町の一層の発展のため、新たな若いリーダーである月岡町長に対し、
従来にも増したご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
今後は、一町民としてわが長柄町の限りない発展を陰ながら応援して参りたいと思いま
す。
これまでお寄せいただきましたご厚情に心からお礼申し上げるとともに、長柄町の更な
る飛躍を期待し、退任のあいさつといたします。

清田　勝利

2NAGARA 2022.10



新長柄町長　月
つき

岡
おか

清
きよ

孝
たか

（５１歳）

私はこの度、多くの町民の皆様の温かいご支援を賜り、第１８代長柄町長の重責を担
わせていただくこととなりました。ここに深く感謝申し上げるとともに、心からお礼を
申し上げます。
負託をいただいた４年の任期の中で、「輝く未来へ　魅力あふれるふるさと長柄町」を
創るため、真摯に、そして実直に、全力で取り組んでいく覚悟です。
私は、この長柄町に生まれ、育ち、長柄町の皆様をはじめとする多くの方々に支えられ、
成長させていただきました。また、町議会議員として１２年、うち議会議長として４年間、
成嶋元町長と前任の清田町長による町政に携わらせていただいた中から、まちづくりの
前進を強く感じた一方で、困難な局面も目にしてまいりました。改めてこれまで本町の
礎を築いてくださった方々への尊崇と感謝の念を抱くとともに、多くの町民から寄せら
れた「町を元気に変えてほしい」という期待を胸に、町政の舵取りを担わせていただく
決意です。
これまで、私は仕事でもイベントでも、自ら現場に入って他のスタッフと同じく汗を
かいてきました。町長となっても現場の声をよく聞き、町民の目線で仕事をします。
私には、町民の皆様の今の暮らしを守ることはもちろんのこと、これから先の暮らし
を守っていく責任があります。町民一人ひとりが未来に希望を持って安心して暮らすこ
とができますよう、先頭に立って取り組む所存でありますので、町民の皆様をはじめ、 
商工・産業・教育・医療・福祉・文化・スポーツなど、あらゆる団体や企業のお力添えを、
改めてお願い申し上げ 、就任のあいさつといたします。
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目指す町政目指す町政

初登庁・就任式初登庁・就任式 所信表明所信表明

長柄町に住みたい、長柄町で仕事をしたい、
長柄町で子どもを育てたい、
そして、長柄町に住んで良かったと思えるまちに！

１　「基盤の整備」�
・ 一宮川河川整備の事業促進を図り、遊

休農地活用を含めた流域治水整備の推
進

・ 通学路の安全確保を第一として、県道
拡幅や歩道の整備を推進

２　「保健・福祉の充実」�
・ 社会福祉法人などの関係機関と連携し

た地域貢献活動の推進
・ 各種相談機関、民生委員・児童委員、社

会福祉協議会、行政等関係者の連携に
よる包括的な支援体制の強化

３　「教育文化の充実」
・こども園及び小中学校の給食費無償化
・個性を大切にする子育て環境の充実

９月13日、月岡町長が初登庁し、拍手
で出迎えられました。職員や町民の方か
ら花束が贈呈され、その後の就任式では、
職員への訓示がありました。

　９月２９日、令和４年度第３回議会定例
会が開かれ、所信表明を行いました。町長
の考えや信念、町政の方針などについて演
説しました。

４　「生活環境の整備」
・防犯灯の増設
 ・ 台風・積雪の倒木による長期停電被害

軽減のための里山整備

５　「産業の振興」
・ 魅力ある農業への転換と民間企業の農

業参入の推進
・ 町のトップセールスマンとして、企業

誘致・観光ＰＲへの取り組み
・ 農業・中小商工業者への地力アップの

サポートを強化

６　「地域・行財政の充実」
・ 移住定住の更なる推進、都市部地域と

の交流の促進
・ 責任世代（３０～５０代）の参画しやす

い行政

問い合わせ先　総務課　庶務秘書係　☎ 35–2111
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役場では、マイナンバーカードを希望する方へ、
写真を撮ってカード申請のお手伝いをしています。

※ 町のタブレット端末で写真を撮り、電子申請をサポート。
５分程度で簡単に申請ができます。

マイナンバーカード申請期限 12月末まで

マイナポイント申請期限 令和5年２月末まで　　※変更なし

最大20,000円相当の
マイナポイントの受け取りができる
マイナンバーカードの申請期限が延長となりました

問い合わせ先　税務住民課　戸籍係　☎35-2113

マイナポイントがもらえるこの期間にマイナンバーカードを作りませんか？マイナポイントがもらえるこの期間にマイナンバーカードを作りませんか？

受 付

第34回第34回
長柄農林商工まつり長柄農林商工まつりをを

開催します開催します
長柄町の農業・林業・商工が集う第34回長柄農林商工まつりを4年ぶりに開催します。
長柄町産の新米など、新鮮な農林産物や地元産の素材を使った加工品の販売のほか、飲

食などの出店が立ち並びまつりを盛り上げます。
イベントやミニトレイン、お楽しみ抽選会も予定されていますので、ぜひご来場下さい。
※駐車場の駐車台数に限りがありますので、出来るだけ乗り合わせてお越し下さい。

会場入り口で検温を行います。体温が37.5度以上ある方は入場できま
せんのでご了承下さい。

開催日時　11月3日(木・祝)  9:00 ～ 14:00
場　　所　長柄町役場駐車場

問い合わせ先　産業振興課　商工観光係　☎ 35-4447
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問い合わせ先　税務住民課　戸籍係　☎ 35–2113

問い合わせ先　
総務課　行政管財係　☎ 35–2111

防災行政無線防災行政無線

印鑑登録証明書が必要なときは印鑑登録証を忘れずに印鑑登録証明書が必要なときは印鑑登録証を忘れずに

　町では、本人になりすました虚偽の届出や、不正な手段による証明書の請求を防ぐため、住民異動
や戸籍の届出、住民票・戸籍謄本等の請求時に、届出人・申請人・代理の方の本人確認を行っています。

窓口での本人確認にご協力ください窓口での本人確認にご協力ください窓口での本人確認にご協力ください窓口での本人確認にご協力ください

ミュージックチャイムのミュージックチャイムの
放送時刻が変わります放送時刻が変わります

防災行政無線ミュージックチャイムの放送
時刻が、11 月１日から下記のとおり変更と
なりますのでご了承ください。
期間　11月１日から令和５年２月末日まで

放送時間 16：00

10月に米寿を迎えた皆さん
大野　文惠さん　　山田　典子さん
齊藤　みち子さん　榎本　正江さん
木村　秀利さん

　広報発行月に、米寿（数え88歳）を迎えられる方々を紹介し
ます。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、当面の間お名前の
みの掲載とさせていただきます。

   問い合わせ先 
企画財政課　企画広報統計係　☎35––2110

米米米米米米米米米寿 おおおおめめめめででででととととううううごごごござざざざいいいいまままます

　【提示していただく本人確認書類】（いずれか1�点）

　　○�運転免許証
　　○�マイナンバーカード
　　○�官公署が発行した顔写真付きの身分証明書　など

　※ 顔写真付きの身分証明書をお持ちでない方は、健康保険証、
　　 年金手帳、年金証書、介護保険証などを複数ご提示ください。
　※代理の方が請求する場合は、本人確認書類の他に委任状をお持ちください。

印鑑登録証明書を取るときは、印鑑登録証が必要ですの
で忘れずにお持ちください。また、代理人が取るときも本
人の印鑑登録証を預かってお持ちになれば、本人の実印や
委任状は不要です。ただし、窓口で本人の住所・氏名・生
年月日を申請書に記入していただきますので、あらかじめ
確認しておいてください。
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敬老のお祝いが贈呈されました敬老のお祝いが贈呈されました敬老のお祝いが贈呈されました敬老のお祝いが贈呈されました

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎ 35-2414

温かいご支援をありがとうございます温かいご支援をありがとうございます
明治安田生命保険相互会社　千葉支社　茂原南営業所　様から406,000円のご寄付をいただきま

した。いただいたご寄付は、町の財源として大切に活用させていただきます。

ながらながらSS
えすえす

DD
でぃーでぃー

GG
じーずじーず

s通信s通信
第13回　
目標10.人や国の不平
等をなくそう 長柄町タウンアドバイザー長柄町タウンアドバイザー

　　　田島　翔太　　　田島　翔太

「老人の日記念事業」として、今年度百歳を迎えられる方に内閣総理大臣
の祝状及び記念品が贈られました。

また、「敬老祝品贈呈事業」として、永年にわたり地域社会の発展に貢献し
てきた高齢者の長寿をお祝いし、満８８歳(昭和９年４月２日～昭和１０年
４月１日生まれ)の方３７名と、満９８歳以上(大正１４年４月１日以前生
まれ)の方１６名を対象に、町から敬老祝品を贈呈しました。

いつまでもお元気でお過ごしください。

問い合わせ先　企画財政課　財政係　☎ 35–2110

　「99% のための経済」という言葉をお聞きし
たことはありますか。

国際協力団体オックスファムが 2017 年に
発表した報告によると、わずか 8 人の富豪た
ちが、世界のおよそ半分の人たち（36 億人）と
同じ資産を持っていることが明らかになりま
した。富豪たちはたくさんお金を持つだけでな
く、本来払うべき税金を逃れたり、自分たちに
都合の良いルールをつくったりすることで、人
や国の格差を広げていると指摘されました。つ
まり、世界のごく一部（1%）の人たちのために、
私たちの経済が成り立っていると批判された
のです。

そのような問題に対し、SDGs の「目標 10. 
人や国の不平等をなくそう」では、所得の低い
人たちの所得を増やすこと、年齢や性別などに
かかわらず社会や政治に参加する機会を得る
ことで格差を減らすこと、みんなが納得できる
国際的なルールや制度をつくることなどを目
標としています。

日本では「子どもの貧困（相対的貧困）」が特
に問題となっており、国を挙げて対策に取り組
んでいます。

（出典）Oxfam International (2017) An economy for the 99%

ながら

通信

えす でぃー じーず
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令和3年度決算に基づく健全化判断比率及び令和3年度決算に基づく健全化判断比率及び
資金不足比率について資金不足比率について

財政健全化法は、「早期健全化」と「財政再生」の２段階で財政悪化をチェックするとともに、特別会計や企
業会計も併せた連結決算から地方公共団体全体の財政状況をより明らかにするものです。

この健全化判断比率については４つの指標で表されますが、長柄町はいずれも国の定める基準以下でした。
また、資金不足比率についても各公営企業会計の資金不足はありませんでした。

長柄町における健全化判断比率等の対象について

【健全化判断比率】

【資金不足比率】

区　　分 令和
3年度

令和
2年度

早 期 健 全
化 基 準

財 政 再 生
基 準

実 質 赤 字 比 率 －％ －％ 15.0％ 20.0％
連 結 実 質 赤 字 比 率 －％ －％ 20.0％ 30.0％
実 質 公 債 費 比 率 6.1％ 5.7％ 25.0％ 35.0％
将 来 負 担 比 率 5.4％ 16.8 ％ 350.0％

(1)実質赤字比率及び連結実質赤字比率
  「－％」であるのは、一般会計及び各特別会計が黒字であり、算定の
基となる赤字がないことによります。
(2)実質公債費比率
  「標準税収入額等」の減少、「地方債元利償還金」の増加により、前年度
と比較して 0.4％増加しました。
(3)将来負担比率
  「充当可能財源等」の増加により、前年度と比較して 11.4％減少しま
した。

区　　分 令和
3年度

令和
2年度

早 期 健 全
化 基 準

農 業 集 落 排 水 事 業 特 別 会 計 －％ －％ 20.0％
浄 化 槽 事 業 特 別 会 計 －％ －％ 20.0％
資金不足比率が「－％」で

あるのは、両特別会計が黒字
であり、算定の基となる資金
不足額（赤字）がないことに
よります。

用語の解説
実質赤字比率

地方公共団体の一般会計の赤字の程度を
指標化したもので、財政の深刻度を示すも
のです。数値が大きいものほど深刻とされ
ます。

連結実質赤字比率
一般会計や公営企業会計など全ての会計

を合算し、赤字の程度を指標化したもので、
地方公共団体としての運営の深刻度を示す
ものです。数値が大きいものほど深刻とさ
れます。

実質公債費比率
借入金の返済額とこれに準じるものの額

の大きさを指標化したもので、資金繰りの
危険度を示すものです。数値が大きいもの
ほど危険とされます。

将来負担比率
地方公共団体の一般会計などの借入金や

将来支払っていく可能性のある負担など、
現時点での残高の程度を指標化したもので
す。数値が大きいものほど将来財政を圧迫
する可能性が高いとされます。

資金不足比率
公営企業会計などの資金不足を、料金収

入の規模と比較して指標化したもので経営
状況の深刻度を示すものです。数値が大き
いものほど深刻とされます。

長　
　
柄　
　
町

一　般　会　計 一般会計等
実 質
赤 字
比 率 連

結
実
質
赤
字
比
率

実
質
公
債
費
比
率

将
来
負
担
比
率

特　
別　
会　
計

国民健康保険特別会計
介護保険特別会計
後期高齢者医療特別会計

公営事業会計

農業集落排水事業特別会計
浄化槽事業特別会計

公営企業
会計

資金不足
比 率

長生郡市広域市町村圏組合
九十九里地域水道企業団
千葉県後期高齢者医療広域連合
千葉県市町村総合事務組合
地方公社・第３セクター等

問い合わせ先　企画財政課　財政係　☎ 35–2110

8NAGARA 2022.10



狩猟期間は、11 月 15 日から２月 15 日までです。
狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟に努めましょう。
また、器具等の消毒、泥の洗い流し等、CSF( 豚熱 )

の感染拡大防止にご協力お願いします。
野外で活動する方は、目立つ服装を着用し、ラジオ

等を携帯するなど、事故防止の対策をしましょう。

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35–4447☎35–4447

問い合わせ先
　県庁自然保護課　　　　　☎043-223-2972
　長生地域振興事務所　　　☎26–6731☎26–6731
　産業振興課　農林振興係　☎35–4447☎35–4447

有害鳥獣9月分捕獲実績有害鳥獣9月分捕獲実績
有害鳥獣名 捕獲数 令和4年度累計
ハクビシン 3 56
アライグマ 19 240
イノシシ 81 277

シカ 0 3
キョン 0 1

狩猟期間が
始まります

○長柄ダム周辺　エンジョイウォーキング
ストレッチ体操や長柄ダム周遊道路を元気に楽
しく10㎞ウォーキングします。
開催日時　11月12日（土）
　　　　 　9：30 ～ 12：30頃(集合9：20)
参 加 費　１人300円
募集定員　20名（要予約）
募集対象　小学4年生以上
※歩きやすい服装、靴でご参加ください。
タオル、飲料などは各自でご用意ください。

〇星空講座
皆既月食をみよう。
開催日時　11月8日（火）
　　　　 　19：00 ～ 21：00
場 所 都市農村交流センター駐車場
参 加 費　大人500円、子ども300円、
                幼児100円
募集定員　20名（要予約）
募集対象　どなたでも

○月曜テニス教室
初心者の方も安心してご参加ください。
開 催 日　11月14日（月）、21日（月）、
　　　　　 28日（月）
　午前の部（初級者向け）　10：00 ～ 12：00
　午後の部（中級者向け）　13：00 ～ 15：00
場 所　�都市農村交流センターテニスコート
参 加 費　１人１回（２時間）500円
募集対象　どなたでも

○ダンススクール
（ヒップホップダンス・ブレイクダンス）
初心者の方も安心してご参加ください。
開催日時　11月12日（土）、26（土）
　　　　　14：00 ～ 15：00
場 所 都市農村交流センター 
　　　　　 管理棟１Ｆホール
参 加 費　１人1,000円
募集定員 20名（要予約）　募集対象　どなたでも

○昆虫飼育教室
幼虫の冬の準備をしよう。
開催日時　11月12日（土）　10：00 ～ 11：00　
場 所　�都市農村交流センター　管理棟
参 加 費　無料（エアキャップや昆虫マット等の資材費1,500円が発生します）
募集定員　20名（要予約）　募集対象　どなたでも

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎ 35–0055
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地域おこし協力隊地域おこし協力隊

“まさお”通信“まさお”通信
第2回

長柄町�地域おこし協力隊�
池田�雅央

長柄町の皆さん、こんにちは！地域おこし協力隊の”まさお”です。大好きな金木犀の香
りが漂ってきて、秋も深まってきましたね。

さて、今回から複数回に分けて、様々な価値観や文化に触れるという意味で、私が経験し
た海外旅行の話を皆さんに共有したいと思います。

今回、お話しするのは 2017 年に行ったカンボジアです。シェムリアップという地域にあ
る世界遺産のアンコール・ワットが有名ですね。アンコール・ワットは、日が昇るタイミン
グが一番美しいと評判であるため、私も朝 4 時に起きて見に行きました。ホテルからアンコー
ル・ワットまでの道のりは、街灯がないため本当に真っ暗な状況でした。繁華街からアンコー
ル・ワットまでは自転車でも行けるということでしたが、夜道に紛れて観光客を狙う盗賊も
いるという話をガイドブックで見ていたので、トゥクトゥクを利用しました。

早朝のアンコール・ワットは、たくさんの人がいるにも関わらず、鳥や虫たちが鳴く自然
な音だけがある不思議な雰囲気でした。朝食のサンドイッチなどを食べている人、瞑想をし
ている人、ヨガをしている人、寄り添って朝日を眺めている老夫婦、静かで神聖な感じはし
ますが、そこまで堅苦しくなく、それぞれ思い思いの時間を過ごしていました。

繁華街の道路はある程度整備されていますが、少し郊外に行くとほとんど整備されておら
ず、土がむき出しの状態でした。土や気候が異なるせいか、日本とは違って雑草が少なかっ
た印象です。日本は雑草が多くて大変ですが、それは裏を返せば、土の栄養分が豊富である
ということなのかもしれません。
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繁華街のナイト・マーケットでは、中学生くらいの男の子も屋台で働いていました。
カンボジアは、ポルポト政権時代に大虐殺が行われた悲しい歴史もあります。その歴史を

知るためにシェムリアップの「キリングフィールド」にも行きました。残酷過ぎるためここ
では内容は割愛しますが、興味がある方は調べてみてください。
「キリングフィールド」内を歩いていると、5 歳くらいの子供たちが寄ってきたので、一緒
に遊びたいのかなぁと、のんきなことを考えていると、「Money, Money」と言われました。
日本ではそのような経験をしたことがなかったので、どうすればいいのか悩んでしまいまし
た。

ちょっと汚い話になりますが、トイレ事情もお話しします。カンボジアではトイレットペー
パーを水に流すことはできません。水洗ではありますが、トイレットペーパーを流してしま
うと詰まってしまうようです。そのため、使用したトイレットペーパーは、便器の横に置い
てある別の容器に入れます。これはもちろん共用なので、他の人が使用したペーパーも入っ
ています。ガイドブックでこのことを知っていたのですが、いざその時になると人間は習慣
が抜けないようで、いつものクセで何回かトイレットペーパーを便器内に落としてしまいま
した。そんなときは、割り箸がとても貴重に感じます。皆さんもカンボジアに行く際は、割
り箸を忘れずに！

いかがだったでしょうか？日本にいると他の国の価値観や文化などと比較することがない
ため、自分が経験したことが当たり前と思ってしまいがちですが、そうではないということ
に気づかされます。日本でも様々な問題・課題がありますが、とはいうものの、やはり日本
は豊かで恵まれている国だと感じることができます。もちろん、その豊かさは自然発生した
のではなく、先人の失敗や苦労・創意工夫・努力の上に成り立っているということも忘れて
はならないと感じます。

次回は、ミャンマー旅行のお話をしたいと思います。お楽しみに！
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【携帯発電機の使用時の注意】
● 屋内では絶対に使用しないでください。発電機運転中の排

気ガスには一酸化炭素が含まれており、屋内で使用すると
一酸化炭素中毒になるおそれがあります。

●  屋外であっても、風通しのよいところで使用してください。

【カセットこんろの使用時の注意】
●  カセットこんろを2台以上並べての使用や、大きな調理器具をのせて

使用しないでください。熱がこもりカセットボンベが過熱され、破裂
するおそれがあります。

● カセットこんろ用ボンベ（カセットボンベ）は、カセットこ
んろ本体に正しく装着してください。正しく装着されてい
ない場合、カセットボンベと本体との結合部から漏れたガ
スに引火して火災を引き起こすおそれがあります。

【モバイルバッテリーの使用時の注意】
● 災害時にはモバイルバッテリーを持っての避難や、避難所

で使用する機会が増加します。モバイルバッテリーに衝撃
を加えないように取扱いには十分注意してください。発火
するおそれがあります。

台風等の災害に伴う停電の際に役立つ携帯発電機や、カセットこ
んろ、モバイルバッテリーなどの防災用品は、使い方を誤れば重大
な事故につながります。改めて正しい使用方法の確認をお願いし
ます。

携帯発電機・カセットこんろ・
モバイルバッテリー の使用に

ご注意ください

問い合わせ先　産業振興課　商工観光係　☎ 35–4447
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給食サービスのボランティアを給食サービスのボランティアを
募集しています募集しています

事  業  名  充電式特殊 LED ライト投光器 X-teraso
及び専用リチウムイオンバッテリー購入

対 象 箇 所 長柄町役場
入 札 日 ９月１４日
契 約 金 額 ２，１３１，８６６円
契 約 業 者 アマドック（株）

事 業 名　 長柄町地方公営企業会計システム構築業務
対象箇所 長柄町役場
入 札 日 ９月１６日
契約金額 ５，６６５，０００円
契約業者 （株）千葉測器

   問い合わせ先　総務課　行政管財係　☎35-2111

シルバー人材センターからお知らせシルバー人材センターからお知らせ
＊仕事をしたい方（会員の募集）

町内在住のおおむね６０才以上の方で、健康で働く意欲のある方なら、どなたでも会員になれます。
仕事を通じて生きがいづくりをしたい、地域・社会に貢献したい、共に働く仲間をつくりたい、収入を

得たい、このような希望を持つ方、大歓迎です。
＜主な仕事の種類＞
草刈、草取り、植木の剪定、伐採、清掃、
ふすま・障子・網戸の張替え、その他の雑役など。

＊仕事を頼みたい方
長柄町内の草刈、草取り、植木の剪定、伐採、清掃、ふすま障子・
網戸の張替え、その他の雑役などをお引き受けします。
時期により仕事が集中し、ご用命いただいてもすぐに対応できない場合があります。あしからずご了

承ください。
仕事をしたい方も仕事を頼みたい方も、その他、ご不明な点がございましたらお気軽にお問合せください。

高齢者等の方へ安否確認を目的に、お弁当を
配達する給食サービス事業では、調理ボラン
ティアと運転ボランティアを募集しています。

ご興味のある方は、ぜひ一度、体験に来てみ
ませんか？

〈活動日時〉
　毎週火曜日
　調理ボランティア　9：00 ～
　運転ボランティア　10：30 ～

入 札 結 果入 札 結 果

申込み・問い合わせ先　長柄町シルバー人材センター　☎ 30–7200（福祉センター内）

問い合わせ先　長柄町社会福祉協議会　☎ 30–7200（福祉センター内）
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長柄小学校では、「豊かな体験活動」の一環として９月６日に全校児童で稲刈り体験を行いました。
当日は天候に恵まれ、１年生と２年生はコンバインに乗り稲刈りを体験し、３年生から６年生は、

鎌を使い一生懸命に稲を刈り取っていました。はじめは慣れない作業に戸惑う様子も見られました
が、指導してくださる地域の皆さんのアドバイスを受けながら、丁寧に稲を収穫しました。

９月13日、日吉小学校5年生が遊休農地解消事業の一環として、鴇谷地先で稲刈り収穫体験、またコ
ンバインによる稲刈りの様子を見学しました。農業委員、農地利用最適化推進委員の方々と一緒に、昔な
がらの鎌を使っての手刈りでの収穫、モミを乾燥させるおだがけのやり方など、収穫したモミから食べら
れるお米になるまでの流れを一生懸命に学びました。

長柄小児童　稲刈り体験長柄小児童　稲刈り体験

日吉小児童　稲刈り収穫体験日吉小児童　稲刈り収穫体験

問い合わせ先　農業委員会　☎ 35–4447

問い合わせ先　学校教育課　学校教育係　☎ 35–2437
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子どもへの体罰は法律で禁止されています。
体罰等によらない子育てを推進するため、子育て中の保護者に対する支援も含めて社会全体で取り組ん

でいきましょう。

児童虐待とは・・・？
身体的虐待……殴る、蹴る、叩く、溺れさせる、やけどを負わせる、家の外にしめだすなど
性的虐待………子どもへの性的行為、性的行為をみせる、ポルノグラフィの被写体にするなど
ネグレクト……乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、自動車の中に放置するなど
心理的虐待……言葉により脅かす、無視する、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるうなど

ママもパパも、一人で抱え込まないで。
子育ての悩み、家族のこと、ご相談ください。
児童相談所　相談専用ダイヤル　　☎０１２０－１

いちはやく
８９－７

おなやみを
８３（通話料無料）

たとえ勘違いだったとしても。
「あの子、大丈夫かな」と思ったら、迷わずご連絡ください。

児童相談所　虐待対応ダイヤル　　☎１
いちはやく
８９（通話料無料）

11月11月はは児童虐待防止月間児童虐待防止月間ですです

事業名 実施日 受付時間 対象者 場所

乳児相談 8日（火）

4・5か月児受付時間
　9：30 ～ 9：50
7・8か月児受付時間
　10：00 ～ 10：20　
12・13か月児受付時間
　10：30 ～ 10：50

4・5か月児
　令和4年5月から7月生まれ
7・8か月児
　令和4年2月から4月生まれ
12・13か月児
　令和3年9月から11月生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

子宮頸がん検診 4日（金）
5日（土）
29日（火）

  9:20 ～ 11:00
13:00 ～ 14:40

20歳以上の女性　

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

  8:45 ～ 11:00
13:00 ～ 14:40

40 歳、42 歳、44 歳、46 歳、48 歳、50 歳
以上の女性　

乳がん検診
（超音波検査） 4日（金）

5日（土）

30 歳～ 39 歳、41 歳、43 歳、45 歳、47 歳、
49 歳の女性　

骨粗しょう症検診 18 歳～ 35 歳、40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、
60 歳、65 歳、70 歳の女性　

※詳細は個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更となる場合があります。

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎ 35–2414

11月の保健事業のお知らせ

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎35–2414
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ながらこども園の新年度入園児を、次のとおり募集します。また、入園希望者を対象に園での様
子を見学することもできますので、ぜひお越しください。

①申請書等配布期間
11月1日（火）～ 11月11日（金）　9：00 ～ 16：00 
※土曜日、日曜日、祝日を除く

②受付期間
11月7日（月）～ 11月18日（金）　9：00 ～ 16：00
※土曜日、日曜日、祝日を除く

③申請書配布・受付場所
長柄町鴇谷879番地3　ながらこども園職員室

④見学日
11月15日（火）　9：00 ～ 11：00
※新型コロナウイルス感染対策のため、園舎内には入らず、窓の外からの見学のみになります。

⑤入園面接
ながらこども園【遊戯室】　※11月29日（火）を予定しています。

※�見学・面接ともに、新型コロナウイルス感染状況によっては、変更又は中止をする場合があります。
※ご来園の際は、支援センター側駐車場のご利用をお願いします。

～　支給認定について（保育の必要性）　～
子どもの年齢や保護者の保育の必要性等に応じて、1 号認定から 3 号認定まで下記のような 5 つ

の区分に分かれ、施設の開園時間内で利用することができる時間の上限に違いがあります。
【認定区分】

・1号認定（教育標準時間認定）……… 3歳児以上の学校教育のみを受ける子ども
・2号認定（保育短時間認定）………… 3歳児以上の保育を必要とする方で8時間以内の利用
　　　　　（保育標準時間認定）……… 3歳児以上の保育を必要とする方で11時間以内の利用
・3号認定（保育短時間認定）………… 3歳児未満の保育を必要とする方で8時間以内の利用
　　　　　（保育標準時間認定）……… 3歳児未満の保育を必要とする方で11時間以内の利用

※保育短時間認定… …… �就労時間等が1か月60時間以上120時間未満の方で、午前8時から午後
4時までの間で８時間以内の利用を原則とします。

※保育標準時間認定… … �就労時間等が1か月120時間以上の方で、午前7時15分から午後7時ま
での間で、11時間以内の利用を原則とします。

※幼児教育・保育の無償化は、1号認定子ども・2号認定子どもが対象となります。

令和５年度

ながらこども園のながらこども園の
入園児募集について入園児募集について

問い合わせ先　ながらこども園　☎ 35–3102
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日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

文化の日

勤労感謝の日

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。
※支援室の利用が予約制になりました。（毎日）お手数ですが支援センターでの予約をお願いします。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時刻の１０分前にお越しください。
※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。

おはなし広場
10:00

おはなし広場
10:00

つくって遊ぼう
10:00

誕生会・身体測定
10:30

わらべうた教室
10:00～11:00

はじめて★あーと
10:00～11:00

リトミック教室
10:00～11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー1111月月

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。
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問い合わせ先　ながらこども園　☎35–3102

あそびの広場
9:00 ～ 16:00あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00 あそびの広場　9:00 ～ 16:00

１１月２５日（金）
　　１０：００～１１：００
親子で触れ合いリズム遊びを楽しみましょう。

１１月３０日（水）
　　１０：００～１１：００
親子で絵の具遊びを楽しんでみませんか。ぜ
ひ、ご参加ください。

１１月１０日（木）
　　１０：００～１１：００
わらべうたを聞きながら、親子でスキンシップ
を楽しんでみませんか。

１１月２日（水）・１６日（水）
　　１０：００
読書の秋！たくさんのお話との出会いを親子
で楽しんでください。

１１月２２日（火）　　１０：００

月１回あそびの広場の中で制作あそびをして
います。季節に合わせた制作や、後から遊ぶこ
とのできるおもちゃを親子で楽しみながら、つ
くってみませんか？

１１月９日（水）　　１０：３０

１１月生まれのお友達、お誕生会に参加してみ
ませんか？
身体測定も行っています。お子さんの成長を
測ってみませんか？

つくって遊ぼう

リトミック教室 はじめて★あーと

わらべうた教室 おはなし広場

誕生会・身体測定
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　8月22日介護予防推進員定例会を行いました。
9月から教室を再開するにあたり感染・熱中症対策
の徹底と体調がすぐれない場合は無理をしないよ
うにと話し合いました。　
　実技は高山地区に紹介していただきました。脳
トレまちがいさがし・同じものさがしや、ながら棒
体操を行いました。3色に分かれた棒を使用し、ス
トレッチや瞬発力の強化につながる体操を行いま
した。

毎週火曜日13時30分から追分集会所で
おもりの体操教室を開催しています。
　準備体操から始まり、おもりの体操、整
理体操を行っています。6月に新しい仲間
も増え、現在11名で活動してます。
　その日の体調によって、重さを調節して
無理をしない体操を行っています。

元気はつらつ教室を紹介します
　毎月、第1月曜日Aグループ、第2月曜日Bグループの2組に分かれ福祉センターで開催しています。カラオケ
器具による介護予防プログラムを活用し2時間（現在1時間30分に短縮中）体操を行っています。自力・家族
送迎不可の方は、送迎対応も可能です。

問い合わせ先　 健康福祉課 介護保険係 地域包括支援センター（介護予防推進会 事務局）　☎ 30–6000

介護予防～スマイルながらだより介護予防～スマイルながらだより 第73号第73号

介護予防推進員の活動を紹介します介護予防推進員の活動を紹介します

追分集会所で実施している介護予防教室をご紹介します追分集会所で実施している介護予防教室をご紹介します

定例会

A�グ�ル�ー�プ B�グ�ル�ー�プ

集合写真

準備体操 おもりの体操 整理体操

20NAGARA 2022.10



問い合わせ先　 健康福祉課　介護保険係 　☎ 35–2414

65歳になったら65歳になったら
考えよう！考えよう！

第６回

みみんんななのの介介護護相相談談Q＆A

Q1

A1

Q2

A2

　在宅で介護をする際に「バリアフリーにしたい」「段差を解消したい」「手すりをつけたい」
という要望が出てきたら、要介護者の生活環境を整えるための住宅改修に対し、20万円を上限と
して費用の７～９割が支給されます。この居宅介護住宅改修サービスを利用するには、改修工事
の事前と事後の両方に申請が必要ですが、介護保険を使い、より安全な生活環境を整えることが
できます。

介護保険の対象となる工事の例
●手すりの取り付け　
●段差や傾斜の解消　
●滑りにくい床材・移動しやすい床材への変更
●開き戸からひき戸等への扉の取り換え・扉の撤去
●和式から洋式への便器の取り換え
●その他これらの各工事に付帯して必要な工事

1回の住宅改修で20万円を使い切らない場合は、数回に分けて使うことができるのか？

介護認定を受けた方で、ご自宅にいる要支援１、２、要介護1～５の方が対象です。一人の要
介護者につき、20万円を上限とした住宅改修の費用が対象となり、数回に分けて使うことも
できます。

一時的に10万円を超えた負担が難しいが、最初から1～３割を支払うだけで
住宅改修を行うことができるか？

通常は「償
しょうかん
還払

ばら
い」となり、工事完了後に費用の全額を住宅改修事業者に支払い、後日、町

から介護保険給付費（７～９割分）が払い戻されます。しかし、「受
じゅりょう
領委

いにん
任払

ばら
い」という支

給方法もあり、この場合、利用者は工事全体の金額のうち介護保険から支払われる介護保
険給付費分を除いた金額（１～３割分）を住宅改修事業者に支払います。後日町から住宅改
修事業者に介護保険給付費（７～９割分）が直接支払われます。
（費用が20万円の場合、自己負担1割が2万円、2割が4万円、3割が6万円の自己負担額にな
ります。）

開き戸から引き戸等への扉の取り替え
（ドアノブの変更･戸車等の設置）

和式便器から
洋式便器への取り替え

滑りにくい床材･移動
しやすい床材への変更

段差の解消

手すりの取り付け

開き戸から引き戸等への扉の取り替え
（ドアノブの変更･戸車等の設置）

和式便器から
洋式便器への取り替え

滑りにくい床材･移動
しやすい床材への変更

段差の解消

手すりの取り付け

手続きの流れ
事前と事後に申請が必要です

【償還払い（後から払い戻される）の場合】
相談

●ケアマネージャーや市区町村の窓口等に相談します。

事前事項
●工事を始める前に、市区町村の窓口に必要な書類を提出します。
【申請書類の例】
・支給申請書　・住宅改修が必要な理由書　・工事着工前の写真
（日付入り）・工事費の見積書（利用者宛のもの）　等

●市区町村から着工の許可が下りてから着工します。

工事・支払い
●改修費用を事業所にいったん全額支払います。

事後申請
●市区町村の窓口に支給申請のための書類を提出します。
【申請書類の例】
・改修後の写真（日付入り）・工事費の内訳書
・領収書（利用者宛のもの）　等

払い戻し
● 工事が介護保険の対象であると認められた場合、介護保険対象工

事代金の7～9割が支給されます。
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎35–2414　FAX 35–2459

　素敵な出会いのきっか
けつくり、相手探しのサ
ポートを行っています。
結婚相手を求める方々が
安心して登録していただ
けますので、お気軽にご
相談ください。

　なお、新型コロナウイルス等の感染症対策で状
況により中止する場合があります。
　ご理解とご協力をお願いします。

結婚相談所開設日
開　設　日 場　　所 受付時間

１１月20日（日） 長柄町公民館 　９：００
　　～１２：００

白子町 ・ 長南町 ・ 長柄町 ３町合同事業
「結婚からはじまるまちづくり」「結婚からはじまるまちづくり」
どうなる！わが町の２０４０年どうなる！わが町の２０４０年

～みんなで考えよう「地域、家族のあり方」～

１�開催日時　令和５年１月２２日（日）
　　　　　　９：３０～１２：００　
　　　　　　受付  ９：００～
２�場　　所　長柄町公民館　 
３�参加費　無料
４�定　　員　７０名（３町全体）　
５�講　　師　    藤江　成光
   　　　　　　（藤江地方創生事務所代表）
６ 申込書 健康福祉課窓口で配付

※ まちづくり支援活動をされている方のご参加も
お待ちしています。

第60回長柄町一周駅伝大会中止について第60回長柄町一周駅伝大会中止について
12月18日(日)に向けて計画と準備を進めてきましたが、新型コロナウイルス感染状況は、感染力

の強い変異株への置き換わりが進み、若年層への感染者が増加傾向にあることなど、予断を許さない状
況が続いています。今後の見通しも不透明な中で、参加者、大会関係者、町民の皆様の安全と安心を最
優先に考え、苦渋の決断ですが、本年度は開催中止を決定しました。

駅伝大会を心待ちにされていた皆様には、残念な結果となり大変申し訳ございません。来年度以降、
感染拡大の懸念が払拭され収束を迎えた折には、盛大に開催できるよう準備を進めますので、引き続き

「第６０回長柄町一周駅伝大会」へのご支援とご協力をお願いします。

新公民館の周辺整備に伴い、旧
公民館の解体、駐車場等の外構工
事を行います。武道館は引き続き
次のとおり休館になります。
休館予定期間
令和5年3月31日（金）まで

新公民館は、10月4日にプレ
オープンし、公民館教室や図書
の貸出を再開しています。
　外構工事中のため、車でお越
しの際は役場駐車場をご利用ください。

武 道 館 休 館武 道 館 休 館
のお知らせのお知らせ

新公民館新公民館（ながランホール）（ながランホール）
駐車場のご案内駐車場のご案内

長柄町長柄町長柄町長柄町
令和４年度
令和４年度

結婚相談所
開設日のお知らせ
結婚相談所
開設日のお知らせ
結婚相談所結婚相談所
開設日のお知らせ開設日のお知らせ
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

公民館
図書室 おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ

■■■一般書
書　名 著者名

江戸っ子の食養生 車　浮代

両手にトカレフ ブレイディみかこ

紅だ！ 桜庭　一樹

号外！幕末かわら版 土橋　章宏

愛という名の切り札 谷川　直子

残照 本城　雅人

ウクライナにいたら戦争が始まった 松岡　圭祐

御留山 佐伯　泰英

あきない世傳金と銀　１３　大海篇 高田　郁

老～い、どん！　２　どっこい生きてる９０歳 樋口　恵子

夜の道標 芦沢　央

レペゼン母 宇野　碧

祈りのカルテ　２　再会のセラピー 知念　実希人

クリ粥　深川駕籠　４ 山本　一力

汝、星のごとく 凪良　ゆう

流れる星をつかまえに 吉川　トリコ

９０歳になっても、楽しく生きる 樋口　恵子

匣の人 松嶋　智左

■■■児童書
書　名 著者名

いいことしたいなあ くの　たえこ

ききみみずきん 野村　たかあき

５年１組ひみつだよ 吉野　万理子

くるっとだーれ？ かしわら　あきお

とんかつのぼうけん 塚本　やすし

きらきらさがし さこ　ももみ

書　名 著者名
カヨと私 内澤　旬子

空をこえて七星のかなた 加納　朋子

浅草ルンタッタ 劇団ひとり

あの子とＱ 万城目　学

乱鴉の空　弥勒シリーズ　１１ あさの　あつこ

此の世の果ての殺人 荒木　あかね

祈りも涙も忘れていた 伊兼　源太郎

灰かぶりの夕海 市川　憂人

祝祭の子 逸木　裕

武蔵　残日の剣 稲葉　稔

レジデンス 小野寺　史宜

デクリネゾン 金原　ひとみ

裂けた明日 佐々木　譲

嘘つきジェンガ 辻村　深月

事件は終わった 降田　天

われら闇より天を見る クリス・ウィタカー

終わらない週末 ルマーン・アラム

書　名 著者名

タコとだいこん 伊佐　久美

生き抜け！　遭難の五日間 山口　理

カピパラがやってきた アルフレド・ソデルギット

わたしがいじわるオオカミになった日 アニック・マソン

おっこちぬまのペリ にき　ゆきこ
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暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

灯油・軽油  配達いたします
ご用命は、前日までにお電話ください！！
＜受付時間＞9:00 ～ 17:00
　　　　　　日曜日はお休みしています
配達のご注文・洗車受付時間は

中部興産㈱まで
☎０４７５-３５-３３２８

する8つの資格が無料で取得で
きます。

◆�受講料　無料（テキスト代のみ
自己負担1 ～ 2万円程度）

◆�募集期間　11月24日（木）まで
◆�対象　離職中または転職を考え

ている方
◆�場所　ポリテクセンター君津
（君津市坂田428）

◆�見学会日時　毎週火曜日13:00 ～
※お申込みはお電話で
問　訓練課　☎ 0439-57-6313

沖縄本土復帰50周年記念・�
大田實海軍中将生誕131年祭」
DVDの視聴

　先般市原ケーブルテレビで放映
された特別番組「沖縄本土復帰50
周年記念・大田實海軍中将生誕
131 年祭」の DVD（1 時間番組）
を、役場ロビーで視聴できます。
ご希望の方は企画財政課へお越し
ください。DVD の貸出しも可能
です。
　大田中将顕彰会のボランティア
会員を募集中。主に顕彰碑周辺の
清掃他。

問　相馬　☎ 090-7009-3314

愛護動物を虐待したり捨てる（遺棄
する）ことは犯罪です

●�愛護動物を虐待したり捨てたり
すると、最大で1年の懲役また
は 100 万円の罰金が科せられ
ます。

●�愛護動物を殺傷すると、最大で
5年の懲役または500万円の罰
金が科せられます。

●�動物の虐待・遺棄行為を見たら

警察へ通報、確証が持てない場
合や相談は最寄りの保健所、動
物愛護センター又は警察までご
連絡ください。

問　建設環境課　生活環境係
　　☎ 35-2114

保護犬猫譲渡会 in茂原珈琲

　ワンちゃんと食事を楽しめるカ
フェで、毎月譲渡会を開催してい
ます。
　支援しているボランティア団体
から保護犬猫が数匹参加し、店内
で飼い主さんとのご縁をつなぎま
す。新しくワンちゃんねこちゃん
を飼おうとしている方、ぜひ一度
ペットショップではなく、譲渡会
に来てみませんか？※保護犬猫の
譲渡には条件があります。
◆日　時　11月19日（土）
　　　　　11:00 ～ 14:00
◆場　所　DogBarrierfreeCafé 茂原珈琲
　　　　　茂原市下永吉894-1
　この活動は、千葉県が実施する「第11
回ちばコラボ大賞」で一次審査を通過し、
県HP等に掲載されています。

問　瀬山　☎ 44-5120

里親制度説明会を開催します。

　里親制度を一般の方に広く知っ
ていただくため、里親制度説明会
を開催します。里親になりたい
方、里親についてちょっと知りた
いと思っている方、お気軽にご参
加ください。なお、新型コロナウ

滞納は絶対に見逃さない！

　県税・市町村税の収入未済額の
圧縮及び滞納の発生を防止するた
め、「滞納は絶対に見逃さない」を
合言葉に、千葉県と県内全54市
町村は10月から12月を「千葉県
下一斉 滞納整理強化期間」とし
て、市町村税・県税の滞納者に対
する徴収対策（文書催告や勤務先・
取引先などへの財産調査、自宅な
どの捜索、給与・預貯金などの差
し押さえ、自動車のタイヤロック）
を強化しています。
税金は納期限までに、必ず納めま
しょう。
問　

（県税）各県税事務所又は県税務課
　☎ 043-223-2127

（町税）税務住民課収税係
　☎ 35-2112

あなたの就職をサポートします�
​ポリテクセンター君津　　​　　　
受講生募集のお知らせ

　ポリテクセンター君津は、国が
設置・運営する公共職業訓練施
設です。求職者の方々が再就職に
有利になる専門的な知識や技能を
習得するための職業訓練を無料で
行っています。
◆�募集科　産業機械オペレーショ

ン科令和5年1月生（4か月訓練）
◆�内容　荷役機械・建設機械に関

茂原珈琲HP ちばコラボ大賞事例紹介
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　　☎043-266-4705

ご存じですか？労働委員会
～個別的労使紛争のあっせん～

　千葉県労働委員会では、個々の
労働者と使用者の間で生じた解
雇・パワハラ・労働条件の不利益
変更などの労働関係のトラブルに
ついて、労働委員会の委員が間に
入って、双方の歩み寄りによる円
満な解決を目指す「個別的労使紛
争のあっせん」を行っています。
あっせんは無料で、労働者、使用
者どちらからでも申請できます。
あっせんを希望される方は、お気
軽にお問い合わせください。
◆問合せ・申請先
　千葉県労働委員会事務局
　（千葉県庁南庁舎7階）
　☎ 043–223–3735

第33回腎臓病を考える会

◆日　時　11月20日（日）
　　　　　13:00 ～ 15:30
◆場　所　 ホテルポートプラザちば

2階ロイヤル
　　　千葉市中央区千葉港8-5
◆内　容　 講演会・医療相談会

（質疑応答）
◆定　員　80名
※ 申込不要、当日受付、入場無料
会場入口で健康チェック表の記入
をお願いします。
感染症予防対策にご協力をお願い
します。

問　 特定非営利活動法人
　　千葉県腎臓病協議会
　　☎ 043-256-4661

ながらこども園�会計年度職員募集
（保育士・保育補助）

　園のコンセプト【ひとみかがや
かせながら、いのちはぐくむこど
も園】
～こども好きな方大歓迎！！ひと
みかがやかせながら一緒に働きま
せんか～
◆勤務場所　 長柄町立ながらこど

も園
◆勤務時間 :　8:15 ～ 17:00
　　　　　（日数・時間等応相談）
◆仕事内容 :　 入園している乳幼

児の身の回りのサ
ポート

◆給与･賞与　お問い合わせくだ
さい。
◆手　当　 通勤手当（片道2km以

上の方）
◆休　暇 :　有給休暇・特別休暇
　　　　　　　
※ 0 ～ 2 歳の途中入園急増のた

め、5名程度募集！
※ブランクがあっても大丈夫！
※ 保育補助は、子育ての経験があ

れば　資格不要！
　あなたの「力」が長柄町に必要
です。まずはお気軽にお問い合わ
せください。

問 ながらこども園
　　☎ 35-3102
　　長柄町鴇谷879-3
　　受付時間／平日9:00 ～ 17:00

イルスの感染拡大状況により変更
が生じる場合がありますので、必
ず事前予約をお願いします。
各会場に定員を設けていますの
で、定員に達し次第、締切となり
ます。

＜東上総児童相談所管内説明会＞
◆日　時 12月18日（日）
　　　　　※要予約
◆場　所 茂原市二宮福祉センター
◆時　間　13：00 ～ 15：00　
問　 子ども家庭サポートセンター

ちば（オレンジの会）
　　☎ 0470-28-4288
◆ 申　込　 右 記 の

QR コ ー ド を 読
み 込 み、Google
フォームから入力
してください。

令和5年度千葉県生涯大学校学生
募集

◆資　　格　社会参加意欲のある
千葉県在住の60歳以上の方
◆募集期間　11月8日(火)
　　　　　　～ 12月27日(火)
◆ 願書配布場所　生涯大学校各学

園、各市町村高齢者福祉担当課、
　 各地域振興事務所、県庁高齢者

福祉課
※ 郵送希望者は、140 円切手を

貼った返信用封筒（角２サイズ）
を同封し、下記へ郵送

※県庁ホームページからも入手で
きます。

問 〒260-0801
　　千葉市中央区仁戸名町666-2
　　千葉県生涯大学校事務局

25 NAGARA 2022.10



活動報告 第17号（2022年9月）

【告知】長柄町を元気にする会でイベントを開催します‼ 

長柄町を元気にする会事務局
電話番号｜050-6873-3217
メ ー ル｜nagaranogenki.pj@gmail.com

＼公式SNSもチェック／

Facebook　Twitter　Instagram

　星が綺麗な秋がやってきました。長柄町は千葉県の中でも標高が高く外灯
の影響を受けない場所も多く、都心に一番近い星空観測ポイントだと誇りに
思います。
　今年の秋は月と惑星の大接近、そして11月18日の皆既月食・天王星食と、
天体イベントも目白押しです。11月26日には元気にする会主催で、長生庵
にて『星のソムリエ®』が解説する星空観望会を予定しています。秋の夜空に
勢ぞろいする木星・火星と土星の環っかを大きな望遠鏡で観てみませんか？
国際宇宙ステーションも通過していく長柄町の空がいつもと違って見えるか
もしれません。

＃ながらの魅力語らせて 【ペンネーム】すばる
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人口と世帯数 今月の納税のお知らせ
� 10月１日現在

人　口 6,480人（ - 5 ）
男 3,294人（ - 2 ）
女 3,186人（ - 3 ）

世帯数 2,984世帯 （ - 4 ）
９月中の動き
転入 12人 転出 10人
出生 2人 死亡 9人

納付期限は、10月31日（月）です。
納め忘れのないようご注意ください。
※�口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高
確認をお願いします。

個人町・県民税　　　　　第 3 期
国民健康保険税　　　　　第 4 期
介護保険料　　　　　　　第 4 期
後期高齢者医療保険料　　第 4 期

外陰部掻痒症の話

塩田記念病院
名誉院長、婦人科部長

遠藤 信夫

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

外陰部掻痒症という言葉は症状
や病態を表すもので特定の病名を
表すものではありません。またそ
の原因は多岐にわたるため原因
の特定、治療は容易ではありませ
ん。

発生の経過から急性と慢性に分
類されますが急性掻痒症の多くは
感染症が原因の事が多くカンジダ
腟外陰炎や病原菌が特定されない
非特異性腟炎 ( 別名細菌性腟症 )

などがあります。
慢性掻痒症の主な原因は皮膚自体の疾患で、その中

でも婦人科領域で原因の多くは接触性皮膚炎と加齢
による外陰部の萎縮です。その他外陰癌のような腫瘍
や感染、全身性疾患、心因反応などがあり、鑑別が必
要です。診察では最初に腟分泌物の顕微鏡検査や培養

検査で原因が不明の場合は接触性皮膚炎を疑い問診に
より原因物質となり得る化学的、物理的刺激やアレル
ギー物質を探ります。外陰部は特に敏感な場所であり
石鹸やシャワートイレの過度な洗浄、刺激性の有る衛
生用品の使用、間違ったステロイド剤の使用なども原
因となります。治療には軽症の場合は白色ワセリンの
ような皮膚保湿剤や非ステロイド抗炎症外用薬から開
始し、作用の比較的弱いステロイド外用薬などを使用
しますが副作用もあるため年齢に応じた治療法を選択
する必要があります。掻痒感が改善しない時は腫瘍専
門医、皮膚科医、精神科医などの診察が必要なことも
ありますが、外陰掻痒感を自覚したら最初の窓口とし
て婦人科外来受診をお勧めいたします。

秋の夜長に読
書はいかがです
か？新 公 民 館の

図書室はオープンスペースに木材がふんだ
んに使われ、本を手に取りやすい雰囲気に
なっています。住所地はもちろんのこと、
通勤・通学・隣接している市町村の図書館
も利用できる場合がありますので、いろい
ろな図書館に足を運んで、居心地のいい図
書館を探してみましょう。　	（M）

編集後記集後記
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各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 10月20日（木）・11月21日（月） 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
10月20日（木）・12月20日（火） 10：00 ～ 15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 11月21日（月）・令和5年１月20日（金）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆ
る相談や虐待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 14：00 ～ 16：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第２木曜日 10：00 ～ 14：00（登録制）

エイズ・感染症・肝炎検査
（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00 ～ 14：00（予約制）

［夜間検査］偶数月　第３火曜日 17：30 ～ 18：30（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く） 9：00 ～ 11：00

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565

障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510

※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

●�診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 〜 22：45� �
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 〜翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。

相談時間　毎日夜間　19：00 ～翌6：00まで
電話番号　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）

☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時
○月曜日〜土曜日　18：00 ～ 6：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00 ～ 6：00（翌朝）
電話番号

プッシュ回線・携帯電話 #7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS ☎03-6735-8305

診療時間は
9：00 〜 17：00までです。

町 公 民 館 10/24（月）・31（月）・11/7（月）・14（月）※利用制限あり。
詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 詳細については、電話でお問い合わせください。（☎30-7200）
都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）

各公共施設の 
休 館 日

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系
10/23 鈴 木 医 院 （22）2630 公 立 長 生 病 院 （34）2121
10/30 宍 倉 病 院 （24）2171 宍 倉 病 院 （24）2171
11/3 宍 倉 病 院 （24）2171 宍 倉 病 院 （24）2171
11/6 吉 田 医 院 （34）3045 塩 田 記 念 病 院 （35）0099
11/13 宍 倉 病 院 （24）2171 宍 倉 病 院 （24）2171
11/20 茂 原 中 央 病 院 （24）1191 清 水 三 郎 医 院 （25）0776
11/23 宍 倉 病 院 （24）2171 宍 倉 病 院 （24）2171
11/27 東 部 台 医 院 （22）2455 公 立 長 生 病 院 （34）2121
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