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人口と世帯数
（平成21年2月１日現在）

人　口　8,190人（－  6）
　男　　4,１12人（－  2）
　女　　4,078人（－  4）
世帯数　2,895世帯（－  7）

（　）内は前月比
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大きい元気な声で　 　 を呼ぶ！福

2 月 3 日に長柄保育所・三島野保育所で節分の行事が行われました。
園児は大きい元気な声で豆をまき、笑顔で福を呼び込みました。
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問い合わせ先　町選挙管理委員会　☎35-2111

候　補　者　氏　名 得　票　数

当 大　岩　芳　治 １，３６５

当 吉　原　　　成 ９６１

当 古　坂　勇　人 ８５５

黒　須　幸　子 ３４９

（得票順・午後 10 時 05 分確定）

平成21年２月１日執行　
長柄町議会議員補欠選挙開票結果

千葉県知事選挙の投票日は
３月29日㈰です。

投票率

当日有権者数 投票者数 投票率 有効投票数 無効投票数

6,845 人 3,610 人 52.74% 3,530 80

千葉県選挙管理委員会からのお知らせです。
3 月 29 日（日）は千葉県知事選挙です。
家族そろって必ず投票しましょう。
投票日当日に仕事がある方や、買い物やレジャーで投票日当日に
投票に行けない方は、期日前投票または不在者投票ができますの
で、これらの制度を利用して投票しましょう。

≪期日前投票・不在者投票≫
期間:3 月 13 日（金）から 3 月 28 日（土）までの土日を含む毎日
時間:午前 8 時 30 分から午後 8 時まで
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　元長柄町議会議員故小倉一夫氏は、永年にわたる地方自治のご功績が認められ、旭日単光章を受章されま
した。
　氏は、平成3年から平成20年までの5期17年にわたり議会活動に専念され、地方自治の振興に尽力されまし
た。
　ここにご冥福をお祈り申し上げます。

「定額給付金」は、みなさまへのご連絡や給付を行う段階ではありません。
具体的な給付の方法などが決まり次第、速やかにお知らせしますので、詐欺などにはご注意下さい。

◉町や総務省などが、ATM（銀行・コンビニなどの現金自動預払機）の操作をお願いすることは、絶対にあ
りません。
◉ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
◉町や総務省などが、「定額給付金」の給付のために、手数料などの振込を求めることは、絶対にありませ
ん。
◉現時点で、市区町村や総務省などが住民の皆様の世帯構成や銀行口座の番号などの個人情報を照会するこ
とは、絶対にありません。

　ご自宅や職場などに市区町村や総務省（の職員）などをかたった電話がかかってきたり、郵便が届いたら、
迷わず、最寄りの警察署（または警察相談電話（＃９１１０））にご連絡ください。

申告期間　2月16日（月）から3月16日（月）
申告場所　役場・税務署・電子申告など

申告期間中の申告相談開催日は、役場で個人別に申告相談を実施しています。申告でわからないことがあれ
ばお気軽に相談におこしください。

故 小倉一夫氏　旭日単光章受章故 小倉一夫氏　旭日単光章受章故 小倉一夫氏　旭日単光章受章故 小倉一夫氏　旭日単光章受章

今月の納税の
お知らせ

• 固定資産税 第４期・国民健康保険税 第８期
• 長寿医療制度（後期高齢者医療制度）保険料 第８期

納付期限は、３月２日㈪です。納め忘れのないようご注意ください。
※ 口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いいたします。

定額給付金の給付をよそおった

『振り込め詐欺』や『個人情報の詐取』
にご注意ください！

問い合わせ先　総務課 税務班　☎35-2112

所得税・住民税の確定申告が始まりました

ご確認ください
平成20年中に土地等の譲渡はありませんでしたか。
土地を貸すなど、不動産所得はありませんか。
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問い合わせ先　住民課保険住民班　☎35-2113

❖ 国民健康保険・国民年金の手続きはお早めに！❖

　会社等を退職して国保に加入します。就職して（または扶養になり）社会保険に加入し国保を喪失した場合は速
やかな異動手続きが必要です。20 歳以上 60 歳未満の方は国民年金手続きも必要です。そういった手続きは会社等
はやってくれませんので原則「ご自身（又は家族等の代理の方）」で行う必要があります。手続きが必要な方は下
記のものを持参し早めの手続きをお願い致します。

国民健康保険加入・喪失、国民年金加入・喪失手続きは多くの場合会社等で代行しません。

退職（または任意継続資格喪失）・扶養親族を外れ国
民健康保険に加入する場合

就職・扶養親族認定で社会保険・共済組合に加入（国
民健康保険を喪失）する場合

必

要

な

も

の

◎退職証明書・社保資格喪失証明書
◎年金手帳・基礎年金番号通知書
◎印　　　　　鑑

※厚生・共済年金証書
（厚生・共済年金加入期間が通算20年以上か40歳以降の加入
期間が10年以上で厚生・共済年金報酬比例部分を受給してい
る…60歳〜64歳 の方）

必

要

な

も

の

◎社会保険証・共済組合員証
（新しい会社・事業所のもの、コピー可または資格を取得した

ことを証する書類）

◎年金手帳・基礎年金番号通知書
◎印　　　　…鑑

※手続きが遅れた場合でも加入や喪失は該当する日で行われます。そのため国民健康保険税がさかのぼって賦課さ
れたり、国保税が一時的に過払いになりますので手続きは速やかに願います。

※75歳の誕生日を迎える方は後期高齢者医療制度の加入者になり、国保及び社会保険等の被扶養者資格は自動喪失
します（特段の手続きの必要はありません）。新しい保険証は役場から誕生日に間に合うように発送されます。

上記に該当の方は、「退職者医療制度」
を適用できます。その場合、医療給付の
一部は社会保険側が負担するため国保負
担が軽減し財政安定に寄与するので御協
力をお願い致します。

65 〜 74 歳の方のみで構成される世帯に属する方の国民健康保険税と 75 歳以上の方の長寿医療制度（後期高
齢者医療制度）保険料については原則として受給されている年金からの特別徴収（天引き）となりますが、預
貯金口座からの引き落とし（口座振替）も選択できるようになります。

年金特別徴収に替えて口座振替に切り替える場合は役場保険住民班窓口にて切り替えの手続きが必要です。
６月分からの特別徴収（天引き）停止は４月１日（水）までに全ての手続きが終わっていることが必要です。

年金からの特別徴収か口座振替による納付の
いずれかが選択できます

国民健康保険税・長寿医療制度（後期高齢者医療制度）保険料

問い合わせ先　国民健康保険税については　　　総務課 税務班　　　☎35-2112
　　　　　　　長寿医療制度保険料については　住民課 保険住民班　☎35-2113

▼　▼　▼
不明な点がございましたら、
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特定健康診査を受診して下さい特定健康診査を受診して下さい
長柄町

国民健康保険
の皆様へ

21年度

21年度の国民健康保険被保険者の方の特定健康診査は、21年5月20日㈬〜27日㈬の6日間（ただし土日のぞく）
に行われる予定です。

対象となる方には 21 年 4 月中に受診券及び問診票等を郵送します。21 年度から対象者のうち 40 歳 ~64 歳の
方に限り、長生郡市内指定医療機関でも特定健康診査を受診（個別受診）できるようになる予定です。是非受診
して頂けますよう御協力お願い致します。

問い合わせ先　住民課 保険住民班　☎35-2113
※ 社会保険・共済組合・国保組合被保険者の方は勤務先又は所属の保険者にお問い合わせ下さい。　

　長柄町国民健康保険の老人保健拠出金及び介護保険納付金を含む医療費の支払総額は制度改正などによる一
時的な落ち込みはあっても全体として 15 年度（約 6 億 7600 万円）に較べ、19 年度（約 7 億 4000 万円）は約
9% の増となっています。
　こうして支払われる医療費は税金または国民健康保険税として皆様で負担しています。

◎生活習慣改善により各々が健康管理を行う
◎定期的な健診受診による早期発見・早期治療に努める
◎「緊急」でない場合は時間外や休日の受診を控える

　これらに留意することで医療費の伸びや医療現場の過重負担を抑えられ、ひいては負担増を抑えることとな
ります。皆様の御理解と御協力をお願い致します。
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15年度 16年度 17年度 18年度 19年度

医療費支出

歳　入

（老保拠出金含む）

（国保税＋主な補助金）

（単位：百万円）

長柄町国民健康保険の医療費等の現状
（19年度）

長柄町国民健康保険の医療費等の現状
（19年度）

9％増
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　近年、イノシシ等による農作物への被害が多発しています。町では、被害を最小限に食い止めるため、３町
（睦沢町・長南町・長柄町）の猟友会の協力を得て、銃器によるイノシシの合同駆除を実施します。
　当日は、安全対策に万全を期しておりますが、事故防止のため入山される際には、十分気をつけて下さい。

１．実施予定日　３月８日（日）
　　　　　　　　※雨天の場合は、11日（水）に順延いたします。
２．時　　　間　午前８時30分から午後３時頃まで
３．実 施 区 域　高山・大庭・不動・日の宮・田代・鴇谷西部

　☆駆除員（猟友会員）は、下記の装備を身に付け活動します。
　　・有害鳥獣駆除の腕章
　　・オレンジ色のジャケット等目立つ格好

　平成21年度は、町農業振興地域整備促進協議会を年2回予定しています。
　申請を希望される方は、期限厳守で書類を提出してくださるようお願いします。
　協議会及び願書（申請書）提出締切日は、下記のとおりです。

イノシシ駆除実施のお知らせ

問い合わせ先　事業課 産業振興班　☎35-4447

町農業振興地域整備促進協議会開催予定日・
農振農用地除外等変更願い（申請）提出日について

締切日 協議会開催予定日

1回目 4月 24日（金） 5月 15日（金）

2回目 10月 23日（金） 11月 13日（金）
※ 願書（申請書）は、事業課　産業振興班にありますので、お問合せ下さい。

◆回収日時　３月 14 日（土）
　　　　　　午前９時～ 11 時
◆集積場所　長生農協日吉支所
◆処理料金　１㎏当たり 10 円（現金）

搬入上の注意点
①塩ビ・ポリ等に、それぞれ区分してくだ

さい。
②フッソ系、硬質フィルム、育苗箱、糸入

塩化ビニール、塩ビ管等については受付
けできません。

③針金・ホッチキス針等の金属類、木片、
ハウスバンド、破れ補修テープ、ハトメ
等は完全除去を心がけてください。（付着
した土砂は、ふるい落としてください。）

④極力水分は付着させないでください。

農業用廃プラスチック回収のお知らせ

対象品目 規格（重さ15㎏程度まで） 結束
●塩化ビニールフィルム つづら折り ハウスから取り外した

被覆資材と同種類のも
のを紐にする。

●ポリエチレンフィルム
●農酢ビ
●農PO（軟質系）
［スーパーソーラー］

同上又は杭を利用したグルグル
巻き

同上又はマイカー線

●肥料袋
●培土袋

1梱包概ね10㎏程度で
二つ折・二カ所縛りで
荷崩れしないようにす
る。

使用済みのビニールを、
ゴミにしてはいけません ‼ リサイクルし、床材等の

原料に再生しましょう。
搬入対象品目規格
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問い合わせ先　農業委員会　☎35-4447

標準小作料及び農作業別労働賃金並びに
機械による農作業料金額

▶▶▶ 全国農業新聞を読みましょう！ ◀◀◀

　平成 21 年の標準小作料は下記のとおりです。小作料は農地区分で策定したものであり、土
地条件（圃場の条件、面積の大小）、作目、生産調整分等を勘案する必要性がある場合は、当
事者間で標準小作料を参考にして取り決めをして下さい。

なお、農作業別労働賃金並びに機械による農作業料金額は下記のとおりです。

農　　地　　区　　分 10ａ当りの小作料標準額

田

土 地 改 良 　 済 15,000円

土 地 改 良 未 済 10,000円

谷 津 田 5,000円

畑 全 域 5,000円

作　　業　　区　　分 賃金料金 備　　考

田 植 ･ 稲 刈　　　 男 女 共 7,000 円 1日当り 8時間

畑 ･ 一 般 作 業　 男 女 共 6,000 円 〃

耕 耘 機
耕 起 7,000 円 10a 当り

代 か き 6,000 円 〃

ト ラ ク タ ー
耕 起 6,000 円 〃

代 か き 6,000 円 〃

畦 塗 り 5,000 円 100m当り

田 植 機 7,000 円 10a 当り

コ ン バ イ ン 16,000 円 〃

乾 燥 調 整 2,300 円 60Kg 当り

育 苗 800円 1箱当り

　全国農業新聞は農業委員会系統組織が皆様の立場に立って中央・
地方の情勢、営農や暮らしの情報を提供しています。
　ぜひ、購読のお申込を！

申　込 農業委員会
発　行 東京都千代田区二番町 9-8
 全国農業会議所　
発行日 毎週金曜日
購読料 １ヵ月 600 円・年間 7200 円（税込み）
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・会場は全て町保健センターで実施しています。
予防接種をうける保護者の方へ
・予防接種（ＢＣＧを除く）は事前に予約が必要です。住民課健康福祉班までご連絡ください。
・お子さんの体調が悪くて通院中及び服薬中のときは、必ず主治医に相談し、接種できるかどうか確

認してからおいでください。（確認できない場合は接種できませんので注意してください。）
・予防接種後 30分は、予防接種による副反応が出やすいですので、接種会場でお子さんの様子に変わ

りないか、確認しますので、時間に余裕をもってお越しください。
乳児相談をうける保護者の方へ
・乳児相談は対象の方へ 1か月ぐらい前に個別通知しています。同封の問診票に記入してお持ちくださ

い。
・乳児相談は対象の方以外でもお越しいただくことができます。（生後 4か月〜 13か月ぐらいまでの方）
　またお電話でも随時相談を受け付けております。

・ご相談、ご質問、ご不明な点等ありましたら下記までご連絡ください。

平成21年3月の予防接種・乳児相談のお知らせ

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

日時 受付時間 対象者 持ち物
予
防
接
種

三 種 混 合
（ジフテリア・破
傷風・百日せき）

3月24日㈫ 13:30~14:00
事前に必ず予約してください

生後３か月以上、
７歳６か月未満の方

母子健康手帳、予診票
※ 忘れた場合は接種できません。

乳 児 相 談 3月26日㈭ 13:45~14:00
（4 か月の方は 13:15~13:30）

生 後 4 か 月、7 か 月、
12 か月の方

母子健康手帳、問診票、
バスタオル

　今年 4 月より、麻しん風しん混合予防接種の対象者は、これまでの第 1 期（1 歳児）、第 2 期（年長児）に加え、
5 年間に限って第 3 期（中学 1 年生）、第 4 期（高校 3 年生）まで拡大されました。
　第 3 期、第 4 期の接種は、2007 年春に麻疹（はしか）が流行したことなどを受けて、予防接種を受けたのに免疫
を獲得できなかった人や、免疫を獲得したけれども落ちてきている人、接種を受けていない人に免疫をつけること
で麻疹の流行を抑制することが目的です。
　麻しん・風しんは、人から人へと感染しやすく、時には死にいたる重大な病気です。病気を予防するため、さら
に周りの方への感染を予防するためにも接種を受けましょう。

・受ける期間を過ぎてしまうと費用は自己負担になりますので、早めに接種を済ませましょう。
・対象の方には個別通知をしています。詳しくはそちらをご覧ください。
・ご相談、ご質問、ご不明な点等ありましたら、住民課健康福祉班までご連絡ください。

対　　象　　者 受ける期間

第 1 期 満 1 歳以上 2 歳未満の方 1 歳になる前の日から 2 歳になる前々日まで

第 2 期 満 5 歳以上 7 歳未満の方（年長児） H20 年 4 月 1 日 ~H21 年 3 月 31 日まで
（小学校入学前年度の 1 年間）

第 3 期 平成 7 年 4 月 2 日から平成 8 年 4 月 1 日に生ま
れた方（中学 1 年生相当） H20 年 4 月 1 日 ~H21 年 3 月 31 日まで

第 4 期 平成 2 年 4 月 2 日から平成 3 年 4 月 1 日に生ま
れた方（高校 3 年生相当） H20 年 4 月 1 日 ~H21 年 3 月 31 日まで

麻しん風しん混合予防接種をまだ接種していない方は、
早めに接種を受けましょう。



9

　2011 年 7 月の地上デジタルテレビジョン放送への完全移行に向けて、テレビ受信者の皆さまのデジタル化対応
に関する相談対応や支援等を行うための拠点「総務省千葉県テレビ受信者支援センター」が設置されました。
　テレビ受信者支援センターでは、テレビ受信者の皆様が円滑に地上デジタル放送に移行していただけるよう、
デジタル化対応に関する相談対応や支援、調査等、地域に密着した受信者支援を行います。

総務省千葉県テレビ受信者支援センターの業務開始
－千葉県における地上デジタル放送に関する受信相談体制を整備－

　ボットウイルスは ､あなたの個人情報を盗み出し被害を与える恐れのある危険なウイルス。
　あなたのパソコンを守るためにも ､チェックと対策をしましょう。

　近年、パソコンを悪用することを目的に作られたボッ
トと呼ばれるウイルスがインターネット上に蔓延してい
ます ｡ このボットに感染すると悪意を持った攻撃者が感
染パソコンを遠隔操作し ､ パソコン内の情報や入力した
ID､ パスワード ､ クレジットカード番号等を盗み出し、
不正利用されるなどの深刻な被害をもたらします。
　ボットウイルスに感染しても目立った症状がでないた
め ､ ほとんどの方は気づいていません。
症状に気づく場合でも
・パソコンの動作が遅くなった
・パソコンが急に動作しなくなることがある
など ､ 何か変だなと思う程度です。
このように ､ 症状の現れていない方も ､ 感染している可
能性がありますので ､ 右記のサイトで感染していないか
のチェックと ､ 感染しないための対策をしましょう。

■ボットウイルスの駆除 ･対策手順
　（サイバークリーンセンター）
　http://bot.ccc.go.jp/

■感染しないための３ポイント
　感染しないためには ､ 以下の３つの対策が重要です。
　① Windows Update を行う。
　②ウイルス対策ソフトを導入する。
　③ブロードバンドルータを使ってインターネット接続

をする。

①受信相談への対応
　○デジタル化対応にあたっての個別・専門的な相談へ

の対応
　○受信方法の助言
　○混信等、原因の特定が困難な相談への訪問を含めた

対応
②周知広報、説明会の開催
　○地域の広報誌等を利用した周知広報
　○地域での集会やイベントの場を利用した説明会の開

催

③共聴施設のデジタル化対応の働きかけ
　○共聴施設の管理者や管理会社等へのデジタル化改修

の働きかけ
　○共聴施設利用者への説明
④受信状況の調査
　○混信や難視等の受信状況の調査
　○調査結果を基に、放送事業者等関係機関への対策検

討の要請及び受信相談対応への反映
⑤その他
　○総務省の総合通信局等、放送事業者、地方公共団体、

その他関係機関・団体等との連携・協力の下、地上
デジタル放送を普及推進

感染しても気づかないウイルス流行中！
あなたのパソコンは、大丈夫ですか？

テレビ受信者の皆様からのお問合せについては、「総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相
談センター」（地デジコールセンター）において一括して受け付けます。

（地デジコールセンターとテレビ受信者支援センターは、相互に連携・協力の下、地上デジタル
放送の普及推進を図ります。）

総務省地上デジタルテレビジョン放送受信相談センター
（地デジコールセンター）

（電　　話）0570-07-0101　
 （受付時間）平日　　　　9時~21時
 　　　　　　土日・祝日　9時~18時
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　骨の量（骨密度）が減り、全身の骨がもろくなって、骨折しやすくなる病気です。
　骨を丈夫にする食生活や運動などの生活習慣で骨粗しょう症を予防しましょう。

◆「カルシウムの多い食事」1日600mgを目標に！
◆「加工品はとりすぎない」カルシウムの吸収を防ぐリンが含まれます。

　●偏食・カルシウム不足
　　私たちの食生活は欧米化により、小魚や野菜・海藻などの摂取量が減少しています。
　●高齢による消化・吸収力の低下
　　加齢とともに、胃や腸などの消化器官が弱くなるため、カルシウム吸収も悪くなります。とくに、カル
シウムは１日の最低必要量に対して、平均的に不足しています。

おいしく作って食べて健康おいしく作って食べて健康
食生活改善推進員コーナー

＊骨粗しょう症ってなに？

＊骨粗しょう症予防のポイント

＊なぜ起こるの？

今、食環境で問題になっているのは『こしょく』です。この言葉を漢字にすると様々な漢字が当てはまり
それぞれ意味が異なります。

　例えば、
　　◆『孤食』・・・食事を１人でとる。または家族が揃わず別々の時間に食べること。
　　◆『個食』・・・家族が揃っていてもバラバラに好きな物を食べること。
　　◆『固食』・・・自分の好きな物ばかり食べること。
　　◆『小食』・・・食べる量が極端に少ないこと。
　　◆『粉食』・・・パンや麺など製粉したものばかり食べること。
などがあります。その中でも特に注目されているのは『孤食』と『個食』です。忙しくて食事を一緒に出

来ない、料理をする時間がないなどの生活習慣の変化が原因として考えられています。
食卓に家族が集まり、家族団欒の大切さをもう一度見直してみませんか。

食事について考えてみよう㉕ <様々な『こしょく』>

「ちばの食育ホームページ」はこちらです。http://www.pref.chiba.lg.jp/syokuiku/

１食分でどれ位とれる？　　●カルシウムを多く含む食品●
牛乳コップ 1杯（200mg） 230mg 小松菜 1/4 束（80g） 140mg
ヨーグルト（全脂無糖 100g） 120mg 春菊 1/4 束（80g） 100mg
木綿豆腐（1/2 丁） 180g チンゲンサイ 1株（100g） 100mg
プロセスチーズ (厚切り 1枚 ) 95mg 桜エビ素干し（10g） 200mg
納豆 1パック（50g） 45mg ひじき乾燥（5g） 70mg

1日にとりたいカルシウム目安量
(単位 :mg/ 日 )

年　齢 男　性 女　性
3 0 ~ 4 9 650 600

5 0 ~ 6 9 700 700

70 歳以上 750 650

「日本人の食事摂取基準（2005）」
厚生労働省

1日のカルシウム
平均摂取量500mg

成人の摂取目安量
600～900mg

不足分

※最低必要量＝600mg※20～59歳の平均値

手づくり「ふりかけ」レシピを紹介します！
じゃこと桜えびのふりかけ
①ちりめんじゃこ、桜えびは、フライパンでからいりし、さまし細かく砕く
②白いりごま、青のりに昆布茶を適量混ぜれば完成
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防災行政無線（戸別受信機）
電池交換及び

接続コードの確認を！

前 面 背 面

昨年６月に発生した岩手・宮城内陸地震の一部被災地に
おいて、防災行政無線（戸別受信機）が電池切れのために
機能しなかったとの事例がありました。

防災行政無線（戸別受信機）は、停電になりますと、受
信機内の乾電池に電源が自動的に切り替わるように作られ
ております。非常時の受信に支障がないようにする為、戸
別受信機内の４本の単２乾電池は、１年に１回必ず交換し
て下さい。電池の液漏れは故障の原因となります。各型式
における電池ボックスの位置は記載図の通りです。

（型式１）

（型式２）
型式１は背面下部

型式２は前面左側

　地震の場合、倒れてきた家具やガラスの飛散などで、避難の妨げや思わぬ怪我を負うことがあります。家の中
での怪我の防止と避難経路の確保のために、家の中をご家族でチェックしてみましょう！

《転倒・落下防止のためのチェックポイント！》
・家具は転倒防止のために、固定されているか。
・サイドボード、食器棚、窓等が飛散しないようになっているか。
・本棚やタンスなどの上に危険なものを乗せていないか。
・食器棚の中に収納されているガラス製品が飛び出さないようになっているか。

《家族でできる災害防止対策》
・２段重ねになっている家具は、上下を金具で固定されていますか。
・タンスなど大きな家具は、Ｌ型金具とモクネジで柱や壁に固定されていますか。
・ガラスは飛散防止のフィルムが貼られていますか。
・戸棚等の開き扉は、掛け金等で扉が開かないようになっていますか。

問い合わせ先　総務課 総務企画班　☎35-2111

本町唯一の公共交通機関である路線バスは、小湊鉄道株式会社による『JR
茂原駅南口⇔アウトレットコンサート長柄』『JR 茂原駅南口⇔大津倉』の
2 路線が現在運行されています。

残念ながらこの２路線とも赤字路線のため、国や県から補助金を受けるな
ど、事業者の努力により運行を継続しているというのが現状です。

町としても、町民の「通勤・通学をはじめとした重要な生活路線」である
ことから、事業者である小湊鉄道㈱、千葉県バス対策協議会、県交通政策担
当部局等と路線維持・確保のための協議・検討を重ねています。

地域の唯一の「足」としてこの２つのバス路線が継続されるよう、お出か
けの際など積極的にご利用いただきたく、ご理解とご協力をお願いいたしま
す。

路線バス
（乗合バス）
利用の
お願い
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長生郡市消防本部で管轄する長生郡市（1 市 5 町 1 村）での人口は 16 万人を超えております。救急
件数は年々増加傾向にあり、平成 18 年中の救急出場件数は 7,409 件の発生があり、この救急出場件数
の約 46% が軽症例で、その中には救急車が必要とされない事例が含まれております。

実際に救急車の要請が同時期に発生しますと、緊急性を必要とする傷病者等が後になってしまうケー
スもあります。

皆さんは日頃から、家族等で救急車を少しでも有
効的に活用する方法などを話し合っておくことが非
常に大事だと思います。

例えば緊急自動車がスムーズに到着できるように
車両の誘導や救急車の進入に支障となる違法駐車車
両等の排除の呼びかけなど、いろいろ出来ることが
あります。

皆さんの良識ある要請に、ご協力をお願いします。

消防本部警防課・味庄分遣所からのお願い

救急車は正しく利用しましょう！

問い合わせ先　味庄分遣所　☎35-2441　消防本部警防課　☎20-0119

問い合わせ先　長柄保育所　☎35-3102　三島野保育所　☎35-4310

（日　時）… 平成 21年３月３日（火）
… 午前 10時〜午前 11時

（場　所）… 長柄保育所ホール
… 三島野保育所ホール

（内　容）… ひなまつりの集いに参加しよう

☆参加される方は午前 10時までに各保育所においで下さい！
（2 月の豆まきのつどい）
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い
て
、
無
料
相
談
を
行
っ
て
い

ま
す
。

相
談
方
法
・
日
時

▪
電
話
相
談
・
毎
週
月
〜
金
曜
日

午
前
9
時
〜
正
午
／
午
後
1
時
〜

5
時

▪
弁
護
士
相
談
・
１
、２
、３
水
曜
日

午
後
1
時
〜
4
時
（
予
約
制
・
面

談
の
み
）

問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

千
葉
自
動
車
保
険
請
求
相
談
セ
ン

タ
ー

�
０
４
３
ー
２
８
４
ー
７
９
５
５
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交
番
・
駐
在
所
や
パ
ト
カ
ー
な
ど
で

勤
務
し
て
い
る
「
地
域
警
察
官
」
は
、

皆
さ
ん
の
安
全
で
安
心
で
き
る
生
活
を

守
る
た
め
、
昼
夜
を
問
わ
ず
パ
ト
ロ
ー

ル
を
し
て
い
ま
す
。
不
審
な
人
物
や
車

を
見
か
け
た
場
合
は
、
そ
の
特
徴
や
ナ

ン
バ
ー
を
覚
え
て
、
迷
わ
ず
１
１
０
番

通
報
す
る
な
ど
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

︿
職
務
質
問
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
！
﹀

　

昼
夜
街
頭
で
活
動
し
て
い
る
「
地
域

警
察
官
」
に
よ
る
職
務
質
問
は
、
皆
さ

ん
の
身
近
で
発
生
す
る
犯
罪
の
予
防
や

犯
人
逮
捕
に
つ
な
が
る
有
効
な
手
段
で

す
。
職
務
質
問
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

︿
ひ
っ
た
く
り
な
ど
の
被
害
に
注
意
！
﹀

　

ひ
っ
た
く
り
、
車
上
ね
ら
い
、
自
動

車
・
オ
ー
ト
バ
イ
・
自
転
車
の
盗
難
は

皆
さ
ん
の
身
近
な
と
こ
ろ
で
発
生
し
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
犯
罪
の
被
害

を
受
け
な
い
よ
う
、
十
分
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

︿
ひ
っ
た
く
り
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た

め
に
は
…
﹀

○
明
る
く
人
通
り
の
多
い
道
を
選
び
ま

し
ょ
う

○
バ
ッ
グ
は
車
道
と
反
対
側
の
手
に
持

ち
ま
し
ょ
う

○
自
転
車
の
前
か
ご
に
は
カ
バ
ー
を
し

ま
し
ょ
う

○
金
融
機
関
な
ど
の
行
き
帰
り
は
特
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

︿
万
一
被
害
を
受
け
て
し
ま
っ
た
ら
…
﹀

○
大
声
を
出
し
て
助
け
を
求
め
ま
し
ょ

う○
犯
人
の
特
徴
、
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
の

ナ
ン
バ
ー
を
覚
え
、
す
ぐ
に
１
１
０
番

し
ま
し
ょ
う

　

本
年
度
の
狩
猟
期
間
は
、
２
月
15
日

㈰
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
使
わ
ず
に

残
っ
て
し
ま
っ
た
弾
や
火
薬
類
を
自
宅

な
ど
に
置
い
た
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん

か
。
紛
失
し
た
り
、
盗
難
の
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
に
も
残
火
薬
は
適
正
に
措

置
し
ま
し
ょ
う
。

︿
使
い
残
し
た
弾
や
火
薬
類
の
措
置
方

法
﹀

○
射
撃
場
で
射
撃
練
習
を
し
て
消
費
し

ま
し
ょ
う
。

○
銃
砲
火
薬
店
な
ど
へ
譲
渡
し
ま
し
ょ

う
。（
た
だ
し
、
こ
の
場
合
は
法
の
定

め
に
よ
る
「
譲
渡
の
許
可
」
が
必
要
で

す
。）

○
社
団
法
人
日
本
火
薬
銃
砲
商
組
合
連

合
会
加
盟
の
銃
砲
火
薬
店
へ
廃
棄
を
依

頼
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
（
こ
の
場
合
、「
譲
渡
の
許
可
」
は
不

要
で
す
が
、
廃
棄
の
料
金
が
か
か
り
ま

す
。）

︿
問
い
合
わ
せ
先
﹀

○
茂
原
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
０
４
７
５
-
２
２
-
０
１
１
０

○
千
葉
県
警
察
本
部
風
俗
保
安
課

☎
０
４
３
-
２
２
７
-
９
１
３
１

　

内
線
３
０
５
６

パ
ト
ロ
ー
ル
・
職
務
質
問
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

猟
銃
用
残
火
薬
措
置
の

促
進
に
つ
い
て

　地域の意見を反映した「川づくり」を行うため、県では「第 8 回一宮川流域委員会」を開催いたします。
一般の方の傍聴もできますのでお問合せください。 

「第８回一宮川流域委員会」の開催について（お知らせ）

・日　時　平成 21 年 3 月 9 日（月）14:00 〜 16:00
・場　所　千葉県長生合同庁舎 4 階大会議室
・定　員　「傍聴者」20 名程度（当日先着順）

・問い合わせ　千葉県長生地域整備センター
　　　　　　　調整課　☎ 0475-24-4524

申込み・問い合わせ先　町公民館　☎35-3242

ゲートボール
見学・参加者　大募集
練 習 日 毎週　月・木　８時半～１４時

会 場 長柄町多目的広場

対 象 町内在住者

参 加 費 無料

ゲートボールは、誰でも気軽に楽しめるスポーツです。
頭を使いチームプレーをしたり、無理なく適度に運動できます。
気軽に見学・体験・参加してください。

長柄町ゲートボール協会



15

＃19

　＂聞
く
と
聴
く
の
違
い
＂

現
役
の
こ
ろ
に
生
徒
に
「
聞

く
と
聴
く
の
違
い
は
」
と
尋
ね

た
。
生
徒
は
同
じ
じ
ゃ
な
い
の
！

と
、ひ
そ
ひ
そ
話
を
し
て
い
た
。

広
辞
苑
（
辞
書
）
で
は
そ
の
通

り
で
あ
る
。

私
は
間
違
い
か
も
知
れ
な
い

が
、
こ
う
話
し
た
。「
聞
く
は
耳

で
聞
い
て
、
聴
く
は
更
に
心
を

添
え
て
聴
く
こ
と
だ
。
心
と
い

う
字
が
つ
い
て
い
る
ね
」
と
。

学
校
が
多
少
荒
れ
て
い
た
の

で
、
授
業
を
心
を
込
め
て
聴
い

て
欲
し
か
っ
た
。

あ
る
時
、
生
徒
の
作
文
を
読

む
機
会
が
あ
っ
た
。
文
章
の
中

の
聞
く
が
全
て
聴
く
で
書
か
れ

て
い
た
。
現
役
時
代
の
思
い
で

の
ひ
と
つ
に
な
っ
て
い
る
。

読
売
新
聞
の
気
流
欄
に
こ
ん

な
投
稿
が
あ
っ
た
。
ご
覧
に
な
っ

た
で
し
ょ
う
か
。

“国
会
は
手
本
な
の
に・・・。”

　
　

小
学
生　

林　

千
晶

　
　
（
十一歳
）
東
京
都

『
私
は
こ
の
前
、
テ
レ
ビ
で
国

会
の
様
子
を
見
ま
し
た
。

国
会
で
は
、
麻
生
さ
ん
や
小

沢
さ
ん
が
話
し
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
な
の
に
、
周
り
に
い
る
人

た
ち
が
大
き
な
声
で
な
に
か
を

言
っ
て
い
る
の
を
き
き
ま
し
た
。

学
校
で
は
、「
ほ
か
の
人
が

し
ゃ
べ
っ
て
い
る
と
き
は
、
か
っ

て
に
し
ゃ
べ
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
」と
、先
生
か
ら
習
い
ま
し
た
。

な
の
に
な
ぜ
、
国
会
の
人
た

ち
は
、
ほ
か
の
人
が
し
ゃ
べっ
て

い
る
時
に
大
き
な
声
を
出
し
て

し
ゃ
べっ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

国
会
で
行
わ
れ
る
会
議
は
私
た

ち
に
と
っ
て
お
手
本
だ
と
思
い

ま
す
。
話
し
て
い
る
人
が
い
る

時
は
、
き
ち
ん
と
そ
の
人
の
話

を
聞
い
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
し

て
、
お
手
本
に
な
る
よ
う
な
会

議
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
い

ま
す
。』

国
会
議
員
の
皆
さ
ん
こ
の

投
書
を
読
ん
で
頂
き
ま
し
た

か
？
。
こ
の
子
が
も
し
も
「
先

生
！
国
会
で
は
人
の
話
を
聞
い

て
い
な
い
人
が
い
ま
す
よ
」
と

言
わ
れ
た
ら
先
生
方
は
ど
う
答

え
た
ら
い
い
の
で
し
よ
う
か
。

毎
日
の
よ
う
に
テ
レ
ビ
の
前

で
頭
を
下
げ
、
国
会
で
は
委
員

長
が
制
し
て
も
す
ぐ
大
き
な
声

で
の
怒
鳴
り
が
始
ま
る
。

規
範
意
識
や
道
徳
心
が
地
に

落
ち
た
と
国
会
論
戦
し
て
い
る

が
、
諸
悪
の
根
源
の
ひ
と
つ
は

そ
の
あ
た
り
に
あ
る
の
か
も
知

れ
な
い
。
人
の
話
を
聴
く
（
私

が
使
い
た
い
聴
く
）
こ
と
は
人

間
と
し
て
の
最
低
の
ル
ー
ル
だ

し
モ
ラ
ル
だ
と
私
も
声
を
大
に

し
て
申
し
上
げ
た
い
。

家
庭
で
の
躾
の
ひ
と
つ
に
加

え
て
頂
き
た
い
。

名　　　称 電話番号

総務課
総務企画班（選挙管理委員会） 35-2111
財政管財班 35-2110
税務班 35-2112
議会班（議会事務局） 35-2438

住民課
保険住民班 35-2113
地域包括支援センター 30-6000
健康福祉班 35-2414
長柄保育所 35-3102

名　　　称 電話番号
住民課 三島野保育所 35-4310
事業課 産業振興班（農業委員会） 35-4447

地域整備班 35-2114

教育課
学校教育班 35-2437
学校給食センター 35-2003
生涯学習班 ･ 公民館 35-3242

福祉センター 35-7200
都市農村交流センター 35-0055

役 場 ・
そ の 他
公共施設
電話案内

町 　 公 　 民 　 館	 2月23日㈪、3月2日㈪、9日㈪、16日㈪、23日㈪、30日㈪
町 福 祉 セ ン タ ー	 2月23日㈪、3月2日㈪、9日㈪、11日㈬、16日㈪、20日㈮、23日㈪、30日㈪
都市農村交流センター	 2月26日㈭、3月5日㈭、12日㈭、19日㈭、26日㈭

角
田
　
揚
子

淑
気
満み

つ　

中な
か

に
好こ
う
き機
の　燃も

ゆ
る
色い
ろ

初は
つ
ふ
じ

富
士
に　

若わ
か

さ
と
希き
ぼ
う望　託た

く

し
け
り

大だ
い
か
ん寒
や　

母は
は

の
望の
ぞ

み
の

悲ひ
が
ん願
あ
り

一い
っ
さ
い切
の　

魔ま
し
ょ
う性
を
払は
ら

い
寒か

ん

あ
ら
し

山
﨑
　
清
風

淑し
ゅ
っ
き気
満み

つ　

わ
が
吐は

く
息い
き

の白し
ろ

き
か
な

語か
た

り
い
て　

日ひ
あ
し
の

脚
伸
び
し
と思お

も

ひ
け
り

大だ
い
か
ん寒
や　

お
茶ち
ゃ

の
ぬ
く
も
り掌て

に
纏ま
と

う

冬ふ
ゆ
も
え萌
に　

一い
っ
く
う
句
生
ま
る
る　

畑は
た
し
ご
と

仕
事

渡
辺
　
み
の
る

天て
ん
あ仰
お
ぎ　

両り
ょ
う
て掌
に
淑し
ゅ
っ
き気　

と
り
込こ

め
し

こ
の
地ち

よ
り　

望の
ぞ

む
初は
つ
ふ
じ

富
士夕ゆ

う
ひ陽

か
な

大だ
い
か
ん寒

の　

湖こ
め
ん面

に
ら
ん
で垂た

ら
す
糸い
と

口く
ち
べ
に紅
を　

ひ
か
ぬ
粧よ
そ
おひ　

初
は
つ
か
が
み鏡

大
野
　
史
恵

大だ
い
か
ん寒
に　

め
げ
ず
勉べ
ん
き
ょ
う強　

中
ち
ゅ
う
が
く
せ
い

学
生

老ろ
う
ぼ
く木
の　

桜さ
く
らも
冬ふ
ゆ
め芽　

気き

づ
く
朝あ
さ

大お
お
と
り
い

鳥
居　

社や
し
ろの
森も
り

に　

淑し
ゅ
っ
き気
満み

つ

髪か
み

に
手て

を　

薄う
す

き
口く
ち
べ
に紅　

初
は
つ
か
が
み鏡

清
田
　
如
水

淑し
ゅ
っ
き気
満み

ち　

昨き
の
う日
と
今き
ょ
う日
のわ

れ
の
顔か

お

初は
つ
あ
か明
り　

雨あ
ま
ど戸
の
隙す
き

に　
今き

ょ
う日
の
音お
と

冬ふ
ゆ

の
雨あ
め　

訪と

う
筈は
ず

も
な
き　

人ひ
と

を
待ま

つ

何な
に

も
言い

わ
ず　

聞き

か
ず
一ひ
と
ひ日
を

　

大だ
い
か
ん寒
に

平
川
　
あ
ざ
み

い
く
度た
び

も　

覚さ

め
て
わ
が
世よ

の

　

淑し
ゅ
っ
き気
か
な

寒か
ん

の
入い

り　

看み

と
り
の
妻つ
ま

の

　

泣な

き
ど
こ
ろ

大だ
い
か
ん寒
や　

さ
さ
い
な
こ
と
に

こ
だ
わ
ら
ず

鶯う
ぐ
い
すの　

声こ
え

に
は
じ
ま
る

四よ

も方
の
山や
ま

一
月
の
句
会
よ
り

各公共施設の休館日

し
ゅ
っ
き

し
ゅ
っ
き

し
ゅ
っ
き

し
ゅ
っ
き

し
ゅ
っ
き

し
ゅ
っ
き



N A G A R A 16

急に子どもの具合が悪く
なったとき、医療機関にすぐ
に受診させたほうがよいか迷
われたとき、ご相談ください。

看護師・小児科医が電話で
アドバイスをします。

相談日時

毎日・夜間
　　　午後7時~午後10時まで

電話番号

♯8000

（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご
利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　消防本部通信指令課（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は午前9時~午後5時までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間:午後8時~午後11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　午後7時~翌午前6時　☎24-1011

各 種 相 談 日 程
【　町　】
心配ごと相談 2/20㈮、3/2㈪、10㈫ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260

人権相談
2/20㈮、3/10㈫ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 3/10㈫ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。
交通事故巡回相談 3/10㈫ 午前10時〜午後3時 福祉センター ☎35-0260

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関
するあらゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

健康福祉班 ☎35⊖2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。　
女性のための健康相談 奇数月第2火曜日、偶数月第3水曜日（予約制）午後1時〜3時 地域保健福祉課 ☎22-5914
未熟児等健康相談 奇数月第1木曜日 （予約制） 午後1時〜2時 地域保健福祉課 ☎22-5167

療育相談
年4回（5月、8月、11月、平成21年2月の第2金曜日）

地域保健福祉課 ☎22-5167（予約制） 午後1時〜2時

こころの健康相談
第1・2月曜日 （予約制） 午後2時〜3時30分

地域保健福祉課 ☎22-5167
第3木曜日 （予約制） 午後3時〜4時

こどもの発達相談 第4火曜日 （予約制） 午後1時〜5時 地域保健福祉課 ☎22-5167
不妊相談 第2木曜日 （予約制） 午後1時〜3時 地域保健福祉課 ☎22-5914
DV相談 毎週火曜日 （予約制） 午前9時〜午後5時 地域保健福祉課 ☎22-5565

エイズ検査・相談
第1・3火曜日 午後1時〜2時

健康生活支援課 ☎22-5167
偶数月第3火曜日 午後5時30分〜7時

骨髄バンク登録受付 第1・3火曜日 （予約制） 午後1時 健康生活支援課 ☎22-5167
肝炎ウイルス検査 第1・3火曜日 午後1時〜2時 健康生活支援課 ☎22-5167
腸内細菌検査（検便） 第1〜4火曜日 午前9時〜11時 検査課 ☎22-5167
【　その他　】
弁護士による無料
法律相談

予約日:3/19㈭　　相談日:3/27㈮
※予約日の当日、午前9時から電話でのみ予約の受付をします。

東上総県民センター（長生合同庁舎内）
県政情報課 ☎25-7830

月 / 日 茂 原 地 区
内　科　系 外　科　系

2/22 わ だ 内 科クリニック （ 2 0 ）3 1 5 0 宍 倉 病 院 （ 2 4 ）2 1 7 1

3/1 清 水 三 郎 医 院 （ 2 5 ）0 7 7 6 本 納 整 形 外 科・内 科 （ 3 4 ）5 0 9 1

3/8 金 坂 医 院 （ 2 2 ）4 8 8 5 鎗 田 整 形 外 科 医 院 （ 2 4 ）8 6 8 6

3/15 山 之 内 病 院 （ 2 5 ）1 1 3 1 公 立 長 生 病 院 （ 3 4 ）2 1 2 1

3/20 三 枝 医 院 （ 2 5 ）2 2 0 3 菅 原 病 院 （ 2 5 ）1 1 7 1

3/22 大 木 医 院 （ 2 3 ）2 5 4 6 君 塚 病 院 （ 2 5 ）1 8 1 1

3/29 渡 辺 医 院 （ 2 7 ）7 7 3 3 宍 倉 病 院 （ 2 4 ）2 1 7 1


