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移動スーパーがスタートしました！移動スーパーがスタートしました！
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一　　般　　会　　計一　　般　　会　　計

特　　別　　会　　計特　　別　　会　　計

歳　入 予 算 額 46億122万2千円
収入済額 24億151万4千円 歳　出 予 算 額 46億122万2千円

支出済額 16億8,418万2千円

区 分 予算額 収入済額
町 税 12億1,945万7千円 7億7,034万8千円
地 方 譲 与 税 6,240万円 1,769万3千円
利 子 割 交 付 金 10万円 14万4千円
配 当 割 交 付 金 510万円 118万9千円
株 式 等 譲 渡 所
得 割 交 付 金 160万円 0円

法 人 事 業 税 交 付 金 3,160万円 1,213万5千円
地 方 消 費
税 交 付 金 1億8,090万円 1億398万2千円

ゴ ル フ 場 利
用 税 交 付 金 5,180万円 2,222万5千円

自動車取得税交付金 1千円 0円
環 境 性 能 割 交 付 金 1,770万円 284万5千円
地方特例交付金 200万1千円 204万2千円
地 方 交 付 税 11億600万円 9億7,544万6千円
交 通 安 全 対 策
特 別 交 付 金 150万円 71万2千円

分 担 金 及 び 負 担 金 2,227万8千円 416万5千円
使 用 料 及
び 手 数 料 4,747万1千円 3,478万3千円

国 庫 支 出 金 3億9,538万円 7,213万6千円
県 支 出 金 2億2,846万7千円 1,493万円
財 産 収 入 830万3千円 448万4千円
寄 附 金 8,000万2千円 2,493万円
繰 入 金 4億4,303万9千円 0円
繰 越 金 1億2,787万8千円 3億1,645万4千円
諸 収 入 5,094万5千円 2,087万1千円
町 債 5億1,730万円 0円

区 分 予算額 支出済額
議 会 費 7,105万4千円 3,638万8千円
総 務 費 10億3,605万円 3億5,875万円
民 生 費 10億3,703万9千円 3億4,042万2千円
衛 生 費 4億3,369万5千円 1億7,103万6千円
農 林 水
産 業 費 1億9,372万9千円 7,598万円

商 工 費 2,287万4千円 987万7千円
土 木 費 5億2,278万1千円 1億6,454万1千円
消 防 費 1億6,592万5千円 7,576万4千円
教 育 費 5億5,813万7千円 2億7,018万円
災 害 復 旧 費 1億3,374万円 0円
公 債 費 4億869万4千円 1億7,693万1千円
諸 支 出 金 1,250万4千円 0円
予 備 費 500万円 0円

総務債 2億3,830万9千円
民生債 8,729万7千円
衛生債 5,365万4千円
農林水産業債 34万円
土木債 8億9,098万8千円
教育債 10億5,099万8千円
臨時財政対策債 15億1,551万円
災害復旧債 1億8,850万2千円
下水道事業債（農集） 9,087万8千円
下水道事業債（浄化槽） 2億3,982万9千円

計 43億5,630万5千円
土 地 795,047㎡
建 物 39,887㎡
基 金 22億8,382万6千円

■■■町債現在高の内容

■■■町の財産

会計区分 予算額 収入済額 支出済額
国民健康保険特別会計 9億7,000万円 5億436万円 3億7,344万9千円
農業集落排水事業特別会計 5,360万円 2,399万4千円 2,023万4千円
介護保険特別会計 8億268万7千円 3億5,743万4千円 3億2,616万8千円
浄化槽事業特別会計 7,750万円 2,701万8千円 2,871万5千円
後期高齢者医療特別会計 1億524万6千円 4,213万円 2,370万8千円

令和5年度　令和5年度　上半期の財政事情上半期の財政事情
財政状況の公表は、町民の皆様に町の財政がどの

ように運営されているかを知っていただくため年
2 回実施しています。

今回は令和 5 年度上半期（4 月から 9 月）の執行
状況をお知らせします。

40 億 1,700 万円でスタートした令和 5 年度一般

会計予算額は、5 回の補正を行い、9 月末現在額は
46 億 122 万 2 千円（令和 4 年度からの繰越 2 億
2,319 万 1 千円を含む）となっています。予算額に
対する収入済額の割合は 52.2 パーセント、支出済
額の割合は 36.6 パーセントとなっています。

問い合わせ先　企画財政課　財政係　☎ 35–2110
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温かいご支援をありがとうございます温かいご支援をありがとうございます

問い合わせ先　企画財政課　財政係　　☎ 35–2110

令和5年台風第13号による被害に対して、多くの方から支援金をいただきました。
以下、申し込みの際に氏名・法人名の公表を了承いただ

いた方を掲載します。

寄付件数　97件　支援金受納額　1,920,500円（10月31日現在）
これらの支援金は、災害支援のための財源として大切に活用し、１日も早い復旧に向けて精一杯取り

組んで参ります。

所在地 氏名・法人名（順不同）
千葉県 蓬畑　武志　様
宮城県 山元町　様

●他にも、多くの方からご支援をいただいています。
　多数の善意をありがとうございます。

▲写真左から月岡町長、橋元山元町長

忘れていませんか？忘れていませんか？
今年の健康チェック !!今年の健康チェック !!
長生郡市内の契約医療機関で12月25日（月）まで受診することができます。長生郡市内の契約医療機関で12月25日（月）まで受診することができます。

対 象 者　長柄町国民健康保険に加入している40歳から74歳までの方
費 用　2,000円
受診に必要なもの　保険証、受診券兼問診票（白色）

※結核・肺がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診も特定健診に併せて受診できます。
※自費で人間ドックや健診を受けた方は、その結果の提出で健診受診に代えられます。
※同じ年度内に健診を受診した場合は、短期人間ドックの助成対象とはなりませんのでご注意ください。

特定健康診査のお知らせ特定健康診査のお知らせ

問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎ 35–2113

問い合わせ先　企画財政課　企画広報統計係　☎35–2110

米米寿　おめでとうございます

今月米寿を迎える皆さん今月米寿を迎える皆さん
三橋　靜さん（大庭）
石井　新美さん（針ケ谷）
石井　きみ子さん（徳増）ほか６名

　広報ながらの発行月に米寿を迎えられる
方々を紹介します。
　今後、米寿を迎えられる方のお宅に伺い
ますので、ご協力をお願いします。

たくさんの趣味があり、日々
忙しくされている奥田さん。

取材に伺った日も、カゴ作り
の教室がある日でした。

パッチワークや、陶芸も続け
ており、たくさんの作品を拝見
しました。毎日の犬の散歩も欠
かさず、健康の秘訣だそうです。

お誕生日のお祝いに、ご家族
と焼肉を食べに出かけるのが楽
しみと話してくださいました。奥田　節三さん（船木）

3
NAGARA 2023.11



児童虐待かも…と思ったらすぐご連絡ください。 子育ての悩み・家族のことご相談ください。

児童相談所　虐待対応ダイヤル　☎ １
いち

８
はや

９
く

相談専用ダイヤル　0120-１
いち

８
はや

９
く

-７
おな

８
や

３
みを

移動スーパーが運行しています移動スーパーが運行しています

問い合わせ先　企画財政課　企画広報統計係　☎35–2110

株式会社千葉薬品（ヤックス）による移動スーパーが 11 月 6 日から運行しています。
運行スケジュールは次のとおりです。

　毎週月曜日
　※1月1日～

　3日は休み

・販売場所は、広報ながら8月号での募集結果を受け、㈱千葉薬品と検討・調整を行い決定しています。
・運行時間は前後することがありますのであらかじめご了承ください。（雨天運行・荒天中止）
・販売場所は随時募集していますので下記問い合わせ先へご連絡ください。

地区
時　間

場　所
開始 終了

① 皿木 10:00 10:30 皿木青年館
② 長柄山 10:40 11:10 熊野神社駐車場
③ 刑部 11:20 11:50 辺田インフォメーションセンター
④ 刑部 12:00 12:30 刑部団地集会所
⑤ 鴇谷 13:40 14:10 日吉団地集会所
⑥ 徳増 14:20 14:50 特別養護老人ホーム　長柄園
⑦ 榎本 15:00 15:30 榎本公民館
⑧ 山根 15:45 16:15 進栄団地集会所

　　　 　　　 こどもまんなか月間こどもまんなか月間秋 の

問い合わせ先　健康福祉課　福祉係　☎ 35–2414

児童虐待は社会全体で関わり、解決していく問題です。

児童虐待とは？児童虐待とは？

　殴る、蹴る、叩く、投げ落とす、激しく揺さぶる、やけどを負わせる　など

　家に閉じ込める、食事を与えない、ひどく不潔にする、自動車の中に放置する、重い病気になっても病院に
　連れて行かない　など

　こどもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする　など

　言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的扱い、こどもの目の前で家族に対して暴力をふるう
　（面前DV）など

親子関係でお悩みの方
「親子のための相談LINE」は、子育てや親子関係について悩んだときに、
こども（18歳未満）とその保護者の方などが相談できる窓口です。

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」期間です。11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」期間です。

身体的虐待身体的虐待

ネグレクトネグレクト

性的虐待性的虐待

心理的虐待心理的虐待

親子のための相談 LINE
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問い合わせ先　税務住民課　戸籍係　☎ 35–2113

印鑑登録証明書が必要なときは印鑑登録証を忘れずに印鑑登録証明書が必要なときは印鑑登録証を忘れずに

　町では、本人になりすました虚偽の届出や、不正な手段による証明書の請求を防ぐため、住民異動
や戸籍の届出、住民票・戸籍謄本等の請求時に、届出人・申請人・代理の方の本人確認を行っています。

窓口での本人確認にご協力ください窓口での本人確認にご協力ください窓口での本人確認にご協力ください窓口での本人確認にご協力ください

　【提示していただく本人確認書類】（いずれか1 点）
　　○ 運転免許証
　　○ マイナンバーカード
　　○ 官公署が発行した顔写真付きの身分証明書　など

　※ 顔写真付きの身分証明書をお持ちでない方は、健康保険証、
　　 年金手帳、年金証書、介護保険証などを複数ご提示ください。
　※代理の方が請求する場合は、本人確認書類の他に委任状をお持ちください。

印鑑登録証明書を取るときは、印鑑登録証が必要ですので忘
れずにお持ちください。

また、代理人が取るときも本人の印鑑登録証を預かってお持
ちになれば、本人の実印や委任状は不要です。ただし、窓口で本
人の住所・氏名・生年月日を申請書に記入していただきますので、
あらかじめ確認しておいてください。

また、マイナンバーカードをお持ちの方は土日祝日を含む 
6：30 ～ 23：00までコンビニ等のキオスク端末からも取得で
きますのでご活用ください。
※取得する際、マイナンバーカードの4桁の暗証番号が必要です。

問い合わせ先　税務住民課　国保年金係　☎ 35–2113

　国民健康保険や後期高齢者医療保険の被保険者が交通事故など第三者（加害者）の行為によるケガ
で保険証を使って治療を受ける場合、町に届出が必要です。
　必ず事前に税務住民課国保年金係に連絡をして保険証の使用許可を取り、速やかに「第三者の行為
による傷病届」等の書類を提出してください。

第三者行為の例第三者行為の例
・交通事故（自動車事故・自転車事故）
・スキー中に衝突されてケガをした
・他人の飼犬等に噛まれてケガをした
・ 自宅以外の施設で設備の欠陥によりケガをした
・他人から一方的に殴られてケガをした
・ 飲食店での食事が原因で食中毒にかかった　など

※ 仕事中や通勤途中のケガ（労災適用）や故意によるケガなどは、健康保険が使用できない場合が
あります。

※許可なく治療費を受け取ったり、示談した場合には保険証が使用できなくなる場合がありますので
　ご注意ください。

交通事故等にあったとき交通事故等にあったとき
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○月曜テニス教室
初心者の方も安心してご参加ください。
開 催 日　12月4日（月）、11日（月）、
                18日（月）、25日（月）
　午前の部（初級者向け）　10：00 ～ 12：00
　午後の部（中級者向け）　13：00 ～ 15：00
場 所　 都市農村交流センターテニスコート
参 加 費　１人１回（２時間）500円
募集対象　どなたでも

○ダンススクール
（ヒップホップダンス・ブレイクダンス）
初心者の方も安心してご参加ください。当日参
加OK。
開催日時　12月9日（土）、23日（土）
　　　　　14：00 ～ 15：00
場 所　都市農村交流センター  管理棟１階ホール
参 加 費　１人１回1,000円
募集定員　20名
募集対象　どなたでも

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎ 35–0055

令和 4 年 4 月から「民法の一部を改正する法律」の施行により、成年年齢が 20 歳から 18 歳に引き
下げとなりましたが、町では、従来どおり 20 歳を対象に（当該年度に 20 歳になる方）人生の門出を
祝福し式典を開催します。

日　時
令和 6 年 1 月 7 日（日）
10:00 ～（受付 9:30）

会　場
公民館（ながランホール）

対象者
　平成15年4月2日から平成16年4月1日までに
　生まれた方

令和 2 年度に実施予定だった成人式について、この度、成人式とは違った形で、23 才になる皆さま
を対象に、再会を果たせなかった旧友と旧交を温め相励まし合うことを目的に、つどいを開催します。

日　時　令和6年1月7日（日）15:00～（受付14:30）
会　場　公民館（ながランホール）（※当日は平服でご出席いただき、写真撮影を行います。）
対象者　平成12年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた方

※現在、町外にお住まいの方（町立小・中学校卒業生）も出席可能ですので、事前にご連絡ください。
　新型コロナウイルス感染症等の状況により、内容が変更・中止になる場合があります。

令和6年　二十歳（はたち）のつどい令和6年　二十歳（はたち）のつどい

令和2年度新成人の交流会～二十三歳のつどい～令和2年度新成人の交流会～二十三歳のつどい～

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242
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問い合わせ先　 健康福祉課　介護保険係 　☎ 35–2414

65歳になったら65歳になったら
考えよう！考えよう！

第６回

みみんんななのの介介護護相相談談 Q＆A

Q1

A1

Q2

A2

　在宅で介護をする際に「バリアフリーにしたい」「段差を解消したい」「手すりをつけたい」という要
望が出てきたら、要介護者の生活環境を整えるための住宅改修に対し、２０万円を上限として費用の７
～９割が支給されます。この居宅介護住宅改修サービスを利用するには、改修工事の事前と事後の両方
に申請が必要ですが、介護保険を使い、より安全な生活環境を整えることができます。

1回の住宅改修で20万円を使い切らない場合は、数回に分けて使うことが
できるのか？

介護認定を受けた方で、ご自宅にいる要支援１、２、要介護1～５の方が対象です。
一人の要介護者につき、20万円を上限とした住宅改修の費用が対象となり、数回に分けて使
うこともできます。

一時的に10万円を超えた負担が難しいが、最初から1～３割を支払うだけで住宅改修を行
うことができるか？

通常は「償
しょうかんばら

還払い」となり、工事完了後に費用の全額を住宅改修事業者に支払い、後日、
町から介護保険給付費（７～９割分）が払い戻されます。しかし、「受

じゅりょういにんばら

領委任払い」という
支給方法もあり、この場合、利用者は工事全体の金額のうち介護保険から支払われる介護
保険給付費分を除いた金額（１～３割分）を住宅改修事業者に支払います。後日、町から
住宅改修事業者に介護保険給付費（７～９割分）が直接支払われます。
（費用が20万円の場合、自己負担1割が2万円、2割が4万円、3割が6万円の自己負担額にな
ります。）

介護保険の対象となる工事の例
●手すりの取り付け　
●段差や傾斜の解消　
●滑りにくい床材・移動しやすい床材への変更
●開き戸から引き戸等への扉の取り替え・扉の撤去
●和式から洋式への便器の取り換え
●その他これらの各工事に付帯して必要な工事

開き戸から引き戸等への扉の取り替え
（ドアノブの変更･戸車等の設置）

和式便器から
洋式便器への取り替え

滑りにくい床材･移動
しやすい床材への変更

段差の解消

手すりの取り付け

開き戸から引き戸等への扉の取り替え
（ドアノブの変更･戸車等の設置）

和式便器から
洋式便器への取り替え

滑りにくい床材･移動
しやすい床材への変更

段差の解消

手すりの取り付け

手続きの流れ
事前と事後に申請が必要です

【償還払い（後から払い戻される）の場合】
相談

●ケアマネージャーや市区町村の窓口等に相談します。

事前事項
●工事を始める前に、市区町村の窓口に必要な書類を提出します。
【申請書類の例】
・支給申請書　・住宅改修が必要な理由書　・工事着工前の写真
（日付入り）・工事費の見積書（利用者宛のもの）　等

●市区町村から着工の許可が下りてから着工します。

工事・支払い
●改修費用を事業所にいったん全額支払います。

事後申請
●市区町村の窓口に支給申請のための書類を提出します。
【申請書類の例】
・改修後の写真（日付入り）・工事費の内訳書
・領収書（利用者宛のもの）　等

払い戻し
● 工事が介護保険の対象であると認められた場合、介護保険対象工

事代金の7～9割が支給されます。
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　スマイルながら「高山地区」は、平成27年7月から開始し、今年で8年目を迎えます。
　現在、参加者が少ないため活動を休止していますが、12月に再開を予定しています。
　高山地区は、介護予防推進員の方がたくさんのアイデアで工夫した道具を使用して、楽しい体操
や脳トレを行っています。地域に出向き、人と会話することで認知症を予防し、元気に長生きでき
る秘訣になります。高山地区の皆様は、ぜひ参加していただけますようお願いします。

いろいろな工夫が詰まっ
た道具を使用して楽しい
教室を開催しています！

高山地区で使用している教材の紹介
ふるさとの歌詞

棒やお手玉

赤白旗・ゲーム

【高山地区の教室日程】

毎月第２木曜日
高山集落センター

参加ご希望の方は、下記までご連絡をお願い
します。

問い合わせ先　 健康福祉課 地域包括支援センター　☎ 30–6000

介護予防～スマイルながらだより介護予防～スマイルながらだより 第85号第85号

スマイルながら「高山地区」の教室参加者　大募集!!スマイルながら「高山地区」の教室参加者　大募集!!

～
予
防
は
治
療
に
勝
る
～

長
寿
の
秘
訣
は
通
い
の
場
か
ら
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日（sun）月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

休園 休園

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せてご確認ください。
※年末年始（１２月２９日～１月３日）は、支援センターをお休みさせていただきます。
※行事に参加のみ予約制となります。行事の内容により人数制限をさせていただきます。
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時刻の１０分前にお越しください。
※感染症の状況によっては、行事の中止や変更があります。

おはなし広場
10:00

おはなし広場
10:00

つくって遊ぼう
10:00

誕生会・身体測定
10:00

わらべうた教室
10:00～11:00

リトミック教室
10:00～11:00

クリスマス会
10:00～11:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

ながらこども園 ながらこども園 子育て支援センターカレンダー子育て支援センターカレンダー1212月月

『支援センターだより』を発行しています。ホームページまたは、役場・公民館にも置いてありますのでご覧ください。

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

8

1

15

22

29

9

16

23

30

2

問い合わせ先　ながらこども園　☎35–3102

１２月２1日（木）　１０：００～１１：００
　サンタさんやお友達と一緒に歌を歌ったり、
ダンスをしたり、楽しいひと時を過ごしませんか？

ベビーマッサージ わらべうた教室 リトミック教室

１２月２6日（火） １０：００

　親子で製作遊びを楽しみましょう。

月～金曜日（祝日を除く）９：００～１５：００

　電話でのご相談もお受けしています。

支援センターの様子　

クリスマス会 つくって遊ぼう

育児相談

あそびの広場　9:00 ～ 16:00

あそびの広場
9:00 ～ 16:00
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町議会
だより

編 集 長柄町議会広報編集特別委員会

ながら

令和５年長柄町議会第２回臨時会は、８月９日に開催され議長等町議会構成が変わりました。
議長は指名推薦により柴田　孝氏、副議長も指名推薦で三枝　新一氏が選出されました。
その後、２つの常任委員会及び議会運営委員会の委員を選出し、それぞれ正副委員長を互選しました。
さらに、長生郡市広域市町村圏組合議会議員、千葉県後期高齢者医療広域連合議会議員が選出され

ました。
議会選出の監査委員には岡部　弘安氏の選任が同意されました。

議長　柴
しば

田
た

　 孝
たかし

副議長　三
さえ

枝
ぐさ

　新
しん

一
いち

令和５年第２回臨時会において、私どもは議員多数のご信任をいただき、議長並びに副議長に就任いたし
ました。

身に余る光栄であり責任の重さに身の引き締まる思いでございます。
町議会といたしましては、町民生活を支える諸施策が着実に実行できるよう二元代表制のもと、行政と真

摯に議論を重ね常に緊張感を保ちながら、円滑な議会運営に努め町政の発展に全力を尽くしてまいります。
また、町民皆さまのご期待に応えられるよう、議員一人ひとりがその使命と責任を自覚し自己研鑽に努め

てまいります。
結びに、町民の皆様のご多幸を心からご祈念申し上げますとともに、議会に対しまして一層のご支援・ 

ご協力をお願い申し上げ挨拶といたします。

就任のあいさつ就任のあいさつ

主な内容
第２回臨時会

臨時会で決まったこと �  10

第３回定例会

定例会で決まったこと �  12

決算監査報告 �  15

一般質問（3名） �  17

第２回　臨 時 会
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委員長　池
いけ

沢
ざわ

　俊
とし

雄
お

委員長　鶴
つる

岡
おか

　喜
き

豊
ほう

委員　柴
しば

田
た

　 孝
たかし

委員　三
さえ

枝
ぐさ

　新
しん

一
いち

副委員長　佐
さ

久
く

間
ま

　繁
しげ

英
ひで

副委員長　髙
たか

橋
はし

　智
ち

恵
え

子
こ

委員　岡
おか

部
べ

　弘
ひろ

安
やす

委員　宮
みや

坂
さか

　陽
よう

一
いち

郎
ろう

委員　古
こ

坂
さか

　勇
はや

人
と

委員　本
もと

吉
よし

　敏
とし

子
こ

委員　神
かん

﨑
ざき

　清
きよ

美
み

委員　金
かね

坂
さか

　光
みつ

章
あき

当委員会は議員６名で構成されており、「総務課・企画財政課・税務住民課（税務）・産業振興課・建設環境課・
会計課・選挙管理委員会・議会事務局・農業委員会の所掌に関する事務の審査及び調査」を行います。

また、「その他の常任委員会の所掌に属しない事務の審査及び調査」も行います。

当委員会は議員６名で構成されており、「税務住民課（住民）・健康福祉課・教育委員会の所掌に関する事
務の審査及び調査」を行います。

総務事業常任委員会総務事業常任委員会

住民教育常任委員会住民教育常任委員会

当委員会は議員６名で構成されており、「議会の運営に関する事項」「議会の会議規則、委員会条例等に 
関する事項」「議長の諮問に関する調査」を行い議案・陳情等を審査します。

委員長　古坂　勇人　　副委員長　宮坂　陽一郎　　委　員　池沢　俊雄
委　員　鶴岡　喜豊　　委　員　　髙橋　智恵子　　委　員　佐久間　繁英

議会運営委員会議会運営委員会
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令和5年長柄町議会第3回定例会は、9月14日（木）に開催されました。提出された議案等は、議案
6件、報告3件、同意2件でそのうち議案第3号「令和4年度決算認定について」は各常任委員会に付
託し、閉会中の継続審査となりました。その他の議案はすべて原案のとおり同意、可決されました。

第３回定例会　議案等審議結果一覧
議員名

議案名

結果 金
坂　

光
章

宮
坂
陽
一
郎

佐
久
間
繁
英

神
﨑　

清
美

髙
橋
智
恵
子

岡
部　

弘
安

鶴
岡　

喜
豊

池
沢　

俊
雄

本
吉　

敏
子

古
坂　

勇
人

三
枝　

新
一

柴
田　
　

孝
議決
結果

賛
成
反
対

承 認
第１号

専決処分の承認を求めることについて（令
和5年度長柄町一般会計補正予算（第4号））

原案
承認 10 1 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ―

議 案
第１号

長柄町印鑑条例の一部を改正する条例の制
定について

原案
可決 10 1 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ―

議 案
第２号

長柄町特定教育・保育施設及び特定地域型
保育事業の運営に関する基準を定める条例
の一部を改正する条例の制定について

原案
可決 11 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ―

議 案
第３号 令和４年度決算認定 継続審査（各常任委員会へ付託） ―

千葉県後期高齢者医療広域連合は75歳以上の高齢者等を被保険者とする独立した医療保険制度を県内全
市町村と協力し運営しています。

議会において選挙された者　古坂　勇人

議員の中から選任される監査委員に、岡部弘安議員を任命したいとして町長から提案され同意しました。

議会広報編集委員会は、議会の内容を広く住民に伝えるため、調査、検討を行い「ながら町議会だより」を
発行します。

委員長　岡部　弘安　　　副委員長　金坂　光章　　委　員　三枝　新一
委　員　神﨑　清美　　　委　員　佐久間　繁英　　委　員　宮坂　陽一郎

千葉県後期高齢者医療広域連合議会議員千葉県後期高齢者医療広域連合議会議員

監査委員の同意監査委員の同意

議会広報編集委員会議会広報編集委員会

長生郡市広域市町村圏組合は、共同処理することが効果的である水道、廃棄物の処理及び清掃、消防、病院、
火葬場、斎場の管理など住民の生活に密着した業務を行っています。

議長の職にある者　　　　　柴田　孝
議会において選挙された者　本吉　敏子

長生郡市広域市町村圏組合議会議員長生郡市広域市町村圏組合議会議員

第 3 回   定 例 会

12
NAGARA 2023.11



第３回定例会　議案等審議結果一覧
議員名

議案名

結果 金
坂　

光
章

宮
坂
陽
一
郎

佐
久
間
繁
英

神
﨑　

清
美

髙
橋
智
恵
子

岡
部　

弘
安

鶴
岡　

喜
豊

池
沢　

俊
雄

本
吉　

敏
子

古
坂　

勇
人

三
枝　

新
一

柴
田　
　

孝
議決
結果

賛
成
反
対

報 告
第１号 令和４年度長柄町健全化判断比率について

報 告
第２号

令和４年度長柄町農業集落排水事業特別会
計資金不足比率について

報 告
第３号

令和４年度長柄町浄化槽事業特別会計資金
不足比率について

議 案
第４号

令和５年度長柄町一般会計補正予算（第５
号）

原案
可決

10 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ―

議 案
第５号

令和５年度長柄町介護保険特別会計補正予
算（第1号）

原案
可決

11 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ―

議　案
第 6 号

令和5年度長柄町後期高齢者医療特別会計
補正予算（第1号）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

原案
可決

11 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ―

同　意
第 1 号

教育委員会教育長の任命につき同意を求め
ることについて

同意
可決

11 0 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ―

同　意
第 2 号

固定資産評価審査委員会委員の任命につき
同意を求めることについて

同意
可決

10 1 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ―

※　○…賛成、×…反対、欠…欠席、退…退席、除…除斥、議長は裁決に加わらないため「－」で表示

専決処分専決処分
承認第１号　専決処分の承認を求めることについて

（令和５年度長柄町一般会計補正予算（第４号））
予算現額に1億7,794万6千円を追加し、補正後の予算総額を42億8,622万7千円としたものです。
主な内容は、9月8日の台風13号の影響に伴う、住宅の応急修理工事や、道路・河川をはじめとし

た復旧事業に係る経費について予算計上したものです。

条例の一部改正条例の一部改正
議案第１号　長柄町印鑑条例の一部を改正する条例の制定について

電子署名等に係る地方公共団体情報システム機構の認証業務に関する法律の改正に伴い、マイナン
バーカード保有者の申請により、マイナンバーカードに搭載されている電子認証機能を自身のスマー
トフォンに搭載することが可能となったことから、電子認証機能を持ったスマートフォンで印鑑登録
証明書を申請・交付できるようにするため、所要の改正を行うものです。

議案第２号　長柄町特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業の運営に関する基準を定める条例の
　　　　　　一部を改正する条例の制定について

就学前の子どもに関する教育、保育等の総合的な提供の推進に関する法律第３条第11項が繰り上
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決算認定決算認定
議案第３号　令和４年度決算認定

令和４年度決算認定については、より詳細な審査が必要なため各常任委員会による継続審議となり
ました。（詳細についての各常任委員会の審査は10月12日、13日に実施されました。）

げられることに伴い、同項の規定を引用している条文について改正するものです。
改正内容は、こども園の認定又は許可をしようとするときは、都道府県知事への事前協議が必要と

され、また、認定、許可後に改めて申請書の写し等の書類を送付するという手続きの重複が生じてい
ましたが、手続きの効率化と事務負担の軽減を図る観点から、事前協議を事前通知に見直す改正とな
ります。

報　告報　告
報告第１号　令和４年度長柄町健全化判断比率について
報告第２号　令和４年度長柄町農業集落排水事業特別会計資金不足比率について
報告第３号　令和４年度長柄町浄化槽事業特別会計資金不足比率について

報告第1号から3号の用語説明

健全化判断比率・・・ 町の「借金や赤字」と「資金不足」の比率のこと。一定値を超えると財政健全化計画などを
策定しなければならない。

資 金 不 足 比 率・・・ 事業を行う上で、どれくらいお金が足りないのかを示す比率のこと。経営が悪化してい
る場合に早期対応できるよう、国が定めたもの。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」では、地方公共団体の財政の健全化の基準、「早期健全化基
準」及び「財政再生基準」並びに「経営健全化基準」を設け、各基準を超えると地方公共団体は各計画を策定し、
行財政上の措置を講じることにより財政健全化を図ることになります。
　この基準の比率のうち、健全化判断比率については４つの指標で表されますが、本町はいずれも国の定め
る基準以下です。
　資金不足比率については、農業集落排水事業特別会計及び浄化槽事業特別会計の両会計の資金不足はあり
ませんでした。
※詳細については、広報ながら№493（10月19日発行）の5ページに掲載しています。

議案第４号　令和５年度長柄町一般会計補正予算（第４号）
予算現額に6,416万3千円を追加し、補正後の予算総額を43億5,039万円とするものです。
主な内容は、物価高騰対策を目的とする地方創生臨時交付金を活用し、町民１人あたり3,500円の

地域応援券の発行をはじめ、公共交通事業者や医療機関、介護事業所等への支援金を支給します。
また、農業及び林業の活性化を目的として、地域おこし協力隊の隊員を１名ずつ募集します。
このほか、新型コロナウイルス感染症の集団予防接種に係る経費や、昨今の豪雨に伴う町道や農道、

排水路の維持補修費などを予算計上するものです。

議案第５号　令和５年度長柄町介護保険特別会計補正予算（第１号）
予算現額に1,828万7千円を追加し、補正後の予算総額を8億268万7千円とするものです。

補正予算補正予算
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令和4年度長柄町一般会計及び特別会計歳入歳出決算並びに関係書類を8月21日、22日、23日の
3日間で監査を実施しました。

審査の結果ですが、各会計の予算額、収入済額、支出済額、歳入簿、現金受払簿により出納証書類と
照査の結果、決算は計数的に誤りがなく、出納処理の内容も正当なものであると認められました。

また、歳入歳出全般についての予算執行も適正に処理され、その執行実績についても所期の目的に
沿い、住民福祉の増進が図られていることが推察されました。

財産に関する調書につきましては、公有財産、物品、出資による権利及び基金について、それぞれ調
書の計数と財産台帳、備品台帳、預金通帳と照合した結果、計数はいずれも正確であると認められま
した。

決算規模を前年度と比較すると、歳入は減、歳出は増となっていました。
財政健全化法に基づく健全化判断比率の審査につきましては、一般会計の実質赤字比率及び一般会

計と各特別会計を合わせた連結実質赤字比率は各会計の実質収支に赤字が生じていないため該当があ
りませんでした。

実質公債費比率については標準税収入額等の増加により前年度と比較し下降しました。
将来負担比率については、将来負担比率は、充当可能財源等の大幅な増加により、該当がなくなっ

ております。
いずれの数値も早期健全化基準より低い数値となっていることから、本町においては健全な財政運

営がなされていると認められました。
今後も引き続き健全な財政運営をお願いし、決算監査報告とします。
　　　　　　　　　　　　　　　
          監査委員 白井　民夫
            岡部　弘安

決算監査報告（要約）決算監査報告（要約）

同意第１号　教育委員会教育長の任命につき同意を求めることについて
現職の石川　和之氏が本年10月15日で任期満了となりますが、再度任命することに同意を求める

ものです。

同意第２号　固定資産評価審査委員会委員の任命につき同意を求めることについて
現職の近藤　秋二氏が本年10月28日で任期満了となりますが、再度任命することに同意を求める

ものです。

人事案件人事案件

主な内容は、４月の人事異動に伴う人件費の増とともに、令和４年度介護給付費の確定に伴う国、
県、支払基金への負担金を返還するものです。

議案第６号　令和５年度長柄町後期高齢者医療特別会計補正予算（第１号）
予算現額に74万6千円を追加し、補正後の予算総額を1億524万6千円とするものです。
主な内容は、令和４年度の保険料等負担金が確定したことから、広域連合への負担金を計上するも

のです。
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あなたも議会を傍聴しませんか
（次回定例会は12月７日（木）からの予定です。）

　場所：役場3階　議場

問い合わせ先　議会事務局　　☎35–2438

一
般
質
問

一
般
質
問　　
―
議
員
３
名
が
町
政
を
問
う
―

―
議
員
３
名
が
町
政
を
問
う
―

１．町民の三つの権利について
２．物価高騰による町の支援について
３．長柄町第８支団の消防団の改革に

ついて
４．有害獣焼却施設の建設について
５．議会改革について

鶴
つる

岡
おか

　喜
き

豊
ほう

議員（P17）

１．災害時要援護者避難支援に関して 
２．高齢者の安否確認に関して
３．タクシー券交付事業について
４．地域公共交通計画策定に関して
５．旧水上小学校の現状に関して

宮
みや

坂
さか

　陽
よう

一
いち

郎
ろう

議員（P19）

１．長柄町の新しい情報配信について
２．町の包括連携協定と災害時の協定

について

本
もと

吉
よし

　敏
とし

子
こ

議員（P18）

スマートフォンは
QRコードから

URL：
https://www.town.nagara.chiba.jp/
site/gikai/9653.html

議会の会議録は

町ホームページで公開しています。

町ホームページから
議会ホームページへの行き方案内

クリック

クリック
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１
． 

町
民
の
三
つ
の
権
利

に
つ
い
て

問　

議
員

私
の
考
え
た
町
民
の
三
つ
の
権

利
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
か
伺
う
。

①
町
民
の
知
る
権
利

②
町
民
が
行
政
に
参
加
す
る
権
利

③
町
民
が
行
政
の
サ
ー
ビ
ス
を
平

　

等
に
受
け
る
権
利

答　

町
長

①
町
民
が
権
力
に
妨
げ
ら
れ
る
こ

と
な
く
自
由
に
行
え
る
権
利
で
あ

り
、
情
報
の
公
開
を
請
求
す
る
こ

と
が
で
き
る
権
利
で
あ
る
と
解
釈

さ
れ
、
憲
法
の
表
現
の
自
由
を
確

保
す
る
た
め
に
保
障
さ
れ
て
い
る

権
利
で
あ
る
と
考
え
る
。

②
町
政
に
参
加
す
る
権
利
は
参
政

権
と
し
て
、
選
挙
に
参
加
す
る
こ

と
や
条
例
の
制
定
や
町
の
仕
事
の

監
査
を
請
求
す
る
こ
と
、
解
職
や

解
散
な
ど
の
直
接
請
求
権
が
認
め

ら
れ
て
い
る
。

③
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
権
利

は
、
住
民
の
福
祉
の
増
進
を
図
る

こ
と
を
基
本
に
、
町
の
役
務
の
提

供
を
ひ
と
し
く
受
け
る
権
利
を
有

し
て
お
り
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
は
全

て
の
町
民
に
ひ
と
し
く
提
供
す
べ

き
も
の
と
考
え
る
。

　

町
民
の
権
利
に
つ
い
て
概
要
を

申
し
上
げ
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
権

利
に
は
一
定
の
制
約
や
義
務
が
伴

う
こ
と
に
よ
り
権
利
が
保
障
さ
れ

る
も
の
と
考
え
る
。

２
． 

物
価
高
騰
に
よ
る
町

の
支
援
に
つ
い
て

問　

議
員

各
世
帯
の
水
道
料
金
、
30
立
方

メ
ー
ト
ル
の
支
援
を
考
え
な
い
か

伺
う
。

ま
た
、
各
世
帯
に
ご
み
袋
10

組
、
１
０
０
枚
の
配
布
を
考
え
な

い
か
伺
う
。

答　

町
長

ご
提
案
の
水
道
料
金
の
支
援
や

ご
み
袋
の
配
布
と
は
、
応
援
、
支

援
の
方
法
で
の
相
違
は
あ
る
が
、

の
方
法
に
つ
い
て
研
究
し
て
い
き

た
い
。

５
． 

議
会
改
革
に
つ
い
て

問　

議
員

議
会
の
ラ
イ
ブ
配
信
を
ど
の
よ

う
に
考
え
て
い
る
か
伺
う
。

答　

町
長

本
議
会
で
も
、
昨
年
12
月
の
全

員
協
議
会
で
問
題
提
起
が
あ
り
、

議
論
が
あ
っ
た
よ
う
に
聞
い
て
い

る
。今

後
、
議
会
と
執
行
部
で
協
議

を
行
い
、
検
討
を
進
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
る
。

操
法
大
会
に
伴
い
仕
事
を
終
え

た
後
の
夜
間
の
訓
練
な
ど
、
消
防

団
員
の
負
担
は
増
大
し
て
い
る
。

こ
の
問
題
に
つ
い
て
消
防
本
部

に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
操
法

訓
練
に
つ
い
て
は
、
そ
の
実
施
方

法
な
ど
を
消
防
団
強
化
対
策
検
討

委
員
会
で
検
討
を
し
て
い
る
と
の

こ
と
で
あ
っ
た
。

町
と
し
て
も
、
消
防
団
員
の
意

見
を
伺
い
な
が
ら
、
よ
り
現
場
で

役
立
つ
実
践
的
な
訓
練
と
な
る
よ

う
、
消
防
本
部
へ
要
望
し
て
い
き

た
い
。

４
． 

有
害
獣
焼
却
施
設
の

建
設
に
つ
い
て

問　

議
員

有
害
獣
焼
却
施
設
の
建
設
の
考

え
が
な
い
か
伺
う
。

答　

町
長

場
所
の
選
定
、
施
設
の
建
設
、

設
備
導
入
に
係
る
経
費
及
び
維
持

運
営
費
な
ど
様
々
な
負
担
が
発
生

す
る
こ
と
か
ら
も
、
一
層
慎
重
か

つ
丁
寧
な
議
論
が
必
要
で
あ
る
と

考
え
る
。

本
町
に
最
も
適
し
た
個
体
処
理

広
く
町
民
の
皆
様
に
支
援
が
行
き

届
く
よ
う
に
と
の
思
い
か
ら
地
域

応
援
券
を
発
行
す
る
も
の
で
あ

る
。

３
． 

長
柄
町
第
８
支
団
の

消
防
団
の
改
革
に
つ

い
て

問　

議
員

消
防
団
の
再
編
成
の
考
え
は
な

い
か
伺
う
。

ま
た
、
消
防
団
の
操
法
大
会
の

見
直
し
の
考
え
が
な
い
か
伺
う
。

答　

町
長

長
生
郡
市
広
域
消
防
団
の
事
務

局
に
状
況
を
伺
っ
た
と
こ
ろ
、
各

支
団
の
再
編
成
及
び
団
員
確
保
の

課
題
解
決
に
向
け
、
消
防
本
部
で

組
織
す
る
消
防
団
強
化
対
策
検
討

委
員
会
を
立
ち
上
げ
、
機
能
別
団

員
制
度
な
ど
を
導
入
す
べ
く
検
討

中
で
あ
る
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。

そ
の
制
度
の
導
入
に
よ
り
、
団

員
確
保
な
ど
課
題
の
解
決
に
向

け
、
町
と
し
て
も
第
８
支
団
と
の

一
層
の
連
携
強
化
を
図
り
、
支
団

の
現
状
な
ど
を
踏
ま
え
、
組
織
の

再
編
も
含
め
た
方
策
を
団
本
部
に

対
し
て
要
望
し
て
い
き
た
い
。

鶴
岡　

喜
豊

鶴
岡　

喜
豊  

議
員
議
員
（
一
問
一
答
方
式
）

（
一
問
一
答
方
式
）
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１
． 長
柄
町
の
新
し
い
情
報

配
信
に
つ
い
て

問　

議
員

長
柄
町
が
配
信
す
る
情
報（
文

字
、
音
声
、
画
像
）
を
プ
ッ
シ
ュ

型
で
受
信
で
き
る
、
か
つ
町
外
に

い
て
も
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
る
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
で
使
え
る
情
報
発
信
ア

プ
リ
の
導
入
を
提
案
す
る
が
、
見

解
を
伺
う
。

答　

町
長

既
に
先
駆
的
な
地
方
自
治
体
で

採
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
承
知
し

て
い
る
。
今
後
は
、
導
入
済
み
の

自
治
体
を
参
考
に
し
な
が
ら
、
コ

ス
ト
面
や
サ
ー
ビ
ス
の
内
容
な

ど
、
企
業
か
ら
の
情
報
収
集
か
ら

始
め
て
い
き
た
い
。

２
． 町
の
包
括
連
携
協
定

と
災
害
時
の
協
定
に

つ
い
て

問　

議
員

い
き
た
い
。

③
ふ
る
さ
と
納
税
の
基
金
化
は
、

平
成
30
年
度
に
条
例
及
び
施
行
規

則
を
定
め
、
寄
附
金
の
積
立
て
、

取
崩
し
を
行
っ
て
い
る
。

④
リ
ソ
ル
の
森
と
観
光
農
園
１
か

所
に
お
い
て
、
受
付
時
に
Ｐ
ａ
ｙ

Ｐ
ａ
ｙ
で
の
利
用
が
で
き
る
よ
う

手
続
を
進
め
て
い
る
。
利
用
状
況

を
見
な
が
ら
、
こ
れ
を
皮
切
り
と

し
て
町
内
全
体
へ
発
展
さ
せ
て
い

き
た
い
。

問　

議
員

台
風
13
号
で
被
災
さ
れ
た
自
治

体
が
ふ
る
さ
と
納
税
サ
イ
ト
を
通

じ
て
返
礼
品
な
し
の
寄
付
金
を

募
っ
て
い
る
が
本
町
と
し
て
の
見

解
を
伺
う
。

答　

企
画
財
政
課
長

本
町
は
、
災
害
の
緊
急
支
援
寄

附
と
し
て
さ
と
ふ
る
で
載
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
が
他
の
サ
イ
ト
で

も
広
げ
る
こ
と
も
考
え
て
い
き
た

い
。

８
件
、
医
療
救
護
５
件
、
保
健
衛

生
２
件
、
そ
の
ほ
か
８
件
と
な
っ

て
い
る
。

②
災
害
関
連
の
協
定
に
つ
い
て
、

実
災
害
が
起
き
た
際
に
は
、
そ
れ

ら
の
協
定
が
必
要
に
応
じ
て
機
能

す
る
も
の
と
考
え
て
い
る
が
、
協

定
の
提
携
か
ら
か
な
り
時
間
が
経

過
し
て
い
る
も
の
も
あ
り
、
協
定

の
相
手
方
と
内
容
の
見
直
し
や
再

確
認
を
行
う
な
ど
、
効
果
的
な
体

制
の
整
備
が
図
ら
れ
る
よ
う
努
め

て
ま
い
り
た
い
。

③
町
の
活
性
化
や
町
民
の
皆
様
の

安
心
・
安
全
、
町
民
サ
ー
ビ
ス
の

よ
り
一
層
の
向
上
を
図
る
た
め
、

今
後
も
多
様
な
主
体
と
の
連
携
を

進
め
て
い
く
。

３
． 
ふ
る
さ
と
納
税
に
つ

い
て

問　

議
員

①
10
月
の
国
の
制
度
改
正
に
伴
う

本
町
と
し
て
の
取
り
組
み
方
に
つ

い
て
伺
う
。

②
毎
年
６
月
頃
の
広
報
な
が
ら
に

寄
附
の
使
途
に
つ
い
て
掲
示
を
し

て
い
る
が
、
も
う
少
し
具
体
的
に

①
包
括
連
携
協
定
と
災
害
時
の
協

定
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
幾
つ
あ

る
の
か
。
ま
た
、
簡
単
な
協
定
内

容
を
伺
う
。

②
包
括
連
携
の
中
で
、
現
在
実
際

に
機
能
し
て
い
る
協
定
は
何
が
あ

る
の
か
伺
う
。

③
今
後
、
包
括
連
携
協
定
と
災
害

時
の
協
定
の
新
規
協
定
に
つ
い
て

考
え
て
い
る
も
の
を
伺
う
。

答　

町
長

①
包
括
連
携
協
定
が
４
件
、
連
携

協
定
が
１
件
、
災
害
に
特
化
し
た

協
定
は
35
件
で
合
計
40
件
で
あ

る
。
た
だ
し
、
包
括
連
携
協
定
に

も
、
災
害
に
関
す
る
事
項
が
う
た

わ
れ
て
い
る
も
の
も
あ
る
。

　

包
括
連
携
協
定
は
、
郵
便
局
、

千
葉
大
学
、
大
塚
製
薬
、
明
治
安

田
生
命
、
連
携
は
Ｎ
Ｔ
Ｔ
で
あ

る
。

　

災
害
協
定
は
、
相
互
応
援
に
関

す
る
協
定
２
件
、
情
報
伝
達
３

件
、
避
難
活
動
３
件
、
電
力
・
燃

料
供
給
４
件
、
物
資
供
給
・
輸
送

詳
し
い
寄
附
金
の
活
用
状
況
の
紹

介
や
実
績
な
ど
を
公
表
し
て
は
と

考
え
る
が
、
見
解
を
伺
う
。

③
ふ
る
さ
と
納
税
事
業
、
ふ
る
さ

と
納
税
返
礼
品
事
業
、
ふ
る
さ
と

応
援
基
金
事
業
な
ど
と
、
歳
入
歳

出
の
状
況
が
明
確
に
分
か
り
や
す

く
し
て
は
と
考
え
る
が
、
見
解
を

伺
う
。

④
地
域
活
性
化
対
策
と
し
て
、
出

張
先
や
旅
先
の
そ
の
場
で
電
子
券

を
使
っ
て
い
た
だ
く
旅
先
納
税
の

導
入
を
提
案
す
る
が
見
解
を
伺

う
。答　

町
長

①
メ
ニ
ュ
ー
を
再
点
検
し
、
新
制

度
に
合
致
し
な
い
19
の
メ
ニ
ュ
ー

の
調
整
を
行
っ
て
い
る
。

　

手
法
と
し
て
は
、
全
て
の
経
費

が
5
割
に
収
ま
る
よ
う
寄
附
金

の
額
を
上
げ
る
か
、
そ
れ
と
も
返

礼
品
や
サ
ー
ビ
ス
の
質
や
量
を
下

げ
る
の
か
、
２
つ
が
挙
げ
ら
れ
る

が
、
農
産
物
や
加
工
品
な
ど
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
返
礼
品
提
供
者
と
相

談
を
し
な
が
ら
決
定
し
て
い
く
。

②
今
後
、
寄
附
金
の
活
用
状
況
な

ど
の
掲
載
に
つ
い
て
も
研
究
し
て

本
吉　

敏
子

本
吉　

敏
子  

議
員
議
員
（
一
問
一
答
方
式
）

（
一
問
一
答
方
式
）
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１
． 

災
害
時
要
援
護
者
避

難
支
援
に
関
し
て

問　

議
員

災
害
時
に
避
難
援
護
を
必
要
と

す
る
要
援
護
者
は
何
人
程
度
と
考

え
て
い
る
か
。

ま
た
、
災
害
時
要
援
護
者
登
録

制
度
を
利
用
し
て
、
現
在
ま
で
に

登
録
さ
れ
て
い
る
要
援
護
者
の
人

数
は
何
人
か
。

答　

健
康
福
祉
課
長

要
介
護
３
以
上
の
高
齢
者
、

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
高
齢

者
の
み
の
世
帯
、
障
害
者
手
帳

を
有
す
る
方
を
集
計
す
る
と
約

１
，
６
０
０
人
が
推
計
と
し
て
の

人
数
と
な
る
。

ま
た
、
要
援
護
者
の
登
録
は
、

現
在
１
０
０
名
で
あ
る
。

問　

議
員

こ
の
夏
の
気
温
上
昇
を
災
害
と

捉
え
て
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
開
放

を
し
て
い
た
が
、
同
様
に
、
避
難

支
援
が
必
要
だ
っ
た
と
思
う
。
今

回
の
猛
暑
に
対
し
て
、
要
支
援
者

５
． 

旧
水
上
小
学
校
の
現

状
に
関
し
て

問　

議
員

平
成
31
年
３
月
15
日
、(

株)

ミ

ケ
ン
に
旧
水
上
小
学
校
を
売
却

し
た
後
、
既
に
４
年
半
が
経
過
し

て
い
る
が
、
い
ま
だ
に
工
場
が
稼

働
し
て
い
な
い
。
こ
の
状
況
に
町

は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
る
か
伺

う
。答　

町
長

事
業
の
遅
れ
は
残
念
で
あ
る
も

の
の
、
世
界
的
な
原
材
料
費
及
び

原
油
等
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の
高

騰
な
ど
の
影
響
、
ま
た
、
コ
ロ
ナ

禍
か
ら
の
社
会
経
済
活
動
の
回
復

の
足
取
り
が
大
き
く
阻
害
さ
れ
て

い
る
現
状
か
ら
、
事
業
の
延
期
申

出
は
致
し
方
な
い
こ
と
と
理
解
し

て
い
る
。

い
ず
れ
に
し
て
も
、
事
業
者
に

は
引
き
続
き
可
能
な
限
り
早
期
建

設
を
求
め
て
い
き
た
い
。

が
か
。

答　

健
康
福
祉
課
長

電
話
や
戸
別
訪
問
で
対
応
可
能

と
考
え
て
い
る
。

３
． 

タ
ク
シ
ー
券
交
付
事

業
に
つ
い
て

問　

議
員

タ
ク
シ
ー
券
の
利
用
が
１
回

３
，
０
０
０
円
に
規
制
さ
れ
て
い

る
が
、
タ
ク
シ
ー
代
が
上
が
っ
て

い
る
。
こ
の
規
制
を
除
い
て
い
た

だ
き
た
い
が
い
か
が
か
。

答　

健
康
福
祉
課
長

月
４
，
０
０
０
円
を
12
か
月
分

助
成
す
る
形
で
考
え
て
い
る
。
全

額
を
利
用
券
で
と
い
う
扱
い
で
は

な
く
、
か
か
っ
た
費
用
の
１
割
で

も
２
割
で
も
と
い
う
と
こ
ろ
で
利

用
券
を
使
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う

考
え
の
た
め
、
今
の
と
こ
ろ
そ
の

よ
う
な
考
え
は
な
い
。

４
． 

地
域
公
共
交
通
計
画

策
定
に
関
し
て

問　

議
員

長
南
町
で
は
平
成
23
年
度
に
第

１
回
長
南
町
地
域
公
共
交
通
活
性

避
難
支
援
の
機
能
は
働
い
た
か
。

答　

健
康
福
祉
課
長

移
動
支
援
は
考
慮
が
で
き
な

か
っ
た
。
課
題
と
し
て
、
な
る
べ

く
早
め
に
対
応
で
き
る
よ
う
に
考

え
て
い
き
た
い
。

２
． 
高
齢
者
の
安
否
確
認

に
関
し
て

問　

議
員

現
在
、
長
柄
町
で
は
高
齢
者
の

安
否
確
認
の
手
段
の
一
つ
と
し

て
、
昼
食
の
配
達
サ
ー
ビ
ス
を

行
っ
て
い
る
が
、
サ
ー
ビ
ス
の
利

用
者
は
何
名
い
る
か
。

答　

健
康
福
祉
課
長

62
名
で
あ
る
。

問　

議
員

要
援
護
者
が
１
０
０
名
な
の
で

平
常
時
で
も
足
り
て
い
な
い
こ
と

と
な
る
。
給
食
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

て
い
な
い
方
に
対
し
て
は
、
別
の

形
で
安
否
確
認
を
す
る
必
要
が
あ

る
と
思
う
が
、
電
話
や
戸
別
訪
問

で
実
現
で
き
る
と
考
え
る
が
い
か

化
協
議
会
を
立
ち
上
げ
て
い
る
。

そ
れ
に
対
し
長
柄
町
は
、
今
年
４

月
に
第
１
回
長
柄
町
地
域
公
共
交

通
活
性
化
協
議
会
を
立
ち
上
げ
て

い
る
。
協
議
会
の
設
置
が
遅
れ
た

理
由
を
伺
う
。

答　

町
長

国
の
法
改
正
に
伴
い
、
新
た
に

地
域
公
共
交
通
計
画
を
策
定
し
な

け
れ
ば
国
県
補
助
金
が
受
け
ら

れ
な
く
な
る
こ
と
か
ら
、
協
議
会

を
立
ち
上
げ
、
計
画
の
策
定
に
当

た
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

本
件
は
、
こ
れ
ま
で
議
会
で
も

多
く
の
質
問
を
頂
き
、
ま
た
、
町

民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、
常
に
交
通

の
利
便
性
向
上
が
上
位
に
位
置
す

る
な
ど
、
最
重
要
な
問
題
で
あ
る

と
認
識
し
て
い
る
。

本
町
の
公
共
交
通
の
現
状
や
課

題
に
関
し
て
、
ま
ず
は
議
会
と
執

行
部
で
理
解
を
深
め
る
勉
強
会
の

よ
う
な
も
の
を
立
ち
上
げ
た
い
と

考
え
て
い
る
。

宮
坂　

陽
一
郎

宮
坂　

陽
一
郎  

議
員
議
員
（
一
問
一
答
方
式
）

（
一
問
一
答
方
式
）
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公民館（ながランホール）の和室をキッズルームとして開放しています。お友達作りや、お話のでき
る場として使ってみませんか？
図書スペースには一般図書のほか、楽しく読み聞かせができる大型絵本や、キッズ用の読書スペー
スがあります。授乳室には、おむつ交換台と水道も完備していますので、お気軽にご利用ください。

時  間：９：００～１２：００
曜  日：毎週火曜日、水曜日
使用料：無料
🌸11月の開放予定日　１１/２１、２２、２８、２９
🌸12月の開放予定日　１２/５、６、１２、１３、１９、２０、２６、２７

公民館（ながランホール）から開館時間等についてお知らせします。
【開館時間】 ９時～ 17時（夜間使用の場合は21時までですが、事前申請が必要です。）
【休 館 日】 月曜日（※この日が祝日の場合はその日以降の最も近い平日）
　  １２月２８日～１月３日
  特別な事情で館長が休館と認めた日
【使用目的】 自主教室等による学習活動の使用
  公民館主催事業による各教室等の使用
  図書閲覧及び貸出等の使用や自主学習の使用
  生涯学習による使用
  各種団体及び公共機関等の使用
※なお、図書スペース（学習スペース）、交流ラウンジの使用に申請書の提出や料金はかかりませ
　んが、各お部屋の使用については、事前に使用日時、目的、部屋名、内容等を生涯学習課に相談
　のうえ、使用期日の５日前までに使用許可申請書を提出してください。

からからお知らせお知らせ

問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

和室 図書スペース 授乳室

事業名 実施日 受付時間 対象者 場所

乳児相談 ６日（水）

4・5 か月児受付時間
　10：00 ～ 10：20
7・8 か月児受付時間
　9：30 ～ 9：50　
12・13 か月児受付時間
　10：30 ～ 10：50

4・5か月児　令和5年7、8月生まれ

7・8か月児　令和5年4、5月生まれ

12・13か月児　令和4年11、12月生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

※詳細は個別に通知します。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更となる場合があります。

問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎ 35–2414

12月の保健事業のお知らせ
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問い合わせ先　生涯学習課（公民館）　☎35–3242

公民館
図書室 おもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせおもな新着図書のお知らせ

■■■一般書
書　名 著者名

からさんの家　まひろの章 小路　幸也
黒い糸 染井　為人
６０歳からはやりたい放題　実践編 和田　秀樹
夜果つるところ 恩田　陸
ちいさなあなたへ ピーター・レイノルズ
奈良監獄から脱獄せよ 和泉　桂
茶屋占い師がらん堂　１ 高田　在子
茶屋占い師がらん堂　２　招き猫 高田　在子
神の呪われた子　池袋ウエストゲートパーク　１９ 石田　衣良
楽園の犬 岩井　圭也
最愛の 上田　岳弘
ヨルノヒカリ 畑野　智美
二律背反 本城　雅人
夢よ、夢　柳橋の桜　４ 佐伯　泰英
おつとめ　〈仕事〉　時代小説傑作選 永井　紗耶子
白蕾記 佐藤　雫
雇足軽　八州御用 辻堂　魁
サドンデス 相場　英雄
太閤暗殺　秀吉と本因坊 坂岡　真
ヒロイン 桜木　紫乃
詐欺師の誤算 笹倉　明
からさんの家　伽羅の章 小路　幸也
逝きたいなピンピンコロリで明日以降 三浦　明博
おぼろ菓子　深川夫婦捕物帖 有馬　美季子
アリアドネの声 井上　真偽

■■■児童書
書　名 著者名

威風堂々キツネの尻尾　１巻　　ぞくぞくミッションキャンプ ソン　ウォンピョン
威風堂々キツネの尻尾　２巻　　あいまい友情テスト ソン　ウォンピョン
威風堂々キツネの尻尾　３巻　　ハロウィン暗やみかくれんぼ　 ソン　ウォンピョン
あーっとかたづけ 田中　達也
ねみちゃんのチョッキ 上野　紀子
ふしぎ駄菓子屋銭天堂　20 廣嶋　玲子
せんねんまんねん 柚木　沙弥郎
あふれたまち マリアホ・イルストゥラホ
パンどろぼうとほっかほっカー 柴田　ケイコ

書　名 著者名
乱菊 辻堂　魁
リカバリー・カバヒコ 青山　美智子
777 伊坂　幸太郎
襷がけの二人 嶋津　輝
ロング・ロード　探偵・須賀大河 堂場　瞬一
邂逅の滝 遠田　潤子
ショート・セール 楡　周平
緊立ち　警視庁捜査共助課 乃南　アサ
あなたが誰かを殺した　加賀恭一郎シリーズ 東野　圭吾
母子草　お江戸縁切り帖　４ 泉　ゆたか
イーロン・マスク　上 ウォルター・アイザックソン
イーロン・マスク　下 ウォルター・アイザックソン
終活中毒 秋吉　理香子
婚活中毒 秋吉　理香子
息子のボーイフレンド 秋吉　理香子
言の葉は、残りて 佐藤　雫
未明の砦 太田　愛
ようこそ、ヒュナム洞書店へ ファン　ボルム
どうしようもなく辛かったよ 朝霧　咲
交渉人・遠野麻衣子　ゼロ 五十嵐　貴久
猫弁と狼少女 大山　淳子
剣、花に殉ず 木下　昌輝
未来地図 小手鞠　るい
蜘蛛の牢より落つるもの 原　浩
おしえて志麻さん！お助けレシピ　１００ タサン志麻

書　名 著者名
おこりんぼママ ユッタ・バウアー
おばあちゃんがおばあちゃんになった日 長野　ヒデ子
おしえて！くもくん　プライベートゾーンってなあに？ 小笠原　和美
チビにいちゃんとＯちゃん エディス＝ウンネルスタッド
トットちゃんの15つぶのだいず 松本　春野
14歳からの映画ガイド　世界の見え方が変わる１００本 河出書房新社
おふとんさんがまってるよ 植垣　歩子
さようならプラスチック・ストロー ズユェ・チェン
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問い合わせ先　健康福祉課　健康管理係　☎35–2414

11月は食育月間です  11月は食育月間です  
  ～ちばを食べよう！ちばの食育月間～  ～ちばを食べよう！ちばの食育月間～

収穫の秋、食欲の秋…食べ物がおいしい季節になりました。

広い農耕地や豊かな漁場に恵まれた食の宝庫の千葉県は、旬の食材が豊富に出回る11月を食育月間
と位置づけています。

旬の食材は、暑い季節には「体の熱を冷ますもの」が多く、寒い季節には「体を温めるもの」が多いで
す。旬の食材を食べると、心も体もより元気になりますよ。ぜひ、地元でとれた食材から元気をもらい
ましょう！

（千葉県の旬の食材）

　米　里芋　さつまいも　落花生　

　青梗菜　梨　柿　舞茸　マッシュルーム

　めばち　メカジキ　まいわし　こはだ　

　アジ　太刀魚　秋刀魚　鯖　伊勢えび　など

朝、お米を食べたら健康に！

　新米の出回る季節、朝ごはんもお米のすごいパワーをもらいませんか？
　日本人が昔から食べてきたお米は素晴らしい食材です。以下にご紹介します。

血糖値上昇ゆるやかに
腹もちがよく、血糖値の上
がり方がゆるやかです。血
糖値の急上昇は血糖を下げ
るインスリンが多く出やす
く、すい臓に負担がかかり
やすいのです。

卵や大豆製品で最強に
ご飯と一緒に卵や大豆製品
を食べると、良質なたんぱ
く質がさらに完璧に。昔な
がらの「ご飯とみそ汁」は
実はすごい食事です。

体を温め免疫を高める
米は体を温め、麦は体を冷
ますと言われます。体温が
１℃下がると免疫を司る白
血球の働きが 30％下がる
そうです。体温を上げて免
疫も上げましょう。

良質なたんぱく質
お米に含まれるたんぱく質
は牛肉や牛乳と同じくらい
質が良く、体に必要な必須
アミノ酸がバランスよく含
まれています。

便秘改善
水分や、腸内善玉菌のえさ
となる食物繊維がとれま
す。よく噛むことで自律神
経が働いて腸が動き、排便
しやすくもなりますよ。

脂質少ない
茶碗一杯に含まれる脂質は
0.5 ｇと少なく、脂質が多
くなりがちな現代人に良い
食材です。（食パン６枚切
り１枚は脂質2.6ｇ）

22
NAGARA 2023.11



活動報告 第28号（2023年10月）

千葉市稲毛区の「みどりまち暮らしの案内所」
にて開催された小さなフリーマーケット「よ
りどりみどりの日」にて、こめ吉農園さんの新
米を販売しました！

初の試みということもあり、品数は少なめで
挑みましたが、結果としては見事完売です。ま
た気軽に買える少量パックとして2 合入りと
1kg 入りの2 種を用意しましたが、狙い通り
気軽に買っていただけた印象です。そして、改
めて形にしてみると、少量パックはなかなか
に可愛らしい見た目。改善の余地はまだまだ
ありますが、まずは次に進むための型ができ
たなと感じています。

イベントに来てくださった方から「もし今日
買えなかったり、また買いたいと思ったとき
はどうしたら良い？」という質問をいただい
たのですが、残念ながらその準備はできてお
らず 。次回に向けて、リピート購入を検討し
てくださる方へのご対応も準備しておかねば
と反省しました。 ▲当日のディスプレイ。お米を額縁に入れて飾りました

▲パッケージ作りの様子。作ってみると愛着が湧いてきました

長柄町を元気にする会事務局
メ ー ル｜nagaranogenki.pj@gmail.com
ホームページ｜https://onl.sc/wHaZfW7

＼公式SNSもチェック／

　 HP　　　Facebook　　　X　 　Instagram

今月の一言今月の一言 ひとまず販売イベントは1 つ終了。11 月は2 日間のワークショップと品
川区でのイベント出展があるので、そちらも頑張ります！（ながらこまち）

 お米完売！千葉市「よりどりみどりの日」に出展しました

パッケージデザイン（3 種類）

西千葉のイベントで長柄町のお米をかわいく小ぶりで販
売する試みのために、こめ吉農園さんで直接お米を購入
させていただきました。庭の納屋や大きな機器の初めて
見る規模に、日本の農業すごい！と子供のように興奮し
ました。長柄町のお米は粘土質の土でとびきり美味しい
と聞きます。様々な場で若い世代に紹介していきたいと
考えています。（ニックネーム：すばる）

＃ながらの魅力語らせて
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防衛省・自衛隊では、「中学校等卒業予定者及び卒業者」を対象とした「陸上自衛隊 高等工科学校生徒」及び
「陸・海・空自衛官候補生」（男子、女子）の募集を次のとおり実施します。

募集種目 応募資格 受付期限 試験期日（期間） 合格発表等 入校 待遇・その他

陸上自衛隊
高等工科学
校生徒

推

薦

男子で中卒（見込含）
17歳未満の成績優秀か
つ生徒会活動等に躊躇
な実績を修め、学校長
が推薦できる者

１２月1日まで

令和6年1月6日
～ 8日
※ いずれか1日を指

定されます。

　令和6年1月18日

令和6年
4月上旬

修業年限3年
卒業後は陸士長
卒業後約1年で3等陸曹

一

般

男子で中卒（見込含）
17歳未満の者

令 和 6 年 1 月 5
日まで

【１次試験】
令和6年1月13日・
14日

【２次試験】
令和6年1月25日～
28日
※ いずれか1日を指

定されます。

【１次】
　令和6年1月19日

【最終】
　令和6年2月8日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満

　11 月、令和 6 年 1 月、2月に複数
回を予定しています。
　細部については、下記茂原地域事
務所へ問合せ下さい。

試験後にお知らせします。

令和6年　　　　　　
3月下旬

～
4月上旬

所用の教育を経て、3か月
後に２等陸・海・空士に任
用

※　詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。

自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
☎２５–０４５２　　
茂原市町保３－２１７　シティビル２階 Ｈ　Ｐ Ｔｗｉｔｔｅｒ

自 衛 官 等 募 集自 衛 官 等 募 集自 衛 官 等 募 集

ながらながらSS
えすえす

DD
でぃーでぃー

GG
じーずじーず

s通信s通信
第26回　
激甚化・頻発化する
災害と企業の役割

長柄町タウンアドバイザー／千葉大学大学院国際学術研究院長柄町タウンアドバイザー／千葉大学大学院国際学術研究院　田島　翔太　田島　翔太

今年 9 月、台風 13 号の接近に伴う大雨により、長柄町は水害・土砂災害を受けました。
千葉大学からも学生がボランティアに駆けつけました。今後も激甚化・頻発化する災害に対する、

防災や減災への対策が課題となっています。
気象庁によると、近年は雨の「量」だけでなく、「降り方」に変化がみられるということです。

1 日に 200 ミリ以上の大雨を観測した日数は長期的に増加傾向にあり、「滝のように降る」1 時間
あたり 50 ミリ以上の短時間の強い雨の頻度も増加しています。

防災・減災は自治体や市民だけでなく、企業も重要な役割を担っています。なぜなら、企業にとっ
て、激甚化・頻発化する災害は事業を継続する上でのリスクとなるからです。

そこで、SDGs に取り組む企業は、地球温暖化への対策や防災・減災への活動を社会的な投資と
捉え、事業へのリスクを減らすと同時に社会課題解決に貢献しようとしています。

このようなことから、長柄町の防災・減災への対策の一つとして、SDGs 企業との連携の輪を広
げていくことも考えられます。

（参考）国土交通省「国土交通白書 2023」、気象庁「気象業務はいま」

ながら

えす でぃー じーず

通信
ＳＤＧｓ
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暮
暮らしに役立つ情報をお届けします

情
報らしの

一人、「ねんきんネット」等を活用し
ながら、高齢期の生活設計に思いを
巡らせていただく日」として、11（い
い）月30（みらい）日を「年金の日」
としました。
　この機会に、「ねんきん定期便」
や「ねんきんネット」で、ご自身の
年金記録と年金受給見込額を確認
し、未来の生活設計について考えて
みませんか。
　「ねんきんネット」をご利用いた
だくと、いつでもご自身の年金記録
を確認できるほか、将来の年金受
給見込額について、ご自身の年金記
録を基に様々なパターンの試算を
することもできます。
　「ねんきんネット」については、日
本年金機構のホームページでご確
認いただくか、千葉年金事務所にお
問い合わせください。

問　千葉年金事務所
　　☎ 043-242-6320

第75回人権週間

　あなたの人権は守られています
か。
他人の人権を侵していませんか。
この機会に、人権について考えて
みてはいかがでしょう。
これは人権問題ではないだろうか
と感じたり、困りごとや心配ごと
子どものいじめ問題での悩みごと
などがありましたら、遠慮なくご
相談ください。相談は無料で秘密
は固く守られます。
全国共通人権相談ダイヤル
　0570-003-110

女性の人権ホットライン
　　0570-070-810
子どもの人権110番
　　0120-007-110

問　千葉地方法務局茂原支局
　　☎ 24-2188

里親制度説明会を開催します

　里親になりたい方、里親につい
て知りたいと思っている方、お気
軽にご参加ください。
＜東上総児童相談所管内説明会＞
日時　12月17日（日）　※要予約
　　　定員に達し次第、締切とな
　　　ります。
場所　茂原市二宮福祉センター
時間　13：00 ～ 15：00　
申込　 右記のQRコードを

読 み 込 み、Google
フォームから入力し
てください　

問　子ども家庭サポートセンターちば
　　（オレンジの会）
　　☎ 0470-28-4288

狩猟期間が始まります

　狩猟期間は11月15日から令和
6 年 2 月 15 日（木）までです。狩
猟者はマナーを守り安全な狩猟に
努めましょう。
　野外で活動する方は、目立つ服
装をし、ラジオなど音の出るもの
を携行するなど、安全対策を心が
けてください。

問　県環境生活部 自然保護課
　　☎ 043-223-2972

あなたの就職をサポートします 
 ♪ポリテクセンター君津　　 　　　
受講生募集のお知らせ♪

　ポリテクセンター君津は国が設
置・運営する公共職業訓練施設で
す。求職者の方々が再就職に有利
になる専門的な知識や技能を習得
するための職業訓練を無料で行っ
ています。
◆ 募集科
　産業機械オペレーション科
　１月生（４か月訓練）
◆ 内容
　荷役機械・建設機械に関する８
　つの資格が無料で取得できます。
◆ 受講料　無料（テキスト代のみ

自己負担1 ～ 2万円程度）
◆ 募集期間
　11月20日（月）まで
※お申し込みは管轄ハローワークへ
◆ 対象　離職中または転職を考え

ている方
◆ 見学会日時　毎週火曜日13:00 ～

※お申込みはお電話で

問　ポリテクセンター君津訓練課
　　☎ 0439-57-6313
　　（君津市坂田428）

11月は年金月間 
＜11（いい）月30（みらい）日は

「年金の日」です＞

　厚生労働省では、「国民お一人お

問い合わせ先
産業振興課　農林振興係　☎35–4447☎35–4447

有害鳥獣10月分捕獲実績有害鳥獣10月分捕獲実績
有害鳥獣名 捕獲数 令和5年度累計
ハクビシン 4 42
アライグマ 66 451
イノシシ 181 705

シカ 0 2
キョン 0 0
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日　時 開催場所 定員 連　絡　先　

11月21日(火)
９時30分～ 16時00分

白子町役場　２階第３会議室
白子町関5074-2

11名

茂原税務署

個人課税第１部門

☎0475-22-2166

11月27日(月)
９時30分～ 16時00分

長生村役場　３階
長生村本郷1-77

12月１日(金)
９時30分～ 16時00分

大多喜町役場中庁舎　第４会議室
大多喜町大多喜93

12月５日(火)
９時30分～ 16時00分

長柄町役場　２階会議室４
長柄町桜谷712

12月６日(水)
９時30分～ 16時00分

御宿町公民館　中会議室
御宿町久保2200

12月８日(金)
９時30分～ 16時00分

長南町役場　１階相談室
長南町長南2110

12月13日(水)
９時30分～ 16時00分 茂原税務署　４階会議室

茂原市高師台1-5-1　茂原地方合同庁舎12月20日(水)
９時30分～ 16時00分
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　インボイスへの登録要否をご検討されている方向けの個別相談会です。
　お一人様30分間の「事前予約制」とし、定員に達した時点で予約受付を終了させていただきます。

　　
インボイス登録要否相談会インボイス登録要否相談会

問い合わせ先　茂原税務署　個人課税第１部門　☎ 0475–22–2166
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病気の豆知識病気の豆知識

各 種 相 談 日 程
【 町 】

心配ごと相談 11月20日（月）・令和6年1月22日（月） 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
12月20日（水）・令和6年2月20日（火） 10：00 ～ 15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 11月20日（月）・令和6年1月22日（月）
●行政に関する苦情・相談です。 10：00 ～ 15：00 福祉センター ☎35-0260

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受け付けています。

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆる相談や虐
待の疑い等の連絡も受け付けます。

健康福祉課 ☎35-2414

【長生健康福祉センター ： 茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】

不妊相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 地域保健福祉課までお問い合わせください。 （予約制）

精神保健福祉相談
偶数月第２火曜日、毎月第４金曜日 14：00 ～ 16：00（予約制）

奇数月第３火曜日 14：00 ～ 15：00（予約制）

エイズ・性感染症・
肝炎検査（無料）

［即日検査］毎月　第１・３火曜日 13：00 ～ 13：30（予約制）

［夜間検査］偶数月　第３火曜日 17：30 ～ 18：30（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く） 9：00 ～ 11：00

家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

母子父子自立支援 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00

DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎22-5565

障がいのある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00 ～ 17：00 専用電話 ☎26-1510

※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

人口と世帯数 今月の納税のお知らせ
 11月１日現在

人　口 ６，３３８人 －１４
男 ３，２１１人 －　９
女 ３，１２７人 －　５

世帯数 ２，９5０世帯 －　２

10月中の動き
転入 14人 転出 21人
出生 4人 死亡 7人

納付期限は、11月30日（木）です。
納め忘れのないようご注意ください。
※�口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高
確認をお願いします。

国民健康保険税 第 5 期国民健康保険税 第 5 期
介護保険料 第 5 期介護保険料 第 5 期
後期高齢者医療保険料 第 5 期後期高齢者医療保険料 第 5 期

病気の豆知識～切らずに治す肝細胞癌治療～

塩田記念病院
サイバーナイフセンター
部長・肝臓内科部長
大木　隆正

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

肝細胞癌は、B 型肝炎ウイルスないし
C 型肝炎ウイルスに感染し、長い年月を
経て発症すると言われる肝臓の悪性腫瘍
です。しかしながら、昨今、肥満を背景と
する脂肪肝や糖尿病から肝細胞癌を発症
する患者さんが増えています。肝細胞癌
は早期発見できれば治癒する癌ですが、
一般的に無症状のため早く見つけるため
には超音波の検査が必要です。B 型肝炎
ウイルス、C 型肝炎ウイルスに感染して
いなくても、肥満があって脂肪肝の心配

がある方は、検診で腹部超音波検査 ( エコー検査 ) を受けることを
お勧めします。この検査で肝細胞癌を早期発見することができます。

肝細胞癌は、最大腫瘍径 3cm 以下、3 個以内で発見できれば、き
ちんと治る治療を選ぶことができます。以前はお腹を切って癌の部

分を摘出する手術が主流でしたが、約 20 年前よりお腹を切らずに
治す方法が登場しました。ラジオ波焼灼療法 ( マイクロ波も同様 )と
いう治療で、細い金属製の針を癌の部分に刺して内部に電流を流し
て電気の熱で焼き切ります。電気メスと同じ原理を用いたもので、も
ちろん痛くないように麻酔をして施行します。針を刺すだけですの
で、傷痕はほとんど残りません。入院が必要な治療ではありますが、
手術よりも回復が早く、入院期間が短期間ですむメリットもありま
す。治療効果は、最近の臨床試験で手術と同等と報告されています。

このような「お腹を切らない」負担の少ない治療は、低侵襲治療と
呼ばれます。近年、肝細胞癌を発症する患者さんは高齢化しており、
その平均年齢は 73 歳と言われています。70 歳を過ぎると癌だけで
なく、心臓の病気、腎臓の病気、糖尿病など、さまざまな持病を持っ
ていることもあり、ラジオ波治療のような体の負担が少ない治療は
とても良い治療方法であると考えます。肝細胞癌は発症しないのが
一番ですが、もしできてしまってもこのような治療方法で治せるこ
とを知っておいていただ
ければ幸いです。当院で
はこのラジオ波治療を積
極的に行っています。

11 月 な の
に、真夏日を
記録するなん

て驚きです。その分冬が短くなっ
たらうれしいなと思います。まだ
実感がありませんが、12 月に入
ると一気に年末感が出てきますよ
ね。なんだかソワソワしますが、
今年はどうかな～。 （稲村）

編集後記集後記
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問い合わせ先　 健康福祉課　健康管理係（食生活改善健康づくり推進委員会事務局 ） ☎ 35–2414

食生活改善健康づくり推進員のおすすめ！食生活改善健康づくり推進員のおすすめ！

かんたん健康レシピかんたん健康レシピ

＜材料／大人２人分＞
鶏もも肉（皮を除く）１枚（200ｇ）
さつまいも　  １／２本（90ｇ）
舞茸　　　　１パック（100ｇ）
片栗粉 大さじ 1
ごま油 大さじ 1

　　砂糖 小さじ 1
　　みりん 大さじ 1
☆　酒 大さじ 1
　　酢 大さじ 1
　　しょうゆ 大さじ 1

ここがポイント♪
さつまいもと舞茸を使った手軽なメニューです。
ぜひ、旬の地元産のおいしいさつまいもと舞茸で
作ってみませんか？舞茸の香りと甘酢が食欲をそ
そり、秋を感じながら美味しく食べられますよ！

◆作り方◆
❶ さつまいもは縦半分に切り、切り口を下にして１㎝幅に切る。
　 耐熱容器に入れて大さじ１の水分（分量外）を加えてふんわ
　 りとラップをかけ、電子レンジ600Ｗで５分加熱して水けを
　 切る。舞茸は手でほぐす。
❷ 鶏肉は皮を取り、一口大に切り、片栗粉をまぶす。
❸ フライパンにごま油を熱し、鶏肉を入れて、表面に火が
　 通ったら上下を返して蓋をし、火が通るまで２分程度焼く。
❹  さつまいも、舞茸を加えて弱めの中火でいため、舞茸が

しんなりしたら☆を加えて中火で絡めながら炒める。
　◆栄養価 /1 人分
　エネルギー　３１１kcal　炭水化物27.4ｇ　たんぱく質21.4ｇ
　脂質11.9ｇ　食物繊維2.8ｇ　食塩相当量0.3ｇ

秋の味覚を美味しく！「さつまいもと舞茸の甘酢炒め」秋の味覚を美味しく！「さつまいもと舞茸の甘酢炒め」

こ ど も 急 病 電 話 相 談 日曜・休日当番医案内

長生郡市夜間急病診療所案内

救 急 安 心 電 話 相 談

夜間、お子さんの具合が急に悪くなったとき
に、看護師や小児科医が電話でお子さんの症
状を伺い、すぐに医療機関で受診した方が良
いか、家で様子をみても大丈夫か等をアドバ
イスします。

救急患者の方が優先となります。
日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

● 診療科目：内科・小児科　受付時間：19：45 ～ 22：45  
茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　19：00 ～翌6：00 ☎24-1011

救急車を呼ぶか迷ったら#7009へご相談ください。

相談時間　毎日夜間　19：00 ～翌6：00まで
電話番号　♯8000（プッシュ回線・携帯電話）

☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご利用いただけない場合）

相談受付日時

○月曜日～土曜日　18：00 ～ 6：00（翌朝）
○日曜日・祝日・年末年始・ゴールデンウィーク
　9：00 ～ 6：00（翌朝）

電話番号

プッシュ回線・携帯電話 #7009
ダイヤル回線・IP電話･PHS ☎03-6810-1636

診療時間は
9：00 ～ 17：00までです。

町 公 民 館 11/20(月)・27（月）・12/4（月）・11(月)・18（月）※利用制限あり。
詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-3242）

町 福 祉 セ ン タ ー 毎週月曜日（月曜日が祝日の場合はその翌日）及び12月29日～翌年1月3日
（☎30-7200）

都市農村交流センター 毎週木曜日　※詳細については電話でお問い合わせください。（☎35-0055）

各公共施設の 
休 館 日

月/日
茂　原　地　区

内　科　系 外　科　系
11/19 宍 倉 病 院 （24）2171 宍 倉 病 院 （24）2171

11/23 宍 倉 病 院 （24）2171 宍 倉 病 院 （24）2171

11/26 長 生 八 積 医 院 （32）3282 公 立 長 生 病 院 （34）2121

12/3 いちのみやクリニック （42）1616 宍 倉 病 院 （24）2171

12/10 鵜 澤 医 院 （34）2008 南州会長生クリニック （32）1821

12/17 よねもと整形外科 （40）1065 宍 倉 病 院 （24）2171

12/24 鈴 木 医 院 （22）2630 公 立 長 生 病 院 （34）2121

12/31
長 島 医 院 （42）8800 聖 光 会 病 院 （35）5151
公 立 長 生 病 院 （34）2121
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