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人口と世帯数
（平成21年11月１日現在）

人　口　8,089人（－29）
　男　　4,069人（－19）
　女　　4,020人（－10）
世帯数　2,921世帯（－  4）

（　）内は前月比

三島野保育所

ハイ チーズ！

　11月 10日㈫に水上小学校で、千葉県警察音楽隊による演奏会
が行われ、会場にいた一般入場者を含む約 110名を魅了しました。
子どもたちにとって忘れられない１日となりました。

　11月 10日㈫に三島野保育所で、味庄
分署消防士さんの指導により消火訓練と
避難訓練が行われました。

　水上小学校４・５・６年生児童で構成された「音楽部」
と、県警音楽隊のみなさんと記念写真。
　いっしょに演奏した「銀河鉄道 999」は、１年前から
練習し、その成果が発揮できました。
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	 平成 21年度
上 半 期 の 財 政 事 情

財政状況の公表は、町民の皆さんに町の財政がどのように運営されているかを知っていただくため年 2回実施い
たします。
今回は平成 21 年度上半期（4月から 9月）の執行状況をお知らせします。
33 億 5 千３百万円でスタートした平成 21 年度一般会計予算は、3回の補正を行い、9月末現在額は 37 億 9 千 3
百 28 万 8 千円（平成 20 年度からの繰越 2億 2 千百 11 万 7 千円を含む）となっています。予算額に対する収入済
額の割合は 55.7 パーセント、支出済額の割合は 39.2 パーセントとなっております。

一 般 会 計

区　　　　分 予算額 収入済額
町 税 1,163,583 790,242
地 方 譲 与 税 72,000 22,596
利 子 割 交 付 金 3,600 1,204
配 当 割 交 付 金 1,400 604
株式等譲渡所得割交付金 400 0
地 方 消 費 税 交 付 金 80,000 51,877
ゴルフ場利用税交付金 76,000 30,762
自 動 車 取 得 税 交 付 金 34,001 10,909
地 方 特 例 交 付 金 6,700 15,106
地 方 交 付 税 796,000 556,105
交通安全対策特別交付金 2,800 1,381
分 担 金 及 び 負 担 金 27,309 13,657
使 用 料 及 び 手 数 料 61,916 38,115
国 庫 支 出 金 463,697 209,201
県 支 出 金 124,170 24,038
財 産 収 入 100,172 93,084
寄 附 金 2 30
繰 入 金 148,001 0
繰 越 金 151,748 218,102
諸 収 入 96,489 36,414
町 債 383,300 0

区　　　　分 予算額 支出済額
議 会 費 70,722 35,407
総 務 費 702,976 390,728
民 生 費 1,112,661 380,939
衛 生 費 453,997 175,155
農 林 水 産 業 費 125,499 55,044
商 工 費 17,779 7,578
土 木 費 271,453 47,004
消 防 費 140,629 74,482
教 育 費 517,613 152,757
災 害 復 旧 費 6,871 0
公 債 費 355,084 168,867
諸 支 出 金 13,004 0
予 備 費 5,000 0

歳　入
予 算 額 3,793,288
収 入 済額 2,113,427

歳　出
予 算 額 3,793,288
支 出 済額 1,487,961

単位：千円
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	 平成 21年度
上 半 期 の 財 政 事 情

町 の 財 産

町 債 の 内 容

特 別 会 計

・総務債 859,138

・衛生債 291,695

・農林水産業債 363,412

・土木債 376,510

・教育債 513,181

・臨時財政対策債 1,270,205

・災害復旧債 6,024

・下水道債（農集） 474,316

・下水道債（浄化槽） 257,900

計 4,412,381

国 民 健 康
保 険 特 別
会 計

予 算 額 881,047
収 入 済 額 440,004
支 出 済 額 457,356

老 人 保 健
特 別 会 計

予 算 額 3,000
収 入 済 額 10,072
支 出 済 額 46

農 業 集 落
排 水 事 業
特 別 会 計

予 算 額 53,540
収 入 済 額 15,760
支 出 済 額 21,849

介 護 保 険
特 別 会 計

予 算 額 586,118
収 入 済 額 266,272
支 出 済 額 245,816

浄 化 槽 事 業
特 別 会 計

予 算 額 89,500
収 入 済 額 18,315
支 出 済 額 13,958

後期高齢者医療
特 別 会 計

予 算 額 63,000
収 入 済 額 20,928
支 出 済 額 11,547

土　地
484,961 ㎡

建　物
43,996 ㎡

基　金
742,308 千円

単位：千円

単位：千円
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監査委員に木村潔氏就任

　10月 15日に任期満了となりました武内氏が 10

月 16日付けで教育長に再選されました。
　また、長柄町教育委員として２期８年の間活躍
されました岩﨑英代氏が同日、任期満了を迎え退
任されました。長きにわたり長柄町教育充実のた
めに御尽力を賜り厚く御礼申し上げます。今後も
長柄町発展のため、ご支援・ご協力をお願いいた
します。
　後任者として 10月８日開催臨時議会で、上野在
住の城竹優子氏が教育委員として選任されました。
　長柄町教育充実のため、御尽力下さることを期
待いたします。

　任期満了となった人権擁護委員に、法務大臣から平成 21年 10月 1

日付けで、尾髙正男氏（榎本 372・再任）と青木博一氏（高山 399・新任）
が委嘱されました。
　また、任期満了で退任された神崎正志氏（刑部 3046）には、３年間
にわたり人権の擁護と人権思想の普及高揚に尽くされ、法務大臣から
感謝状が贈呈されました。
　人権擁護委員は、みなさんが日常生活において幸せな生活を守るた
め、人間としての権利や自由を擁護し、必要なときは関係機関へ連絡
して、解決の促進を図ります。
　人権問題でお困りの方は、お気軽にご相談ください。

　長柄町監査委員としてご活躍されました関屋武士氏が 10月８日をもって
退任されました。長きにわたりご尽力賜り厚く御礼申し上げます。
　その後任として、10月８日の臨時議会で木村潔氏が監査委員として選任
されました。今後のご活躍が期待されます。

人権擁護委員に尾髙正男氏と青木博一氏が委嘱される

教育長に武内克二氏再選
長柄町教育委員に城竹優子氏就任

10月 16日茂原市東部台文化会館で開催された「長生農業フォーラム
2009」で国府里の小野達夫氏が農林業振興功労賞の表彰を受けました。小野
氏は、遊休農地の解消策として自ら古代米や蓮根の栽培に取組み、蓮根では
長年取り組んできた栽培経験を生かし、長柄町蓮根組合を設立され、現在も
組合長として栽培技術、品質管理の統一に努められています。こうした農地
の有効活用や町特産作物生産振興に対する功績が評価され今回の受賞となり
ました。

小野達夫氏　長生郡市農林業振興功労賞受賞

−…略　歴…−　
S28~ 就農　水稲と酪農に励む
H16～H21 長柄第一営農組合　組合長
H19～現在 長柄町蓮根組合　組合長

武内　克二氏

尾髙　正男氏

城竹　優子氏

青木　博一氏
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予防接種・乳児相談・乳がん検診日程のお知らせ

問い合わせ先　住民課	健康福祉班　☎35-2414

実施日 受付時間 対象者 持ち物 場所

予

防

接

種

ポ リ オ 12月９日㈬ 13:30～ 14:00
ポリオを希望の方は、接
種３～７日前までに健康
福祉班へ予約してくださ
い

H21年１月９日～
H21年７月14日生 母子健康手帳

予診票
※忘れた場合は接
種できません。

保健
センター

B C G 12月16日㈬ H21年７月15日～
H21年９月16日生

乳 児 相 談 12月17日㈭
13:45～ 14:00

（４か月児は 13:00～
13:15）

生後４か月児、７か月児、12か
月児、その他希望者

母子健康手帳
問診票
バスタオル

保健
センター

乳 が ん 検 診

12月１日㈫
～３日㈭、
８日㈫
４日間

午前　８:30～９:15
　　　９:30～10:15
午後　13:00～13:45
　　　14:00～14:45

30歳以上の女性
・超音波検査
（30～39歳及び40歳代奇数年齢）
・マンモグラフィー検査
（40歳代偶数年齢及び50歳以上）

問診票
料金 500円
（70歳以上無料）

福祉
センター

…予防接種について
・今年度から保護者以外の方が同伴する場合は、委任状（住民課健康福祉班窓口で配布）が必要ですので、必ず事
前にご連絡ください。

次の方は予防接種を受けることができません。

・予診票、母子健康手帳を忘れた方
・保護者以外の方が同伴され、委任状をお持ちでない方
・日本脳炎の場合、同意書を忘れた方
・約１か月以内にかぜや突発性発疹などの病気にかかられた方で、かかりつけの医師に接種してよいかどうか
確認をしていない方

※注意事項　インフルエンザ予防接種との接種間隔

…乳児相談について
・乳児相談は対象の方へ１か月くらい前に個別通知しています。同封の問診票に記入してお持ちください。
・乳児相談は対象の方以外でもお越しいただくことができます。（生後４か月～13か月くらいまでの方）
　また、電話での相談も随時受け付けています。

…乳がん検診について
・検診の２週間くらい前までに、対象者の方へ通知をします。同封の問診票に記入してお持ちください。
　なお、検診の希望調査はすでに終了していますが、検診希望の方は早めに連絡ください。
・この検診は１時間あたりに実施できる人数に限りがあるため、指定された日時以外に変更する場合は
　早めにご連絡ください。

※①インフルエンザ接種後６日以上あける
※②ポリオ又はＢＣＧ接種後27日以上あける
※③ポリオ接種後27日以上あける
※④ＢＣＧ接種後27日以上あける

・季節性インフルエンザ
・新型インフルエンザ

ポリオ
ＢＣＧ

ＢＣＧポリオ

※①６日以上

※③27日以上

※②27日以上

※④27日以上
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問い合わせ先　総務課	税務班　☎35-2112

　町県民税（普通徴収）や固定資産税を、それぞれの第１期分の納期限までに、その年度分を一括して納めていた
だいた場合に交付されている「前納報奨金」は、平成 22年度から次のとおり改正（一部廃止）されました。

　・町県民税に関する「前納報奨金」
　　現行：報奨率 0.5/100、限度対象税額 15万円
　　改正：廃止しました。

　・固定資産税に関する「前納報奨金」
　　現行：報奨率 0.5/100、限度対象税額 15万円
　　改正：報奨率　同じ�、限度対象税額 10万円に引下げました。

　例）　今まで� 第２期税額15万円以上の人� 報奨金� 13,500円
　　　　22年度からは� 上記でも10万円を限度とし� 報奨金は� 9,000円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となります。

　●前納報奨金とは（納期前納付報奨金）
　　この制度は、昭和 25年に創設されたものであり、その背景として、戦後の混乱した社会情勢と不安定な経済
状況の下で、地方財政の基盤強化のため、税収の早期確保、納税意欲の向上を目的としました。
　
　●改正 (一部廃止 )の主な理由
　　創設当時の一定の目的は達成されたことや、町県民税を給与や年金から天引きされている納税者にはこの制度
の適用がなく、公平性に欠けることなどによります。

　　◎�町税の納付方法は、今までどおり納付書または口座振替により全期前納でも納付ができますので、ご利用
ください。

※訂正とお詫び…　�10月号９ページ中「たばこ税」で消費税 4.29円は 14.29円の誤りでありました。訂正し、お詫
び申し上げます。

町税の「前納報奨金」を改正しました。

◎長柄保育所（にこにこひろば）
　日時：12月18日㈮　クリスマス会　中止

◎三島野保育所（わくわくランド）
　日時：12月19日㈯　クリスマス会　中止

※園庭開放　毎月10日（土日・祝日除く。）午前10時から11時まで（雨天は中止します。）

問い合わせ先　長柄保育所　☎35-3102　三島野保育所　☎35-4310

★子育てふれあい広場（保育所）中止のお知らせ★
長柄保育所・三島野保育所で入所前のお子さんを対象に、「ふれあい広場」を予定しておりましたが、新型インフルエンザ流
行による感染拡大を防止する観点から中止となりましたのでご了承ください。
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問い合わせ先　事業課	地域整備班　☎35-2114

　４月から申請を受付していました本年度の町設置型浄化槽整備事業については、11月 30日をもって受付
を終了します。
　新築、改築等で来年３月までに合併浄化槽を設置する予定のある方は、早めの申請をお願いします。
　また、個人で設置した合併浄化槽（条件を満たすもの）の町への寄付申請については、随時受付していま
すので、詳しくは役場地域整備班までご連絡ください。
　なお、平成 22年度事業は、22年４月から受付を予定しています。

雑草の草刈りなどの土地の管理は、土地の所有者が自ら管理しなければなりません。
あき地を放置していると雑草が生い茂り、
｢道路の見通しが悪くなる ｣｢ 害虫が発生する」など隣接地や地域の環境悪化の原因になります。
また ､不法投棄をされてしまう原因にもなります。
土地をお持ちの方は ､定期的な除草・管理作業をお願いします。
雑草の草刈りのような簡易な作業は ､造園業者やシルバー人材センターなどに依頼するのも一つの方法です。
町外にお住まいなどで土地の管理が難しい場合には ､こうした方法もご検討ください。

平成２１年度	長柄町設置型浄化槽整備事業の受付け終了について

あき地の適正な管理のお願い

問い合わせ先　事業課	産業振興班　☎35-4447

　◆回収日時　12 月 12 日㈯
　　　　　　　午前９時～ 11 時
　◆集積場所　長生農協日吉支所
　◆処理料金　１㎏当たり 10 円（現金）

搬入上の注意点
①塩ビ・ポリ等に、それぞれ区分し、10キログラム程度を
つづら折りにしてください。

②フッソ系、硬質フィルム、育苗箱、糸入塩化ビニール、
塩ビ管等については受付けできません。

③針金・ホッチキス針等の金属類、木片、ハウスバンド、
破れ補修テープ、ハトメ等は完全除去を心がけてくださ
い。（付着した土砂は、ふるい落としてください。）
④極力水分は付着させないでください。
⑤張り替え後のビニールについては、日焼け、劣化防止
対策をしてください。

農業用廃プラスチック回収のお知らせ

対 象 品 目 塩化ビニールフィルム ポリエチレンフィルム・農酢ビ・農PO（軟質系）

規 　 　 格
（重さ15㎏程度
まで）

つづら折り 同左又は杭を利用したグルグル巻き

結　　 束 ハウスから取り外した被覆資材と同種類のも
のを紐にする

同左又はマイカー線

そ の 他 登録番号記載 登録番号記載不要

その他ポリエチレン系フィルムについては、ご相談ください。
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　町青少年相談員連絡協議会は、９月 27日
㈰日吉小学校体育館で「青少年のつどい大
会」を開催し、町内の小学校４～６年生の
24名が参加しました。
　大会では、ファミリーバドミントンを実
施し、青少年相談員の皆さんが丁寧に実技
指導を行い、元気いっぱい楽しく競技する
ことができました。

青少年のつどい大会

　10月 18日㈰に、長生郡市広域市町村圏組
合消防団第８支団による秋季訓練が長柄ダ
ムで行われました。
　訓練当日は、火災現場から水利が離れて
いることを想定し、ポンプ車４台を連結し
ての中継送水が行われました。
　これから冬にかけて空気が乾燥してきま
すので、火の元には十分にお気を付けくだ
さい。

消防団第８支団秋季訓練

　10月９日㈮に「安全で安心なまちづくり旬
間」防犯パトロール隊出動式が県庁で行われ、
本町からは町防犯組合が出席しました。
　この出動式は、防犯を広く県民に PRし、
安全で安心なまちづくりを全県的な県民運動
へと定着させ、犯罪のないまちづくりを目的
に行われています。
　出動式終了後には、JR千葉駅までパトロー
ルを行い、駅前で街頭キャンペーンを実施し
ました。

防犯パトロール隊出動式
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出前講座

ロングウッド・ステーション
からお知らせ
＊野外ステージ（音響設備完備・照明完備）
　幅 16ｍ・奥行６ｍ
　無料貸し出し致します。
＊カルチャールーム（15ｍ・５ｍ鏡設置）58坪
　�ダンス・陶芸・フラワーアレンジメント・空手・英会話 etc
問い合わせ先
ロングウッド・ステーション　電話 30 ｰ 7788　fax…30 ｰ 7799　http://www.longwood.jp/

　10月 22日㈭東京電力株式会社から、町
へ防犯灯 10基が寄贈されました。寄贈し
ていただいた防犯灯は町内に設置し、住民
の皆さんへの安全のために役立てます。

東京電力株式会社から
町へ防犯灯を寄贈

　10月 21日㈬に水資源機構房総導水路管理所
による出前講座が、社会科の授業の一環として
日吉小学校４年生を対象に行われました。
　「水とくらしと房総導水路：長柄ダム」をタ
イトルに、水の基礎知識や房総導水路の仕事、
長柄ダムの役割や施設ができるまでの経過を説
明していただき、有意義な出前講座となりまし
た。なぜ長柄町にダムがあるのか、水がどのよ
うにできるのか、水の大切さを実感し、心にし
みる授業となりました。

〈こどもたちの意見や感想〉
・１日にたくさんの水を使っていることを知り、水を大切にしなければと思いました。
・水は100㎞以上も旅をして、ようやく私たちが使える水になるんだと知りました。
・全国にたくさんの色々な種類のダムがあり、それぞれの役割があることを知りました。
・日本の川と外国の川は、それぞれ特徴があることを知りました。
・水のことを色々と知る機会を作っていただき、よい勉強になりました。
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　65～74歳の方のみで構成される世帯に属する方の国民健康保険税と75歳以上の方の長寿（後期高齢者）医療
保険料については原則として受給されている年金からの特別徴収（天引き）となりますが、預貯金口座からの
引き落とし（口座振替）も選択できるようになります。
　上記の選択手続きは天引きを中止したい年金支給月の２か月前までに行う必要があります。詳しくは下記ま
でお問い合わせくださるようお願いします。
　なお、同じように年金から天引きされる住民税と介護保険料については、口座振替への変更はお取り扱いで
きません。

問い合わせ先　国民健康保険税については　　　総務課	税務班　　　☎35-2112
　　　　　　　長寿医療保険料については　　　住民課	保険住民班　☎35-2113

引き続き「年金からの天引き」をご希望の場合は手続きの必要はありません。

年金からの特別徴収か口座振替による納付のいずれかが選択できます
国民健康保険税・長寿（後期高齢者）医療保険料

▼　▼　▼
不明な点がございましたら、

　長柄町ヘルスアップ教室の栄養教室が 12月 15日㈫長柄町保健センターで行われます。町管理栄養士がメタボ予
防のための食生活についてお話しします。お話の内容を活かしたヘルシーなお弁当の試食もあります。
町在住の 40～ 74歳の方であれば参加できます。
　１回 1,000円で今回だけの参加も可能です。参加希望の方は、10日前までに下
記までご連絡ください。なお、食材料や会場の都合上、参加者数に限りがあります。
お早目にお申込みください。皆様の参加をお待ちしています。

　日　時：平成 21年 12月 15日㈫　10：30〜（受付は９：30〜）
　会　場：長柄町保健センター

●● 栄養教室に参加しませんか？ ●● 町内の
40～74歳の皆様へ

※健康管理のためにも年１回の特定健康診査は必ず受診しましょう！※

問い合わせ先　住民課	保険住民班　☎35-2113
　　　　　　　　　　健康福祉班　☎35-2414

国保（健康保険）と年金の手続き忘れていませんか？
　会社等へ就職したり、退職したりした場合は健康保険・年金の切り替え手続きが必要となります。手続きが遅れ
たとしても資格の取得喪失は「その事由が発生した日」で行われるので、さかのぼりになると思わぬ不都合が発生
する場合があります。
　健康保険・年金の切り替え手続きは速やかに行っていただけるようお願いします。

問い合わせ先　住民課	保険住民班　☎35-2113
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　10月 18日㈰役場の３階会議室で、「ながらこども園入園説明会」を行い大勢の皆様に参加していただ
きました。
　当日は「入園申し込み手続き」や「こども園の進捗状況」について説明がありました。
　いただいたご意見ご要望は、今後の施設づくりに反映してまいります。
お集まりいただいたみなさん………貴重な日曜日の時間をいただきありがとうございました。

問い合わせ先　総務課	総務企画班　☎35-2111

10月27日現在　全景

鉄骨組み上げ中

今月の「ながらこども園」
■ ながらこども園　入園説明会を開催しました。

■ 工事 今月の状況

主な質問と回答
Ｑ：長時間児145名で大丈夫か?みんな入れるか?
Ａ：大丈夫です。
Ｑ：保護者の病気などの理由から、年度途中の入園は可能か?
Ａ：入所の要件に適合していると判定されれば、これまでどおり大丈夫です。
Ｑ：入園手続きに必要な書類がすぐに用意できない場合はどうするのか?
Ａ：緊急と認められれば後で提出されることも認めます。
Ｑ：３才児からの短時間児入園について、どのくらい要望が出てるか?
Ａ：説明会で５～６名、直接電話で２～３名いただいています。
Ｑ：３才児からの短時間児入園について、具体的にいつまでに考えてもらえるか?
Ａ：来年４月は無理だが、早急に結論を出していきたい。
Ｑ：長時間児の土曜日の延長保育時間は何時までか?
Ａ：19時までです。（保護者の勤務時間や通勤時間を記入した延長保育申請で認められた場合）
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管 内 の 犯 罪 発 生 状 況（ １ 〜 ８ 月 ）

認知件数　　
罪種別 空�き�巣 忍�込�み 自動車盗 自転車盗 車上狙い そ�の�他

管 　 内 1,465（－ 194） 45（－ 8） 62（＋ 8） 65（－ 22） 221（－ 18） 261（－ 4） 811（－ 150）

茂 原 市 929（－ 85） 28（－ 8） 31（＋ 10） 46（－ 8） 177（－ 29） 143（＋ 19） 504（－ 69）

白 子 町 87（－ 6） �7（＋ 2） �4（－ 2） �3（－ 1） ��5（＋ 3） �20（ 0） �48（－ 8）

長 柄 町 88（＋ 14） �4（＋ 2） �7（＋ 2） �3（－ 9） ��1（ 0） �13（－ 5） �60（＋ 24）

長 南 町 44（－ 4） �2（ 0） �2（－ 4） �4（＋ 1） ��1（ 0） ��9（＋ 3） �26（－ 4）

＊�罪種別は主なものを計上。詳細は、県警ホームページ�http://www.police.pref.chiba.jp/ を参照してください。
＊（　）は前年同期比　　＊�管内（長生郡市全域）

窃盗犯捜査にご協力を
　茂原警察署管内では、本年の犯罪発生件数は減少傾向にありますが、
侵入犯罪の忍込みなど増加している犯罪もあります。
　侵入犯罪は、防犯機能の高い鍵の普及などにより「ピッキング」と呼
ばれる侵入手段は減少傾向にありますが、「ガラス破り」、「無締まり箇所
から侵入する」などの手口が多く発生しています。地域の皆様も自主防
犯に努めてください。

〈空き巣被害に遭わないために〉
　○　留守にするときは必ず鍵を掛け、近隣の方に「ひと声」かけてお互いに目を光らせるようにしましょう。
　○�　防犯機能の高い鍵との交換のほか、内鍵（サムターン）へのカバーの装着、窓ガラス用防犯フィルムの貼
付、警報装置の設置などを心がけましょう。

〈自動車盗難被害に遭わないために〉
　○　車を離れるときは、窓を完全に閉めエンジンキーを抜きドアをロックしましょう。
　○　ハンドルロックなどの盗難防止装置を活用しましょう。
　○　駐車場には可能な限り防犯灯や監視カメラを設置しましょう。

〈犯罪捜査にご協力を〉
　警察では、犯人検挙に全力を挙げています。皆さんのご協力をよろしくお願いします。
　○�　「見慣れない車が止まっている」「様子のおかしい人がいる」などちょっとおかしいなと思ったら、ためら
わず通報してください。警察ではあなたからの情報提供を待っています。

　○�　現場には、犯人に結びつく目に見えない証拠がたくさん残されています。万が一被害に遭ってしまったら、
速やかに110番又は最寄りの警察署へ通報し、警察官が到着するまで『現状のまま（物には触れない。）』
お待ちください。
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町議会
だよりながら

発 行 長柄町議会 編 集 長柄町議会報編集委員会

第３回定例会
条例の一部改正、補正予算…………………………………………………………… 14～15ページ
一般質問………………………………………………………………………………… 15～17ページ
第２回臨時会
議案審議、常任委員会委員の選任、農業委員会委員の推薦……………………… 17～18ページ
議会議員定数等検討特別委員会の設置……………………………………………………… 18ページ
第３回臨時会
教育委員会委員の任命同意、監査委員の選任同意………………………………………… 18ページ

主な内容

　第３回議会定例会は、９月17日に開催されました。
　提出された議案等は、承認１件、議案７件、報告３件が原案のとおり可決され、そのうち、議案第７号が常任委
員会付託となりました。
　
 ●議案などの概要

　承認第　１号 専決処分の承認を求めることについて（長柄町一般会計補正予算（第２号）） … 【原案可決】
  ※台風９号に伴う大雨による道路橋梁災害の復旧経費の補正予算であり、復旧は急を要したもの

で、８月12日に専決処分をしたため、今回の議会で承認を得ました。
　議案第　１号 長柄町税条例の一部を改正する条例 …………………………………………………… 【原案可決】
  ※平成22年度から納期前納付報奨金（前納報奨金）を町民税は廃止し、固定資産税は算出基礎と

なる限度額を15万円から10万円に変更することになりました。
　議案第　２号 長柄町国民健康保険条例の一部を改正する条例 ……………………………………… 【原案可決】
  ※今年の10月１日から平成23年３月末まで、出産育児一時金を38万円から42万円に変更すること

になりました。
　議案第　３号 長柄町一般会計補正予算（第３号） …………………………………………………… 【原案可決】
 ※歳入歳出予算の総額に１億7,939万５千円を増額し、総額を35億7,210万１千円とするものです。
  　主な内容は地方公務員共済組合の負担金、長柄川大橋の塗装工事、味庄団地の改修工事、小中

学校へのデジタルテレビやパソコンの整備、旧昭栄中学校の付属棟とプールの解体工事です。
　議案第　４号 長柄町国民健康保険特別会計補正予算（第１号） …………………………………… 【原案可決】
  ※保険給付費、後期高齢者支援金、前期高齢者納付金、前年度の退職者医療納付金等の額の確定

によるもので、554万７千円を増額し、予算総額は８億8,104万７千円です。
　議案第　５号 長柄町介護保険特別会計補正予算（第１号） ………………………………………… 【原案可決】
  ※事業費確定によるもので国県等償還金の901万８千円を増額し、予算総額は５億8,611万８千円です。
　議案第　６号 長柄町後期高齢者医療特別会計補正予算（第１号） ………………………………… 【原案可決】
 ※保険料の過誤納償還金の10万円を増額し、予算総額は6,300万円です。
　議案第　７号 平成20年度決算認定 ……………………………………………………………………… 【継続審査】
 ※各常任委員会へ付託し、閉会中の継続審査とすることに決定しました。
　報告第　１号 平成20年度長柄町健全化判断比率 ………………………………………………………… 【報　告】

平成21年　第３回定例会
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　報告第　２号 平成20年度長柄町農業集落排水事業特別会計資金不足比率 …………………………… 【報　告】
　報告第　３号 平成20年度長柄町浄化槽事業特別会計資金不足比率 …………………………………… 【報　告】

※報告第１号から３号の細かい内容については、10月19日発行の広報の２頁から３頁に載せてあります。

問
　
①
町
長
、
副
町
長
、
教
育
長

の
４
年
間
で
支
払
わ
れ
る
退
職
金
を

含
め
た
人
件
費
の
総
額
は
い
く
ら

か
。

　

ま
た
、
８
，
０
０
０
人
の
人
口

で
、
今
後
も
報
酬
や
ポ
ス
ト
の
見

直
し
は
し
な
い
の
か
。

②
職
員
の
人
件
費
削
減
策
を
ど
の

よ
う
に
考
え
て
い
る
の
か
。

答
　
①
町
長
、
副
町
長
、
教
育
長

の
給
料
等
は
既
に
、
広
報
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
あ
り
ま

す
。

　

職
員
の
給
与
や
ポ
ス
ト
の
見
直

し
は
、
平
成
20
年
４
月
か
ら
機
構

改
革
を
行
な
い
、
大
課
制
を
取
り

入
れ
ま
し
た
の
で
、
見
直
し
は
さ

れ
て
い
る
。

②
集
中
改
革
プ
ラ
ン
で
定
員
管
理

の
目
標
を
設
定
し
て
職
員
総
数
の

減
、
管
理
職
手
当
の
減
で
対
応
し

て
い
る
。

問
　
財
政
チ
ェ
ッ
ク
機
能
の
充
実

と
透
明
性
の
確
保
か
ら
、
町
の

行
財
政
の
監
査
に
プ
ロ
の
財
政

チ
ェ
ッ
ク
を
導
入
す
る
考
え
は
な

い
の
か
。

答
　
法
で
外
部
監
査
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
の
は
都
道
府
県
や
政

令
指
定
都
市
、
中
核
市
で
相
当
な

予
算
規
模
で
あ
る
こ
と
。

　

ま
た
、
財
政
健
全
化
計
画
で
早

期
健
全
化
団
体
に
指
定
さ
れ
た
場

合
で
あ
る
。

　

地
方
公
共
団
体
の
監
査
委
員
は

財
務
や
事
業
に
つ
い
て
監
査
を
行

な
う
機
関
で
あ
り
、
町
村
部
は
学

識
経
験
者
と
議
会
代
表
の
識
見
豊

か
な
方
を
議
会
の
同
意
を
得
て
選

任
し
て
お
り
、
本
町
は
小
規
模
自

治
体
で
あ
り
、
監
査
委
員
の
目
が

隅
々
ま
で
届
き
、
そ
の
機
能
が
充

分
に
働
い
て
い
る
の
で
、
外
部
監

査
の
導
入
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
　
土
地
所
有
者
の
財
産
の
保
有

と
取
引
の
た
め
に
も
必
要
不
可
欠

な
事
業
と
思
わ
れ
る
が
、
町
は
実

施
す
る
考
え
は
あ
る
の
か
。

答
　
地
籍
調
査
に
つ
い
て
は
国
内

や
県
内
の
取
組
み
状
況
や
社
会
経

済
の
動
向
、
測
量
技
術
の
進
展
を

見
な
が
ら
検
討
し
て
き
た
。

　

ま
た
、
測
量
技
術
が
飛
躍
的
に

一　般　質　問
議員５名が町政を問う

　
人
件
費
に
つ
い
て

向
上
し
た
こ
と
か
ら
、
今
後
は
町

基
本
計
画
に
位
置
付
け
て
、
県
と

事
業
手
法
や
財
源
に
つ
い
て
協
議

し
た
う
え
で
、
国
の
採
択
を
受
け

て
事
業
化
を
目
指
し
た
い
。

　
問
　
平
成
23
年
度
中
の
完
成
予
定

の
圏
央
道
に
、
最
寄
り
の
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
遠
い
と
の
こ
と

か
ら
、
国
や
県
に
対
し
て
ス
マ
ー

ト
イ
ン
タ
ー
の
設
置
要
望
を
し
て

い
る
よ
う
だ
が
、
要
望
に
対
し
て

の
現
在
の
進
捗
度
合
を
伺
い
た

い
。

答
　
国
政
で
は
、
政
権
交
代
に
よ

り
、
今
後
の
道
路
行
政
が
不
透
明

な
部
分
も
あ
る
が
、
ス
マ
ー
ト
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
は
、
地
域
の
活

性
化
や
産
業
振
興
等
、
さ
ま
ざ
ま

な
整
備
効
果
が
期
待
さ
れ
る
の

で
、
国
や
県
を
は
じ
め
関
係
機
関

に
対
し
、
引
き
続
き
要
望
し
て
い

き
ま
す
。

問
　
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
備

え
は
万
全
か
伺
い
た
い
。

答
　
市
町
村
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
対
策
行
動
計
画
に
基
づ

き
、
国
や
県
・
医
療
関
係
者
な
ど

と
連
携
し
て
、
住
民
へ
の
情
報
提

供
や
感
染
の
拡
大
防
止
に
当
た
る

こ
と
と
な
っ
て
い
る
。

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
見

え
な
い
ウ
イ
ル
ス
と
の
戦
い
で
あ

る
の
で
、
今
後
も
国
や
県
と
連
携

を
密
に
し
て
感
染
防
止
に
最
善
の

対
策
で
取
り
組
ん
で
い
く
。

問
　
急
速
に
高
齢
化
が
進
む
中
、

核
家
族
が
増
え
、
老
老
介
護
や
独

居
老
人
が
増
え
て
お
り
、
思
う
よ

財
政
チ
ェ
ッ
ク
機
能
の

充
実
と
透
明
性
の
確

保
に
つ
い
て

大
野
　
和
男 

議
員

吉
原
　
成 

議
員

地
籍
調
査
の
必
要
性

に
つ
い
て

圏
央
道
ス
マ
ー
ト
イ

ン
タ
ー
設
置
に
つ
い

て

渡
辺 

規
明
夫 

議
員

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
対
策
に
つ
い
て

吹
野
　
美
才 

議
員

福
祉
事
業
に
つ
い
て
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う
に
医
者
に
も
行
け
な
い
。

　

ま
た
、
交
通
手
段
も
思
う
よ
う

に
な
ら
な
い
。

　

こ
の
よ
う
な
苦
情
が
度
々
聞
か

れ
る
が
、
町
と
し
て
の
対
応
策
を

伺
い
た
い
。

答
　
現
在
、
町
社
会
福
祉
協
議
会

が
実
施
し
て
い
る
福
祉
有
償
運
送

事
業
が
あ
る
。

　

本
事
業
は
、
運
輸
局
の
登
録
を

受
け
て
、
平
成
18
年
度
か
ら
介
護

保
険
法
の
適
用
さ
れ
る
要
介
護
者

や
高
齢
等
に
よ
り
単
独
で
の
移
動

が
困
難
な
方
々
を
対
象
に
、
病
院

や
公
共
機
関
へ
の
送
迎
を
実
施
し

て
い
る
が
、
今
後
よ
り
良
い
運
営

を
す
る
た
め
に
審
議
機
関
で
あ
る

町
福
祉
有
償
運
送
運
営
協
議
会
で

引
き
続
き
調
査
、
検
討
を
し
、
広

報
等
で
再
度
、
制
度
の
周
知
徹
底

を
図
り
た
い
。

　

ま
た
、
緊
急
時
の
連
絡
手
段
と

し
て
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を
高
齢

者
世
帯
や
要
介
護
世
帯
等
へ
貸
与

し
て
い
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
制

度
も
併
用
し
て
、
不
安
の
な
い
体

制
の
整
備
に
努
め
た
い
。

問
　
毎
月
配
布
さ
れ
る
広
報
に

は
、
施
設
や
運
営
内
容
は
記
さ
れ

て
い
る
が
、
建
設
費
・
設
備
費
な

ど
の
費
用
の
面
は
一
切
記
載
さ
れ

て
い
な
い
が
何
故
か
。

　

こ
れ
ら
も
詳
細
に
載
せ
る
べ
き

で
は
な
い
の
か
伺
い
た
い
。

答
　
こ
ど
も
園
は
、
保
護
者
の
就

労
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
利
用
で

き
、
子
育
て
の
不
安
や
負
担
を
感

じ
て
い
る
保
護
者
へ
の
支
援
が
で

き
る
施
設
と
し
て
、
来
年
４
月
の

開
園
に
向
け
て
、
現
在
施
設
の
整

備
中
で
あ
る
。

　

広
報
で
は
、
こ
ど
も
園
に
つ
い

て
、
３
か
所
の
施
設
が
１
つ
に
な

る
こ
と
の
期
待
や
不
安
に
応
え
た

り
、
利
用
者
の
方
々
を
は
じ
め
、

す
べ
て
の
方
々
に
制
度
や
仕
組
み

を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
、
４
月
か

ら
広
報
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り

で
あ
る
。

　

ま
た
、
６
月
と
７
月
に
は
保
育

所
、
幼
稚
園
の
３
か
所
で
説
明
会

を
開
催
し
、
そ
の
結
果
を
８
月
の

広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
に
譲
り

ま
す
が
、
要
望
、
感
想
、
ご
意
見

な
ど
多
岐
に
わ
た
っ
て
お
り
、
疑

問
や
要
望
に
お
応
え
す
る
た
め
、

広
報
を
引
き
続
き
有
効
に
使
っ
て

い
く
。

　

建
設
費
、
設
備
費
に
つ
い
て
は

７
月
の
広
報
で
総
額
を
お
知
ら
せ

し
て
あ
り
、
現
在
建
設
中
の
施
設

で
、
細
か
い
設
計
内
容
は
現
場
を

仕
上
げ
る
際
、
仕
様
な
ど
の
変
更

が
出
て
く
る
た
め
、
総
額
が
確
定

次
第
、
建
設
費
、
設
備
費
等
を
広

報
等
で
お
知
ら
せ
す
る
。

問
① 

平
成
18
年
４
月
に
10
％
減
額

し
た
動
機
と
目
的
は
何
か
。

　

② 

減
額
を
中
止
し
た
原
因
は
何

か
。

　

③ 

特
別
職
報
酬
等
審
議
会
を
設

置
し
、
特
別
職
等
の
給
与
等

の
審
議
を
す
る
考
え
は
な
い

か
。

　

④ 
こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
減

額
を
検
討
す
べ
き
だ
と
思
う

が
。

　

⑤ 

平
成
18
年
と
21
年
を
比
較
し

て
、
日
本
の
経
済
を
含
め
て

町
の
経
済
及
び
税
収
状
況
が

好
転
し
て
い
る
の
か
。

答
① 

２
か
年
と
い
う
時
限
的
な
も

の
で
あ
っ
た
が
、
条
例
の
附

則
を
改
正
し
、
厳
し
い
町
財

政
に
鑑
み
、
財
政
健
全
化
の

一
助
と
し
て
行
な
っ
た
も
の

問
　
平
成
20
年
４
月
１
日
に
組
織

改
革
を
し
た
よ
う
だ
が
、
次
の
点

に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

　

① 

ど
の
よ
う
な
効
果
、
目
的
の

た
め
に
班
制
度
の
組
織
改
革

を
し
た
の
か
。

　

② 

町
の
執
行
機
関
の
組
織
変
更

に
よ
り
、
経
費
削
減
は
ど
の

く
ら
い
あ
っ
た
の
か
。

　

③ 

事
務
処
理
に
ど
の
よ
う
な
効

果
が
上
が
っ
て
い
る
の
か
。

　

④ 

班
制
度
は
職
員
の
士
気
高
揚

に
繋
が
っ
て
い
る
の
か
、
特

に
班
長
の
声
は
ど
う
な
の

か
。

　

⑤ 

職
員
の
倫
理
観
や
意
識
は
低

下
し
て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ

る
が
。

答
① 

複
雑
多
様
化
す
る
行
政
ニ
ー

ズ
の
柔
軟
な
対
応
、
機
動
的
・

弾
力
的
な
行
政
運
営
が
可
能

な
組
織
、
職
員
の
総
戦
力
化
、

職
員
の
主
体
性
の
発
揮
に
基

づ
く
組
織
の
活
性
化
と
士
気

の
高
揚
、
定
員
管
理
計
画
に

基
づ
く
職
員
の
削
減
に
対
応

す
る
た
め
で
あ
る
。

　

② 

経
費
の
削
減
は
直
接
生
み
出

さ
れ
た
も
の
で
は
な
く
、
定

員
管
理
の
適
正
化
計
画
に
よ

る
一
般
職
員
数
の
削
減
に
よ

る
も
の
で
、
削
減
額
は
平
成

で
あ
る
。

　

② 

平
成
20
年
度
か
ら
、
条
例
の

本
則
の
規
定
に
戻
っ
た
こ
と

で
あ
る
。

　
　

 　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
は
平

成
20
年
３
月
21
日
に
開
催
し

た
町
行
政
改
革
推
進
委
員
会

で
、
通
常
支
給
に
戻
す
こ
と

に
つ
い
て
説
明
を
し
、
了
解

を
得
て
い
る
。

　

③ 

町
で
は
、
行
政
改
革
な
ど
を

通
じ
て
、
報
酬
の
削
減
や
議

員
定
数
の
削
減
を
検
討
し
、

実
施
し
て
い
る
。

　
　

 　

現
状
は
、
特
別
職
や
議
会

議
員
と
も
平
成
７
年
以
降
、

改
定
を
行
な
っ
て
い
な
い
状

況
で
あ
る
が
、
今
後
、
必
要

に
応
じ
、
審
議
会
な
ど
の
設

置
を
検
討
し
た
い
。

　

④ 

議
会
議
員
定
数
等
検
討
特
別

委
員
会
の
推
移
を
見
守
り
な

が
ら
、
検
討
し
た
い
。

　

⑤ 

平
成
18
年
と
現
在
を
比
べ
、

財
政
状
況
は
厳
し
い
こ
と
に

変
わ
り
は
な
い
。

認
定
こ
ど
も
園
に
つ

い
て

特
別
職
の
給
与
及
び

教
育
長
の
給
与
に
つ

い
て

大
岩
　
芳
治 

議
員

町
の
執
行
機
関
の
組

織
及
び
事
務
分
掌
に

つ
い
て
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19
年
度
と
平
成
20
年
度
を
比

較
し
、
給
料
で
６
２
０
万
円
、

管
理
職
手
当
で
１
５
４
万
円

で
あ
る
。

　

③ 

従
来
の
係
り
に
制
約
さ
れ
る

こ
と
な
く
、
事
務
配
分
の
合

理
化
と
繁
閑
が
調
整
さ
れ
、

人
材
の
活
用
が
図
ら
れ
た
こ

と
や
、
課
全
体
で
知
恵
を
出

し
合
う
こ
と
に
よ
り
、
問
題

意
識
が
高
ま
っ
た
こ
と
で
あ

る
。

　

④ 

課
長
が
率
先
し
、
問
題
点
の

把
握
や
解
決
に
自
ら
考
え
、

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し

て
お
り
、
年
２
回
、
班
長
も

含
め
、
職
員
全
体
の
声
を
聞

い
て
、
士
気
高
揚
に
努
め
て

い
る
。

　

⑤ 

具
体
的
に
あ
る
の
で
あ
れ

ば
、
倫
理
や
意
識
の
向
上
に

つ
い
て
指
導
し
ま
す
。

あなたも議会を傍聴しませんか
（次回定例会は12月16日の予定です。）　

― お 気 軽 に  ―
【問合せ先】議会事務局　☎３５－２４３８

　本臨時会に提出された議案２件が、原案のとおり可決されました。
　また、常任委員会委員等の選任、農業委員会委員の推薦が行なわれ、続いて、議員発議案（議会議員定数等検討
特別委員会の設置について）を上程し、可決しました。

 ●議案の概要

　議案第　１号 長柄町一般会計補正予算（第１号） …………………………………………………… 【原案可決】
 ※ 歳入歳出予算の総額に3,510万６千円を増額し、総額を33億8,810万６千円としました。
  　主な内容は地域活性化・経済危機対策臨時交付金事業として、環境対策としてハイブリッド車

の購入、橋梁の診断業務、味庄団地改修工事の設計業務、旧昭栄中学校付属棟及びプール解体工
事の設計業務です。

　議案第　２号 長柄町農業集落排水事業特別会計補正予算（第１号） ……………………………… 【原案可決】
 ※歳入歳出予算の総額に294万円を増額し、予算総額は5,354万円としました。
  　主な内容は農業集落排水の発生汚泥の処理方法の委託業務の変更に伴う委託料、県道市原茂原

線の道路改良工事に伴う金谷地先のマンホールの嵩上げ工事です。

　◎常任委員会委員の選任

総務常任委員会 産業建設常任委員会 教育民生常任委員会

委 員 長 阿　部　泰　兄 関　　　民之輔 栗　原　宏　道

副 委 員 長 篠　原　貞　夫 古　坂　勇　人 吹　野　美　才

委 　 員 蒔　田　　　穠 保　川　秀　雄 野　﨑　榮　子

委 　 員 渡　辺　規明夫 神　崎　好　功 大　野　和　男

委 　 員 大　岩　芳　治 吉　原　　　成

第２回　臨時会（７月28日）
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　◎議会運営委員会委員　―（６名）を選任―
　　　委 員 長　　篠　原　貞　夫　　　　副委員長　　神　崎　好　功
　　　委　　員　　阿　部　泰　兄　　　　委　　員　　栗　原　宏　道
　　　委　　員　　関　　　民之輔　　　　委　　員　　吹　野　美　才

　◎農業委員会委員の推薦　
　　議会推薦の農業委員会委員に、伊藤昭二氏（刑部）を推薦しました。

　◎議会議員定数等検討特別委員会を設置
　　議会議員定数等検討特別委員会を設置することを全会一致で可決しました。
　　　委 員 長　　大　野　和　男　　　　副委員長　　栗　原　宏　道
　　　委　　員　　保　川　秀　雄　　　　委　　員　　渡　邉　規明夫
　　　委　　員　　関　　　民之輔　　　　委　　員　　古　坂　勇　人

第３回　臨時会（10月８日）
教育委員会委員の任命
　　※任期満了に伴い、次の方々の任命同意をしました。

　　※任期は平成21年10月16日から平成25年10月15日までの４年間です。

監査委員の選任
　　※関屋武士氏の辞職に伴い、新たに次の方の選任同意をしました。

　　※任期は平成21年10月９日から平成25年10月８日までの４年間です。

住 　 　 所 長柄町刑部 2276番地

氏 　 　  名 武　内　克　二

生 年 月 日 昭和 16年１月２日生

住 　 　 所 長柄町上野 251番地

氏 　 　  名 城　竹　優　子

生 年 月 日 昭和 38年 12月３日生

住 　 　 所 長柄町山根 828番地

氏 　 　  名 木　村　　　潔

生 年 月 日 昭和 17年１月 30日生
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陸上自衛隊	高等工科学校生徒募集
　防衛省自衛隊では、
「中学校卒業者及び中学校等卒業予定者」を対象にしました「陸上自衛隊高等工科学校生徒」を募集します。

募 集 種 目 陸上自衛隊　高等工科学校生徒

受 験 資 格
平成22年４月１日現在15歳以上17歳未満の男子
中学校卒業者又は中等教育学校の前期課程修了者（平成22年３月に中学校卒業又は
中等教育学校の前期課程修了見込みの者を含む）等

受 付 期 間 平成21年11月１日（日）から平成22年１月８日（金）「締切日必着」

試 験 期 日 平成22年１月23日（土）（第１次試験）

特 遇

入校と同時に通信制高校に入学（高等学校の普通科と同等の教育を受講）
身分は「特別職国家公務員」（生徒）※自衛官ではありません。
生徒手当の支給（月額94,900円）､期末手当年２回（賞与６・12月）
生徒課程修了後 ､各大学及び防衛大学・航空学生への受験資格が得られる。

そ の 他 詳しい内容は、お問い合わせ下さい。

お問い合わせ先
自衛隊　茂原地域事務所（茂原市町保3-217シティビル２階）
電話番号：0475-25-0452
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おいしく作って食べて健康おいしく作って食べて健康
食生活改善推進員コーナー

食生活改善推進員
（鴇谷地区）
石川貴美子

問い合わせ先　住民課	健康福祉班　☎35-2414

問い合わせ先
千葉県庁自然保護課　☎043-223-2972
事業課	産業振興班　	☎35-4447

問い合わせ先
　〒297-0218　長生郡長柄町桜谷690
　公民館	駅伝大会事務局	 	☎35-3242
	 ℻35-5095

　狩猟期間は、11月 15日から２月 15日までです。
　狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟に努めましょ
う。
　野外で活動する場合は、目立つ服装を着用したり
ラジオを携帯するなど、事故防止の対策を行いま
しょう。

　12月６日（日）に予定していました、長柄町一
周駅伝はインフルエンザ蔓延防止のため、中止とな
りました。
　22年度については、例年どおり実施する予定で
す。

「海のミルク」にたとえられるほど、栄養価が高く消化吸収のよい
牡蠣は生食・フライ・鍋物などいろいろな料理で楽しめます。
牡蠣には胆汁酸の分泌を促進し、脂肪肝の改善に有効なタウリンが
豊富です。タウリンは、血圧を正常値に保ち高血圧の人にも低血圧
の人にもおすすめです。
今回はカレーを使った簡単な「カレー風味牡蠣ソテー」をご紹介し
ます。

＊作り方＊
　　①　牡蠣は塩でふり洗いして、水気を良く拭き取る。

　　②　①に軽く塩・こしょう、カレー粉・小麦粉の順にまぶす。

　　③　フライパンにバターを熱し牡蠣を強火でさっと焼く。

　　④　温野菜は茹でて、きのこ類はさっと炒め、③の牡蠣に添える。

＊材　料（２人分）＊
	 牡蠣	 …………………………８コ

	 カレー粉	 ………………小さじ２

	 小麦粉	 ………………………少々

	 塩・こしょう	 ……………各少々

	 バター	 …………………小さじ２

カレー粉にも肝機能向上の
クルクミンが含まれていま
す。
また、スパイシーな香りが
食欲をそそります。

狩猟がはじまります。 第52回長柄町一周駅伝大会
の中止について

“旬“を食べましょう！！　～　牡蠣（カキ）～

カレー風味牡蠣ソテー

つけ合わせは温野菜で（ブロッコリー、人参、きのこ類など）
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　先月号（10月 19日発行）の広報「ながら」でご挨拶をいただいた、塩田病院附属福島孝徳記念病院の北原院
長から大変お忙しい中、脳と脊髄のお話を今月号から連載していただくこととなりました。

【頭痛外来 Part1】

　人生の中で一番大事な事は健康です。脳に関して不安
はあるが、脳神経外科に受診したくない方の為に、脳・
脊髄のお話を今回より連載していきます。長柄町の方、
長生郡の方が脳・脊髄の病気に患うことなくいつまでも
お元気に生活を送れるように、私の脳・脊髄神経外来を
ご紹介いたします。

　１回目は頭痛のお話です。頭痛で来院される方の診察
は、まず症候性頭痛とその他で分けます。症候性頭痛と
は何らかの病気が原因となって起こる頭痛のことです。
症候性頭痛は、命に関係のない「頭痛もち」の人の頭痛
とは違い、中には生命の危険に関わる病気があります。
外来では症候性頭痛か否かの発見に全力を注ぎます。

まず、症候性頭痛をご紹介します。
①脳梗塞、脳出血による頭痛
②くも膜下出血による頭痛
③脳腫瘍による頭痛
④慢性硬膜下血腫（頭の中に血が溜まる）による頭痛
⑤高血圧による頭痛
⑥側頭動脈炎（こめかみの血管が浮き出る）による頭痛
⑦副鼻腔炎（鼻の病気）による頭痛
⑧髄膜炎（頭の中にバイ菌が入ってしまう）による頭痛
⑨頚の骨に由来する頭痛

①～⑧は命・生活に大きく関与し、早期診断・治療が望
まれます。
　その診断の決め手は何と言っても問診であり、精巧な
MRI・CTなども役立ちます。
　症候性頭痛がないとわかれば、命に関係のないいわゆ
る「頭痛もち」です。いわゆる「頭痛もち」の治療は良
い薬、良いマッサージ、良い対処法を見つけることが次
のステップになります。

　頭痛は他人にはわかってもらえないとても苦しい病気で
す。日本人の器質からは「いわゆる頭痛」もちの方は怠け
者としてレッテルをはられてしまう恐ろしい病気です。

いわゆる「頭痛もち」の代表は・・・
①孫悟空頭痛（緊張型頭痛）　②若い女性の頭痛(片頭痛）

①緊張型頭痛のプロフィール
　 頭を金輪で締め付けられるような頭痛。いわゆる孫悟
空のカンヌキです。
　・後頭部を中心に両側が痛む。ひどい時は頭全体が痛い
　・筋肉から痛みが起こってくる
　・ギュー、ジワーンという痛みが均一に起こる
　・首や肩のこりを伴う
　・吐き気や嘔吐はない

②頭痛のプロフィール
　・原則として 30歳までに発症
　・親子で遺伝することが多い
　・月に平均２～６回、発作的に痛みが起こる
　・多くは左右どちらかが痛む
　・脈拍に合わせて痛む
　・ 痛みがピークになると、吐き気がしたり、吐くこと
がある

◎診断の決め手になる頭痛チャートをご紹介いたします。
当てはまると思われる方は、是非当院の外来へおかかり
ください。我々は皆様が、いつも元気でいられるよう（い
つまでも青春）ご協力致します。

次回は、いわゆる「頭痛もち」のお話をしたいと思います。

塩田病院附属福島孝徳記念病院　院長　北原功雄

突然激しい頭痛
が起こった？

発熱している。

朝、起床時突然吐
くなど頭痛以外の
症状がある？

脳腫瘍が疑わ
れる。
すぐに病院へ。

髄膜炎や側頭動
脈炎が疑われ
る。至急病院へ。

手足の麻痺や言
語障害も伴って
いる？

・労作性頭痛
・低髄液圧性頭痛
・頭部神経痛
・片頭痛

上記が疑われる。
脳出血や慢性硬膜
下血腫が疑われ
る。至急病院へ。

くも膜下出血
が疑われる。
至急病院へ。

頭痛の前に
前ぶれや予
感がする？

普段から肩
こりがひど
いほう？

群発頭痛が疑
われる。

緊張型頭痛が
疑われる。

原因がわかり
にくいことも
多いので一度
頭痛の専門医
に受診する。

頭痛の起こり方は？
A. 発作的
B. いつの間にか

スタート

はい

A B

いいえ

私の脳・脊髄神経外来　　　vol.1
（いつまでも青春）

当院は完全予約制です。ご予約はお電話にて承ります。
また各種ご相談・お問い合わせも下記窓口より承ります。
お気軽にお電話ください。
［受付窓口］0475-35-0099
受付時間 /AM10:00〜 PM5:00（月〜金）

来院の方へ
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　日ごとに寒気加わる時節となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。外の寒さがつらくて、家の
中にいることが多くなっていませんか？その結果、運動不足となり、体力の低下や肥満の原因となってし
まいます。さらに、肥満はメタボリック・シンドロームを引き起こして脳血管疾患や心臓疾患などの生活
習慣病の原因となります。また、体力の低下は転倒・骨折を引き起こす原因となり、その結果、どちらの
状態も寝たきりなどの要介護状態を引き起こす場合があります。これらを予防していくためには、定期的
な運動を行う習慣を身につけていくことが大切となります。
　運動と聞くと、おっくうに感じる、身構えてしまう、といった感想をお持ちではないですか？けれど
も、ちょっとした工夫をすることで、運動を生活の中に取り入れていくことができます。その方法をご紹
介します。

①テレビを観ている時
　椅子に座っている場合�：�足踏みをしてみましょう。足の筋力トレーニングになります。余裕がある人

は、胸を張り、腕をふってみましょう。腰回りも動かすことができ、全身運動
を行うことができます。

　床に座っている場合� ：�足を伸ばして、膝裏を床に押し付けるように力を入れてみましょう。太ももの
筋力トレーニングになります。足首を交互に動かすことも、ふくらはぎの筋力
トレーニングになります。

②掃除をする時
　�いつもよりも大きな動きをしてみましょう。大きな動きを意識すること
で全身を動かすことになり、何気なく行っていた掃除を運動に変えるこ
とができます。

③外出先では
　�車を停める時は駐車場の奥に停めましょう。歩く距離を長くする事がで
きます。

　今回紹介したことを参考に、ご自分の生活に合わせた運動をみつけていきましょう。

今月の納税の
お知らせ

• 国民健康保険税 第５期　• 介護保険料 第４期　
• 長寿（後期高齢者）医療保険料 第５期
納付期限は、11月30日㈪です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
長寿（後期高齢者）医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替に

よって納税することができますので、手数が少なくて済み、大変便利
です。
新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場
総務課�税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。
「口座振替依頼書」は、役場総務課�税務班、長生農協の町内各支所、
町内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。
納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・東京スター銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税

保健師　若宮…ちとせ

運動を生活の中に取り入れていきましょう
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中
で

も
京
都
駅
で
生
徒
全
員
が
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
い
た
ら
、
心
な
い
大
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ら
か
わ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
生
徒
は

﹃
自
分
が
感
染
し
て
も
い
け
な
い
﹄

﹃
他
人
に
感
染
さ
せ
て
も
い
け
な
い
﹄

か
ら
着
用
し
て
い
る
ん
だ
と
い
う

約
束
を
貫
い
て
く
れ
ま
し
た
。﹂
と

先
生
方
︵
校
長
︶
と
生
徒
の
気
持
ち

は
全
く
一
致
し
て
い
た
と
思
い
ま
し
た
。

素
晴
ら
し
い
！

三
月
の
卒
業
式
も
、
企
画
す
る
中
で

生
徒
の
意
見
を
十
分
取
り
入
れ
た
と

聴
き
ま
し
た
。
生
徒
の
動
き
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
ど
う
で
し
ょ
う
。

県
内
の
全
て
の
教
育
長
が
県
庁
に

集
め
ら
れ
﹃
綱
紀
の
粛
正
に
つ
い
て
﹄

と
い
う
こ
と
で
県
の
教
育
長
か
ら
話

が
あ
り
ま
し
た
。﹁
新
聞
紙
上
で
ご
存

じ
の
こ
と
で
す
が
、
教
職
員
の
セ
ク
ハ

ラ
、飲
酒
運
転
、個
人
情
報
の
紛
失
等
、

い
く
ら
口
を
酸
っ
ぱ
く
言
っ
て
も
一
向

に
減
り
ま
せ
ん
。
教
育
長
さ
ん
方
、
各

市
町
村
管
内
の
教
職
員
に
指
導
を
お

願
い
し
ま
す
。﹂
と
の
こ
と
。

こ
の
種
の
会
議
は
初
め
て
の
こ
と

で
す
。

﹃
こ
の
位
は
い
い
だ
ろ
う
﹄﹃
見
つ
か

ら
な
け
れ
ば
い
い
だ
ろ
う
﹄
等
一
部
の

教
職
員
の
意
識
の
低
さ
か
ら
来
る
問

題
で
す
。
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
す
。

そ
う
い
う
事
件
が
起
こ
っ
て
迷
惑

を
被
る
の
は
生
徒
で
あ
り
、
起
こ
し
た

人
の
家
族
で
す
。

長
柄
町
の
先
生
方
に
、
長
柄
中
の
例

を
念
入
り
に
話
そ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
家
庭
に
お
け
る
温
度
差
は

ど
う
あ
っ
た
ら
良
い
で
し
ょ
う
か
。

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
が
喧
嘩
ば

か
り
し
て
い
て
は
子
ど
も
は
安
心
し
て

い
ら
れ
ま
せ
ん
。

私
の
父
母
は
喧
嘩
ば
か
り
し
て
い

ま
し
た
。
夫
婦
間
の
真
意
は
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
嫌
だ
っ
た
こ
と
を
今
で
も
鮮

明
に
思
い
出
し
ま
す
。
自
分
が
結
婚
す

る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
絶
対
仲
良
く
し
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。

反
面
教
師
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
に
取
っ
て
、
ど
っ
ち
が
良
い

の
か
難
し
い
‼
。

た
だ
親
の
行
動
で
子
ど
も
が
ト
ラ

ウ
マ
︵
心
の
傷
︶
に
な
る
こ
と
だ
け
は

許
さ
れ
ま
せ
ん
。
子
育
て
は
、
子
ど

も
の
長
い
将
来
を
考
え
て
の
指
導
で

す
。
親
の
高
い
見
識
と
、
子
ど
も
と
の

温
度
差
は
あ
っ
て
当
然
で
す
。

名　　　称 電話番号

総務課
総務企画班（選挙管理委員会） 35-2111
財政管財班 35-2110
税務班 35-2112
議会班（議会事務局） 35-2438

住民課
保険住民班 35-2113
地域包括支援センター 30-6000
健康福祉班 35-2414
長柄保育所 35-3102

名　　　称 電話番号
住民課 三島野保育所 35-4310
事業課 産業振興班（農業委員会） 35-4447

地域整備班 35-2114

教育課
学校教育班 35-2437
学校給食センター 35-2003
生涯学習班 ･公民館 35-3242

福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役 場 ・
そ の 他
公共施設
電話案内

町 　 公 　 民 　 館	 11月24日㈫、30日㈪、12月7日㈪、14日㈪、21日㈪
町 福 祉 セ ン タ ー	 11月23日㈪、30日㈪、12月7日㈪、14日㈪、21日㈪、23日㈬
都市農村交流センター	 11月26日㈭、12月3日㈭、10日㈭、17日㈭、24日㈭

各公共施設の休館日

　
渡
辺
　
み
の
る

チ
ェ
ン
ソ
ー
の　

唸う
な

り
吸す

い
上あ

げ

天て
ん
た
か高
し

青あ
お

テ
ン
ト　

並な
ら

ぶ
河か

は
ん畔

や
秋あ
き

の
暮く

れ

秋あ
き

の
陽ひ

を　

惜お

し
み
つ
つ
去さ

る里さ
と
ば
た
け畑

秋し
ゅ
う
ぎ
ょ
う

暁
に　

恩お
ん
し
ひ
と

師
独
り
の旅た

び

に
出で

て

　

山
﨑
　
清
風

コ
ス
モ
ス
の　

色い
ろ
と研

ぎ
あ
げ
て

畑は
た

の
風か

ぜ

世よ

の
中な

か

が　

遠と
お

の
く
ば
か
り秋あ

き
ざ
く
ら桜

大だ
い
か
ぞ
く

家
族　

秋さ

ん

ま
刀
魚
た
ち
ま
ち

骨ほ
ね

と
な
り

手て

の
ひ
ら
に　

い
た
だ
く
峡か

い

の

柿か
き

な
ま
す

平
川
　
あ
ざ
み

平た
ひ

ら
げ
て　

骨ほ
ね
う
つ
く美し

き秋さ

ん

ま
刀
魚
か
な

コ
ス
モ
ス
の　

風か
ぜ

に
酔よ

は
さ
れ

い
た
り
け
り

気き

を
も
ま
せ　

日そ

ば

え

ふ

照
雨
降
る
間ま

の

片か
た

か
げ
り

し
た
た
か
に　

浮う
き
よ
わ
た

世
渡
れ
ば

木こ

の
葉は

が
み髪

　
角
田
　
揚
子

冬ふ
ゆ
ど
な
り
隣　

掃は

き
て
終

し
ゅ
う
じ
つ日

独ひ
と

り
か
な

妹い
も

に
兄あ

に　

兄あ
に

に
兄あ

に

あ
り　

山や
ま
ね
む眠

る

馬う
ま
こ肥

ゆ
る　

嘘う
そ
ひ
と一

つ
持も

ち門も
ん

く
ぐ
る

娘こ

と
む
す
ぶ　

縁え
ん

ひ
と
つ
無な

く

銀い
ち
ょ
う
ち

杏
散
る

　
大
野
　
史
恵

柿か
き
う熟
れ
て　

大お
お
え
だ枝
ゆ
す
る背せ

ど戸
の
山や

ま

す
す
き
の
穂ほ　

ゆ
れ
る
道み

ち

の
辺べ

夕ゆ
う
あ
か
ね茜

若わ
こ
う
ど人
の　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や天て

ん
た
か高
し

く
も
り
空ぞ
ら　

間ま

び引
き
大だ

い
こ
ん根土つ

ち
よ寄
せ
る

十
月
の
句
会
よ
り
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月 /日 茂 原 地 区
内　科　系 外　科　系

11/22 茂 原 中 央 病 院 （ 2 4 ）1 1 9 1 睦 沢 診 療 所 （ 4 4 ）2 2 3 6

11/23 長生内科神経内科医院 （ 2 4 ）7 7 5 2 三 枝 医 院 （ 2 5 ）2 2 0 3

11/29 宮 山 医 院 （ 2 2 ）4 8 7 3 宍 倉 病 院 （ 2 4 ）2 1 7 1

12/6 東 部 台 医 院 （ 2 2 ）2 4 5 5 本納整形外科・内科 （ 3 4 ）5 0 9 1

12/13 山 之 内 病 院 （ 2 5 ）1 1 3 1 菅 原 病 院 （ 2 5 ）1 1 7 1

12/20 鈴 木 医 院 （ 2 2 ）2 6 3 0 君 塚 病 院 （ 2 5 ）1 8 1 1

12/23 聖 光 会 病 院 （ 3 5 ）5 1 5 1 三 枝 医 院 （ 2 5 ）2 2 0 3

夜間、お子さんの具合が急
に悪くなったときに、看護師
や小児科医が電話でお子さん
の症状を伺い、すぐに医療機
関で受診した方が良いか、家
で様子をみても大丈夫かなど
をアドバイスします。

相談時間
毎日夜間
　　　午後7時~午後10時まで

電話番号
♯8000

（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご
利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　消防本部通信指令課（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は午前9時~午後5時までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間:午後8時~午後11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　午後7時~翌午前6時　☎24-1011

各 種 相 談 日 程
【　町　】
心配ごと相談 11/20㈮、12/1㈫、10㈭、21㈪ 午前10時～午後3時 福祉センター ☎35-0260
※相談日に限り電話でのご相談も受付しています。
交通事故巡回相談 12/1㈫ 午前10時～午後3時 福祉センター ☎35-0260

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関
するあらゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

健康福祉班 ☎35⊖2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。　

女性のための健康相談
奇数月第2火曜日（内科）、偶数月第3水曜日（産婦人科）

地域保健福祉課 ☎22-5914（予約制）午後1時～3時
未熟児等健康相談 奇数月第1木曜日（原則） （予約制）午後1時～2時 地域保健福祉課 ☎22-5167

療育相談
年4回（5月、8月、11月、平成22年2月の第2金曜日）

地域保健福祉課 ☎22-5167（予約制）午後1時～2時

こころの健康相談
第1・2月曜日（精神保健福祉相談）（予約制）午後2時～3時30分

地域保健福祉課 ☎22-5167第3木曜日（老人精神保健福祉相談）（予約制）午後2時～3時30分
こどもの発達相談 第4火曜日（原則） （予約制）午後1時～5時 地域保健福祉課 ☎22-5167
不妊相談 第2木曜日 （予約制）午後1時～3時 地域保健福祉課 ☎22-5914

DV相談
来所相談は毎週火曜日 （予約制）午前9時～午後5時

地域保健福祉課 ☎22-5565電話相談は平日午前9時～午後5時

エイズ相談
HIV等抗体検査

第1・3火曜日 午後1時～2時
健康生活支援課 ☎22-5167偶数月第3火曜日 午後5時30分～7時

10/20㈫、12/15㈫の夜間は中止します。
肝炎ウイルス検査 第1・3火曜日 （予約制）午後1時～2時 健康生活支援課 ☎22-5167
骨髄バンク登録受付 第1・3火曜日 （予約制）午後1時 健康生活支援課 ☎22-5167
腸内細菌検査（検便） 第1～4火曜日 午前9時～11時（4/28、12/22は検査受付なし） 検査課 ☎22-5167
性感染症検査 第1・3火曜日 午後1時～2時 健康生活支援課 ☎22-5167
※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。（☎0475-22-5167）
【　その他　】
弁護士による無料
法律相談 （予約制）12/18㈮

東上総県民センター（長生合同庁舎内）
県政情報課 ☎25-7830


