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人口と世帯数

人　口　8,008人（△ 2）
　男　　4,040人（△ 2）
　女　　3,968人（ 0）
世帯数　2,924世帯（＋  5）

（　）内は前月比

（平成22年7月１日現在）

平成22年7月16日発行No.334

短冊の願い事はなあに？
7 月 7日㈬ながらこども園で七夕の集いが行われ

、園児のみなさんは、パネルシアターや

お遊戯を楽しみました。
また、当日は体験入園も行われ園児が飾りつけた

にぎやかな七夕飾りに迎えられた体験者

のみなさんは、七夕飾り作りやお遊戯を楽しみま
した。
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共済推薦の農業委員に
風戸市平氏が選任される

　任期満了に伴う町長選挙が８月29日に予定されています。
　私たち町民にとって最も身近な選挙ですので棄権せず投票しましょう。

◎投票時間　　　午前７時から午後８時まで

◎投票場所　　　第１投票所　長柄中学校　体育館
　　　　　　　　第２投票所　六地蔵青年館
　　　　　　　　第３投票所　長柄町公民館　講堂
　　　　　　　　第４投票所　水上小学校　体育館

◎投票できる人…　この選挙で投票できる方は平成２年８月30日以前に生まれ、平成22年５月23日以前か
ら引き続き長柄町に住所を有し、かつ長柄町の選挙人名簿に登録されている方です。

※住所を有するとは、平成22年５月23日以前に長柄町へ転入届を出したことが要件となります。

◎期日前投票及び不在者投票　
　投票日当日に仕事やレジャーなどで投票に行けない方は、期日前投票または不在者投票ができます。
　・期　間　８月25日㈬から８月28日㈯まで
　・時　間　午前８時30分から午後８時まで
　・場　所　町選挙管理委員会（役場内）

その他指定病院や他の市区町村選挙管理委員会でも不在者投票ができます。
また、重度の身体障害のある方などで、一定の条件に該当する方は郵便による投票制度もあります。

※該当する方はお早めにお問合せください。

わかしお農業共済組合から農業委員の推薦があり６
月１日付けで風戸市平氏（桜谷）が農業委員に着任し
ました。農業委員は農地流動化の推進・農業の担い手
育成・遊休農地解消に向けて取り組んでいます。
なお、前任の小野達夫氏（国府里）におかれまして
は 12 年（５期）にわたり農業の発展にご尽力されま
したことを感謝申し上げます。

問い合わせ先　町選挙管理委員会（役場総務課内）　☎35-2111

８月29日㈰は町長選挙の投票日です

「せんきょ君」
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長柄町浄化槽管理共同組合　様
窓口用封筒　20,000部

　町の経費削減のためと、ご寄付いただきました。

【採 用 予 定 人 員】一般行政職（若干名）
【受　験　　資　　格】昭和61年４月２日から平成５年４月１日までに生まれた方で、学歴を問いません。
【試験日及び試験会場】（１）期日　平成22年９月19日㈰　　（２）会場　長柄町役場
【受　　　付　　　等】（１）申込書の配布
　　　　　　　　　　　　　　７	月中旬から長柄町役場２階　総務課　総務企画班で配布します。
　　　　　　　　　　　　　※	郵送を希望する場合は、封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書きし、Ａ４サイズの

返信用封筒に郵便番号、住所、氏名を記入し120円切手を貼り付け同封してください。
　　　　　　　　　　　（２）	受付期間及び時間　平成22年８月２日㈪から８月13日㈮まで
　　　　　　　　　　　　　　月曜日から金曜日の午前９時から午後５時まで

　交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度で、公共団体が運営している安心・有利な制度です。
年間700円の掛金で、交通事故にあった場合に最高150万円の見舞金が支払われます。ご家族そろっての加入をお勧
めします。詳しくは、自治会を通じて配布したパンフレットをご覧ください。

年　会　費　700円
共 済 期 間　平成22年９月１日から平成23年８月31日までの１年間
見舞金の対象となる事故　	自動車やオートバイなどによる人身事故で、自動車安

全運転センターから交通事故証明書が発行された事故
見舞金の額　・死亡見舞金　　　150万円
　　　　　　・傷害見舞金　　　２万円～50万円（入院・通院実日数に応じて）
　　　　　　・身障見舞金　　　50万円（身体障害等級１級又は２級）
　　　　　　・交通遺児見舞金　遺児１人につき10万円
申込期日　　８月20日㈮まで
注意事項　　①	長柄中学校生徒の一部（希望者）と、ながらこども園の園児・小学校の児童（全員）は、

すでに６月１日から集団会員として加入していますので、重複しないようにご注意くださ
い。（重複しての加入はできません。）

　　　　　　②パンフレット・申込書は、自治会に加入されている方は自治会長から配布されます。
　　　　　　　自治会に加入されていない方は、役場総務課総務企画班（２階）までお願いします。

　地域での広報や啓
発、講演会やセミナー
の企画・開催など、長
柄町の男女共同参画充
実のため、御尽力下さ
ることを期待いたしま
す。

平成 23年４月１日付け採用の職員を募集

問い合わせ先　総務課 総務企画班　☎35-2111

交通災害共済加入のお知らせ

申込・問い合わせ先　総務課 総務企画班　☎35-2111

ご　寄　付千葉県男女共同参画地域
推進員に長柄町鴇谷の

石川雅子様が委嘱される
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問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

平成22年８月１日から

父子家庭のみなさまにも
児童扶養手当が支給されます
　ひとり親家庭に対する自立を支援するため、平成22年８月１日から父子家庭の父にも
児童扶養手当が支給されることになりました。
　児童扶養手当を受給するには、役場住民課健康福祉班窓口で申請手続きが必要です。

　申請にあたっては、受給資格者及び該当する子どもの戸籍謄本（抄本）や住民票が必要となり、平成22年
11月30日までに申請をすれば「８月分」から支給されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成22年８月～11月分の手当の支給は、同年12月となります。）
児童扶養手当とは
　父母の離婚など、父または母と生計を同じくしていない子どもがいる家庭（ひとり親家庭）の安定と自立
の促進に寄与し、子どもの福祉を図ることを目的としています。

児童扶養手当がもらえる父子家庭の父とは
　次の①～⑤のいずれかに該当する子ども(18歳未満の日以降の最初の３月31日までの子ども)を監護し、生
計が同一の父です。
　　①父母が婚姻を解消した子ども
　　②母が死亡した子ども
　　③母が一定程度の障害の状態にある子ども
　　④母の生死が明らかでない子ども
　　⑤	その他（母が１年以上遺棄している子ども、母が１年以上拘禁されている子ども、母が婚姻によらな

いで懐胎した子どもなど）

手当の額（月額）について
　　具体的な手当額は監護・養育する子どもの数や所得等により決められます。
　　また、父及び生計を同じくする扶養義務者(子どもの祖父母など)等について所得額の制限があります。
　　　　　　　例：子ども１人目　全額支給　41,720円
　　　　　　　　　　　　　　　　一部支給　41,720円～9,850円
　　　　　　　　　子ども２人目　5,000円
　　　　　　　　　子ども３人目　3,000円

申請受付開始日　平成22年８月２日㈪
※11月30日を過ぎると「申請の翌月分」からの支給になりますので忘れずに手続きをしてください。

子ども手当認定請求書の手続きはお済みですか？
　これまで支給されていた児童手当に代わり、次代の社会を担う子どもの健やかな育ちを支援するため、中
学生以下のお子さんを対象に子ども手当を支給する制度が創設されました。
　特に、今まで児童手当を受給されていない方でまだ手続きのお済みでない場合は、平成22年9月30日まで申
請期限の経過措置がありますがお早めの手続きをお願いします。
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　40歳から74歳までの長柄町国民健康保険の加入者の方の特定健康診査
（集団健診）は終了しましたが、未受診の方は長生郡市内の契約医療機
関で7月31日㈯まで個別健診として受診することができます。
　費用は2,000円です。あらかじめ受診希望医療機関へ予約のうえ、次の
ものを持参して受診してください。なお健診の結果は受診した医療機関
から説明されます。

※特定健康診査未受診の方へ

特定健康診査は、7月31日まで受診することができます!
長生郡市契約医療機関で、

問い合わせ先　住民課 保険住民班　☎35-2113

（持参するもの）◎保険証　◎受診券及び問診票　◎費用（2,000円）
※受診の際には医療機関の指示にしたがってください。

事業名 日程 時間 対象者 場所

特定健診等結果説明会
7月16日㈮　　
~23日㈮　

（土日祝日を除く）

9：15~10：10※
10：30~11：30

13：30~14：30

※は21、22、23日のみ

特定健診の結果、保健指導
判定が「情報提供」の方

役
場
２
F

ミ
ニ
ホ
ー
ル

胃がん検診結果説明会 8月2日㈪　
3日㈫　

受　付	9：30~9：45

説明会	9：45~10：15 胃がん検診結果が
「要精密検査」の方

保
健
セ
ン
タ
ー

受　付	13：30~13：45

説明会	13：45~14：15

BCG 8月4日㈬　 13：30~14：00	受付 平成22年4月8日~
平成22年5月4日生

二種混合（DT）
7月30日㈮　 13：15~13：30	受付 日吉小6年生、水上小6年生

8月5日㈭　 13：15~13：30	受付 長柄小6年生

食生活改善推進員研修 7月30日㈮　 9：30~13：00 食生活改善推進員

学童クラブ料理・食育教室
8月11日㈬　

9：00~13：00

学童クラブ3~6年生

8月12日㈭　 学童クラブ1、2年生

乳児相談 8月19日㈭　

4か月児は
　13：30~13：45	受付
7,12か月児は
　14：15~14：30	受付

生後4、7、12か月児、
その他希望者

対象者に通知している行事については、掲載していないものもあります。詳しくは住民課健康福祉班にお問い合
わせください。	

7、8月の保健・栄養事業のお知らせ

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414
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長柄町国民健康保険と後期高齢者医療保険の加入者の保険証は、22年７月末日で有効期限切れとなりますので、
７月下旬に８月から使用する新しい保険証を交付します。
新しい保険証は郵送（簡易書留）でお届けします。
また 70～ 74歳の方の高齢受給者証、特定疾病受療者証（人工透析の方）も同時に更新され保険証と一緒にお届

けします。
限度額適用（認定証）・標準負担額減額認定証については改めて申請が必要です。お持ちの方は忘れずに手続き

をお願いします。
　◎国民健康保険税に未納がある方（世帯主）は別に更新手続きが必要となります。別途ご案内します。
　◎	郵送（簡易書留）の受取には印鑑が必要です。不在の場合は受取に時間を要する場合があります。またご家
族が受け取っている場合もありますのでご確認ください。

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

　町では、不妊治療の医療費負担を軽減することで、少子化対策に役立てるため不妊治療の助成を実施して
います。概要は次のとおりです。
◎対象者　次の要件をすべて満たしている人
　　　　　・申請する年の 1月 1日に長柄町に住所があり、法律上の婚姻をしていること。
　　　　　・千葉県特定不妊治療助成事業の対象となっていること。（下記②③の場合）
　　　　　・夫婦の所得が一定以下であること。
　　　　　・町税・その他の町使用料等に滞納のないこと。
◎助成期間　平成 22年 4月 1日から平成 23年 3月 31日まで（以後も同じ。）
◎契約検査機関　指定する医療機関
◎助成額　上記助成期間中、次の区分ごとに１年度 2回以内で下記金額を限度に助成
　　　　　①人工授精　3万円　②体外受精　5万円　③顕微授精　10万円
　　　　　※通算５年間助成を受けることができます。

不妊治療の助成をしています不妊治療の助成をしています

問い合わせ先　住民課 保険住民班　☎35-2113

　脳循環器系疾患の早期発見、早期治療に役立てるため、脳ドックの助成をはじめました。
◎対象者　次の要件をすべて満たしている人
　　　　　・40歳以上で長柄町国民健康保険に1年以上加入していること。
　　　　　・国民健康保険税を完納していること。
　　　　　・脳ドックを受診する年度に特定健康診査を受診していること。
◎対象となる脳ドック　平成22年４月１日以後に受診する脳ドック
◎契約検査機関　・塩田病院附属福島孝徳記念病院（長柄町国府里）・山之内病院（茂原市町保）
　　　　　　　　・公立長生病院（茂原市本納）
◎助成額　検査費用の７割を助成（上限５万円）
※通常の人間ドックに脳ドックを追加して受診することもできます。（助成の上限は脳ドックを含め、５万円です）
　　◆脳ドックを追加して検査を受診できる医療機関
　　　・山之内病院　・亀田クリニック　・亀田総合病院附属幕張クリニック

■国民健康保険加入者の脳ドック助成事業

■後期高齢者の
　人間ドック助成事業

問い合わせ先　住民課 保険住民班　☎35-2113

　後期高齢者医療制度開始に伴い、平成 20年度から中止されていました人間
ドックの助成について、平成 22年 4月 1日以後の受診から再開しました。
　ご希望の方は、ぜひご利用ください。

人間ドックの助成が充実しました

国民健康保険証・後期高齢者医療保険証が更新されます！
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問い合わせ先　住民課 保険住民班　☎35-2113

　障害基礎年金を受けている方（旧障害福祉年金から移行した方か、20歳前からの障害により受給している方）には、日本
年金機構から７月上旬に現況届・受給権者所得状況届等が郵送されています。
　また、障害状態の確認が必要な方には、届出書に診断書用紙がついていますので、医師に診断書の記入及び証明を受けて
ください。

・提出方法
　届出用紙に必要事項をご記入のうえ、７月30日（金）までに役場住民課保険住民班までご提出ください。
　※	この届出をしない時や、所得が未申告の場合は、10月以降の年金の支給が一時止まってしまうことがありますので、必
ず提出をしてください。

障害基礎年金を受給されている方は、現況届等の提出を忘れずに

問い合わせ先　千葉年金事務所　 　☎043-242-6320
　　　　　　　住民課 保険住民班　☎35-2113

◎国民年金には、障害への保障があります◎
　障害基礎年金は、国民年金に加入中に初診日※１のある病気・けがで、障害認定日（初診日から１年６か月を経過した
日、または症状が固定した日）に１級または２級の障害※２の状態になったときに支給されます。ただし、60歳以上65歳未
満で国内に住んでいる間に初診日があれば、加入をやめた後の病気・けがによるものでも受けられます。
　※１　障害の原因となった病気・けがで初めて病院で診察を受けた日のことです。
　※２　障害とは、国民年金法で定める障害等級表の１級または２級のことです。身体障害者手帳の等級とは異なります。

　　　障害認定日	
　　　	　障害年金がもらえるかどうかは、障害認定日に障害等級に該当するかどうかによって決まります。この障害認

定日は、その障害の原因となった傷病の初診日から１年６か月たった日か、それ以前に症状が固まったときはそ
の日になります。症状が一進一退するような障害の場合、１年６か月たった日に障害等級に該当しなくても、そ
の後65歳までに重くなれば、事後重傷による障害基礎年金が請求できます。その場合、老齢基礎年金の繰り上げ
請求をしていないことが条件です。

○受給するための要件
　初診日のある月の前々月までの被保険者期間のうち、３分の２以上の保険料納付済期間（免除・納付猶予・学生納付特例
期間を含む。）があることが必要です。ただし、平成28年３月31日までに65歳未満で初診日がある場合、初診日のある月の
前々月までの１年間に保険料の未納がなければ受けることができます。
　なお、いずれの要件についても、初診日の前日において、これらの要件を満たしている必要があります。初診日の後に保
険料を納めたとしても、資格要件を満たすことはできませんので、ご注意ください。
　※	20歳になる前に障害になった方は、20歳から支給されますが、本人の所得の制限があります。保険料の納付要件は問わ
れません。

○障害基礎年金額（年額）
　1級……990,100円　　2級……792,100円
　受給者に生計を維持されている子※がいる場合は、加算があります。
　1人目・2人目……各227,900円　　3人目以降……各75,900円
　※子とは、18歳になって最初の3月31日までの子、または20歳未満で1級・2級の障害がある子のことです。

○裁定請求の手続き・問合せ先
　手続き先・相談窓口は、初診日に加入していた年金の種類によって異なります。
　①初診日に国民年金に加入していた場合……………役場住民課保険住民班
　②初診日に厚生年金に加入していた場合……………千葉年金事務所又は茂原分室（茂原市役所１階）
　③初診日に共済年金に加入していた場合……………共済組合
　④初診日に会社員・公務員に扶養されていた場合…千葉年金事務所又は茂原分室（茂原市役所１階）
　●相談時に必要なもの
　　年金手帳
　　障害者手帳・療育手帳等（所持している場合）
　　※初診日を事前に確認のうえ、お越しください。
　　※申請するにあたり、過去の年金保険料納付記録や、病歴（通院歴）等を確認させていただきます。
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問い合わせ先　東上総県民センター 地域環境保全課　☎26-6731
 事業課 地域整備班　　　　　　　　　　☎35-2114

野外での焼却は禁止されています

農業委員会では、7月 1日から 9月 30日までを農地パトロール強化月間として農業委員が無断転用・遊
休農地（耕作放棄地）の防止対策のため、町内全域の監視活動を行います。
無断で許可を受けずに農地を転用したり、当初の転用計画どおりに転用していない場合には、県と町農

業委員会が工事の中止等を指導し、もとの農地に復元させることがあります。（農地法第 51条の 3）
これに従わない場合は、3年以下の懲役又は 300万円以下（法人は 1億円以下）の罰金に処せられます。
（農地法第 64条・67条）

農地違反転用発見状況（平成 21年度中）
土 … 砂 … 等 土 砂 等 産 廃 住 宅 事務所等 そ の 他 合　　 計

発… … 見… … 件… … 数 1 ２ ３

是 正 済
件 数

追認許可

原状回復

是 正 指 導 中 件 数 １ ２ ３

※「土砂等」、「産廃」とは、土砂等あるいは産業廃棄物による農地の埋め立て又は投棄をいう。
※「事務所等」とは、事務所・工場・倉庫等で、住宅以外の建築物による違反転用をいう。
※「その他」とは、駐車場・資材置場等で、土砂等・産廃・住宅・事務所等以外の違反転用をいう。
農地転用（農地を農地以外の用途に供する場合）される方は、農地転用の許可申請を農業委員会へ提出されるよ
うお願いします。

農地の所有者を含めて違反転用者には厳しい措置がとられます。

問い合わせ先　農業委員会　☎35-4447

　廃棄物の野外焼却は原則禁止されています。
　家庭のゴミは分別し、指定された集積所に出してください。
　また、事業所等から出るゴミ等は、直接、広域市町村圏組合環境衛生センターへ自己搬入して
ください。

　なお、次のような焼却で軽微なものは認められています。
１．	たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却（落ち葉たき、たき火、キャンプファイヤー等）
２．	農業、林業又は漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却（稲わら、草の焼却、伐採し
た枝の焼却）

３．	風俗習慣上又は宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却（どんと焼き、しめ縄等を焼却する等）
４．	国又は地方公共団体がその施設の管理を行うために必要な廃棄物の焼却（道路・河川管理者による、管理を行
うために伐採した草木等）

５．	震災、風水害、火災、凍霜害その他の災害の予防、応急対策又は復旧のために必要な廃棄物の焼却（災害時に
おける木屑等の焼却）

※ドラム缶等により焼却する行為は認めていません。
　	また、廃棄物の焼却によって周辺住民から煙害による苦情が生じる場合は、軽微な焼却として認められていません。

農業委員
による農地パトロールを行います！
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問い合わせ先　長生保健所 健康生活支援課　☎22-5167

　春から秋にかけて、蜂等の活動が活発になります。
　町では、蜂の巣の駆除等は行っておりませんので、蜂の防除・駆除でお困りの方は、
下記へお問い合わせください。（作業は有料となります。）

蜂から身を守るために注意すること
①	蜂は黒くて動くものに攻撃する性質があります。蜂がいそうな場所に近づく時は、白っぽい服を着て、帽子をか
ぶることをお勧めします。
②	蜂が発する「カチ、カチ」という音は、それ以上近づいたら攻撃するという警告音です。慌てずに遠ざかってください。
　また、足音の振動や大声に対しても攻撃してきますので、注意してください。

蜂に刺されたときの対処
　速やかに毒液を取り除くことが大切です。刺された部分をつまみ、絞り出しながら水で洗い流してください。そ
の後、抗ヒスタミン軟膏を塗ってください。
　応急処置が済みましたら、すぐに最寄の病院で診察を受けてください。

◀◀ 蜂（はち）の駆除・防除について ▶▶

問い合わせ先　千葉県病害虫防除協同組合　☎043-221-0064

犬を飼う時のマナー
　周囲に迷惑をかけない…
世の中にはいろいろな理由があって動物が嫌い、動
物が苦手という人もいます。
飼い主や犬好きな人にとっては「まさか」と思うか
もしれませんが、犬の姿を見るだけで、怖くて仕方な
いという人もいます。そういう人達の気持ちにも配慮
しましょう！！
また、飼い主にはそれほど気にならなくても、ニオ
イや抜け毛、吠え声などが周囲とのトラブルの原因に
なることもあります。衛生面でも十分な注意を払いま
しょう。
一部の飼い主のマナー違反は、周囲の人々に犬への
反感を持たせるだけではありません。
マナーを守っている飼い主達にも迷惑になります。
ごく一部のマナーを守らない飼い主のために、それ
まで散歩することができた公園が、犬立入禁止になる
例もあります。
周囲や他の飼い主にも、不愉快な思いをさせないよ
うにしましょう。散歩をしているとき、引き綱（リー
ド）を付けているからといって歩道を占領していませ
んか？
道路はみんなが利用するものです。

引き綱は短めに持って、ちゃんと足元を歩かせる
ようにしましょう。
		
　放し飼いはやめましょう……
公園や河川敷または道路など、公共の場所での放し
飼いによる苦情が絶えません。
放し飼いによって人間を傷つけたり、他人の庭や畑
を荒らすなど周囲に迷惑をかけています。
「うちの犬はおとなしいから」「小型犬だから」と安
心してはいけません。何かの弾みで、突発的に人間を
噛んでしまうかもしれません。噛まないとしても、人
間を追いかけたりする可能性もあります。
特に狙われやすい、小さな子供や高齢の方が追いか
けられたことにより、転んで事故を起こすという事件
も何件か実際に起きています。
犬の外出には、必ず飼い主が付き添ってください。

公の場所や他人の敷地内で、排泄させるような迷惑
行為はやめましょう。
フンをしてしまった場合には、飼い主が責任をもっ

て持ち帰り適正に処分してください。

農業委員
による農地パトロールを行います！
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「ずっと住み続けたい」「できれば住み続けたい」と答えた方に
おたずねします。その理由は何ですか

「できれば転出したい」「転出するつもり」と答えた方に
おたずねします。その理由は何ですか

長柄町の印象について

長柄町の住みごこちはいかがですか 

あなたは将来も長柄町に住み続けたいと思いますか      

あなたのご家庭では、自治会または事務連絡班に
参加していますか

「参加している」と答えた方におたずねします。
参加した理由は何ですか  

「参加していない」と答えた方におたずねします。
参加していない理由は何ですか 

　町では、将来の長柄町を見据えた新しい総合計画の
策定にあたり、町民の意識の変化をとらえ、またご意
見をお聞きし、今後取り組むべき施策の基礎資料とす
ることを目的に、本年 1 月～ 2 月に町民アンケート
を実施しました。
　この度調査結果がまとまりましたので、その概要を
報 告 い た し ま す。    
  
調査内容
　① 調査地域 長柄町全域
　② 調査対象 町内に居住している16歳以上の男女
　③ 対象者数 1,000人 
　④ 抽出方法 住民基本台帳から無作為抽出
　⑤ 調査方法 郵送配付・郵送回収
　⑥ 調査期間 平成21年 1 月 25日～2月15日
回収結果
　① 配付数 1,000件
　② 回収数 498件
　③ 回収率 49.8％

１. 誇りや郷土愛がある

２. ふれあいのある町

３. 個性のある町

４. 活気のある町

非常に住みにくい
8.0％無回答

2.6％

転出するつもり
6.8％

回答なし
2.2％

ずっと
住み続けたい
31.7％

ずっと
住み続けたい
31.7％

参加している
86.3％

参加している
86.3％

できれば
住み続けたい
35.5％

できれば
住み続けたい
35.5％

できれば
転出したい
16.9％

どちらかと
いえば

住みにくい
27.3％

どちらかと
いえば

住みにくい
27.3％ まあ住みよい方だ

53.0％
まあ住みよい方だ

53.0％

とても住みよい
7.6％

わからない
4.0％

わからない
3.6％

参加していない
7.4％

わからない
6.8％

その他
子どもの就職のため

防災・防犯・交通安全などの安全対策が行き届いている
子どもの教育のため

娯楽・レクリエーション施設が多い
文化・スポーツ施設に恵まれている
医療や福祉サービスが充実している

買物など消費生活が便利
職場・学校までの距離が近い

住宅事情が良い
就業の場がある

周辺都市に出かけやすい
地域での人間関係が良い

愛着がある
自然環境がよい

その他
子どもの就職のため
自然環境がよくない

防災・防犯・交通安全などの安全対策が行き届いていない
地域での人間関係が良くない

住宅事情が悪い
文化・スポーツ施設が少ない

愛着がない
娯楽・レクリエーション施設が少ない

子どもの教育のため
職場・学校までの距離が遠い

周辺都市に出かけにくい
医療や福祉サービスが充実していない

就業の場がない
買物など消費生活が不便

権現森

お互いの助け合いのため
地域行事に参加するため

コミュニケーションを深めるため
災害など、いざという時のため

地域の環境美化のため
勧誘されたから
地域の防犯のため

その他

仕事等で地域の活動に参加できない
加入する必要がない

面倒くさい
アパート・仮住まいだから

永住する予定がない
自分の自治会・事務連絡班がわからない

加入を拒否された
会費を払いたくない

その他
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次のようなことについて、日々の暮らしの中で
どのように感じていますか 

あなたは、長柄町のまちづくりにどのように関わって
いきたいですか 

あなたが今後、長柄町に「もっと力を注いでもらいたい」と
思うものは何ですか 

男女共同参画の推進

各種の委員
などを引き
受けること
により参加
したい
3.8%

町長への手紙
や電子メール
などで要望や
意見を述べる
などで個人的
に参加したい
13.9%

各種審議会に
参加するなど
積極的に関わ
りたい
4.4%

まちづくりに
関心がない
12.0%

青少年健全育成
新エネルギー事業の推進

広域行政の充実
スポーツの振興
幼児教育の充実
生涯学習の充実

史跡・文化財の保存・継承
広報ながらなどの情報発信

浄化槽事業の推進
工業の振興

芸術・文化の振興
情報化の推進

児童福祉の充実
河川の整備

環境衛生の充実
学校教育の充実（中）

観光の振興
学校教育の充実（小）

障害者福祉の充実
住民参加によるまちづくり

農林業の振興
消防・救急体制の充実

防災・防犯対策
商業の振興

子育て支援の充実
行財政改革への取り組み

生活道路の整備
交通体系の充実
自然環境の保全
雇用の促進

高齢者福祉の充実
保健・医療の充実

浄化槽事業の推進

河川の整備

生活道路の整備

新エネルギー事業の推進

環境衛生の充実

自然環境の保全

観光の振興

雇用の促進

商業の振興

工業の振興

農林業の振興

史跡・文化財の保存・継承

芸術・文化の振興

スポーツの振興

青少年健全育成

生涯学習の充実

学校教育の充実

学校教育の充実

幼児教育の充実

行財政改革への取り組み

住民参加によるまちづくり

広域行政の充実

交通体系の充実

男女共同参画の推進

広報ながらなどの情報発信

防災・防犯対策

消防・救急体制の充実

情報化の推進

子育支援の充実

児童福祉の充実

高齢者福祉の充実

障害者福祉の充実

保健・医療の充実

■このほかにも、自由意見として多くのご意見やご提
案をいただきました。今後、このアンケートの結果を
参考としながら、新しい総合計画の策定を進めていき
ます。ご協力ありがとうございました。

■来月は、中学生アンケートの結果を報告します。
「あなたがもし町長だったら？」などの質問に、長柄
中学校の全生徒が真剣に答えてくれました。

■この総合計画に関する町民アンケート及び中学生ア
ンケートの結果は、長柄町ホームページでもご覧いた
だけます。

回答なし
15.3％
回答なし
15.3％

議会議員や
自治会長、
または各種
団体などを
通して意見を
伝える
39.8%

議会議員や
自治会長、
または各種
団体などを
通して意見を
伝える
39.8%

その他
10.8％
その他
10.8％
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問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

町では、小規模化した小学校の適正配置について総合的に検証し、本町の小学校のあり方についての方向付けを
することを目的とした会議「長柄町小学校のあり方検討委員会」を3月に設置しました。
委員会では、町内3つの小学校の児童数が徐々に減少してきているなかで、特にその傾向が著しい水上小と日吉
小の統合についての議論を中心に、これまで３回の会議が開催されました。
委員会では、教育的視点から「子供たちにとって何が一番望ましいか」ということに主眼を置き、議論が重ねら
れています。
その経過を報告します。

日吉小・水上小の統合について（児童数減少問題）話し合っています

委					員	：13名
　委員構成
　　1.こども園保護者代表
　　2.日吉小学校PTA代表
　　3.水上小学校PTA代表
　　4.長柄小学校PTA代表
　　5.長柄中学校PTA代表
　　6.日吉小学校長
　　7.水上小学校長
　　8.長柄小学校長
　　9.長柄中学校長
　　10.議会議長
　　11.議会副議長
　　12.議会教育民生常任委員長
　　13.教育委員会委員長

第１回委員会（平成22年３月30日）
　１．教育委員会からの建議書について
　２．水上地域におけるアンケート調査について
　３．町内小学校の現状等について

第２回委員会（平成22年２月24日）
　１．日吉小・水上小の学校施設現状について
　２．日吉小・水上小の統合について

第３回委員会（平成22年6月28日）
　１．近隣市町の統合実例（御宿町・勝浦市・市原市）
　２．県内の小学校統合例
　３．	日吉・水上両小それぞれのメリットとデメ

リットについて
　４．統合校と統合方法について

長柄町小学校のあり方検討委員会

22 23 24 25 26

6

H22.5.1現在

5

4

3

2

1

0

50

100

150

200

■この件に関する問い合わせは、長柄町小学校のあり方検討委員会事務局　総務課　総務企画班　企画担当までお
願いします。

町では、第 4次総合計画（H23～H32）の策定にあたり、新たに
「まちづくり委員会」を立ち上げました。
この委員会は、本町では初めての取り組みとして、公募により選
考された 4名の委員をはじめとした、住民目線の代表者 10名の構
成でスタートしたものです。会議は懇談会形式とし、この町への希
望や意見、また日頃の疑問点などがざっくばらんな雰囲気の中で話
し合われました。
住民参加のまちづくりを推進するための新しい試みです。

「まちづくり委員会」開催

22 23 24 25 26

6 6 19 37 9 17 32 10 22 28 8 27 40 7 13 24

5 9 17 32 10 22 28 8 27 40 7 13 24 2 21 33

4 10 22 28 8 27 40 7 13 24 2 21 33 4 10 32

3 8 27 40 7 13 24 2 21 33 4 10 32 9 11 26

2 7 13 24 2 21 33 4 10 32 9 11 26 10 14 20

1 2 21 33 4 10 32 9 11 26 10 14 20 12 21 22

0

50

100

150

200

「まちづくり委員会」開催

第1回まちづくり委員会の様子

　町では、第4次総合計画（H23～H32）の策定にあたり、新

たに「まちづくり委員会」を立ち上げました。

　この委員会は、本町では初めての取り組みとして、公募に

より選考された4名の委員をはじめとした、住民目線の代表

者10名の構成でスタートしたものです。会議は懇談会形式

とし、この町への希望や意見、また日頃の疑問点などがざ

っくばらんな雰囲気の中で話し合われました。

　住民参加のまちづくりを推進するための新しい試みです。

6 20 37 9 17 32 10 22 28 8 28 40 7 13 24

9 17 32 10 22 28 8 28 40 7 13 24 2 20 33

10 22 28 8 28 40 7 13 24 2 20 33 4 10 23

8 28 40 7 13 24 2 20 33 4 10 23 8 11 22

7 13 24 2 20 33 4 10 23 8 11 22 9 14 23

2 20 33 4 10 23 8 11 22 9 14 23 12 20 24
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★★8月の行事★★
　　◆いっしょに遊ぼう	 第 1・第 3水曜日	 （10：00～ 11：00）
　　◆リトミック教室	 第 1・第 4金曜日	 （10：00～ 11：00）
　　◆おはなし広場	 第 4水曜日	 (10：00～ 11：00）
　　◆身体計測	 8月 5日㈭	 ( 9：00～ 16：00）
　　◆母子健康・栄養相談	 8月 20日㈮	 （13：00～ 15：00）
	 	 保健師・栄養士による相談が受けられます。

★★随時受付しています★★
　　◆あそびの広場	 月～金曜日　（9：00～ 16：00）
	 	 ※あそびの広場は、８月から利用開始時刻と終了時刻が変更になります。
　　◆育児相談	 月～金曜日　（9：00～ 15：00）
　　◆一時保育	 月～金曜日　（8：30～ 17：00）※ 2週間前までにご予約ください。	 	 	

	 	 	 	 	 	
★★暑い夏！！皆さんはお子さんと、自宅で、どのように過ごされていますか？★★
　　支援センターで、子育ての友達をつくり、親子で楽しみましょう！！

支援センターだよりは支援センター・役場、公民館に置いてあります。

ながらこども園　子育て支援センターカレンダー 8月9月

日 月	mon 火	tue 水	wed 木	thu 金	fri 土

1 2 3 4

いっしょに遊ぼう 身体計測
母子健康・
栄養相談

乳幼児救急指導

5 6 7 8 9 10 11

ﾘﾄﾐｯｸ教室

12 13 14 15 16 17 18

いっしょに遊ぼう

19 20 21 22 23 24 25

敬老の日 おはなし広場 秋分の日 ﾘﾄﾐｯｸ教室

26 27 28 29 30

日 月	mon 火	tue 水	wed 木	thu 金	fri 土

1 2 3 4 5 6 7

いっしょに遊ぼう 身体計測 ﾘﾄﾐｯｸ教室

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

いっしょに遊ぼう 母子健康・
栄養相談

22 23 24 25 26 27 28

おはなし広場 ﾘﾄﾐｯｸ教室

29 30 31

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　ながらこども園　☎35-3102
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地上デジタル放送
難視地区の指定に伴う説明会

地上テレビジョン放送については、2011年７月 24日にアナログ放送が終了し、デジタル放送に完全移
行します。
町内において地理的な条件などにより、地上デジタル放送が受信できない世帯が地区として発生するこ
とが分かり、６月５日に国や放送事業者から町内の電波状
況及び、その対策について説明がありました。
当日は多くの方に参加いただき、意見交換を行いました。

＊地上デジタル放送の受信に関する相談、問い合わせ先
総務省地デジコールセンター
☎：０５７０－０７－０１０１
平日　　　　　　９：００～２１：００
土・日・祝日　　９：００～１８：００

平成 22年６月８日㈫長柄ダムで、陸上自衛隊の大型
ヘリコプター（ＣＨ４７）による林野火災を想定した取
水及び放水訓練が実施されました。
これは、千葉県地域防災計画で計画されている林野火
災対策について、陸上自衛隊第１ヘリコプター団が、実
機を使用した訓練を実施することにより、林野火災等の
災害時における応急対策の万全を期することを目的とし
ています。

林 野 火 災 訓 練

長柄小学校３年生役場庁舎を見学
６月 22日と 25日に長柄小学校３年生が社会科授業の一環として役場庁舎の見学をしました。
児童のみなさんは「役場はどんな仕事をしているのか」との説明を真剣に耳を傾けていました。

3年1組（議場） 3年2組（町長室）
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６月 24日㈭長柄中学校で、
千葉県・千葉県警察・千葉県教
育委員会の主催による交通安全
教室（交通安全教育モデル事
業）が実施されました。
参加した全校生徒は、自転車

の乗り方の指導を受けたりパト
カーや白バイの乗車を体験し眼
を輝かせていました。

交通安全教室

６月 27日㈰に第 29回長生支部消防操法大会が、長南町陸上競技場で開催され、長生郡市内からポンプ車操
法の部に８部、小型ポンプ操法の部に 10部が出場しました。
長柄町からはポンプ車操法の部に、第２分団２部（道脇寺・六地蔵・長柄山・追分・皿木）及び第３分団２

部（鴇谷・立鳥・針ケ谷・日吉団地・グリーン立鳥）が出場し、結果は、第３分団２部が５位、第２分団２部
が６位でした。また個人の部では、第３分団２部の大藤章正さんが最優秀１番員を獲得しました。両部とも昼
夜を問わず連日の厳しい訓練の成果を十分に発揮されました。

長生支部消防操法大会第29回

第３分団２部 第２分団２部

•茂原市千沢字細田８３５番３
•茂原市千沢字細田８４２番１
•茂原市千沢字細田８４２番２

（旧北消防署跡地）
【地目】宅地　　【公簿面積】　1,077.67㎡　
※売買契約は実測面積
※当該地にある建物等の解体及び撤去の条件付売却
【募集要項の配布・入札参加申込み】
8月9日㈪～8月23日㈪　
8時30分～17時（土・日を除く）
【入開札日】　9月9日㈭
【募集要項の配布・申込み・問い合わせ】
長生郡市広域市町村圏組合事務局総務課
ＴＥＬ（23）0107　　ＦＡＸ（24）1144

組合所有地を一般競争入札で売却します
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千
葉
県
生
涯
大
学
校
外
房
学
園 

作
品
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示
会

開
催
日
時

　

平
成
22
年
８
月
20
日
（
金
）
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８
月
23
日
（
月
）　

午
前
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時
か
ら

　

午
後
４
時
ま
で

開
催
場
所

　

外
房
学
園
茂
原
校
舎

　

茂
原
市
本
小
轡
３
１
９
ー
１

入
場
料 

無
料

問
い
合
わ
せ
先

　

千
葉
県
生
涯
大
学
校
外
房
学
園

　

�
２
５
ー
８
２
２
８
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成
22
年
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Ｊ
Ａ
介
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員
２
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成

研
修
会
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催
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Ａ
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２
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。
な
お
、
講
義
・
実
技

演
習
は
土
・
日
曜
日
、
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・
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催
者
：
Ｊ
Ａ
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葉
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平
成
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（
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２
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日
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講
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間
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間
、

実
習
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間
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Ａ
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す
。）
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成
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年
８
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日
（
火
）

ま
で

受
講
料
： 
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０
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、
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、
消
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Ａ
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等
の
一
定

以
上
の
検
定
）
を
取
得
し
て
い
る
者

に
対
し
、
一
次
試
験
に
お
い
て
加
点

を
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　

千
葉
県
警
察
本
部
警
務
課

　

�
０
１
２
０
ー
７
６
４
０
３
２

　
（
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

　

茂
原
警
察
署　

警
務
課

　

�
０
４
７
５
ー
２
２
ー
０
１
１
０

自衛官を募集　　防衛省自衛隊では、次のとおり自衛官を募集しています。
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入（校）隊 待遇・その他

航空学生	
（パイロット） 高卒（見込含）21歳未満 ８月１日～９月10日

１次試験：９月23日 １次試験：10月８日

23年３月下旬から４月上旬 入隊後約６年で３等海・空尉
（幹部）に任官

２次試験：
10月16日～21日

２次試験：	（海）11月８日、	
	 （空）11月４日

３次試験：
11月13日～12月16日 最終合格23年１月21日

一般曹候補生 18歳以上27歳未満 ８月１日～９月10日
１次試験：９月18日 １次試験：10月１日

23年３月下旬から４月上旬
入隊後約２年９月経過以降、
選考により３等陸・海・空曹
に昇任２次試験：

10月７日～14日 最終合格11月10日

自衛官	候補生

男子 平成22年度３月高等学校
等卒業予定者 ８月１日～９月10日 受付時にお知らせします。 試験後にお知らせします

23年３月下旬から４月上旬 約３か月の教育終了後２等
陸・海・空士に任用女子 18歳以上27歳未満 ８月１日～９月10日 ９月26日～29日 11月12日

男子 18歳以上27歳未満 年間を通じて行っています 受付時にお知らせします。 試験後にお知らせします

N
agara Tow

n Inform
ation・

N
agara Tow

n Inform
ation・

N
agara Tow

n Inform
ation・

N
agara Tow

n Inform
ation

お
し
ら
せ

問い合わせ先　自衛隊 千葉地方協力本部 茂原地域事務所 ☎25-0452
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おいしく作って食べて健康おいしく作って食べて健康
食生活改善推進員コーナー

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

＜作り方＞
①	じゃがいもは１ｃｍ厚さの半月切り、玉ねぎとトマトはくし形に切ってから長さ半分
に切る。なすは乱切り、オクラは２～３等分に切る。にんにくはみじん切りにする。
②	油でにんにくを炒め、香りがでてきたら玉ねぎ、じゃがいも、なすの順に入れ、全体
に油がまわって透き通ってきたら、オクラ、カレー粉トマトを加えてひと混ぜし、水
を加えて７～８分煮込み、Ａで調味する。
③汁気がなくなってきたら、ちぎったチーズを散らし、溶けたら火を止める。

＜おくらの栄養＞
夏が旬の食材、オクラ。独特のぬめりは好き嫌いが分かれま
すが、ぬめりの成分はペクチンなどの食物繊維です。これら
の成分には、整腸作用があり、またコレステロールを低下さ
せるなどの効果があるといわれています。

＜おくらの調理のポイント＞
塩で表面をこすって水洗いするとうぶ毛が取れて、
食べやすくなります。
ぬめりの成分を生かすなら火は、さっと短めに通す
ようにしましょう。

〈1 人分の栄養価〉 エネルギー…126Kcal、たんぱく質…4.4g、脂質…4.2g、カルシウム…90 ㎎、塩分…0.8g

＊材　料（４人分）＊
じゃがいも…………… 2個
玉ねぎ……………１／４個
トマト…………………１個
なす…………………大２個
オクラ…………………４本
にんにく……………１かけ
オリーブ油… 大さじ１／２

夏野菜たっぷりレシピ
野菜のカレー風味煮

さわやかな辛味に、
まろやかなチーズのコクがピッタリ！

食生活改善推進員
(立鳥地区 )
齊藤　倶子

カレー粉…… 大さじ１／２
水…………… ２／３カップ
　　しょうゆ… 大さじ１／２
Ａ　みりん… 大さじ１／２
　｛塩………… 小さじ１／４
　　こしょう……少々　　　　
スライスチーズ………… 2枚

少
年
の
非
行
防
止
・
犯
罪
被

害
防
止
と
有
害
環
境
の
浄
化

水
の
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

茂
原
七
夕
ま
つ
り
の
開
催
に
つ
い
て

　

夏
季
は
、
少
年
が
解
放
感
か
ら
非
行

に
走
っ
た
り
、
家
出
を
し
て
児
童
買
春

を
は
じ
め
と
す
る
福
祉
犯
罪
な
ど
の
被

害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が
多
く
な
り
ま
す
。

警
察
で
は
、
少
年
を
犯
罪
の
被
害
者
に

も
加
害
者
に
も
さ
せ
な
い
た
め
に
、

○	

非
行
に
至
る
前
の
早
期
発
見
・
保
護

を
目
的
と
し
た
、
深
夜
は
い
か
い
や

喫
煙
・
飲
酒
な
ど
を
繰
り
返
す
不
良

行
為
少
年
に
対
す
る
街
頭
補
導
活
動

の
強
化

○	

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
者
に
対
す
る

フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機
能(

イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
の
過
激
な
性
や
暴
力
な
ど

の
有
害
・
違
法
情
報
に
少
年
が
ア
ク

セ
ス
出
来
な
い
よ
う
に
す
る
機
能)

の
推
奨

○	

児
童
買
春
・
児
童
ポ
ル
ノ
法
違
反
の

取
り
締
ま
り
や
、
有
害
図
書
な
ど
を

収
納
し
た
自
動
販
売
機
に
対
す
る
監

視
の
強
化

な
ど
、少
年
の
「
非
行
防
止
」
と
「
保
護
」

の
両
面
に
わ
た
る
対
策
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
少
年
セ
ン
タ
ー
で
は
、
お
子

さ
ん
の
こ
と
や
学
校
の
こ
と
で
悩
ん
で

い
る
方
か
ら
の
電
話
相
談
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

︿
ご
相
談
の
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら
へ
﹀

　

○	

少
年
セ
ン
タ
ー　

ヤ
ン
グ
・

テ
レ
ホ
ン
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル	

０
１
２
０
ー
７ナ

８ヤ

３ミ

４ヨ

９ク

７ナ
ル

　
　

月
～
金
曜
日
︵
除
祝
休
日
︶

　
　

８
：
30
～
17
：
30

今
年
も
７
月
23
日
︵
金
︶
か
ら
25
日

︵
日
︶
ま
で
の
間
、
茂
原
七
夕
ま
つ
り

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

多
く
の
人
出
が
予
想
さ
れ
、
人
も
車

も
大
変
混
雑
し
ま
す
。
市
内
に
は
駐
車

場
が
少
な
い
の
で
車
で
の
お
越
し
は
な

る
べ
く
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
や
む
を
得

ず
車
を
ご
利
用
さ
れ
る
方
は
、
七
夕
ま

つ
り
に
伴
う
交
通
規
制
を
守
り
、
指
定

さ
れ
た
駐
車
場
に
駐
車
し
ま
し
ょ
う
。

路
上
駐
車
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
楽
し
い

お
祭
り
に
す
る
た
め
に
、
皆
さ
ん
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

本
県
で
は
、
平
成
21
年
中
、
水
の
事

故
で
42
人
の
方
の
尊
い
命
が
犠
牲
に

な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
の
ほ
と
ん

ど
が
「
ち
ょ
っ
と
し
た
油
断
」
で
す
。

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
楽
し
く
遊

び
ま
し
ょ
う
。

　

○	

遊
泳
禁
止
日
や
遊
泳
禁
止
場
所
で

は
泳
が
な
い
。

　

○	

子
供
か
ら
目
を
離
さ
な
い
。

　

○	

疲
れ
て
い
る
と
き
や
飲
酒
し
た
と

き
は
泳
が
な
い
。

　

○
自
分
の
技
術
を
過
信
し
な
い
。

　

○	

雷
光
や
雷
鳴
の
と
き
は
泳
が
な

い
。

　

○	

水
上
オ
ー
ト
バ
イ
や
ウ
イ
ン
ド

サ
ー
フ
ィ
ン
な
ど
で
遊
ぶ
と
き

は
、
遊
泳
区
域
内
に
乗
り
入
れ
な

い
等
、
周
囲
の
安
全
を
十
分
確
認

し
、
監
視
の
行
き
届
い
た
遊
泳
区

域
内
で
楽
し
く
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。



18

今月の納税の
お知らせ

• 固定資産税 第２期　　• 国民健康保険税 第１期
• 介護保険料 第２期　　• 後期高齢者医療保険料 第１期
納付期限は、8月2日㈪です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって

納税することができますので、手数が少なくて済み、大変便利です。
新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務

課	税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。
「口座振替依頼書」は、役場総務課	税務班、長生農協の町内各支所、町
内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページ
からもダウンロードできます。（ダウンロード様式での申込みは、ホーム
ページ内の注意事項をご覧ください。）
納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・東京スター銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税

保健師　若宮…ちとせ

　いよいよ夏本番となりますが、皆さんお変わりなく過ごせていますか？楽しい夏を過ごせるよう、皆さん準備を進
めているのではないでしょうか。 
　そんな、楽しい夏の落とし穴、それが「夏バテ」です。主な原因は次の3点です。
①水分・ミネラルの不足
　体温が上がると、体は汗をかくことで体温を下げようとします。しかし、汗は水分と一緒にミネラル（体の調子
を整える働きのあるもの）も体の外に出してしまい、結果的に体調が崩れ、脱水や熱中症になってしまいます。

②消化機能の低下
　暑さは胃の機能を低下させます。また、食べやすいからと冷たい物ばかりを食べていると胃腸を冷やしてしま
い、食欲が一層無くなってしまいます。

③暑さと冷房による冷えの繰り返し
　冷房が効いた部屋から暑い外に出ると、めまいや立ちくらみを感じることがあります。これは、体温を調整して
いる自律神経が気温の変化に対応できなかったために起こります。
さて、原因がわかったら次は予防です。主な予防方法は、次の3点です。
①こまめに水分補給を行う
　暑いからと甘い物やビールなどのアルコールばかりを飲んでいませんか？これらは水分補給として適していませ
ん。水やお茶を1日に1.8～2ℓ飲むようにしましょう。

②室内と室外の温度差を5度以内にする
　クーラーの設定温度に注意しましょう。室内にいる人は上着や膝かけを活用し、冷えすぎを予防しましょう。

③体を温める
　しょうがを使った食事や温かい飲み物などを取り入れてみましょう。また、40度以下のぬるめのお風呂にゆっく
りとつかることも効果的です。

以上のことを参考に、元気に夏を過ごしていきましょう。

夏を元気に乗り越えましょう！

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35-2414

総務省統計局

−広告−

10月１日、国勢調査を実施します！
我が国が本格的な人口減少社会となって
実施する初めての重要な調査です。

国勢調査は　みんなで描く日本の自画像
（平成22年国勢調査　標語）
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＃36

『
三
つ
叱
っ
て
五
つ
褒ほ

め

　
　
　
　
　
　
　
　
七
つ
教
え
て
子
は
育
つ
』

七
五
三
の
挨
拶
の
中
で
よ
く
聴
か
れ

る
言
葉
で
す
が
、
子
ど
も
の
幼
少
時
代

の
躾し

つ
けや

子
育
て
に
、親
や
家
族
は
、し
っ

か
り
と
、
心
に
秘
め
て
お
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

三
つ
叱
っ
て
五
つ
褒
め
、
子
ど
も
は

叱
る
よ
り
も
、
褒
め
る
こ
と
を
多
く
し

な
さ
い
。
と
教
え
て
い
ま
す
。

先
生
や
親
に
褒
め
ら
れ
て
自
信
が
つ

い
た
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

私
も
そ
の
一
人
で
す
。

《
俺
も
頑
張
れ
ば
出
来
る
ん
だ
！
》

と
、
子
ど
も
心
に
思
っ
た
も
の
で
す
。

あ
の
時
は
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
こ
と

を
は
っ
き
り
と
覚
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
時
代
の
賞
賛
は
将
来
の
自
信

や
勇
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

し
か
し
、「
殆
ど
の
親
は
五
つ
叱
っ

て
、
三
つ
褒
め
で
し
ょ
う
か
？
。」

「
い
や
い
や
三
つ
す
ら
褒
め
て
い

ま
せ
ん
よ
！
叱
っ
て
ば
っ
か
り
で
す

よ
！
」

「
現
実
は
そ
ん
な
甘
い
も
ん
じ
ゃ
な

い
で
す
よ
！
。
毎
日
が
戦
争
で
悲
鳴
を

上
げ
て
い
ま
す
よ
！
。」
と
い
う
声
が

聞
こ
え
て
来
ま
す
。

で
は
お
母
さ
ん
方
に
お
聴
き
し
ま
す
。

も
し
、
旦
那
様
か
ら
「
料
理
を
も
う

少
し
美お

い味
し
く
作
っ
て
く
れ
よ
！
」

「
家
の
中
を
き
れ
い
に
片
付
け
ら
れ

な
い
か
！
」
な
ど
、
否
定
的
な
こ
と
ば

か
り
言
わ
れ
た
ら
ど
う
で
す
か
。

「
そ
ん
な
こ
と
を
言
わ
れ
た
ら
離
婚

で
す
よ
！
」
と
お
母
さ
ん
方
は
言
う
で

し
ょ
う
が
、
子
ど
も
は
ひ
た
す
ら
耐
え

る
以
外
に
道
は
あ
り
ま
せ
ん
。

親
か
ら
聴
こ
う
と
す
る
耳
も
、
ど
ん

ど
ん
遠
の
い
て
行
く
で
し
ょ
う
。

今
の
子
ど
も
た
ち
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
が
不
足
し
て
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
磨
か

れ
る
基
本
は
家
庭
の
会
話
で
す
。

皆
さ
ん
が
会
社
や
地
域
の
中
で
生
活

し
て
い
て
何
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま

す
か
？
。
…
…
。

私
は
人
間
関
係
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

叱
ら
れ
て
ば
か
り
の
中
か
ら
は
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
育
ち
ま
せ
ん
。

そ
の
子
、
そ
の
子
の
わ
ず
か
な
成

長
も
見
逃
さ
ず
、
褒
め
て
育
て
る
の
が
、

自
信
を
付
け
さ
せ
る
と
同
時
に
、
良
好

な
人
間
関
係
を
築
く
力
に
な
り
ま
す
。

私
は
色
々
な
立
場
の
方
々
と
話
す

チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
《
俺
は
親
を
越
え
ら
れ
な

い
》
と
お
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ま
す
。

私
も
、
そ
う
思
う
一
人
で
す
。

自
分
達
の
親
か
ら
、
生
き
方
に
か
か

わ
る
、目
に
見
え
な
い
《
七
つ
の
教
え
》

を
感
じ
て
い
る
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

叱
る
前
に
、
こ
の
年と

し齢
の
自
分
は
ど

う
で
あ
っ
た
か
、
胸
に
手
を
当
て
て
見

る
と
、
案
外
似
て
い
る
も
の
で
す
！
。

名　　　称 電話番号

総務課
総務企画班（選挙管理委員会） 35-2111
財政管財班 35-2110
税務班 35-2112
議会班（議会事務局） 35-2438

住民課
保険住民班 35-2113
地域包括支援センター 30-6000
健康福祉班 35-2414
ながらこども園 35-3102

名　　　称 電話番号

事業課 産業振興班（農業委員会） 35-4447
地域整備班 35-2114

教育課
学校教育班 35-2437
学校給食センター 35-2003
生涯学習班 ･公民館 35-3242

福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役 場 ・
そ の 他
公共施設
電話案内

町 　 公 　 民 　 館	 7月20日㈫、26日㈪、8月2日㈪、9日㈪、16日㈪、23㈪
町 福 祉 セ ン タ ー	 7月19日㈪、26日㈪、8月2日㈪、9日㈪、16日㈪、23㈪
都市農村交流センター	 7、8月無休

各公共施設の休館日
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月 / 日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

7/19 宮 本 内 科 医 院 （ 2 2 ）3 7 7 0 菅 原 病 院 （ 2 5 ）1 1 7 1

7/25 東 部 台 医 院 （ 2 2 ）2 4 5 5 公 立 長 生 病 院 （ 3 4 ）2 1 2 1

8/1 ポ プ ラ クリ ニック （ 2 3 ）3 1 1 1 宍 倉 病 院 （ 2 4 ）2 1 7 1

8/8 山 之 内 病 院 （ 2 5 ）1 1 3 1 鎗田整形外科医院 （ 2 4 ）8 6 8 6

8/15 茂 原 中 央 病 院 （ 2 4 ）1 1 9 1 菅 原 病 院 （ 2 5 ）1 1 7 1

8/22 大 塚 内 科 （ 2 3 ）6 1 2 1 公 立 長 生 病 院 （ 3 4 ）2 1 2 1

夜間、お子さんの具合が急
に悪くなったときに、看護師
や小児科医が電話でお子さん
の症状を伺い、すぐに医療機
関で受診した方が良いか、家
で様子をみても大丈夫かなど
をアドバイスします。

相談時間
毎日夜間
　　　午後7時~午後10時まで

電話番号
♯8000

（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000をご
利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　消防本部通信指令課（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は午前9時~午後5時までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間:午後8時~午後11時
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　午後7時~翌午前6時　☎24-1011

各 種 相 談 日 程
【　町　】
心配ごと相談 7/20㈫、8/2㈪、8/20㈮ 午前10時～午後3時 福祉センター ☎35-0260
人権相談 7/20㈫、8/10㈫、8/20㈮ 午前10時～午後3時 福祉センター ☎35-0260

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。
行政相談 8/10㈫ 午前10時～午後3時 福祉センター ☎35-0260
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関
するあらゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

健康福祉班 ☎35⊖2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。　

女性のための健康相談 臨床心理士　毎月1回、内科医師　年4回、産婦人科医師　年4回 地域保健福祉課 ☎22-5914（予約制）午後1時～3時
未熟児等健康相談 奇数月第1木曜日（原則） （予約制）午後1時～2時 地域保健福祉課 ☎22-5167
療育相談 年4回（5月、8月、11月、平成23年2月の第2金曜日） 地域保健福祉課 ☎22-5167（予約制）午後1時～2時

こころの健康相談 第1・2月曜日（精神保健福祉相談）（予約制）午後2時～3時30分 地域保健福祉課 ☎22-5167第3火曜日（老人精神保健福祉相談）（予約制）午後2時～3時
こどもの発達相談 7/30㈮ （予約制）午後1時～5時 地域保健福祉課 ☎22-5167
不妊相談 毎月　第2木曜日 （予約制）午後1時～3時 地域保健福祉課 ☎22-5914
DV相談 来所相談：火曜日（予約制） 午前9時～午後5時 地域保健福祉課 ☎22-5565電話相談：月曜日～金曜日

エイズ相談
HIV等抗体検査

第1・3火曜日 午後1時～2時 健康生活支援課 ☎22-5167（エイズ検査のみ即日判定可能）
偶数月第3火曜日 午後5時30分～7時

肝炎ウイルス検査 毎月　第1・3火曜日 午後1時～2時 健康生活支援課 ☎22-5167
骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第1火曜日 （予約制）午前10時 健康生活支援課 ☎22-5167
腸内細菌検査 第1～4火曜日 午前9時～11時 検査課 ☎22-5167
性感染症検査 毎月　第1火曜日 午後1時～2時 健康生活支援課 ☎22-5167
家庭児童相談 月曜日～金曜日 午前9時～午後5時 地域保健福祉課 ☎22-5167
母子自立支援 月曜日～金曜日 午前9時～午後5時 地域保健福祉課 ☎22-5167
※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。（☎0475-22-5167）


