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人口と世帯数
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住宅用太陽光発電システム設置補助金について
わが家の耐震相談会の開催について
イノシシ駆除実施について
10月の保健・栄養事業のお知らせ
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道 の 駅 な が ら

ファーマーズマーケット
道 の 駅 な が ら

ファーマーズマーケット新米祭り新米祭り新米祭り

人　口

男

女

世帯数

7,898人（－12）
3,981人（－12）
3,917人（ +  ０）  
2,930世帯（－ ５）
（　）内は前月比

一人暮らしの高齢者に手作りのお弁当を毎週火曜日に配達している長柄町

ボランティアのみなさん。お弁当には旬のものを取り入れ、味、見た目

にもこだわり、楽しみに待っている方々から評判のお弁当です。

　こども園で７月７日に七夕の集いが行われ、園児たちは、パネルシアターやお遊戯を

楽しみました。

★こども園で七夕の集い★
★こども園で七夕の集い★

主 な 内 容　９月４日、道の駅「ながら」・９月 11 日、ファーマー

ズマーケットで新米まつりが開催されました。

　当日は新米で作ったおにぎり、季節野菜の味噌汁な

どの無料配布が行われました。

で

－

とれたての新米、美味しいですよ！とれたての新米、美味しいですよ！とれたての新米、美味しいですよ！

「めだかすくいコーナー」いっぱい取れるかな。「めだかすくいコーナー」いっぱい取れるかな。「めだかすくいコーナー」いっぱい取れるかな。
おにぎり、味噌汁、焼き椎茸の無償配布
並んだ甲斐がありました。
おにぎり、味噌汁、焼き椎茸の無償配布
並んだ甲斐がありました。
おにぎり、味噌汁、焼き椎茸の無償配布
並んだ甲斐がありました。

おにぎりもう一個もらおうかな…おにぎりもう一個もらおうかな…おにぎりもう一個もらおうかな…



地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

わが家の耐震相談会開催のお知らせわが家の耐震相談会開催のお知らせ
～地震に備え、わが家の耐震化を～～地震に備え、わが家の耐震化を～

長柄町住宅用太陽光発電システム
設置補助金のお知らせ
長柄町住宅用太陽光発電システム
設置補助金のお知らせ

・ ・

・

　長柄町では地球温暖化の防止及び地域における再生可能

エネルギーの導入促進を図るため、住宅用太陽光発電シス

テムを設置する方に対し、予算の範囲内において補助金を

交付します。  概要は次のとおりです。

【補助対象者】

①長柄町に住所を有すること。（発電システムの設置完了時に住民登

　録をする場合を含む。)又は外国人登録原票に登録されていること。

②世帯員全員が市町村税を滞納していないこと。

③自ら居住又は居住を予定している長柄町内の住宅（併用住宅を含

　む。）に発電システムを設置すること。

④発電した電力について、電力会社との間で電力受給契約を締結する

　こと。

⑤平成 24 年２月 28 日までに設置工事を完了し、実績報告書の提出

　が行えること。

  ※ すでに発電システムを設置済み、あるいは設置工事中の方は申請できません。

【補助額】

　太陽光発電システムの最大出力に１ｋｗあたり 40,000 円を乗じて得た額とし、140,000 円を限度とする。

（1,000 円未満は切り捨て。）

※予算の範囲内の補助であり、平成 23 年度は 10 件を予定しています。補助金の合計額が予算額に達し次第、申請受付を

　締め切らせていただきます。

【対象となるシステム】

①住宅用の低圧配電線と逆潮流有りで連携するものであること。（余剰電力を電力会社に販売するもの）

②未使用であること。（中古品は対象外です。）

③最大出力が 10kw 未満であること。

④太陽電池モジュールが、長柄町住宅用太陽光発電システム設置補助金交付要綱第２条第１項第４号に規定する規格に

　適合するもの

⑤太陽電池の出力状況等により起動及び停止等に関して全自動運転を行うもの
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●町設置型浄化槽整備事業についてお知らせします●●町設置型浄化槽整備事業についてお知らせします●
事業の内容

　この事業は、町が主体となり個人の住宅に合併浄化槽を整備する事業です。使用開始後、使用料金を納めることにより、

町で維持管理を行います。（農業集落排水事業対象区域・町営住宅・ふる里村を除く。）

　また、個人が既に設置した合併浄化槽（要件を満たすもの）を町へ寄付した場合も、町が設置した合併浄化槽と同様

に維持管理を行います。

　特に、既設の単独浄化槽については、法改正により合併浄化槽への転換が努力義務となりましたので、早めに転換す

ることをお勧めします。

本年度は 25 基を受付けています。

締め切りが迫っていますので、お早めに申請を！

問い合わせ先　事業課　地域整備班　 35-2114



 

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

わが家の耐震相談会開催のお知らせわが家の耐震相談会開催のお知らせわが家の耐震相談会開催のお知らせわが家の耐震相談会開催のお知らせ
～地震に備え、わが家の耐震化を～～地震に備え、わが家の耐震化を～～地震に備え、わが家の耐震化を～～地震に備え、わが家の耐震化を～

長柄町住宅用太陽光発電システム
設置補助金のお知らせ

　町では新耐震基準（昭和56年）以前に建築された木造住宅の耐震化を推進するため、千葉

県と連携を図り、木造一戸建住宅を対象に、耐震相談会を下記により開催します。

　ここ関東地区においても、南関東地域直下型の大規模な地震災害が起こる可能性が指

摘されている中、この機会を利用して皆様のわが家の耐震性について考えてみませんか。

・主催／千葉県　　　　　・共催／長柄町

・協力／千葉県建築士事務所協会・千葉県建築士会・日本建築構造技術者協会・千葉

　　　   千葉県建築家協会・千葉県耐震判定協議会

１　日　　時　11 月３日（木）　９：00 から 12：00 まで

２　 場　　所　農林商工まつり会場　役場前駐車場　

３　内　　容　個別耐震相談（予約制）　木造住宅を対象とした耐震について、相談員が住まいの状況に応

　　　　　　　じた相談にお答えします。

４　予  約  先　事業課　地域整備班へ電話でお申し込みください。（先着３組まで。）

５　申込期間　９月 21（水）から 10 月 21 日（金）まで

※耐震相談を希望の方は、自宅の写真や図面等（建築確認書類が望ましい。）をお持ちください。

廃乾電池の収集があります10月は、

日吉･水上地区⇒10 月 14 日　（金曜日）

長柄地区　　 ⇒10 月 19 日　（水曜日）

　使用済みのマンガン乾電池・アルカリ乾電池・オキシライド乾電池を、透明

の買物袋などに入れ「乾電池」と表示して、「資源ゴミ（燃えないゴミ）の集積所」

に ８：00 までに出してください。古紙類と同時に収集しますのでビン・カン・

ペットボトル等の下や陰にならないように注意してください。

　なお、ボタン電池やニカド電池、リチウムイオン電池等には、希少な資源が

含まれています。電気機器販売店の回収ボックスへ返却し、リサイクルにご協

力ください。

乾電池

記
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●町設置型浄化槽整備事業についてお知らせします●

問い合わせ先　事業課　地域整備班　35-2114

問い合わせ先　事業課　地域整備班　35-2114
　　　　　　　　　　　　　　　千葉県県土整備部建築指導課   043-223-3183



地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

長柄町結婚相談所開設日のお知らせ長柄町結婚相談所開設日のお知らせ長柄町結婚相談所開設日のお知らせ

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

イノシシ駆除 実施のお知らせイノシシ駆除 実施のお知らせイノシシ駆除 実施のお知らせ
　近年、イノシシ等による農作物への被害が多発しています。町では、被害を最小限に食い止めるため、睦沢

町・長南町・長柄町の猟友会の協力を得て、銃器によるイノシシの合同駆除を実施します。

　当日は、安全対策に万全を期していますが、事故防止のため入山する際は、十分気をつけてください。

　　１　実施予定日　10 月 16 日 ( 日 )　雨天中止　

　　２　時　　　間　８：00 から 16：00 頃まで

　　３　実 施 区 域 　高山・大庭・不動・日の宮・田代・鴇谷西部

☆駆除員（猟友会員）は、次の装備を身に付け活動します。

　・・有害鳥獣駆除の腕章

　・・オレンジ色のジャケット等目立つ格好

※駆除を実施するか否かは 10 月 16 日 ( 日 ) の午前中に防災行政無線で放送します。

　また、駆除が終了した場合も同様に防災行政無線で放送します。

『わな免許の取得推進について』
　長柄町鳥獣被害防止対策協議会では、有害鳥獣（イノシシ・アライグマ・ハクビシン）による農作物被害を防止す

るため、『わな免許』の取得を推進しています。これらの鳥獣捕獲には、『わな免許』が必要です。協議会が免許取得

費用の一部を負担しますので、皆様のご協力をお願いします。詳しくは、事業課産業振興班へお問い合わせください。
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　10月9日（日）・10日（祝日）に、長柄町都市農村交流センター及び、ロングウッドステーションを会場

に、「第８回エコ・フェスタin千葉」が開催されます。「自然と共にゆっくりと」を合言葉に、全国各

地から腕自慢のカーバー（彫刻家）が集結し、丸太を森の動物たちに変身させるチェンソーカービング

が楽しめます。オークション形式等で販売も行います。

　また、本年も作家による「１００人手作り村」を開催します。手作りの作品をとおして人と人、人と

自然の「つながりを大切に…」を合言葉に、昔ながらの伝統工芸をはじめとして「古くて新しい生活文

化」を取り入れた様々な集落を展開します。伝統工芸品の製作体験等もあり子供から大人まで楽しめま

す。ぜひご家族でお越しください。

不妊治療費の助成をしています不妊治療費の助成をしています

・

・

・

・

・

　素敵な出会いのきっかけをつくり、相手探しのサポートを行っ

ています。

　結婚相手を求める方々が安心して登録していただけますので、

気軽にご相談ください。

結婚相談所開設日

開　設　日

１０月１６日（日）

 平成２４年１月１５日（日）

場 　所

長柄町公民館

相談時間

9：00～12：00まで

長柄町

結婚相談所

開設日のお知らせ

長柄町

結婚相談所

開設日のお知らせ

長柄町

結婚相談所

開設日のお知らせ

平　成　23　年　度

問い合わせ先　エコ・フェスタ in 千葉実行委員会　35-5086
　　　　　　　　　　　　　　　事業課　産業振興班   35-4447

問い合わせ先　事業課　産業振興班　 35-4447



 

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

長柄町結婚相談所開設日のお知らせ長柄町結婚相談所開設日のお知らせ長柄町結婚相談所開設日のお知らせ

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

イノシシ駆除 実施のお知らせイノシシ駆除 実施のお知らせ

・

・
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不妊治療費の助成をしています不妊治療費の助成をしています不妊治療費の助成をしています
　町では、不妊治療を受けられたご夫婦に対し、経済的な負担軽減を図るために不妊治療費の助成を実施

しています。概要は次のとおりです。

◎対  象  者　次の要件をすべて満たしている方

　　　　　　・申請する年の 1 月 1 日に長柄町に住所があり、法律上の婚姻をしていること。

　　　　　　・千葉県特定不妊治療費助成事業の対象となっていること。（下記②③の場合）

　　　　　　・指定の医療機関での治療であること。

　　　　　　・夫婦の所得が一定以下であること。（概ね 730 万円以下）

　　　　　　・町税・その他の町使用料等に滞納のないこと。

◎助  成  額  　1 回の治療につき、次の区分ごとに 1 年度目は年 3 回まで、2 年度目以降は年 2 回まで、保険外診

　　　　　　療分（人工授精については文書料を含む。）について次の金額を限度に助成します。ただし通算して

　　　　　　5 年間、10 回までです。

　　　　　　①人工授精　3 万円　②体外受精　5 万円　③顕微授精　10 万円

    　　　　※町ホームページから申請書等がダウンロードできます！

　　　　　　 http://www.town.nagara.chiba.jp/kurashi/hoken/funin.html

○実 施 日：11 月 18 日（金）

○対 象 者：40 ～ 74 歳以下の被扶養者（国保を除く）   ※下記①参照

○受付時間：９：00～11：30（午前中のみ）

○実施会場：保健センター

〈 注　意 〉 ①対象者は「協会健保、私学共済、地方共済、各健康保険組合」加入　
　　　　　　者の被扶養者のみとなります。
　　　　　②町で実施する住民健診ではありません。
　　　　　③受診券と保険証を必ずお持ちください。（無い方は受診できません。）
　　　　　　昨年受診済みの方は、結果票もお持ちください。
　　　　　④お問い合わせは医療機関に直接ご連絡ください。
　　　　　　（予約の必要はありません。）

●長生健康福祉センターでは不妊について専門医による
　相談を実施しています。相談は無料です。（要予約）
１　日　　時　奇数月の第３金曜日　14：30 ～ 16：00

２　場　　所　長生健康福祉センター（長生合同庁舎１階）

３　担 当 医　亀田総合病院　不妊生殖センター長　己斐秀樹　医師

４　予約方法　専用電話22-5914 にお電話ください。

●不妊講演会のお知らせ（参加費無料）
１　日　　時　11 月 20 日（日）14：00 ～ 16：00

２　場　　所　長生合同庁舎　３階会議室

３　定　　員　約 30 名（定員になり次第申込締め切ります。）

長柄町

結婚相談所

開設日のお知らせ

問い合わせ先　財団法人　柏戸記念財団　長洲柏戸クリニック（集団検診部）

　　　　　　　　　　　　 043-222-2873　　 043-222-8959

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　 35-2414

申込先　長生健康福祉センター　地域保健福祉課　 22-5167

被扶養者の

特定健康診査
実施のお知らせ



昨年の教室風景

▲

受付時間

受付時間

10月の保健・栄養事業のお知らせ 10月の保健・栄養事業のお知らせ 10月の保健・栄養事業のお知らせ 

ＢＣＧ予防接種

乳児相談

大腸がん検診

ヘルスアップ教室

栄養教室

日　程

10月5日（水）

10月12日（水）

10月20日（木）

21日（金）

27日（木）

28日（金）

10月26日（水）

時　間

13：30～14：00

生後４か月児

10：00～10：15

生後７か月児、12か月児

10：30～10：45

9：00～11：00

9：30～13：00

対象者

※対象者には、別途通知します。

平成23年６月生まれの乳児(生後４か月児)

平成23年３月生まれの乳児(生後７か月児)

平成22年10月生まれの乳児(生後12か月児)                         

※その他希望者（生後13か月以内の乳幼児）

※対象者には、別途通知します。

町内在住の40歳～74歳の方

（詳細は下記をご欄ください。）

保
健
セ
ン
タ
ー

場所

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　 35-2414

受付時間

受付時間

実施時間

　10 月の長柄町ヘルスアップ教室では栄

養教室を行います。

　教室の内容は、食習慣の振り返りとヘル

シーメニューの試食です。食事のカロリー

カットをどうしていけばよいのか、コツを

お伝えしていきますので、興味のある方は

ぜひご参加ください。

対 象 者　長柄町在住の 40 ～ 74 歳の方

実施日時　10 月 26 日（水）　9:30 ～ 13:00

実施場所　保健センター

参加費用　500 円

申し込み方法　電話でご連絡ください。

栄養教室に参加しませんか？

ながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダーながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダー月10

随時受け付けています

『乳幼児救急法』の講習を受けてみませんか？『乳幼児救急法』の講習を受けてみませんか？

支援センターでの活動の様子支援センターでの活動の様子

シャボン玉遊びの様子水遊びの様子水遊びの様子
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問い合わせ先　住民課　保険住民班　 35-2113　健康福祉班　 35-2414



日sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土sat

2

9

16

23

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

◆育児相談

◆一時保育

※母子健康・栄養相談は、町の保健師とこども園の栄養士がご相談を受けます。

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと合わせて、ご確認ください。

月～金曜日

月～金曜日

（９：００～１５：００）

（９：００～１７：００） ※２週間前までにご予約ください。

「支援センターだより」を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、手に取ってご覧ください。

　１０月５日（水）　こども園のホールで、消防士の方から乳幼児救急法を教えていただきます。

　お子さんの思わぬ事故やケガなどが起きた時、あわてず落ち着いて処置や対応ができるよう乳幼児救急法を受講して

みませんか？

　専門の方に直接お話を聞くことができる年に１回のチャンスです！！消防車も近くで見学することができます！

暑かった夏！あそびの広場では、園庭で水遊びも楽しみました。暑 夏 あそ 広場 は、園庭

10月の保健・栄養事業のお知らせ 

30 31

ながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダーながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダーながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダーながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダー月月101010

随時受け付けています随時受け付けています随時受け付けています

『乳幼児救急法』の講習を受けてみませんか？『乳幼児救急法』の講習を受けてみませんか？『乳幼児救急法』の講習を受けてみませんか？『乳幼児救急法』の講習を受けてみませんか？

暑か た夏！あそびの広場では 園庭で水遊びも楽しみました

支援センターでの活動の様子支援センターでの活動の様子支援センターでの活動の様子支援センターでの活動の様子

◆◆支援センターは、妊婦さんや子育て中のみなさんの応援団、ぜひ遊びに来てください◆◆

シャボン玉遊びの様子シャボン玉遊びの様子シャボン玉遊びの様子水遊びの様子水遊びの様子水遊びの様子水遊びの様子水遊びの様子水遊びの様子

身体計測
9:00 ～ 16:00

母子健康・栄養相談
13：00 ～ 15：00

乳幼児救急法
10:00 ～ 11:15

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

おはなし広場
10:00 ～ 11:00

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

体育の日
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問い合わせ先　住民課　健康福祉班　ながらこども園　 35-3102



地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

長柄町結婚相談所開設日のお知らせ長柄町結婚相談所開設日のお知らせ長柄町結婚相談所開設日のお知らせ

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

国民健康保険・国民年金の
手続きはお早めに！
国民健康保険・国民年金の
手続きはお早めに！
国民健康保険・国民年金の
手続きはお早めに！
国民健康保険加入・喪失、国民年金加入・喪失手続きは会社等で代行しません。

　会社等を退職して国民健康保険に加入する場合、就職して（または扶養になり）社会保険に加入し国民健康保

険を喪失した時は、速やかな異動手続きが必要です。20 歳以上 60 歳未満の方は国民年金手続きも必要です。

　このような手続きは会社等は行ってくれませんのでご自身（又は家族等の代理の方）で行う必要があり

ます。手続きが必要な方は次のものをご用意し早めの手続きをお願いします。

必

要

な

も

の

必

要

な

も

の

◎退職証明書・社保資格喪失証明書

◎年金手帳・基礎年金番号通知書

◎印鑑

※厚生・共済年金証書

（厚生・共済年金加入期間が通算20年以上か

40歳以降の加入期間が10年以上で厚生・共済

年金報酬比例部分を受給している60歳以上64

歳の方）

上記に該当の方は、「退職者医療制度」を適

用できます。その場合、医療給付の一部は

社会保険側が負担するため国保負担が軽減

し財政安定に寄与しますのでご協力をお願

いします。

◎社会保険証・共済組合員証

（新しい会社・事業所のもの、コピーも可または

資格を取得したことを証する書類）

◎年金手帳・基礎年金番号通知書

◎印鑑

愛　の　献　血愛　の　献　血愛　の　献　血
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～ お ね が い ～
　保険証の紛失が多く見受けられます。紛失や盗難の際は必ず警察に届け出た上、役場で再交付を受けてく

ださい。保険証には皆様の個人情報が記載されています。保管および携行には十分ご注意ください。

（例）   平成 22 年 11 月に会社を退職し、国保の手続きをしていなかった方が、平成 23 年９月に国

保の加入手続きをした場合には平成 22 年 11 月へさかのぼり資格加入を行い、国保税もさかの

ぼり課税されます。

※加入や喪失は該当する日で行われます。手続きが遅れた場合でも資格取得は社会保険等資格喪失時点

　までさかのぼるため保険税もさかのぼって課税されます。

退職（または任意継続資格喪失）・

扶養親族を外れ国民健康保険に加入する場合

就職・扶養親族認定で社会保険・

共済組合に加入（国民健康保険を喪失）する場合

※75 歳になり社会保険・共済組合等の被扶養者資格を喪失する場合には、特段の手続きは必要ありません。

　誕生日到来前に新しい保険証がお手元に届きます。

問い合わせ先　住民課　保険住民班　 35-2113



 

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

長柄町結婚相談所開設日のお知らせ長柄町結婚相談所開設日のお知らせ長柄町結婚相談所開設日のお知らせ

秋の交通安全運動始まる

我が家の問題

道の駅

虚言少年

原発の闇を暴く

密売人

居眠り磐根江戸双紙 36･37

龍馬奔る 少年篇

大江戸釣客伝 上･下

真夏の方程式

黄泉から来た女

やなりいなり

恋する絵画

日輪の遺産

困ってるひと

下町ロケット

日本男児

奥田 英朗

関 満博

京極 夏彦

広瀬 隆

佐々木 譲

佐伯 泰英

山本 一力

夢枕 獏

東野 圭吾

内田 康夫

畠中 恵

赤川 次郎

浅田 次郎

大野 更紗

池井戸 潤

長友 佑都

アニメ　サザエさん公式大図鑑

No.6 #5・#6

ドリーム☆チーム 3

ヒットラーのカナリヤ

はやぶさものがたり

タラ・ダンカン 8 上･下

おじいちゃんの手

ワニくんのいえ

シャドウ・ゴールドの秘密 5

かいけつゾロリのはちゃめちゃテレビ局

いなむらの火(紙芝居)

こちら葛飾区亀有公園前派出所　両さんの宇宙大達人

もりのおふろ （大型絵本）

日本全国妖怪スポット 2 怪の巻

チンギス・ハンの墓はどこだ？

もりのかくれんぼう(大型絵本)

あさの あつこ

アン・コバーン

サンディートクスヴィグ

すがの やすのり

ｿﾌｨｰ･ｵﾄﾞｩﾜﾝ=ﾏﾐｺﾆｱﾝ

マーガレット・H.メイソン

みやざき ひろかず

ロブ・キッド

原 ゆたか

降矢 洋子

秋本 治

西村 敏雄

村上 健司

白石 典之

林 明子

書　　　　名 著　　　　者 書　　　　名 著　　　　者

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

国民健康保険・国民年金の
手続きはお早めに！
国民健康保険・国民年金の
手続きはお早めに！

愛　の　献　血愛　の　献　血愛　の　献　血愛　の　献　血

青少年の
　　野外活動のつどい
青少年の
　　野外活動のつどい

　長柄町青少年相談員連絡協議会は、７月30日～31日に千葉市少

年自然の家で町内の小学校５・６年生を対象とした「野外活動のつ

どい」を開催しました。

　野外炊飯では、協力してカレーを作りおいしく頂き、夕食後のキャ

ンドルサービスでは、各班に分かれて歌やゲームを楽しみました。

　２日間の研修を通して、友情と親睦を深めることができました。

公民館

図書室　

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。
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　千葉県赤十字血液センターから移動献

血車がやってきます。

　献血にご協力をお願いします。

日　　時　10 月 24 日（月）

　　　　　13：00 ～ 16：00 まで

場　　所　保健センター

～夕暮れは　早めのライトに　反射材～

　9月21日（水）から9月30日（金）まで秋の交通安全運動が

実施されます。

　日没時間が急速に早まる秋口は、夕暮れ時や夜間の交通

事故が予測されるので、皆さんも日頃から正しい交通マナ

ーを実践し、交通事故防止に心がけましょう。

　また、運動期間中は町交通安全協会の協力により町内３

か所の交差点で午後５時～６時まで街頭指導を実施します。

■重点目標

１ 子どもと高齢者の交通事故防止

２ 夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗車中の交通事故防止

３ 全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正し

　 い着用の徹底

４ 飲酒運転の根絶

▲

一般書

▲

児童書

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　
 35-2414

問い合わせ先　総務課　総務企画班

 35-2111

問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　 35-3242

愛の妖精

「けんけつちゃん」 



枝打ちのお願い

問い合わせ先（申込先）　花の広場実行委員会事務局（白子町役場産業課内）　33-2115

花澤　好秋さん

大正 13 年 9 月 12 日生（上味庄）

月岡　信さん

大正 13 年 9 月 19 日生（月川）

　座右の銘は「労する者にむくいあり」

で、奥さんと一緒に大事に育てた野菜

の成長を見るのが楽しみとのこと。好

きな食べ物は、なんでも食べるが特に

「甘いもの」が好き。健康でいることに

感謝しながら日々暮らしているという

花沢さん。

　お正月やお盆に遊びに来る曾孫の成長

を見るのが楽しみとのこと。クイズ番組

が好きで見ているとワクワクすることも

しばしば。好きな食べ物はお寿司。家族

がやさしく接してくれるのがうれしいと

月岡さん。

鈴木　唯之さん

大正 13 年 9 月 25 日生（吹谷）

　天候さえ良ければ毎日早く起きて自

転車で畑仕事に行くのが日課。朝食は

奥さんが畑まで届けてくれる「おにぎ

り」で、外で食べると気持ちがよくて

一層おいしいとのこと。作った野菜を

喜んで食べてくれるお孫さんを見るの

が楽しみという鈴木さん。

　広報「ながら」の発行月に米寿（数え88歳）を迎えられる方々を紹介します。今後、米寿を迎えられる方のお宅に

お伺いさせていただきますので、ご協力をお願いします。 　　　　　   　　　　総務課　総務企画班　35-2111

祝　米寿　おめでとうございます

チューリップのオーナーになりませんか？

花の咲く明るく住みよいまちづくりに

ご協力していただけるオーナーを募集します。

◇募集期間　10月20日（木）まで

◇賛 助 金　１口　1,000円

　　　　　  【60球（１色）・１区画1・8㎡】

　オーナーは、区画と球根を買い取り、植え付けと

除草などの管理を行っていただきます。来春開催予

定のチューリップ祭り終了後は花の切り取りや球根

の掘り取りが自由に楽しめます。

◇植え付け日　11 月 12 日（土）・13（日）

団体オーナー（模様植えコンテスト）もあります！

　赤・白・黄・桃・紫の５色900球を使ってデザインをつくり、13㎡の区画に植え付けしていただき

ます。来年の春にデザインのとおりに咲いてくれるかどうかも楽しみです。祭りの最終日には、団体模

様植えコンテストも行われます。

◇１口 10,000円（５色900球）　区画数（27口）　※申込用紙に記入の上、賛助金を添えてお申込みください。

白子チューリップのオーナー募集白子チューリップのオーナー募集白子チューリップのオーナー募集白子チューリップのオーナー募集

 遊休農地の活用、土に親しむ機会づくり、住

民交流の場づくりを目的に始まった白子チュー

リップ広場づくり事業も、みなさんのご理解と

ご協力により、今回で19回目を迎えます。

　今年は15種類の球根を用意しております。

白子町役場東側の花の広場に、家族やお友だち

と一緒に色とりどりのチューリップ77,000本を

咲かせてみませんか？
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９月は健康増進普及月間です９月は健康増進普及月間です９月は健康増進普及月間です９月は健康増進普及月間です９月は健康増進普及月間です
～健康づくりについて考えてみましょう～～健康づくりについて考えてみましょう～～健康づくりについて考えてみましょう～～健康づくりについて考えてみましょう～～健康づくりについて考えてみましょう～

　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・

後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。

　この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって

納税することができますので、手数が少なくて済み、大変便利です。

　新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務

課 税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。

　「口座振替依頼書」は、役場総務課 税務班、長生農協の町内各支所、町

内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページ

からもダウンロードできます。（ダウンロード様式での申し込みは、ホー

ムページ内の注意事項をご覧ください。）

　納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

利用できる金融機関

・長生農協

・千葉銀行

・千葉興業銀行

・京葉銀行

・みずほ銀行

・りそな銀行

・房総信用組合

・市原市農協

・ゆうちょ銀行

国民健康保険税　第3期　　介護保険料　第3期
後期高齢者医療保険料　第3期
納付期限は、9月30日（金）です。納め忘れのないようご注意ください。

※口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

保健師　若宮ちとせ

　朝夕の風もようやく涼しくなり、過ごしやすい季節となりました。９月と言えば実りの秋、食欲の秋とも

言いますが、食べ過ぎている方はいませんか？ 

　今年度の健康増進普及月間は「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ　～健康寿命をのばし

ましょう～」がテーマです。このテーマに沿って、健康づくりの具体的な方法をお伝えします。

　「運動をしましょう」と言っても、なかなかできないのが人というものです。そこでお勧めするのが「なが

らエクササイズ」です。買い物しながらウォーキング、床掃除をしながら二の腕のシェイプアップなど、日

常生活も運動になります。車を駐車場の奥に停めて歩く距離を増やしてみる、階段を使う、といったことも

十分運動になりますので、ぜひ試してみてください。

　食事は何と言ってもバランスが命です。１日３回バランス良く食べましょう。また、

腹八分目で終わりにすること、良く噛むことが、食べ過ぎを防ぐことにつながります。

　タバコは様々な病気の原因になってしまいます。自分だけでなく、煙を吸った周

りの人にも影響を与えてしまいます。喫煙者の方は、ぜひこの機会に禁煙にチャレ

ンジしてみてください。

　最後に、運動・食事・禁煙を心がけても、生活習慣病が進んでしまう方がいらっしゃ

います。その場合は、きちんと医師の診察を受け、医師の指示を守りましょう。服

薬をしながら上記のことを心がけていけば、生活習慣病の進みをゆるやかにするこ

とは充分可能です。現状を維持し、少しでも健康に過ごせるよう心がけてください。

① 運 動

② 食 事

③ 禁 煙

●

●
●

～健康づくりについて考えてみましょう～～健康づくりについて考えてみましょう～

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　35-2414

問い合わせ先　総務課　税務班　 35-2112
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各 種 相 談 日 程

子どもの虐待などの相談

【　町　】

心配ごと相談 役場１F第２会議室

人権相談
〃

〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

10：00～15：00９/20・10/３・20

９/20・10/11・20

35-0260

35-2414

10：00～15：00

10/11 10：00～15：00行政相談

長 柄 町 役 場  10/22　  9：30～11：30

長柄町さくらの郷　９/25・10/14  13：30～15：30 22-0110
移動交番

茂原警察署地域課

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関する
あらゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

住民課
健康福祉班

22-5167地域保健福祉課

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】

※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

診療時間は午前9：00~17：00までです。日曜・休日当番医案内

月 / 日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

●診療科目：内科・小児科　診療時間：20：00～23：00まで

　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　午後7時~翌午前6時　24-1011

こ ど も 急 病
電 話 相 談

長生郡市夜間急病診療所案内

日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。消防本部通信指令課（24-0119）へお問い合わせください。

　夜間、お子さんの具合が急

に悪くなったときに、看護師

や小児科医が電話でお子さん

の症状を伺い、すぐに医療機

関で受診した方が良いか、家

で様子をみても大丈夫かなど

をアドバイスします。

相談時間　毎日夜間

　19：00～22：00まで

電話番号　♯8000

（プッシュ回線・携帯電話）

043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

道 の 駅 な が ら

ファーマーズマーケット新米祭り

山 之 内 病 院

宮 山 医 院

鈴 木 医 院

吉 田 医 院

東 部 台 医 院

聖 光 会 病 院

粒 良 医 院

宮 本 内 科 医 院

（ 2 5 ）1 1 3 1

（ 2 2 ）4 8 7 3

（ 2 2 ）2 6 3 0

（ 3 4 ）3 0 4 5

( 2 2 ) 2 4 5 5

( 3 5 ) 5 1 5 1

( 2 5 ) 8 5 8 0

( 2 2 ) 3 7 7 0

三 枝 医 院

鎗 田 整 形 外 科 医 院

本納整形外科・内科

公 立 長 生 病 院

宍 倉 病 院

君 塚 病 院

鎗 田 整 形 外 科 医 院

菅 原 病 院

（ 2 5 ）2 2 0 3

（ 2 4 ）8 6 8 6

（ 3 4 ）5 0 9 1

（ 3 4 ）2 1 2 1

（ 2 4 ）2 1 7 1

（ 2 5 ）1 8 1 1

（ 2 4 ）8 6 8 6

（ 2 5 ）1 1 7 1

9/18

9/19

9/23

9/25

10/  2

10/  9

10/10

10/16

療育相談・未熟児等健康相談

子どもの発達相談

女性のための健康相談

不妊相談

こころの健康相談

臨床心理士による
こころの健康相談

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ）

エイズ相談・HIV等抗体検査

性感染症検査

肝炎ウイルス検査

骨髄バンクドナー登録受付

腸内細菌検査

DV相談

家庭児童相談

母子自立支援

奇数月　第１水曜日（原則）

第４金曜日（原則）９月・12月は変更
９/30・12/22

（毎月１回）　5・8・11・2月は第２木曜日、　4・6・10・12・
1・3月は第３月曜日、　7・9月は第２月曜日

奇数月　第３金曜日

毎月　第１・２月曜日（精神保健福祉相談）

　　　第３火曜日（老人精神保健福祉相談）

毎月　第１・３木曜日

毎月　第２・４木曜日

第１・３火曜日（エイズ検査のみ即日判定可能）
偶数月　第３火曜日

毎月　第１・３火曜日

毎月　第１・３火曜日

毎月　第１火曜日

第１・２・３・４火曜日

来所相談：火曜日（予約制） 電話相談：月曜日～金曜日

月曜日～金曜日

月曜日～金曜日

13：00～13：30（予約制）

13：00～17：00（予約制）

13：00～15：00（予約制）

14：30～16：00（予約制）

14：00～15：30（予約制）

14：00～15：00（予約制）

10：00～12：00
13：00～14：00（予約制）

10：00～14：00（登録制）

13：00～14：00

17：30～19：00

13：00～14：00

13：00～14：00

10：00（予約制）

  9：00～11：00

  9：00～17：00

  9：00～17：00

  9：00～17：00

一人暮らしの高齢者に手作りのお弁当を毎週火曜日に配達している長柄町

ボランティアのみなさん。お弁当には旬のものを取り入れ、味、見た目

にもこだわり、楽しみに待っている方々から評判のお弁当です。

　こども園で７月７日に七夕の集いが行われ、園児たちは、パネルシアターやお遊戯を

楽しみました。

★こども園で七夕の集い★
★こども園で七夕の集い★

で

とれたての新米、美味しいですよ！

「めだかすくいコーナー」いっぱい取れるかな。
おにぎり、味噌汁、焼き椎茸の無償配布
並んだ甲斐がありました。

おにぎりもう一個もらおうかな…


