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一人暮らしの高齢者に手作りのお弁当を毎週火曜日に配達している長柄町

ボランティアのみなさん。お弁当には旬のものを取り入れ、味、見た目

にもこだわり、楽しみに待っている方々から評判のお弁当です。

　こども園で７月７日に七夕の集いが行われ、園児たちは、パネルシアターやお遊戯を

楽しみました。

　また、当日は体験入園も行われ園児が飾り付けたにぎやかな七夕飾りに迎えられた

体験者のみなさんは、七夕飾り作りやお遊戯を楽しみました。

　こども園で７月７日に七夕の集いが行われ、園児たちは、パネルシアターやお遊戯を

楽しみました。

　また、当日は体験入園も行われ園児が飾り付けたにぎやかな七夕飾りに迎えられた

体験者のみなさんは、七夕飾り作りやお遊戯を楽しみました。

一人暮らしの高齢者に手作りのお弁当を毎週火曜日に配達

している長柄町ボランティアのみなさん。

お弁当は旬のものを取り入れ、見た目にもこだわり楽しみ

に待っている方々から評判のお弁当です。
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★こども園で七夕の集い★
★こども園で七夕の集い★
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長柄町議会議員一般選挙について
平成 24年４月１日付け採用の職員募集について
交通災害共済加入のお知らせ
保険証更新について
農業委員による農地パトロールについて
町長とランチミーティング参加者募集について
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長柄町議会議員一般選挙の投票日です。長柄町議会議員一般選挙の投票日です。長柄町議会議員一般選挙の投票日です。7月24日（日）7月24日（日）7月24日（日）

長柄町議会議員一般選挙長柄町議会議員一般選挙長柄町議会議員一般選挙

交通災害共済加入のお知らせ

義援金の受付について義援金の受付について義援金の受付について

生かそうよ　あなたの権利と　大事な意見生かそうよ　あなたの権利と　大事な意見

長柄町選挙管理委員会・長柄町明るい選挙推進協議会長柄町選挙管理委員会・長柄町明るい選挙推進協議会

の投票日です。

国保（健康保険）と年金の手続き忘れていませんか？

　日本赤十字社では、この度の東北地方を中心に甚大な被害を受けた被災者に対しての義援金を受け付けてい

ます。義援金受付窓口は、役場住民課健康福祉班及び長柄町福祉センター内長柄町社会福祉協議会です。

　式田三公氏（上野）が６月１日付けで町長・自衛隊

千葉地方協力本部長から自衛官募集相談員に委嘱さ

れました。

　自衛官募集相談員は、自衛官志願者に関する情報

の提供や、地方協力本部の行う募集のための一般的

広報活動を援助していただける方です。

　前田義寛氏（小榎本）は、平成5年4月に町交通安全

協会役員となり、平成16年5月、副会長に就任しまし

た。また、茂原交通安全協会交通指導員としても町

の交通事故防止のため、日々ご活躍いただいており

ます。この度、平成16年5月から長きにわたり会長と

してご尽力いた

だきました山﨑

惣一郎氏の退任

に伴い、平成23

年度町交通安全

定期総会におい

て、長柄町交通

安全協会会長に

就任しました。

役場では、役場庁舎 1 階各カウンター及び公民館に義援金の募金箱を設置しました。

■集まった募金は、日本赤十字社千葉県支部長柄分区を通じて被災地へ送られます。

■各自治会、事務連絡班等の単位で被災地への義援金を検討される場合は、役場住民課健康福祉班までご相談

　ください。

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

平成２４年４月１日付け採用の職員を募集します。

義援金受付状況（平成23年６月24日現在）　4,143,577 円

※義援金は９月30日まで受け付けています。引き続きご協力をお願いします。

自衛官募集相談員に
式田三公氏が委嘱される
自衛官募集相談員に
式田三公氏が委嘱される
自衛官募集相談員に
式田三公氏が委嘱される

長柄町交通安全協会会長に
前田義寛氏が就任
長柄町交通安全協会会長に
前田義寛氏が就任
長柄町交通安全協会会長に
前田義寛氏が就任

大規模震災における学校等の対応について大規模震災における学校等の対応について
義援金の受付

募金箱の設置
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問い合わせ先　選挙管理委員会　 35-2111



長柄町議会議員一般選挙の投票日です。7月24日（日）

長柄町議会議員一般選挙

交通災害共済加入のお知らせ交通災害共済加入のお知らせ交通災害共済加入のお知らせ

義援金の受付について

の投票日です。

国保（健康保険）と年金の手続き忘れていませんか？

　交通災害共済は、利益を目的としない住民相互の共済制度で、公共団体が運営している安心・有利な制度です。年

間 700 円の掛金で、交通事故にあった場合に最高 150 万円の見舞金が支払われます。ご家族そろっての加入をお勧

めします。詳しくは、パンフレットをご覧ください。

　今回の東日本大震災から、本町防災対策における学校等の避難対応についてお知らせします。
なお、災害当日は、電話などの一般的な通信手段はとれない状況を想定しています。

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

平成２４年４月１日付け採用の職員を募集します。平平 ２ 月１日付 採用 員を募集しし 。平成２４年４月１日付け採用の職員を募集します。平成２４年４月１日付け採用の職員を募集します。
【採用予定人員】
　一般行政職（若干名）
　幼稚園教諭（１名）
【受験資格】
　一般行政職
　　昭和61 年４月２日から平成６年４月１日までに
　　生まれた方で、学歴を問いません。
　幼稚園教諭
　　昭和61年４月２日から平成４年４月１日までに生
　　まれた方で、幼稚園教諭及び保育士の資格を有する
　　方又は平成 24 年春季までに資格取得見込みの方

【試験日及び試験会場】
　　期日　平成 23 年９月 18 日（日）
　　会場　長柄町役場

年　会　費

共 済 期 間

見舞金の対象となる事故

見舞金の額

申 込 期 日

注 意 事 項

700 円

平成 23年９月１日から平成 24年８月 31日までの１年間

　　　　自動車やオートバイなどによる人身事故で、自動車安全運転センターから交通事故証明書が発行された事故

・死亡見舞金　150 万円

・傷害見舞金　2万円～ 50万円（入院・通院実日数に応じて）

・身障見舞金　50万円（身体障害等級１級又は２級）

・交通遺児見舞金　遺児１人につき 10万円

８月 22日（月）まで

①長柄中学校生徒の一部（希望者）と、ながらこども園の園児、小学校の児童（全員）は、すでに６月１日か

　ら集団会員として加入していますので、重複しないようにご注意ください。（重複しての加入はできません。）

②パンフレット・申込書は、自治会に加入されている方は自治会長から配布されます。自治会に加入されて

　いない方は、役場総務課総務企画班（２階）までお願いします。

１.「千葉県北東部地震震度５弱」の報道がされた場合を目安として、ながらこども園及び長柄小学校・日吉

　 小学校は、保護者への引き渡しを行います。（状況に応じて、長柄中学校も保護者への引き渡しを行いま

　 す。）

２. 町内の被害状況は長柄町役場から、ながらこども園と小中学校へ連絡されます。

【ながらこども園】

　避難・待機場所については、園庭に避難し、待機します。

安全確認後、一階の保育室で待機します。

【長柄小学校】

　第１避難場所はグラウンド、第２避難場所は長柄中学校

とします。待機場所については長柄中学校とし、好天時はグ

ラウンドで、雨天時等は状況に応じて、体育館で待機します。

自衛官募集相談員に
式田三公氏が委嘱される

長柄町交通安全協会会長に
前田義寛氏が就任

【受付等】
　　申込書の配布
　　　長柄町役場２階 総務課 総務企画班で配布
　　　します。
　　　※郵送を希望する場合は、封筒の表に「採用
　　　試験申込書請求」と朱書きし、Ａ４サイズの
　　　返信用封筒に郵便番号、住所、氏名を記入し
　　　120 円切手を貼り付け同封してください。
　　受付期間及び時間
　　　平成 23 年８月１日（月）から８月 12 日（金）
　　　まで（土日除く）の午前９時から午後５時まで

【日吉小学校】・【長柄中学校】

　待機場所について、好天時はグラウンドで、雨天時等は

状況に応じて、体育館で待機します。また、地域住民の避

難場所として指定されています。

『共通事項』

《対応について》

大規模震災における学校等の対応について大規模震災における学校等の対応について大規模震災における学校等の対応について大規模震災における学校等の対応について
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問い合わせ先　教育課　学校教育班　 35-2437

申込・問い合わせ先　総務課　総務企画班　 35-2111

問い合わせ先　総務課　総務企画班　 35-2111



の投票日です。

国保（健康保険）と年金の手続き忘れていませんか？

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

国民健康保険加入者の皆様へ国民健康保険加入者の皆様へ国民健康保険加入者の皆様へ

保険証が更新されます！

障害基礎年金を受給されている方へ

（長柄町国民健康保険・後期高齢者医療保険）

　長柄町国民健康保険と後期高齢者医療保険の加入者の保険証は、23年７月末日で有効期限切れとなりますので、

７月下旬に８月１日から使用する新しい保険証を交付します。

　新しい保険証は郵送（簡易書留）でお届けします。

　特定疾病受療者証（人工透析の方）も同時に更新されます。

　70 ～ 74 歳の方の高齢受給者証は、今回から国民健康保険の保険証と一体になりました。保険証中段に高齢受

給者証発行期日と一部負担金の割合が記載されていますのでご確認ください。

　限度額適用認定証・標準負担額認定証については改めて申請が必要です。お持ちの方は忘れずに手続きをお

願いします。

　町では、国民健康保険加入者の脳循環器系疾患の早期発見、早期治療に役立てるため、脳ドックの助成を行っ

ています。

　概要は次のとおりです。

後期高齢者医療広域連合の加入者の皆様へ後期高齢者医療広域連合の加入者の皆様へ

平成 23 年度から脳ドックの助成が受けられます。

◎対象者　次の要件をすべて満たしている人

　　　　　・40 歳以上で長柄町国民健康保険に 1 年以上加入していること。

　　　　　・国民健康保険税を完納していること。

　　　　　・脳ドックを受診する年度に特定健康診査を受診していること。

◎契約検査機関　・塩田病院附属福島孝徳記念病院（長柄町国府里）

　　　　　　　　・山之内病院（茂原市町保）

　　　　　　　　・公立長生病院（茂原市本納）

◎助成額　検査費用の 7 割を助成（上限 5 万円）

　　　　　※検査終了後、自己負担額（3 割分又は 5 万円を超えた額）を検査医療機関に支払うことになります。

　　　　　※通常の人間ドックに脳ドックを追加して受診することもできます。

　　　　　（助成の上限は脳ドックを含め、5 万円です。）

　　　　　◆脳ドックを追加して検査を受診できる医療機関：山之内病院・亀田クリニック・亀田総合病院附属

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 幕張クリニック

◎対象者　次の要件をすべて満たしている人

　　　　　・本町に住所を有する者で千葉県後期高齢者医療広域連合に加入していること。

　　　　　・後期高齢者医療保険料を完納していること。

　　　　　・脳ドックを受診する年度に後期健康診査を受診していること。

◎契約検査機関及び助成額は国民健康保険と同じです。

 ◎ 国民健康保険税に未納がある方（世帯主）は別に更新手続きが必要となります。別途ご案内します。

 ◎ 郵送（簡易書留）の受取には印鑑が必要です。不在の場合は、受取にお時間を要 する場合があります。また、ご 

　 家族が受け取っている場合もありますのでご確認ください。

特定健康診査は、７月３０日まで受診することができます！特定健康診査は、７月３０日まで受診することができます！特定健康診査は、７月３０日まで受診することができます！長生郡市契約医療機関で、長生郡市契約医療機関で、

　40歳から74歳までの長柄町国民健康保険の加入者の方の特定健康診査は長生郡市内の契約医療機関で

7月30日（土）まで個別健診として受診することができます。

　費用は2,000円です。あらかじめ受診希望医療機関へ予約のうえ、次のものをお持ちになり受診してくださ

い。なお健診の結果は受診した医療機関から説明されます。

お持ちするもの ◎保険証 ◎受診券及び問診票 ◎費用（2,000 円）
※受診の際には医療機関の指示にしたがってください。

▲ ▲ ▲

特定健康診査のお知らせ

ご存知ですか？【障害基礎年金】
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問い合わせ先　住民課　保険住民班　 35-2113



の投票日です。

国保（健康保険）と年金の手続き忘れていませんか？

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

「平成23年度
　ゴミゼロ運動」の
　　　実施について

国民健康保険加入者の皆様へ

障害基礎年金を受給されている方へ障害基礎年金を受給されている方へ ～現況届等の提出を忘れずに～～現況届等の提出を忘れずに～

　国民年金の加入中に初診日※１がある病気やけがで、障害認定日※2 に、１級または２級の障害の状態になっ

たとき、支給されます。ただし、60 歳以上 65 歳未満で日本国内に住んでいる間に初診日があれば、加入をやめた

後の病気やけがによるものでも支給されます。

　※国民年金法の障害等級と身体障害者手帳の等級の判定基準は違うため、身体障害者手帳の等級では判断で

きません。

　障害基礎年金を受給されている方（旧障害福祉年金から移行した方か、20 歳前からの障害により受給してい

る方）には、日本年金機構から７月上旬に現況届・受給権者所得情報が郵送されています。

　障害状態の確認が必要な方には、届出に診断書用紙がついていますので、医師に診断所の記入及び証明を受け

てください。

※届出をしないとき、所得が未申告である場合は 10月以降の年金の支給が止まってしまうことがありますので、

必ずご提出ください。

提出期限…届出用紙に必要事項をご記入のうえ、７月 29 日（金）までに役場住民課保険住民班までお願いします。

●ことばの説明●

※1）初診日…障害の原因となった病気やけがについて、初めて病院で診療を受けた日のことです。

※2）障害認定日…障害の程度を定める日のことです。障害の原因となった傷病の初診日から１年６か月たっ

た日か、それ以前に症状が固まった日になります。症状が一進一退するような障害の場合、１年６か月たった

日に障害等級に該当しなくても、65歳までに重くなれば、事後重傷による障害基礎年金が請求できます。その

ときの条件は老齢基礎年金の繰り上げをしていないことです。

●受給するための要件●

初診日のある月の前々月までの被保険者期間のうち、保険料納付済期間と保険料免除期間（免除・猶予・若年

者納付猶予期間・学生納付特例期間を含む。）の合計が全被保険者期間の３分の２以上あれば受給できます。

（初診日が平成28年３月31日以前にあるときは、特例として初診日の前々月までの直近の１年間に保険料の未

納がなければよいことになっています。）

初診日後に保険料を納めたとしても受給要件を満たすことができませんのでご注意ください。

※20歳前に障害になった方は、20歳から支給されます。しかし、保険料を納付した期間がないため、本人の所

得制限があります。保険料の納付要件は問われません。

●障害基礎年金の年金額●

１級…986,100円　　　２級…788,900円

受給者に生計を維持されている子（18歳になった３月31日までの子、20歳未満で婚姻をしていない１・２級

の障害ある子）がいる場合は子の加算額があります。

１・２人目の子…１人につき 227,000円

３人目以降の子…１人につき　75,600円

※平成23年４月から、障害基礎年金の受給権を得たあとに、子が生まれた場合も届出により障害基礎年金の額

に子の人数に応じた額が加算されます。

●裁定請求の手続き・問い合わせ先●

手続き先・相談窓口は、初診日に加入していた年金の種類によって異なります。

①初診日に国民年金に加入していた場合…役場住民課保険住民班

②初診日に厚生年金に加入していた場合…千葉年金事務所又は茂原分室（茂原市役所１階）

③初診日に共済年金に加入していた場合…共済組合

④初診日に会社員・公務員に扶養されていた場合…千葉年金事務所又は茂原分室（茂原市役所１階）

●持ち物●

年金手帳

障害手帳・療育手帳等（所持している方）

※初診日を事前に確認してからお越しください。

※申請するにあたり、過去の年金保険料納付記録、病歴（通院歴）等を確認させていただきます。

後期高齢者医療広域連合の加入者の皆様へ

特定健康診査は、７月３０日まで受診することができます！

国民年金には、障害への保障があります国民年金には、障害への保障があります

診日※１がある病気やけがで、障害認定日※2 に、１級または

だし、60 歳以上 65 歳未満で日本国内に住んでいる間に初診

のでも支給されます

まりまありがの保障があ障害 のは、に民年金民年金には、障害 の保障がありま

ご存知ですか？【障害基礎年金】ご存知ですか？【障害基礎年金】ご存知ですか？【障害基礎年金】
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問い合わせ先　住民課　保険住民班　 35-2113

問い合わせ先　千葉年金事務所　     043-242-6320
                     住民課　保険住民班　 35-2113



問い合わせ先　農業委員会　35-4447

問い合わせ先　総務課　総務企画班　35-2111

問い合わせ先　長生健康福祉センター　22-5167
事業課　地域整備班　　35-2114

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

問い合わせ先　総務課　総務企画班 35-2111

犬を飼う時のマナー犬を飼う時のマナー犬を飼う時のマナー

夏の交通安全運動実施夏の交通安全運動実施

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

長柄小学校３年生　役場庁舎を見学

農業委員による農地パトロールを行います！農業委員による農地パトロールを行います！農業委員による農地パトロールを行います！
農地の所有者を含めて違反転用者には厳しい措置がとられます。

　農業委員会では、７月１日から９月３０日までを農地パトロール強化月間として農業委員が農地の利用状況や違反転

用などを防止するため、町内全域の監視活動を行います。

　許可を受けずに無断で農地を転用した場合や、転用許可に係る事業計画どおりに転用していない場合には、農地法に

違反することになり、工事の中止や原状回復命令がなされる場合があります。（農地法第５１条）

　また、３年以下の懲役や３００万円以下（法人は１億円以下）の罰金に処せられることがあります。（農地法第６４

条～６９条）

　農地は無断で転用できません。農地転用（農地を農地以外の用途に供する場合）される方は、農地転用の許可申請書

を農業委員会へ提出されるようお願します。

　７月20日（水）から7月31日（日）まで夏の交通安全運動が実施されます。

　夏休みに入るこの時期は、子どもたちや若者の開放感から起こる事故や、夏の行楽シーズンに伴う交通量の増加などによる事故

の発生が予想されています。

　「事故を起こさない」  だけでなく  「事故に遭わない」ためにも、一人ひとりが交通ルールの遵守と交通マナーを実践し、交通事故

防止の徹底を図りましょう。

　また、運動期間中は町交通安全協会の協力により町内３か所の交差点で午後５時～６時まで街頭指導を実施します。

　運動の重点目標　　１．高齢者の交通事故防止

　　　　　　　　　 　 ２．自転車の安全利用の推進と子どもの交通事故防止

　　　　　　　　　 　 ３．飲酒運転の根絶

　世の中にはいろいろな理由があって動物が嫌い、動物が

苦手という人もいます。飼い主や犬好きな人にとっては「ま

さか」と思うかもしれませんが、犬の姿を見るだけで、怖

くて仕方ないという人もいます。そういう人達の気持ちに

も配慮しましょう！！

放し飼いはやめましょう

　公園や道路など、公共の場所での放し飼いによる苦情が

絶えません。放し飼いによって人間を傷つけたり、他人の

庭や畑を荒らすなど周囲に迷惑をかけています。

　「うちの犬はおとなしいから」「小型犬だから」と安心し

てはいけません。

～目的地　「早く着く」より　「ぶじに着く」～

　何かの弾みで突発的に人間を噛んだり、人間を追いかけ

たりする事があります。特に狙われやすい、小さな子ども

や高齢の方が追いかけられたことにより、転んで事故を起

こすという事件も何件か実際に起きています。

　犬の外出には、必ず飼い主が付き添ってください。

　公共の場所や他人の敷地内で、排泄させるような迷惑行

為はやめましょう。

　フンをしてしまった場合には、飼い主が責任をもって持

ち帰り適正に処分してください。

都市農村交流センターからお知らせ

長柄町の特産物で、元気になるように、長柄町観光協会でＰＲ！！
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■昆虫ドーム開園中
期　間　７月16日（土）～８月中旬　

時　間　９：00～16：00

入園料　２００円（３歳未満無料）

カブトムシを観察して、触って、育てて、大感動！

昆虫ドームは親子で楽しめる自然の教科書です。

カブトムシの販売・買取りもいたしますので、お問い合

わせください。

問い合わせ先　長柄町都市農村交流センター　35-0055

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

地デジ臨時相談コーナーを

開設します！

犬を飼う時のマナー犬を飼う時のマナー

■町営☆流れる☆プール
期　間　７月16日（土）～８月31日（水）

時　間　９：00～16：00

入園料　大人　　　　　　６００円

　　　　中・高生　　　　４００円

　　　　３歳以上　　　　３００円

流水プールと子どもプールがあります。

夏の交通安全運動実施

「交通安全コミュニティ事業」

交通安全教室を開催

長柄小学校３年生　役場庁舎を見学長柄小学校３年生　役場庁舎を見学長柄小学校３年生　役場庁舎を見学
６月２１日に長柄小学校３年生が社会科授業の一環として役場庁舎の見学をしました。

児童のみなさんは「役場はどんな仕事をしているのか」との説明を真剣に耳を傾けていました。

農業委員による農地パトロールを行います！農業委員による農地パトロールを行います！

都市農村交流センターからお知らせ都市農村交流センターからお知らせ

（議場）　 　（町長室）

長柄町の特産物で、元気になるように、長柄町観光協会でＰＲ！！長柄町の特産物で、元気になるように、長柄町観光協会でＰＲ！！長柄町の特産物で、元気になるように、長柄町観光協会でＰＲ！！
　千葉県の震災復興祈念フェアに参加！

６月１２日（日）浦安市ベイエリア（ＮＫホール駐車場） 

　県内全域ぐるっと千葉の旅：観光物産展に参加！
６月１８日（土）～１９日（日）VIVIT  SQUARE（船橋市）
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受付時間

受付時間

8月の保健・栄養事業のお知らせ 8月の保健・栄養事業のお知らせ 8月の保健・栄養事業のお知らせ 
　

ＢＣＧ予防接種

学童クラブ料理教室

４歳児視力検査

乳児相談

胃がん検診結果説明会

日　程

8月3日（水）

8月10日（水）

8月11日（木）

8月25日（木）

8月29日（月）

時　間

13：30～14：00

9：30～13：00

　　　

10：00～11：00

　　　　　　　　

対象者（別途通知します）

平成23年3月21日～

平成23年5月3日生まれの乳児

学童クラブに通っている児童

平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれの幼児

※6月に実施したこども園での視力検査を受

けられなかった幼児も対象となります。

平成23年4月生まれの乳児(生後4か月児)

平成23年１月生まれの乳児(生後7か月児)

平成22年8月生まれの乳児(生後12か月児)                            

※その他希望者（生後13か月以内の乳幼児）

保
健
セ
ン
タ
ー

場所

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　 35-2414

日程が決まり次第、対象となる方に別途通知します

『ふれあいながら文化祭』のお知らせ

問い合わせ先　住民課　健康福祉班  35-2414

『ふふれれあいいなながががら文化祭』のお知ららせせ『ふれあいなながががらら文化祭』のお知ららせせ『ふれあいながら文化祭』のお知らせ
演 芸 発 表 会

開 催 日　10月30日（日）

　　　　　午前9時～午後3時

発表内容　舞踊、演芸、民謡、

　　　　　コーラスなど

会　　場　町公民館講堂

作 品 展 示 会

展示期日　11月3日（木）～

　　　　　11月5日（土）

　　　　　午前9時～

　　　　　午後4時30分

　　　　　≪5日は午後3時まで≫

作品内容　書道・俳句・絵画・写

　　　　　真・陶芸・手芸など

会　　場　町公民館・武道館

おはようあさごはん

ふくろうはかせのものまねそう

まじょ子とデコ☆デコレーションの国

らくだい魔女と鏡の国の怪人 11

らくだい魔女と魔界サーカス 12

らくだい魔女と妖精の約束 13

おやすみなさいをするまえに

きたきつねのしあわせ

しっぽちゃん

王さまと九人のきょうだい

ものすごくおおきなプリンのうえで

くまときつね

こども電車

復讐したい

ゆうきをだして！

サランヘヨ北の祖国よ

吃音センセイ

真珠 まりこ

東野 りえ

藤 真知子

成田 サトコ

成田 サトコ

成田 サトコ

アンナ・カリー

手島圭三郎

群 ようこ

赤羽 末吉

中新井 純子

いもと ようこ

岡田 潤

山田 悠介

いもと ようこ

森村 誠一

佐藤文昭

三姉妹と忘れじの面影

三人姉妹殺人事件

偉大なる、しゅららぼん

死なない病気 （あとの祭り）

先生の隠しごと （僕僕先生）

ナニワ・モンスター

母と息子の老いじたく

たまゆらに

サザエさん一家の公的保険

東日本大震災

東日本大震災１か月の記録

イノシシを獲る

エディのやさいばたけ

おつきさまこんばんは

もこもこもこ

アンダー・ザ・ドーム 上・下

心はあなたのもとに

赤川 次郎

赤川 次郎

万城目 学

渡辺 淳一

仁木 英之

海堂 尊

ねじめ正一

山本 一力

梅本 達司

読売新聞東京本社

読売新聞東京本社

小寺 祐二

サラ ガーランド

林 明子

元永 定正

スティーヴン・キング

村上 龍

書　　　　名 著　　　　者 書　　　　名 著　　　　者
公民館

図書室　

新
着
図
書
の

　

お
知
ら
せ
で
す
。

歌 謡 サ ー ク ル 発 表 会

開 催 日　11月5日（土）

　　　　　午前10時～

　　　　　午後2時30分

発表内容　カラオケ

会　　場　町公民館講堂

生後４か月児

10：00～10：15

生後7か月児、12か月児

10：30～10：45

受付時間

ながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダーながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダー月8

随時受け付けています

歯科指導教室を６月１５日に開催しました。歯科指導教室を６月１５日に開催しました。

歯科指導写真

歯科指導写真
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問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　 35-3242



日sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土sat

7

14

21

28

1

8

15

22

29

2

9

16

23

30

3

10

17

24

31

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

◆育児相談

◆一時保育

※母子健康・栄養相談は、町の保健師とこども園の栄養士がご相談を受けます。

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと合わせて、ご確認ください。

月～金曜日

月～金曜日

（９：００～１５：００）

（９：００～１７：００） ※２週間前までにご予約ください。

「支援センターだより」を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、手に取ってご覧ください。

　講師に歯科衛生士の大野先生をお招きして、乳幼児期の歯の健康について教えて

頂きました。

　今回は、磨き残し部分が赤く染まる液を使用して『仕上げ磨きのポイント』を体験

しました。

【仕上げ磨きのポイント】子どもの磨きにくいところを重点的に！

　①　歯と歯ぐきの間

　②　歯の側面

　③　奥　歯

【ダブルブラッシングってどうするの？】

　☆　歯を磨いた後、歯ブラシの先にフッ素入り歯磨き粉を少し付け歯に塗り込む

　　　ように磨くブラッシングのことです。この時、フッ素を洗い流してしまうと効

　　　果も薄れてしまうので、ペットボトルのキャップ１杯の水で軽くすすぐだけ

　　　で大丈夫です。

　☆　フッ素は、歯を再石灰化して強くする働きがあります。

【歯の秘密】

　☆　歯は、生え始めて硬くなるまでに３年かかります。

　☆　６歳臼歯は、１～１年半かけてゆっくりと生えてきます。

　☆　仕上げ歯磨きでお子さんの大切な歯を守ってあげたいですね。

8月の保健・栄養事業のお知らせ 

『ふれあいながら文化祭』のお知らせ

ながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダーながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダーながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダーながらこども園　　　　　子育て支援センターカレンダー月月88

随時受け付けています随時受け付けています随時受け付けています

歯科指導教室を６月１５日に開催しました。歯科指導教室を６月１５日に開催しました。歯科指導教室を６月１５日に開催しました。歯科指導教室を６月１５日に開催しました。

◆◆支援センターは、妊婦さん子育て中のみなさんの応援団、ぜひ遊びに来てくださいネ◆◆

歯科指導写真歯科指導写真歯科指導写真

歯科指導写真歯科指導写真歯科指導写真

身体計測　9:00 ～ 16:00
母子健康・栄養相談
13:00 ～ 15:00

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

リトミック教室
10:00 ～ 11:00

おはなし広場
10:00 ～ 11:00

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0
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問い合わせ先　住民課　健康福祉班　ながらこども園　 35-3102











エネルギーダウン

になります！

～健診のかしこい活用法～

健診結果には、体の情報がたくさんあります！健診結果には、体の情報がたくさんあります！健診結果には、体の情報がたくさんあります！健診結果には、体の情報がたくさんあります！健診結果には、体の情報がたくさんあります！

健康づくりは少しの工夫から♪健康づくりは少しの工夫から♪健康づくりは少しの工夫から♪健康づくりは少しの工夫から♪健康づくりは少しの工夫から♪

　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・

後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。

　この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって

納税することができますので、手数が少なくて済み、大変便利です。

　新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務

課 税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。

　「口座振替依頼書」は、役場総務課 税務班、長生農協の町内各支所、町

内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページ

からもダウンロードできます。（ダウンロード様式での申し込みは、ホー

ムページ内の注意事項をご覧ください。）

　納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

利用できる金融機関

・長生農協

・千葉銀行

・千葉興業銀行

・京葉銀行

・みずほ銀行

・りそな銀行

・房総信用組合

・市原市農協

・ゆうちょ銀行

固定資産税　第２期　　国民健康保険税　第１期
介護保険料　第２期　　後期高齢者医療保険料　第１期
納付期限は、８月1日（月）です。納め忘れのないようご注意ください。

※口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

管理栄養士　常泉　好美

　健診結果はご自身の体の状態をうつしだすものです。

　「何かあったら病院に行くからいい」と思って健診を受けていなかったり、

「自覚症状がないから大丈夫」といって、結果をよく見ずにそのままにしてい

ませんか？

　現在、死亡原因に占める生活習慣病（高血圧･糖尿病・脂質異常症など）の

割合は、約６割を占めています。生活習慣病の初期はほとんど自覚症状がな

いため、知らないうちに進行し脳梗塞や心筋梗塞を引き起こしますので、発

症してからでは遅すぎます。

　健診結果を振り返り、自分の体をもう一度見直しましょう。

　生活習慣病のリスクを減らすには、何も難しいことをする必要はありません。

　今すぐできる事から始めてみましょう。

　簡単にはじめられる取り組みとしては・・・・・。　

　　　□食パン４枚切りを６枚切りにする　　　　　　　　　　約－８０Kcal ／枚

　　　□普通牛乳を低脂肪牛乳に代える　　　　　　　　　　　約－４２Kcal ／２００ｍｌ

　　　□コーヒーの砂糖とミルクをやめる　　　　　　　　　　約－４３Kcal ／１杯

　　　□あめ（１個５ｇ）１日３個をやめる　　　　　　　　　約－５０Kcal

　　　□缶コーヒー加糖 (１９０ｍｌ) をやめる　　　　　　　　約－８０Kcal ／１缶

　体重１ｋｇ（腹囲１ｃｍ）を減らすには、約７０００Kcal 減らさなくてはなりません。

　＜例えば＞１日８０Kcal 減らすと３か月でー１ｋｇ減る計算になります。

　何かできそうなことはありますか？成果はすぐにはでてこないかもしれませんが、できることを長く続け

ていくことが大切です。町でも健康・栄養相談を開催していますので、お気軽にご相談ください。

●

●
●

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　35-2414

14
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NAGARA

各 種 相 談 日 程

子どもの虐待などの相談

【　町　】

心配ごと相談 福祉センター

人権相談
福祉センター

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

10：00～15：00７/20・８/１・８/10・８/22

７/20・８/10・８/22

35-0260

35-0260

35-2414

10：00～15：00

８/10 35-026010：00～15：00行政相談 福祉センター

長 柄 町 役 場  ８/24　15：30～16：30

長柄町さくらの郷　８/12・8/17　9：30～10：30　８/31　14：00～16：00 22-0110
移動交番

茂原警察署地域課

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関する
あらゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

健康福祉班

22-5167地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5914地域保健福祉課

22-5914地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5167健康生活支援課

22-5167健康生活支援課

22-5167健康生活支援課

22-5167検査課

22-5565地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

22-5167地域保健福祉課

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】

※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。（0475-22-5167）

診療時間は午前9時~午後5時までです。日曜・休日当番医案内

月 / 日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

●診療科目：内科・小児科　診療時間：20：00～23：00まで

　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）24-1010

●夜間急病診療テレフォン案内　午後7時~翌午前6時　24-1011

こ ど も 急 病
電 話 相 談

長生郡市夜間急病診療所案内

日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。消防本部通信指令課（24-0119）へお問い合わせください。

　夜間、お子さんの具合が急

に悪くなったときに、看護師

や小児科医が電話でお子さん

の症状を伺い、すぐに医療機

関で受診した方が良いか、家

で様子をみても大丈夫かなど

をアドバイスします。

相談時間　毎日夜間

　19：00～22：00まで

電話番号　♯8000

（プッシュ回線・携帯電話）

043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

田植えと

金 坂 医 院

清 水 三 郎 医 院

大 塚 内 科

大 木 医 院

わ だ 内 科 ク リ ニ ッ ク

豊栄元氣クリニック

（ 2 2 ）4 8 8 5

（ 2 5 ）0 7 7 6

（ 2 3 ）6 1 2 1

（ 2 3 ）2 5 4 6

（ 2 0 ）3 1 5 0

（ 4 0 ）4 8 8 4

公 立 長 生 病 院

菅 原 病 院

宍 倉 病 院

君 塚 病 院

鎗 田 整 形 外 科 医 院

公 立 長 生 病 院

（ 3 4 ）2 1 2 1

（ 2 5 ）1 1 7 1

（ 2 4 ）2 1 7 1

（ 2 5 ）1 8 1 1

（ 2 4 ）8 6 8 6

（ 3 4 ）2 1 2 1

7/24

7/31

8/ ７

8/14

8/21

8/28

療育相談・未熟児等健康相談

子どもの発達相談

女性のための健康相談

不妊相談

こころの健康相談

臨床心理士による
こころの健康相談

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ）

エイズ相談・HIV等抗体検査

性感染症検査

肝炎ウイルス検査

骨髄バンクドナー登録受付

腸内細菌検査

DV相談

家庭児童相談

母子自立支援

奇数月　第１水曜日（原則）

第４金曜日（原則）８月・９月・12月は変更
８/23・９/30・12/22

（毎月１回）　5・8・11・2月は第２木曜日、　4・6・10・12・
1・3月は第３月曜日、　7・9月は第２月曜日

奇数月　第３金曜日

毎月　第１・２月曜日（精神保健福祉相談）

　　　第３火曜日（老人精神保健福祉相談）

毎月　第１・３木曜日

毎月　第２・４木曜日

第１・３火曜日（エイズ検査のみ即日判定可能）
偶数月　第３火曜日

毎月　第１・３火曜日

毎月　第１・３火曜日

毎月　第１火曜日

第１・２・３・４火曜日

来所相談：火曜日（予約制） 電話相談：月曜日～金曜日

月曜日～金曜日

月曜日～金曜日

13：00～13：30（予約制）

13：00～17：00（予約制）

13：00～15：00（予約制）

14：30～16：00（予約制）

14：00～15：30（予約制）

14：00～15：00（予約制）

10：00～12：00
13：00～14：00（予約制）

10：00～14：00（登録制）

13：00～14：00

17：30～19：00

13：00～14：00

13：00～14：00

10：00（予約制）

  9：00～11：00

  9：00～17：00

  9：00～17：00

  9：00～17：00

一人暮らしの高齢者に手作りのお弁当を毎週火曜日に配達している長柄町

ボランティアのみなさん。お弁当には旬のものを取り入れ、味、見た目

にもこだわり、楽しみに待っている方々から評判のお弁当です。

　こども園で７月７日に七夕の集いが行われ、園児たちは、パネルシアターやお遊戯を

楽しみました。

　また、当日は体験入園も行われ園児が飾り付けたにぎやかな七夕飾りに迎えられた

体験者のみなさんは、七夕飾り作りやお遊戯を楽しみました。

一人暮らしの高齢者に手作りのお弁当を毎週火曜日に配達

している長柄町ボランティアのみなさん。

お弁当は旬のものを取り入れ、見た目にもこだわり楽しみ

に待っている方々から評判のお弁当です。

★こども園で七夕の集い★
★こども園で七夕の集い★


