


　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
気
持
ち
も
新
た
に
清
々
し
い

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
町
政

の
推
進
に
深
い
ご
理
解
と
温
か
い

ご
支
援
を
賜
り
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
、
我
が
国

に
大
変
深
い
傷
跡
を
残
し
た
東
日

本
大
震
災
か
ら
１
年
を
経
過
し
た

３
月
11
日
、
岩
手
、
宮
城
、
福
島

の
被
災
３
県
を
は
じ
め
列
島
各
地

ま
た
世
界
各
国
で
追
悼
行
事
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
は
自
然
の

猛
威
に
成
す
術
な
く
、
多
く
の
か

け
が
え
の
な
い
大
切
な
生
命
を
失

い
ま
し
た
が
、
人
と
人
の
つ
な
が

り
、
人
が
人
を
想
う
心
は
、
国
、

人
種
、
宗
教
等
様
々
な
垣
根
を
い

と
も
た
や
す
く
取
り
払
う
と
い
う

こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

新
政
権
に
お
け
る
本
格
的
な
被

災
地
の
復
興
、
被
災
者
支
援
を
切

に
願
う
と
と
も
に
、
本
町
も
積
極

的
な
サ
ポ
ー
ト
を
継
続
し
て
参
り

ま
す
。

　

町
で
は
現
在
、
一
昨
年
に
発
生

し
た
東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
、

過
去
の
震
災
の
被
害
・
対
応
・
教

訓
等
を
踏
ま
え
る
と
と
も
に
、
県

の
想
定
に
お
い
て
最
も
大
き
な
被

害
が
見
込
ま
れ
て
い
る
東
京
湾
北

部
地
震
に
対
応
す
る
為
、
地
域
防

災
計
画
の
見
直
し
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

　
「
地
域
防
災
力
の
向
上
」
を
見

直
し
の
柱
と
し
、「
自
ら
の
命
は

自
ら
で
守
る
（
自
助
）。
自
ら
の

地
域
は
皆
で
守
る
（
共
助
）。」
の

取
り
組
み
強
化
と
併
せ
、公
助
（
公

的
機
関
に
よ
る
支
援
）
に
お
い
て

も
町
民
の
安
全
・
安
心
を
守
る
た

め
に
取
り
得
る
手
段
を
尽
く
し
、

自
助
・
共
助
・
公
助
が
一
体
と
な
っ

て
、
発
災
後
の
被
害
や
混
乱
を
最

小
限
に
留
め
る
た
め
、
よ
り
実
効

性
の
高
い
防
災
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

千
葉
県
の
発
展
と
活
力
あ
る
地

域
形
成
の
期
待
が
寄
せ
ら
れ
て
い

る
圏
央
道
（
首
都
圏
中
央
連
絡
自

動
車
道
）
は
、
町
内
の
所
々
で
そ

の
外
観
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
本
年
３
月
末
の
開
通
に
向
け

た
詰
め
の
工
事
が
急
ピ
ッ
チ
で
進

め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

町
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
以
前

よ
り
企
業
立
地
に
伴
う
人
口
、
雇

用
の
増
加
、
生
活
利
便
性
の
向
上

等
に
よ
る
町
の
発
展
を
期
待
し

て
、
主
要
地
方
道
千
葉
茂
原
線
の

ス
マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

（
追
加
の
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
）

誘
致
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し

た
。
本
年
も
引
き
続
き
積
極
的
に

推
進
し
、
設
置
実
現
に
向
け
一
歩

ず
つ
歩
み
を
進
め
て
参
り
ま
す
。

　

次
に
子
育
て
支
援
と
い
た
し
ま

し
て
、
平
成
25
年
度
よ
り
子
ど
も

医
療
費
の
通
院
に
係
る
助
成
対
象

を
小
学
３
年
生
か
ら
中
学
３
年
生

に
拡
大
（
入
院
に
係
る
助
成
対
象

は
、
現
行
ど
お
り
中
学
３
年
生
ま

で
。）
し
、
保
護
者
の
皆
様
の
経

済
的
負
担
の
軽
減
を
図
り
ま
す
。

　

少
子
化
は
本
町
に
限
ら
ず
、
我

が
国
が
抱
え
る
課
題
で
も
あ
り
、

今
後
町
の
活
性
ま
た
発
展
等
を
大

き
く
左
右
し
ま
す
。
権
限
委
譲
等

に
伴
い
地
方
分
権
が
推
進
さ
れ
る

中
、
行
政
施
策
に
求
め
ら
れ
る
の

は
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
で
あ
る
と

考
え
ま
す
。
少
子
化
、
人
口
増
対

策
は
、
こ
の
先
多
く
の
市
町
村
が

真
剣
に
向
き
合
っ
て
行
か
ね
ば
な

ら
な
い
課
題
で
あ
る
た
め
、
本
町

と
い
た
し
ま
し
て
も
、
町
の
特
性

に
応
じ
た
よ
り
現
実
的
な
対
策
を

講
じ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
認
識

し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
、
親
し
げ
な
面
持
ち
か
ら

「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
」
の
総
称
で
親
し

ま
れ
て
い
る
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
が
長
柄
町
に
誕
生
し
ま

す
。
日
本
全
国
か
ら
計
2
5
0
点

も
の
応
募
を
い
た
だ
い
た
作
品
を

10
点
に
絞
り
、
小
中
学
生
に
よ
る

人
気
投
票
を
実
施
。〝
長
柄
ら
し

さ
を
表
現
し
た
デ
ザ
イ
ン
〞
を
選

考
の
基
準
と
し
審
査
を
行
っ
た
結

果
、
デ
ザ
イ
ン
は
、
緑
、
水
、
笑
顔
、

太
陽
を
モ
チ
ー
フ
と
し
た
作
品

（
デ
ザ
イ
ン
は
18
面
を
参
照
下
さ

い
）、
愛
称
は
〝
な
が
ラ
ン
〞
に

決
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
単
な
る
町
民
の
マ
ス

コ
ッ
ト
と
し
て
で
な
く
、
町
の
新

た
な
シ
ン
ボ
ル
ま
た
観
光
・
産
業

Ｐ
Ｒ
等
の
タ
ウ
ン
セ
ー
ル
ス
の

ツ
ー
ル
と
し
て
活
躍
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
町
民
皆
様
の
〝
な
が
ラ
ン
〞

へ
の
温
か
な
ご
声
援
宜
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

　

我
が
国
の
経
済
情
勢
は
、
今
な

お
回
復
の
兆
し
が
見
え
ず
暗
中
模

索
を
続
け
て
お
り
ま
す
。
本
町
も

厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ
る

こ
と
は
必
至
で
す
が
、
多
種
多
様

化
す
る
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
か
つ
迅

速
、
的
確
に
対
応
で
き
る
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
肝
に
銘
じ
行
政
運
営

に
あ
た
る
所
存
で
お
り
ま
す
の

で
、
町
民
の
皆
様
の
変
わ
ら
ぬ
ご

指
導
と
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
お
迎
え
に
な
り
ま
し
た

新
し
い
年
が
、
災
い
等
な
く
笑
い

の
絶
え
ぬ
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

町長
成嶋　尚武

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

圏央道
茂原市墨田付近上空から長柄町区間を撮影
資料提供：NEXCO 東日本
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問い合わせ先　教育課 学校教育班　☎35－２４３７

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
夢

と
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
迎
え
ら

れ
ま
し
た
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
、
町
議
会
の
活
動
に
対
し
、

皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力

を
賜
り
、
議
員
一
同
心
か
ら
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
米
国
、
中
国
、
韓
国

の
ト
ッ
プ
の
改
選
の
年
に
当
た
る

と
と
も
に
、
尖
閣
諸
島
や
竹
島
な

ど
の
領
土
、
領
海
の
問
題
が
顕
在

化
し
、
わ
が
国
の
外
交
、
防
衛
が

大
き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
ま

す
。

　

国
内
に
お
い
て
は
、
東
日
本
大

震
災
か
ら
の
復
旧
、
復
興
が
続
け

ら
れ
て
お
り
、
い
ま
だ
先
の
見
え

な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
被
災
地

域
の
方
々
の
、
１
日
も
早
い
平
穏

な
暮
ら
し
が
戻
る
こ
と
を
心
か
ら

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
町
で
も
、
昨
年
11
月
に
防
災

訓
練
を
実
施
し
、
多
く
の
方
々
が

参
加
さ
れ
、
そ
の
関
心
の
高
ま
り

が
伺
え
ま
す
。

　

今
後
も
自
主
防
災
組
織
な
ど
の

充
実
に
よ
り
、
住
民
参
加
の
「
共

助
」
精
神
の
高
揚
に
期
待
す
る
も

の
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
国
政
に
お
い
て
は
、

年
末
の
衆
議
院
議
員
選
挙
で
政
党

が
10
を
超
え
る
舌
戦
と
な
り
ま
し

た
。
ど
の
政
党
の
主
張
を
国
民
が

選
択
す
る
に
せ
よ
今
年
の
政
治
経

済
は
、
混
迷
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
本
町
に
お
い

て
は
、
高
齢
化
と
人
口
減
少
に
伴

う
扶
助
費
の
急
速
な
伸
び
に
加

え
、
税
収
の
減
少
な
ど
ま
す
ま
す

厳
し
く
な
る
中
で
、
様
々
な
知
恵

を
出
し
、
工
夫
を
重
ね
な
が
ら
選

択
と
集
中
の
ま
ち
づ
く
り
に
専
念

し
て
い
き
ま
す
。

　

町
民
が
求
め
て
い
る
真
の
施
策

や
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
見
極
め
、
議

会
機
能
の
強
化
を
図
り
、
議
決
機

関
と
し
て
の
役
割
、
責
務
を
果
た

し
、
行
政
と
と
も
に
町
の
発
展
と

町
民
の
福
祉
向
上
、
生
活
の
安
定

に
議
員
一
丸
と
な
っ
て
力
を
注
い

で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
町
議
会
に
対
し
、
一
層
の
ご

理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆
様
方
の
ご

多
幸
と
ご
健
勝
を
心
か
ら
ご
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

長柄町議会議長
関　民之輔

平
成
25
年

年
頭
あ
い
さ
つ

小・中学校下校時避難訓練を実施します

　小・中学校が下校時に避難訓練を実施します。
　下校途中の児童・生徒が、『今、地震の避難訓練をしています。しばらく避難させてください。よろしくお願い
します。』と言って避難を求めてくるようなことがあった場合は、２～３分程、児童・生徒を待機させてください。
その際、近くに電柱が立っている、物が倒れてきたりする等の危険が予測される場合は、できましたら、そこから
移動し、安全を確保していただくようお願いします。
　なお、全戸を避難場所の対象とさせていただき、児童・生徒の下校途中、防災行政無線により避難訓練の放送が
流れた時点で、最も近い家に避難をお願いすることになりますので、ご理解、ご協力をお願いします。

日時 １月28日（月） 15時15分頃

◆ 千葉県知事選挙 ◆
２月28日告示・３月17日投票日に決定

長柄町選挙管理委員会・長柄町明るい選挙推進協議会
☎３５－2111

よい政治　願いを込める　選挙の日
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地方交付税により措置された額

町 が 単 独 で 返 済 す る 額

そ の 他 財 源

計

2 億　748 万 4 千円

1 億 4,134 万 8 千円

576 万 6 千円

3 億 5,459 万 8 千円

58.5%

39.9%

1.6%

　平成23年度
　歳出総額     48 億 6,422 万 421 円

[一般会計の他に国民健康保険・農業集落排水事業・
介護保険・浄化槽事業・後期高齢者医療の各特別会計を含む額]

※町民1人当たり62万2,660円

【 一 般 会 計 】
歳 入 歳 出 科 目 別 構 成 比

目 的 別 性 質 別 構 成 比

議 会 費
労 働 費
商 工 費
災害復旧費
諸 支 出 金

その他
1億3,077万9千円

4.2%

総務費
6億6,083万1千円

21.2%

民生費
7億7,154万5千円

24.7%

農林水産業費
1億3,450万7千円　4.3%

国庫支出金
1億9,751万9千円
5.5%

県支出金
1億3,663万6千円
3.8%

町債
2億3,760万円
6.6%

土木費
1億4,625万2千円　4.7%

消防費
1億5,497万8千円
5.0%

衛生費
3億5,882万8千円

11.5%

教育費
4億543万3千円

13.0%

繰越金
3億8,380万8千円

10.7%

公債費
3億5,672万1千円

11.4%

町税
11億8,322万8千円

33.0%

地方交付税
9億8,251万2千円

27.4%

その他
4億6,677万8千円

13.0%

歳出総額
31億1,985万4千円

歳入総額
35億8,808万1千円

2.8%
0.5%
0.9%
0.0%
0.0%

8,859万5千円
1,513万6千円
2,704万8千円

0千円
0千円

地方譲与税

利子割交付金

配当割交付金

株式等譲渡所得割交付金

地方消費税交付金

ゴルフ場利用税交付金

自動車取得税交付金

地方特例交付金等

1.9%

0.1%

0.1%

0.0%

2.2%

1.7%

0.6%

0.4%

6,908 万 2 千円

192 万 2 千円

225 万 6 千円

45 万 7 千円

7,978 万 3 千円

5,991 万 6 千円

2,012 万 9 千円

1,597 万 7 千円

交通安全対策特別交付金

分担金及び負担金

使用料及び手数料

財産収入

寄付金

繰入金

諸収入

0.1%

0.2%

2.2%

0.4%

0.0%

0.1%

3.0%

243 万 9 千円

820 万円

7,928 円

1,376 万 5 千円

32 万円

523 万 6 千円

1億801万6 千円

公債費の内訳

※その他財源は、公営住宅の建設のため借入を行なった地方債に充当した公営住宅使用料です。

人件費　28.0%地方交付税　27.4%

公債費
11.4%

繰出金
10.6%

積立金
5.3%

普通建設事業費
4.8%

補助費等　16.1%

繰入金

0.1% 物件費　14.3%

扶助費 
8.1%

維持補修費
1.4%

地方譲与税

利子割交付金

配当割交付金

株式等譲渡所得割交付金

地方消費税交付金

ゴルフ場利用税交付金

自動車取得税交付金

地方特例交付金等

交通安全対策特別交付金

2.0％

0.0％

0.1％

0.0％

2.2％

1.7％

0.6％

0.4％

0.1％

分担金及び負担金

使用料及び手数料

財産収入

寄付金

諸収入

0.2％

2.2％

0.4％ 

0.0％

3.0％

町債
6.6%

依存財源

50.4%

町　税

33.0%

県支出金
3.8%

国庫支出金

5.5%

その他

7.1%その他

5.8%

繰越金

10.7%

自主財源

49.6%
27.3%

投資的経費

4.8%

消費的経費

67.9%
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歳 入 総 額

歳 出 総 額

歳入歳出差引額

土 地

建 物

有 価 証 券

国 民 健 康 保 険

農 業 集 落 排 水 事 業

介 護 保 険

浄 化 槽 事 業

後 期 高 齢 者 医 療

10 億 7,611 万 1 千円

5,326 万 5 千円

6 億 1,054 万 0 千円

5,222 万 6 千円

6,121 万 4 千円

10 億　492 万 8 千円

5,320 万 2 千円

5 億 7,354 万 1 千円

5,210 万 1 千円

6,059 万 4 千円

財 政 調 整 基 金

自 ら 考 え 自 ら 行 う
地 域 づ く り 基 金

減 債 基 金

福 祉 振 興 基 金

教 育 施 設 振 興 基 金

54 億 4,143 万 6,330 円

48 億 6,422 万　421 円

5 億 7,721 万 5,909 円

82 万3,171 ㎡

4 万2,498 ㎡

458 万　5 千円

6億9,953 万　5 千円

0 千円

2,506 万　1 千円

1,226 万　0 千円

6,614 万　1 千円

決 算 総 額

収 入 と な っ た 税 金

国・県 の 支 出 金

投 資 的 経 費

返 済 し た 債 務（元 利）

15 万 1,463 円

4 万 2,775 円

1 万 9,259 円

4 万 5,663 円

町民（7,812 人）1 人当たりについて見た決算の状況【一般会計】

事 　 　 業 　 　 名

道 路 新 設・改 良 事 業

福祉センター改修事業

防災備蓄倉庫設置及び防

災対策用物資購入事業

日吉小学校改修工事

三 沢 河 川 整 備 事 業

 
地 籍 調 査 事 業

決 　 　 算 　 　 額

会 　 　 計 　 　 名 歳 　 　 　 入 歳 　 　 　 出

3,802 万 4 千円

3,115 万 6 千円

1,531 万 6 千円

1,192 万 8 千円

599 万 5 千円

367 万 5 千円

主 な 事 業 【 一 般 会 計 】

【 特 別 会 計 】

町の財産【一般会計】 

基
　
　
金

人口：平成 24 年 3 月 31 日現在の住民基本台帳人口

決算認定される
　平成23年度
　歳出総額     48 億 6,422 万 421 円

平成 23年度決算は、12月議会定例会で認定されました。
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問い合わせ先　総務課 税務班　☎35－２１１２

問い合わせ先 中房総グルメサイクリング大会事務局
（フィールズ・スポーツデスク内） ☎47－3017 メール info@fields-co.jp

2月 18日（月）
19日（火）
20日（水）
21日（木）
22日（金）
25日（月）
26日（火）
27日（水）
28日（木）

3月　1日（金）
4日（月）
5日（火）
6日（水）
7日（木）
8日（金）
11日（月）
12日（火）
13日（水）
14日（木）
15日（金）

千代丸
力　丸

山　根・飯　尾
国府里

下味庄・八反目・船　木
山之郷・西　山
道脇寺

長柄山・追　分
徳　増

小榎本・桜　谷
鴇　東

針　東・針　西
高　山・大　庭

不　動・日の宮・長　柳
稲　塚・吹　谷
篠　網・金　谷
日吉団地

住　民　税　申　告（長柄地区）
住　民　税　申　告（日吉・水上地区）
住　民　税　申　告

千代丸
力　丸

別　所・大加場
上味庄・下味庄
上　野・中野台
　西　山・入地宮前
道脇寺・六地蔵
追　分・皿　木
榎　本・長　富
立　鳥
鴇　西
針　西

大　庭・田　代
月　川

辺　田・三　沢
　金　谷・進栄団地
味庄団地・刑部団地

９：００～１１：００ 13：３０～16：００

長柄町にお住まいの方の所得税・住民税申告相談について
月　　日

上記の指定日に都合の悪い方は、
申告相談開催中の他の日でも結構
です。

２月18日、19日、20日、
３月14日、15日は、
混雑が予想されます。

申告相談場所：役場１階
　　ギャラリー

・印　鑑
・申告書類一式（税務署から申告書が郵送された方）
・源泉徴収票（給与収入・年金収入の方）
・収入金額、必要経費の分かる書類
・生命保険の満期等の場合は、受領金額と支払済金額が分かる書類
・控除に必要な書類（生命保険、地震保険料控除証明書・国民年金保
険料控除証明書等）
・前年の申告書の控
・口座番号（還付の場合）
・その他申告に必要な書類
住宅借入金控除等の申告の方は、添付書類の確認が必要なためお早
めにお願いします。
医療費は医療を受けた人ごと、医療機関、薬局ごとに集計して領収
書をお持ちください。

申
告
時
に
必
要
な
も
の

『中房総グルメサイクリング 50km＆100km』の参加者募集『中房総グルメサイクリング 50km＆100km』の参加者募集
開催日 ３月16日（土）小雨決行　スタート時刻 7：30　場所 日本エアロビクスセンター
コース（予定）
①ロングライド（100km・中級者向け）
日本エアロビクスセンター～高滝湖～養老渓谷～勝浦～御宿～いすみ～睦沢～日本エアロビクスセンター
②ミドルライド（50km・ビギナー向け）
日本エアロビクスセンター～長南～睦沢～長柄～日本エアロビクスセンター
申込方法 ２月28日（木）までに次のいずれかのホームページからお申込みください。
●スポーツエントリー http://www.sportsentry.ne.jp/　●ランネット http://runnet.jp/
●フィールズオンラインエントリー http://www.fields-co.jp/

長柄町上野521－4
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今年度から回収方法が以下のとおり変更になります。
次の注意事項をよくお読みになり洗浄及び分別をお願いします。

農業用廃プラスチック回収のお知らせ
■回収日時…２月９日（土）９：００～１１：００
■集積場所…長生農協日吉支所
■処理料金…１㎏あたり１０円（現金）

・ 受入時に放射線検査を実施します。　（受入基準　０．２３マイクロシーベルト／時以下）
　洗浄を丁寧に行い、土を充分除去してください。
・ できるだけハウスに張ったままの状態で、高圧洗浄機などで全体を洗います。
・ すそ部分は地面から３０ｃｍのところをカッターなどで切り離し、水を使って洗います。
・ 平成２３年３月に展張していたビニールは特に丁寧に洗ってください。
・ 梱包は土が付着しないよう、舗装された場所で行います。
　つづら折りにし、排出するフィルムと同種類のものを紐状にして結束してください。
・ 梱包が済んだら、廃プラ登録番号と「廃ビニールＡ(Ｂ)」または「Ⓐ(Ⓑ)」と油性ペンではっきりと記入します。

★搬入対象品目規格
分　類

対象品目

洗　　浄

規　　格
（重さ１５㎏程度まで）

結　　束

そ の 他

その他、ポリエチレンフィルムについてはご相談ください。

廃ビニールA 廃ビニールB 廃ポリ

平成２３年３月に展張されて
いた塩化ビニールフィルム

廃ビニールＡ以外のビニール
フィルム

ポリエチレン・サクビ・ＰＯ（ポリオレフィン）
などのフィルム

●できるだけ展張した状態で全体を
　洗う。水洗いを基本とする。
●すそ部分は切り離して水を使って
　洗う。

●できるかぎり、土などの付着物を
　除去する。
●すそ部分は切り離して水を使って
　洗う。

土などの付着物を充分払い落とす。

つづら折り

排出するフィルムと同種類のものをひもにする。

登録番号記載不要

左と同じか、マイカ線などを利用する。

同左又は杭を利用したグルグル巻き

登録番号と、「廃ビニールＡ（Ｂ）」またはⒶ（Ⓑ）を記載

問い合わせ先　事業課　産業振興班　☎35－４４４７

　有害鳥獣による農作物の被害は年々増加傾向にあり、農業所得
の減少や生産意欲の減退が問題となっており、１２月１１日長柄
町役場で有害鳥獣として駆除された動物の供養祭を行いました。
当日は、成嶋町長をはじめ鳥獣被害防止対策協議会委員及び有害
鳥獣捕獲従事者などの関係者が参列し、今まで駆除をしてきたイ
ノシシ４４頭、ハクビシン１３４頭、アライグマ１４８頭の冥福
をお祈りし、駆除作業の安全を祈願しました。

有害鳥獣供養祭を開催有害鳥獣供養祭を開催

NAGARA2013.１
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問い合わせ先　事業課　産業振興班　☎35－４４４７

問い合わせ先　住民課 健康福祉班　☎35－２４１４

事業名 月　日 時　間 対象者 場所

食生活改善
推進員研修

１歳６か月・３歳児
健康診査

２月１日（金） 9：30～13：00 食生活改善推進員

幼児食育教室

乳児相談

２月８日（金）

２月25日（月）

11：30～13：00 ３歳前後の幼児とその保護者

保
健
セ
ン
タ
ー

２月28日（木）

受付時間
３歳児

12：50～13：00

受付時間
１歳６か月児

13：00～13：10

受付時間
生後４か月児

10：00～10：15

受付時間
生後７か月児、12か月児

10：30～10：45

平成21年８月～11月生まれの幼児
※対象者には、個別通知します。

平成23年６月～７月生まれの幼児
※対象者には、個別通知します。

農林産物の放射性物質検査の結果について
　東京電力(株)福島第一原子力発電所の事故に伴い、安全確認を行うため放射性物質検査を実施しました。
　その結果は、次のとおりです。

検査方法：厚生労働省医薬食品安全部長 食安発0315第4号（平成24年3月15日）食品中の放射性物質の試験法及びゲ
ルマニウム半導体検出器を用いたガンマ線スペクトロメトリ―による核種分析法（食安発0317第3号（平成
23年3月17日）に伴う「緊急時における食品の放射能測定マニュアル」（平成14年3月）に準拠）による。

【参考】　基準値（一般食品）　放射性セシウム：100ベクレル/kg
　　　　基準値（飲料水※緑茶の飲用茶を含む）放射能セシウム：10ベクレル/kg
注１：放射性セシウムの合計は、セシウム134とセシウム137を合算して有効数字2桁に四捨五入したもの
注２：「検出せず」とは、検出限界値未満であることを示す。括弧内の数字は検出限界値

ＮＯ

1

２

３

４

５

６

採取地

山之郷

山根

針ヶ谷

味庄

山之郷

国府里

品目

大豆

大豆

大豆

ちんげんさい

かぶ

れんこん

検出せず

検出せず

検出せず

検出せず

検出せず

検出せず

放射性セシウム
134
検出せず

（7.4 未満）
検出せず

（9.1 未満）
検出せず

（7.2 未満）
検出せず

（2.7 未満）
検出せず

（3.0 未満）
検出せず

（2.6 未満）

放射性セシウム
137
検出せず

（9.9 未満）
検出せず

（9.9 未満）
検出せず

（8.5 未満）
検出せず

（2.9 未満）
検出せず

（2.5 未満）
検出せず

（2.5 未満）

放射性セシウム
134・137の合計　　採取日

12月11日（火）

12月11日（火）

12月11日（火）

12月11日（火）

12月11日（火）

12月25日（火）

単位：ベクレル/kg

平成24年10月生まれの乳児
　　　　　　　　　 (生後４か月児)
平成24年7月生まれの乳児
　　　　　　　　　 (生後７か月児)
平成24年２月生まれの乳児
　　　　　　　　 (生後12か月児)
※その他希望者
　　　 （生後13か月以内の乳幼児）
※対象者には、個別通知します。
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問い合わせ先　住民課　健康福祉班　ながらこども園　☎35－3102

※遊びの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。
◆育児相談　月～金曜日　（祝日を除く　９：００～１５：００）
　（随時受付けます。）
◆一時保育　月～金曜日　（祝日を除く　９：００～１７：００）　
　（原則として予約は、利用日の２週間前までとなります。緊急の場合は、ご相談ください。）

２月１２日おはなしキャラバンカーがやってきます！２月１２日おはなしキャラバンカーがやってきます！
子どもたちの夢や心を育む絵本を乗せて素敵なおはなしキャラバンカーがこども園にやってきます。
当日はおはなしキャラバンカーから好きな絵本を借りて見たり、お話会に参加したりすることができます。
２月と寒い季節ですがぜひ、この機会にお子様と新しい絵本との出会いをしてみませんか。

まめまきの集い（体験入園）が開催されますまめまきの集い（体験入園）が開催されます

支援センターの様子支援センターの様子

２月３日の節分に先がけて２月１日にこども園のお友達とまめまきの集いを行います。
「鬼は外、福は内」と元気一杯まめまきをして笑顔いっぱいの一年にしましょう！

◆◆支援センターは、妊婦さん・子育て中の皆さんの応援団！ぜひ遊びに来てください◆◆

「支援センターだより」を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、ご覧ください。

日sun 月 mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土sat
2

9

16

23

３

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

建国記念の日

リトミック教室
10:00～11:00

リトミック教室
10:00～11:00

おはなし広場
10:00～11:00

おはなしキャラバン
9：45～10：40

体験入園
（まめまきの集い）
10:00～11:00

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

あそびの広場

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

身体計測9:00～16:00
母子健康・栄養相談

10：30～12：00

あ そ び の 広 場 　 9 : 0 0 ～ 1 6 : 0 0

月月22

おはなし広場おはなし広場

リトミック教室リトミック教室 クリスマス会（体験入園）クリスマス会（体験入園）
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＜長柄町都市農村交流センター＞ 山之郷７０－１５　参加申し込み＆問い合わせ先　☎35－0055
○冬の星空観察会

日　時　　２月２日(土)　１８：００～２０：００まで
内　容　　真冬の夜空はとても寒いけれど、とても神秘的で魅力的です。

アンドロメダ座、カシオペア座、オリオン座、冬の大三角、木星、すばる、オリオン大星雲、アンドロメダ
銀河などが期待されます。

講　師　　星空インストラクター花嶋洋生氏、小田悦弘氏
対　象　　２０名程度
参加費　　参加費：大人５００円、小学生４００円
持ち物等　防寒着、手袋をお忘れなく！暖かい飲み物を用意してお待ちしています。

○テニスまつりinながら
日　時　　２月４日、１１日、１８日、２５日(毎月曜日)
（１）初心者のためのテニス教室
内　容　　各日とも、午前の部：午前10時から正午まで、午後の部：午後1時から午後3時まで
講　師　　テニスインストラクター　鐡和子氏
対　象　　これからテニスを始める方を対象とします。各回10名程度
参加費　　１回５００円
持ち物等　テニスシューズ、運動に適した服装、ラケット持参(有料レンタルあり）
（２）無料開放　どなたでも、２時間まで無料でご利用いただけます。事前にご予約ください。

○ひな飾り募集！
日　時　　２月４日(月)から
内　容　　皆様のご家庭にある、不要になった雛飾りをお持ち寄りください。なお、破損しているものはお預かりでき
　　　　　ません。交流センターに飾って、みんなでお雛人形を楽しみましょう。

○みんなで桜を育てる会会員募集！｢長柄ダム桜ボランティア講座｣
日　時　　２月１０日(日)９：３０～１３：００まで
内　容　　長柄ダムの桜をみんなで守り育てましょう。桜の保全作業をみんなで行います。
対　象　　子供は小学校４年生以上、大人同伴
服装等　　手袋、作業のしやすい服装でどうぞ。

○健康づくりと仲間づくり・シェイプアップウォーク
日　時　　２月１３日(水)　９：３０～正午まで
内　容　　ストレッチ体操や長柄ダム湖周遊ウォーキング
　　　　　早春の自然を楽しみながら、健康づくりと仲間づくりをしましょう。
講　師　　スポーツトレーナー　森川礼子氏
対　象　　大人１５名程度
参加費　　５００円
持ち物等　帽子、手袋、飲み物、タオル、動きやすい服装

○日本一周ダムファン写真展
日　時　　２月２３日（土）から３月１０日（日）まで
内　容　　この写真展は、日本全国のダムで開催するキャラバン写真展で、北海道から沖縄まで、順番に各地のダムで
　　　　　開催されます。ダム愛好家集団「 Dam Web Ring 」のメンバーが撮り貯めた、美しく力強いダムの写真ば
　　　　　かりで、ダムの美しさや力強さを感じていただけます。

○自然に親しむ会「春の気配を探そう」
日　時　　２月２７日(水)　９：３０～正午まで
内　容　　春は、もうすぐそこまで来ています。植物たちの春を待つ姿や、ダム湖に浮かぶ渡り鳥の様子、雑木林の野
　　　　　鳥の様子など、春の気配を探しましょう。
講　師　　ナチュラリスト　山口由富子氏　
対　象　　大人１５名程度
参加費　　５００円
持ち物等　双眼鏡、帽子、手袋、防寒着、動きやすい服装でどうぞ。

交流センターワクワクながら 検索 http://wakuwaku-nagara.com/

問い合わせ先　長柄町観光協会事務局　事業課　産業振興班 ☎35－4447
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道の駅の商品を自宅まで配達します！
（新鮮野菜や加工品等）

（季節により多少変更があります）

TEL：0475-35-4741
FAX：0475-35-4748

道の駅ながら
受付時間：　９：００～１２：００
配達時間：１４：００～１６：００

長柄町内限定

100円１回につき（配達料）

ー広告ー

深山　喜代子 さん
大正 15年 1月 12 日生（立鳥）

　ピザやパスタがお好きで、お酒も嗜まれると
いう深山さん。健康の秘訣は、お嫁さんが作っ
てくれた食事を３食しっかり食べることだそう
です。長年（20年程）在籍された老人クラブでは、
10 年以上会計を担当され、知事表彰を受けた
と表彰状を見せて下さいました。

山﨑　正司 さん
大正 15年 1月 28 日生（味庄）

　乳業、農業等で鍛えられた足腰は今なお健
在。天気の穏やかな日の散歩（２km程）と１合
の晩酌は欠かさないとのこと。カツや堅い煎
餅が好きという山﨑さんの自慢は、23 本のご
自分の歯。町議会議員を１期、民生委員を５
期お務めになり、町行政に大変ご尽力いただ
きました。

問い合わせ先　総務課　総務企画班　35－2111

　皿木の神崎久夫さんは、俳人の正岡子規（1867 ～ 1902）が房
総旅行をした際の記念碑を自宅の庭に建立しました。
　神崎さんのお宅は、明治時代に「大黒屋」という宿屋を営んでおり、
明治 24 年３月 27 日に子規が宿泊したことが子規により記されて
います。記念碑は、久夫さんの弟の秋葉平さんが久夫さんの米寿を
記念して昨年の暮れに贈られたもの。
　今から約120年前の明治24年３月25日から４月２日にかけて、
子規が、24 歳の時に「同行は笠にたのんで二人かな」と管笠に書
いて房総を一人旅しています。この旅の様子は、紀行文「かくれみの」
で残されており、子規は、大黒屋に宿泊した時のことを、「夕飯は、
ごはんが柔らかくおかずは特にうまかった。大きい茶碗で４杯もお
かわりした。野菜の煮つけと背黒イワシのさしみを初めて食べたが、
そのうまい事といったらないと思った。わが舌に過ぎたるもので
あった。」などと記しています。
　神崎さんのお宅には、大黒屋、長柄山宿屋組合取締の印鑑や、初
代大黒屋総代「神崎七平」の名前で書かれた組合の規約の一部、明
治 22 年に千葉県知事が発行した営業許可書などが今でも残ってい
ます。
　神崎さんは「神崎家の歴史、郷土の歴史として後世に語り継いで
ほしい。」と話してくれました。

正岡子規の房総旅行宿泊記念碑を建立正岡子規の房総旅行宿泊記念碑を建立

記念碑と並んで神崎久夫さん

　広報「ながら」の発行月に米寿（数え 88 歳）を迎えられる方々を紹介します。今後、米寿を迎えられる方のお宅にお伺いさせてい
ただきますので、ご協力をお願いします。
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長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

平
成
25
・26
年
度
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
の
受
付
に
つ
い
て

申
請
方
法

持
参
又
は
郵
送
に
よ
る
。

受
付
期
間

郵
送
の
場
合

２
月
20
日
（
水
）〜
３
月
15
日
（
金
）

必
着

持
参
の
場
合

３
月
１
日
（
金
）〜
３
月
８
日
（
金
）

（
土
・
日
曜
日
は
受
付
事
務
を
行
い

ま
せ
ん
。）

持
参
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

午
後
１
時
〜
４
時

申
請
書
の
提
出
先

〒
２
９
７-

０
０
３
５

千
葉
県
茂
原
市
下
永
吉
２
１
０
１

番
地

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局
総
務
課　

工
事
管
理
室

申
請
書
の
宛
名

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

管
理
者　

田
中
豊
彦

有
効
期
間

平
成
25
年
６
月
１
日
〜
平
成
27
年

５
月
31
日

申
請
様
式
等

　

様
式
等
を
長
生
郡
市
広
域
市
町

村
圏
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
作
成
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

提
出
は
、
指
定
色
の
Ａ
４
判
タ

テ
フ
ァ
イ
ル
に
綴
り
、
表
紙
・
背

表
紙
に
「
平
成
25・26
年
度
指
名
参

加
申
請
書
」「
会
社
名
」
を
記
入
す

る
こ
と
。

青
色
：
工
事

黄
色
：
測
量
設
計
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等

桃
色
：
物
品
役
務
等

問
い
合
わ
せ
先

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合

事
務
局
総
務
課
工
事
管
理
室

☎
23-

０
１
０
７

千
葉
県
生
涯
大
学
校
外
房
学
園

平
成
24
年
度
「
研
究
体
験
発

表
・
芸
能
大
会
」

　

生
涯
大
学
校
外
房
学
園
で
は
、

日
頃
の
学
習
や
ク
ラ
ブ
活
動
の
成

果
を
発
表
い
た
し
ま
す
。
お
気
軽

に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

日
時　

２
月
６
日
（
水
）

午
前
９
時　

開
演

第
一
部
（
研
究
体
験
発
表
）

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
40
分

第
二
部
（
芸
能
大
会
）

午
後
０
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

長
生
村
文
化
会
館　

大
ホ
ー
ル

長
生
郡
長
生
村
岩
沼
２
１
１
９

☎
32-

５
１
０
０

（
Ｊ
Ｒ
八
積
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

入
場　

無
料
（
随
時
入
場
で
き
ま

す
。）

主
催　

千
葉
県
生
涯
大
学
校　

外

房
学
園
＆
外
房
学
園　

学
生
自
治
会

問
い
合
わ
せ
先

千
葉
県
生
涯
大
学
校　

外
房
学
園

☎
25-

８
２
２
８

県
立
長
生
特
別
支
援
学
校

　
　

 

「
し
お
か
ぜ
フ
ェ
ア
」

日
時　

２
月
20
日
（
水
）

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

茂
原
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ
ラ

ザ
「
ア
ス
モ
」
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ト

内
容　

中
学
部
・
高
等
部
の
作
業

製
品
の
展
示
・
頒
布

長
養
太
鼓
の
演
奏　

午
前
10
時
40
分

問
い
合
わ
せ
先

☎
42-
２
４
７
０

《
担
当　

教
頭　
ま
え
ば
し

前
橋
》

司
法
書
士
制
度
１
４
０
周
年

記
念
事
業　

第
36
回
司
法
書

士
市
民
公
開
講
座

ロ
ザ
ン
の
ト
ー
ク
＆
ク
イ
ズ
、

司
法
書
士
の
演
劇
で
楽
し
く

学
ぶ

「
知
っ
ト
ク
！
納
ト
ク得
！
身
近

な
法
律
」

日
時　

３
月
16
日
（
土
）

午
後
１
時
〜
４
時

会
場　

千
葉
市
民
会
館　

大
ホ
ー
ル

千
葉
市
中
央
区
要
町
１-

１

☎
０
４
３-

２
２
４-

２
４
３
１

参
加
方
法

①
参
加
費
無
料

②
当
日
先
着
1
，０
０
０
名
（
事
前

申
込
不
要
）

問い合わせ先　長柄文化懇話会　☎35－2175

　長柄文化懇話会（松崎　勲代表）では、役場一階ロビーの１画をお借りし、長
柄町在住の陶芸・彫金・漆工芸等の作家作品を４か月ごとに更新展示しています。
今回（１月～４月）は、国府里の陶芸作家＜岡本　龍司＞氏と漆工芸作家＜水野
谷　八重＞氏の作品を展示してありますので、役場にお越しの際は、是非、正面
玄関を入って左側の「アートギャラリー」にお立ち寄りください。

水野谷氏作品 岡本氏作品

役場一階ロビー
「アートギャラリー」のご紹介



管内の犯罪発生状況（平成24年１月～11月）

＊ 罪種別は主なものを計上。詳細は、県警ホームページ http://www.police.pref.chiba.jp/ を参照して下さい。
＊（　）は前年同期比　　＊ 管内（長生郡市全域）

罪種別
認知件数 空 き 巣 忍 込 み 自動車盗 自転車盗 車上狙い そ の 他

管　内
茂原市
白子町
長柄町
長南町

1,719 (－281)
1,031 (－188)
164 (＋  32)
86 (－  18)
54 (+    6)

39 (－50)
19 (－31)
3 (－  1)
1 (－  7)
4 (+   3)

27 (－37)
10 (－26)
2 (－  2)
0 (     0)
6 (＋  4)

46 (－31)
26 (－18)
5  (+  2)
4 (－  6)
0 (－  6)

201 (－50)
167 (－36)
3 (－  3)
1 (+   1)
2 (＋  1)

218 (－47)
97 (－25)
15 (－  2)
11 (＋  5)
6 (－  2)

1,188 (－66)
712 (－52)
136 (＋38)
69 (－11)
36 (＋  6)

「
1
1
0
番
は
社
会
の
安
全

　
を
守
る
緊
急
電
話
で
す
！
」

防衛省では、次のとおり自衛官（一般幹部候補生・予備自衛官補）を募集しています。

※応募資格年齢は、平成25年4月1日現在　※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。

自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎25－０４５２ 茂原市町保３－２１７　シティビル２階

募集種目　　　 応募資格 　受付期間　　　 試験期間　　　 　　  合格発表　     入（校）隊　  待遇・その他

一
般
幹
部
候
補
生

予
備
自
衛
官
補

1回：
平成25年5月17日（金）

1回：
平成25年４月12日（金）、13日(土)、
14日(日)、15日(月)の内の1日を指定
します。

初任給：
214,900円
(大学卒程度の
場合)
232,000円
(大学院卒者等
の場合)
(平24年4月1日
現在)

身分：
非常勤特別職国
家公務員訓練手当
日額7,900円
(招集訓練参加日
数分)

自 衛 官 を 募 集自 衛 官 を 募 集

一般要員
（陸・海・空自衛官）

飛行要員
（海・空自衛官）

 
音楽要員

（陸上自衛官）

 一般公募

技能公募

20歳以上
26歳未満
大学院卒(修士
課程修了)者は
28歳未満。(細
部はお問い合わ
せ下さい）

4月3日（水）
「締切日必着」

2月1日（金）～
4月2６日（金）
「締切日必着」

１次：
５月１１日（土）筆記試験
・１２日（日）
（１２日は操縦適性検査（飛行要員希
望者））
　２次：
６月１１日（火）～１４日（金）のうち指
定する日
　
３次：
７月８日（月）～
「海上・航空自衛隊の飛行要員２次試
験合格者」のみ

１次：
平成25年５月31日(金)
本人宛に通知
　
２次：
「飛行要員」のみ
７月１日（月）「海上」
７月５日（金）「航空」
　最終：
陸上、海上自衛隊：
平成25年８月２日（金）
航空自衛隊：
平成25年９月６日（金）

平成26年
3月下旬か
ら4月下旬

合格者：
採 用 候 補
者名簿に記
載され上位
者から順次
採 用 予 定
者となりま
す。

18歳以上
34歳未満

18歳以上で別
に示す国家資格
等有するもの
(細部はお問い
合わせ下さい)

木村政彦はなぜ力道山を殺さなかったのか
けさくしゃ
旅猫レポート
東電ＯＬ事件 ＤＮＡが暴いた闇
ブルーマーダー
宿神 第３巻･第４巻
拉致と決断
over the edge
おしかくさま
無名の虎

増田　俊也
畠中　恵
有川　浩
読売新聞社会部
誉田　哲也
夢枕　獏
蓮池　薫
堂場　瞬一
谷川　直子
仁志　耕一郎

ぴったりのクリスマス
冬の虫 冬の自然
ぼく、仮面ライダーになる！
ぼく、仮面ライダーになる！ オーズ編
ぼく、仮面ライダーになる！ フォーゼ編
恐竜たんけん図鑑
十二支のしんねんかい
ふゆってどんなところなの？
さがせ！日本の歴史-どこにいる？だれがいる？
大統領の秘密(マジック･ツリーハウス３３)

ロザリンド･ビアードショー
奥本　大三郎
のぶみ
のぶみ
のぶみ
松岡　達英
柳原　良平
工藤　ノリコ
青山　邦彦
メアリー･ポープ･オズボーン

問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35－3242

　

千
葉
県
内
で
1
1
0
番
を
か

け
ま
す
と
、
千
葉
県
警
察
本
部

通
信
司
令
室
に
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
の
通
報
内
容
を
聞

き
な
が
ら
、
同
時
に
警
察
官
や

パ
ト
カ
ー
な
ど
に
無
線
で
手
配

を
し
ま
す
の
で
落
ち
着
い
て
お

話
し
く
だ
さ
い
。

◇
1
1
0
番
は
、
社
会
の
安
全
を

守
る
た
め
の
緊
急
電
話
で
す
。

　

そ
れ
以
外
の
ご
相
談
・
お
問
い

合
わ
せ
は
、

○
最
寄
り
の
警
察
署
、
交
番
、
駐

在
所

○
千
葉
県
警
察
本
部
相
談
サ
ポ
ー

ト
コ
ー
ナ
ー

☎
0
4
3

－

2
2
7

－
9
1
1
0

（
短
縮
ダ
イ
ヤ
ル
＃
9
1
1
0
）

（
ご
利
用
時
間
は
、
休
・
祝
日
を
除

く
平
日
の
午
前
８
時
３０
分
か
ら
午

後
５
時
１５
分
ま
で
）

へ
お
願
い
し
ま
す
。
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〈作り方〉
１．ボウルに①を合わせてよく混ぜる
２．Aは混ぜ合わせて①に加えて、なめらかになるまで手でよ
　　くこねる。
３．２を12等分して丸める。
４．Bを混ぜ合わせて、ごまあんを作り12等分にしておく。
５．３の生地をひろげ、中央をくぼませて４のあんを包み、白
　　ごまをまわりにつける。
６．揚げ油を低温140℃に熱し、５を入れて時々上下を返し
　　ながら約10分ほど揚げる。

　11月15日保健センターで男性の料理教室が開催され、50～70代
の男性11名が参加されました。今回は、五目あんかけ焼きそば、ご
ま団子、中華スープ、チャーハンをプロの料理人、大
和俊幸氏から教えていただきました。包丁さばきも上
手に野菜を細かく切る方、ごま団子のあんをくるむ方、
皆さん楽しんで料理をされていました。食後の感想に
“美味しかったので、家に帰って作ってみる”“ごま
団子を女房に一つ持って帰るつもりだったが食べちゃ
った”など和やかな雰囲気のうちに終了しました。
　次回は１月24日（木）の予定ですので、皆様是非
ご参加ください。
　　　　　　　　　　食生活改善推進員　大澤　朝子

開催日　　２月８日（金）
時　間　　11：30～13：00
対　象　　3歳前後の幼児と保護者
場　所　　保健センター
参加費　　1人100円

内　容　　バレンタインクッキー作り
　　　　　軽食も用意してあります。
　　　　　※飲み物はご持参ください
申込み　　電話でお申込みください。
≪先着10組　定員になり次第締め切ります≫

「幼児食育教室」を開催します！「幼児食育教室」を開催します！

白玉粉
かたくり粉
砂糖
ぬるま湯
サラダ油
こしあん
ごま油
いりごま（白）
揚げ油

・・・・・・・・・・・・・・・・190g
・・・・・・・・・・・・・・15g

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ３
・・・・・・・・・・・・・・150cc
・・・・・・・・・・・小さじ１半
・・・・・・・・・・・・・・・120g

・・・・・・・・・・・・・小さじ１半
・・・・・・・・・・・・・適量

・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

★材　料　12個分★

Ａ

①

Ｂ

ヘルスメイト通信
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

(食生活改善推進員)

「男性の料理教室を開催しました！」推進員
活動報告

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
本格派 “ ごま団子 ” 作ってみませんか？ヘルスメ

イト

　おすす
め料理！

＜ポイント＞
団子を揚げる時は、破裂しないように低温
の油でゆっくり揚げて下さい。

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　（長柄町食生活改善推進員会　事務局） ☎35－2414
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汚れが残りやすいところは…

指の間
親指の周り

手首

指先

ノロウイルスに気をつけましょうノロウイルスに気をつけましょうノロウイルスに気をつけましょう

感染するとどうなるの？

　ノロウイルスは乳幼児から高齢者に至る広い年齢層で急性胃腸炎を引き起こすウイルスです。この感染症
は11月から3月の冬季を中心に流行します。ノロウイルスには、有効なワクチンや特効薬がありませんの
で、感染しないよう日頃から気をつける必要があります。

ノロウイルスを予防する為のポイント
①　手洗い
　手を介して感染するため、食事の前、トイレ
　に行った後、調理の前、便や嘔吐物の処理の
　後は必ず手を洗いましょう。
②　マスクや手袋の着用
　便や嘔吐物の処理の際には、飛び散る恐れがありますので、使い捨ての手袋とマスクを着用しましょう。
　使用後は、ビニール袋に入れ、密封して捨てましょう。
③　貝類はよく加熱する
　貝類は、中心部までしっかり加熱してから食べましょう。
　生食用の貝類も加熱してから食べることをお勧めします。
　加熱する温度と時間の目安は、85℃以上、１分以上です。
④　タオル等を共有しない
　家族でタオルなど身体に直接触れる物を共有することは、感染が広がる原因になるので、避けましょう。
⑤　お風呂の水の汚染防止
　お風呂の水は毎日交換し、湯船に入る前には、身体（特におしりの周囲）をよく洗いましょう。

【ノロウイルスに感染した場合の対処法】
　すみやかに医療機関へ受診しましょう。また下痢や嘔吐等で体力が低下します。嘔吐等の症状がおさまっ
たら水分補給や消化の良い食べ物をとるようにしましょう。

　町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
　この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって
納税することができますので、手数が少なくて済み、大変便利です。
　新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務
課 税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。
　「口座振替依頼書」は、役場総務課 税務班、長生農協の町内各支所、町
内のゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページ
からもダウンロードできます。（ダウンロード様式での申し込みは、ホーム
ページ内の注意事項をご覧ください。）
　納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納付期限は、1月31日（木）です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

・町県民税　第４期　　・国民健康保険税　第７期
・介護保険料　第５期　・後期高齢者医療保険料　第７期

１～２日の潜伏期間（感染から発症するまでの
時間）の後、主に下痢、嘔吐、腹痛の症状があ
らわれ、軽度の発熱を伴う場合があります。症
状は１～２日ほど続いた後、治ります。

どうやって感染するの？
①汚染された手で食品を食べた場合
②汚染された貝類を生や加熱不十分のまま食べ
　た場合

保健師　大胡　真弓

問い合わせ先　住民課　健康福祉班 ☎35－2414
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『
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て
悪
い
子
は
い
な
い
』

　

本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
輝
か
し
い

年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

さ
て
、
私
は
立
場
上
、
多
く
の
講

演
を
聴
く
機
会
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

過
日
の
講
演
は
元
大
原
警
察
署
の

署
長
さ
ん
を
歴
任
し
、
現
在
は
千
葉

大
学
で
教
鞭
を
執
っ
て
い
る
、
星
　

幸
広
氏
で
し
た
。
職
を
通
じ
て
得
ら

れ
た
貴
重
な
財
産
を
、
歯
に
衣
を
着

せ
ず
、
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
一
部

を
報
告
し
な
が
ら
考
え
て
み
ま
す
。

　

☆
二
十
歳
に
な
っ
た
時
、
『
私
を

生
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
』
と
心

の
中
で
思
っ
て
く
れ
る
子
ど
も
に
育

て
た
い
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　

☆
子
育
て
は
大
事
業
で
す
。
育
て

方
に
よ
っ
て
は
大
き
な
代
償
を
伴
い

ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

☆
一
つ
例
を
上
げ
れ
ば
、
医
者
の

息
子
が
妹
を
殺
害
し
て
ミ
ン
チ
状
に

し
た
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
親
の
医

者
は
、
当
時
六
十
二
歳
で
し
た
。
息

子
は
刑
務
所
。
医
者
も
廃
業
で
し
た
。

　

こ
の
例
を
聴
い
て
、
最
近
で
も
、

そ
れ
に
近
い
話
し
は
、
日
常
茶
飯
事

の
よ
う
に
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
国

民
の
間
に
『
ま
た
か
ぁ
！
』
位
し
か

思
わ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
、

恐
ろ
し
く
感
じ
ま
し
た
。
　
　
　
　

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
の
予
防
と
し

て
、
い
く
つ
か
話
し
て
く
れ
ま
し
た

が
、
次
の
二
つ
が
印
象
的
で
し
た
。

　

☆
子
ど
も
は
学
校
と
二
人
三
脚
で

育
て
る
べ
き
で
す
。
何
か
あ
る
と
直

ぐ
学
校
を
責
め
る
人
が
い
ま
す
が
、

間
違
い
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　

☆
一
家
の
中
に
子
ど
も
部
屋
と
い

え
ど
も
、
入
っ
て
は
い
け
な
い
部
屋

が
あ
っ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
母
親
が

子
ど
も
部
屋
の
掃
除
に
入
っ
た
ら
怒

ら
れ
た
。
し
か
も
子
ど
も
に
謝
っ
た

と
言
う
の
で
す
。
と
ん
で
も
な
い
こ

と
で
す
。
子
ど
も
の
我
が
ま
ま
を
許

し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
　
　
　
　
　

　

一
つ
目
で
思
っ
た
こ
と
は
、
責
め

ら
れ
た
教
員
は
、
そ
の
子
を
、
見
て

見
ぬ
振
り
を
す
る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。
も
し
、
そ
う
さ
れ
た
ら
親
も
子

も
大
き
な
損
失
で
す
。
（
何
が
正
し

く
て
、
何
が
間
違
っ
て
い
る
か
）
家

庭
内
で
十
分
指
導
さ
れ
て
い
な
い
子

ど
も
も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も

の
将
来
を
考
え
た
時
、
学
校
と
納
得

の
行
く
ま
で
話
し
合
っ
て
頂
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
特
に
い
じ
め
問
題

だ
っ
た
ら
尚
更
で
す
。
　
　
　
　
　

　

二
つ
目
は
、
携
帯
電
話
絡
み
の
事

件
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
多
い
世

の
中
で
す
。
家
庭
の
中
に
秘
密
場
所

を
作
っ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
、
警

告
と
受
け
取
り
ま
し
た
。
　
　
　
　

　

聴
き
終
わ
っ
て
『
家
庭
の
絆
や
温

も
り
が
子
ど
も
の
育
つ
基
本
』
だ
と

い
う
こ
と
。
学
校
は
家
庭
に
ま
で
は

入
れ
な
い
『
限
界
』
が
あ
る
こ
と
を

強
く
感
じ
ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　

　

最
後
に
『
生
ま
れ
な
が
ら
に
し
て

悪
い
子
は
い
な
い
』
と
締
め
括
ら
れ

ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

子
ど
も
に
係
わ
る
、
全
て
の
方
々

が
肝
に
銘
ず
べ
き
言
葉
だ
と
思
い
ま

し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
野
史
恵

熟
睡
を
思
い
家
族
の
蒲
団
干
す

物
産
の
出
荷
に
励
む
冬
の
朝

晩
鐘
の
山
の
嶺
遠
く
年
暮
る
る

人
混
み
に
所
せ
ま
し
や
年
の
市

　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
田
や
え

陽
に
干
せ
し
蒲
団
ふ
っ
く
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

夢
心
地

物
静
か
一
人
お
茶
の
む
冬
座
敷

に
ぎ
や
か
に
揃
い
し
顔
や
大
晦
日

一
人
居
の
秋
の
夜
長
を

　
　
　
　
　
　
　
　

も
て
あ
ま
し

　
　
　
　
　
　
　
　

福
田
寿
満
子

初
孫
の
婆
の
背
ま
ろ
し
蒲
団
縫
ふ

物
し
ぐ
さ
偲
ぶ
在
り
し
日
柿
紅
葉

紫
の
煙
た
な
び
く
年
の
瀬
よ

梅
ヶ
瀬
の
紅
葉
燃
ゆ
る
昼
さ
が
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
﨑
清
風

退
院
の
夫
待
ち
わ
び
し
布
団
干
す

冬
深
し
病
い
ま
だ
に
癒
え
き
ら
ず

捨
て
が
た
き
物
の
多
さ
よ
年
の
暮

主
婦
の
座
を
譲
り
年
の
瀬

　
　
　
　
　
　
　
　
　

身
の
軽
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

角
田
揚
子

早
起
き
の
田
舎
の
暮
し
蒲
団
干
す

冬
温
し
哀
愁
響
き
着
物
き
る

年
の
瀬
や
弱
音
は
か
ざ
る
郷
暮
し

葉
ぼ
た
ん
や
吹
き
寄
せ
る
慕
情

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

色
浮
べ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤
照
子

座
布
団
を
囲
む
顔
ぶ
れ
今
日
も
又

風
も
な
く
物
音
も
無
い
冬
の
朝

年
の
瀬
や
会
話
つ
づ
か
ぬ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

母
た
ず
ね

成
田
山
す
す
払
い
す
る
若
き
僧

　
　
　
　
　
　
　
　

髙
橋
美
代
子

蒲
団
皮
昔
は
板
に
洗
い
貼
り

物
臭
の
吠
え
ぬ
老
犬
年
の
暮

年
の
瀬
や
訳
あ
り
大
根
五
十
円

冬
ぬ
く
し
昭
和
の
家
は
開
け
放
ち

　
　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
み
の
る

今
日
の
陽
を
あ
ま
た
集
め
し

　
　
　
　
　
　
　
　
　

蒲
団
敷
く

冬
ぬ
く
し
帰
化
植
物
の
残
る
庭

明
日
あ
り
と
吾
は
の
ん
き
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

年
の
暮

左
手
の
わ
ず
か
な
し
び
れ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

冬
至
風
呂

じ
ゅ
く
す
い　
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十
二
月
の
句
会
か
ら

名　称

総務課

住民課

電話番号
総務企画班（選挙管理委員会）
財政管財班
税務班
議会班（議会事務局）
保険住民班
地域包括支援センター
健康福祉班
ながらこども園

35－2111
35－2110
35－2112
35－2438
35－2113
30－6000
35－2414
35－3102

名　称

事業課

教育課

福祉センター
都市農村交流センター

電話番号
産業振興班（農業委員会）
地域整備班
学校教育班
学校給食センター
生涯学習班・公民館

35－4447
35－2114
35－2437
35－2003
35－3242
30－7200
35－0055

1月21日（月）、 28日（月）、 2月4日（月）、 12日（火）、 18日（月）
1月21日（月）、 28日（月）、 2月4日（月）、 12日（火）、 18日（月）
1月24日（木）、 31日（木）、 2月7日（木）、 14日（木）、 21日（木）

各公共施設の休館日
町 公 民 館
町 福 祉 セ ン タ ー
都市農村交流センター
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【　町　】
心配ごと相談 福祉センター

人権相談 〃

〃
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

●行政に関する苦情・相談です。

10：00～15：001/21㈪・2/1㈮・2/12㈫
1/21㈪・2/12㈫・2/20㈬

35-0260
10：00～15：00

2/12㈫ 10：00～15：00行政相談

※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

子どもの虐待などの相談 35-2414

さくらの郷　2/24㈰ 10：00～11：30
長柄町役場　2/20㈬  14：00～15：30 22-0110

移動交番 茂原警察署地域課

児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関する
あらゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

住民課
健康福祉班

22-5167地域保健福祉課

22-5565専用電話

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】

※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。

診療時間は9：00～17：00までです。日曜・休日当番医案内

月 /日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

●診療科目：内科・小児科　診療時間：20：00～23：00まで
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏） 24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00～翌6：00　 24-1011

こ ど も 急 病
電 話 相 談

長生郡市夜間急病診療所案内

日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。消防本部通信指令課（☎24-0119）へお問い合わせください。

　夜間、お子さんの具合が急
に悪くなったときに、看護師
や小児科医が電話でお子さん
の症状を伺い、すぐに医療機
関で受診した方が良いか、家
で様子をみても大丈夫かなど
をアドバイスします。

相談時間　毎日夜間

　19：00～22：00まで

電話番号　♯8000

（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
　ご利用いただけない場合）

鵜沢外科内科クリニック

豊栄元気クリニック

金 坂 医 院

宮 本 内 科 医 院

わだ内科クリニック

渡 辺 医 院

聖 光 会 病 院

（34）2496

（40）4884

（22）4885

（22）3770

（20）3150

（27）7733

（35）5151

（24）8686

（34）2121

（24）2171

（25）1171

（35）0099

（25）2203

（34）2121

鎗 田 整 形 外 科 医 院

公 立 長 生 病 院

宍 倉 病 院

菅 原 病 院

塩 田 記 念 病 院

三 枝 医 院

公 立 長 生 病 院

1/20

1/27

2/ 3

2/10

2/11

2/17

2/24

療育相談・未熟児等健康相談

子どもの発達相談

不妊相談

こころの健康相談

臨床心理士による
こころの健康相談

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ）

エイズ相談・HIV等抗体検査

性感染症検査

肝炎ウイルス検査

骨髄バンクドナー登録受付

腸内細菌検査

家庭児童相談

母子自立支援

DV相談

奇数月　第１水曜日（原則）

第４金曜日（原則）

奇数月　第３金曜日

毎月　第２・４月曜日（精神保健福祉相談）
　　　第３火曜日（老人精神保健福祉相談）

毎月　第１・３木曜日

毎月　第２・４木曜日

第１・３火曜日（エイズ検査のみ即日判定可能）
偶数月　第３火曜日

毎月　第１・３火曜日

毎月　第１・３火曜日

毎月　第１火曜日

第１・２・３・４火曜日（３/19除く）

月曜日～金曜日

月曜日～金曜日

来所相談：火曜日（予約制） 電話相談：月曜日～金曜日

13：00～13：30（予約制）

13：00～17：00（予約制）

14：30～16：00（予約制）

14：00～16：00（予約制）
14：00～15：00（予約制）
10：00～12：00
13：00～14：00（予約制）

10：00～14：00（登録制）

13：00～14：00
17：30～19：00

13：00～14：00

13：00～14：00

10：00（予約制）

  9：00～11：00

  9：00～17：00

  9：00～17：00

  9：00～17：00

各 種 相 談 日 程

2/6㈬ ・2/16㈯ 14：00～15：30




