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人口と世帯数
　（平成25年11月1日現在）
人　口　7,655人（− 6）
　男　　3,830人（＋ 1）
　女　　3,825人（− 7）
世帯数　2,939世帯（＋ 6）
　　　　（　）内は前月比

11月3日に「長柄農林商工まつり」が役場前駐車場で盛大に開催されました。農林・商工・観光・行政の各コー
ナーによる販売・展示・体験をはじめ、無償配布やながらサービスチップによる抽選会等を催し、好天にも
恵まれ多くの方が来場しました。

町マスコット
　　キャラクター
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長柄町監査委員として活躍されました木村潔氏が 10 月 8 日、任
期満了により退任されました。長きにわたりご尽力いただきました。

後任として、10 月 9 日付けで風戸不二夫氏（別所）が選任され
ました。今後のご活躍が期待されます。

町教育委員として 1 期 4 年の間活躍されました城竹優子氏が 10 月 15 日任期満了に伴い退任
されました。長きにわたり町教育充実のためにご尽力を賜り厚く御礼申し上げます。今後も教育
行政発展のため、ご支援ご協力をお願します。

後任者として、10 月７日に開催した臨時議会の同意を得て、10 月 16 日付けで本間葉子氏（追分）
が教育委員として就任されました。また、同日開催の教育委員会第２回臨時会で教育長に佐川和弘
氏が再任されました。

職　　　名 氏　　　名
教 育 委 員 長 髙　橋　智恵子
委員長職務代理 大　野　正　已
委 　 　 　 員 山　田　　　礼
委 　 　 　 員 本　間　葉　子
教 　 育 　 長 佐　川　和　弘

町防犯組合の神崎好功氏（篠綱）に、財
団法人全国防犯協会連合会長から、防犯及
び地域安全活動に関する功労等があった個
人や団体に贈られる「防犯栄誉銅章」の表
彰状が贈呈され、茂原警察署において、署
長から伝達が行われました。

神崎氏は、平成６年に町防犯指導員に委
嘱されてから、町の地域安全のため、現在
も活躍されています。

監査委員に風戸不二夫 氏 就任

神崎 好功 氏が防犯栄誉銅章を受章

新教育委員に 本間 葉子 氏 就任　教育長に 佐川 和弘 氏 再任

茂 原 警 察 署
生 活 安 全 課 長

神 崎 好 功 氏茂 原 警 察 署
署 　 　 　 長

佐川教育長 本間委員

（敬称略）
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小倉　正志氏　長生郡市農林業振興功労賞受賞

生涯学習事業として文化財探訪を計画しましたので、皆様の参加をお待ちしております。

開催日時　平成２６年１月１７日（金）８：００～１７：００
場　　所　東京都　とげぬき地蔵尊　他
参 加 費　２,０００円程度
募集人数　３０名
申込期限　１２月２０日（金）定員になり次第締め切ります。
※詳細については、申込者に通知します。

　10 月 24 日一宮町シーサイドオオツカで開催された「長生農業フォーラム 2013」で針ヶ谷の小
倉正志氏が農林業振興功労賞の表彰を受けました。小倉氏は、平成 16 年に日吉第一営農組合を設立
し、以降、組合長として先頭に立ち品質管理や栽培技術の向上のため、積極的に研修等を行ってい
ます。
　また、町が推進している「グリーンツーリズム推進事業」の田植え、稲刈り体験等を中心となっ
て都市住民と交流を図っています。
　平成 23 年からは、地域農業推進協議会（耕作放棄地対策協議会）の委員となり、耕作放棄地解消
にご尽力されています。こうした町農業振興に対する功績が評価され今回の受賞となりました。

（略歴）昭和28年～就農　　兼業農家　水稲
　　　　平成09年～専業農家　水稲
　　　　平成16年～日吉第一営農組合　組合長

　その他　グリーン・ツーリズム推進協議会　会員
　　　　　地域農業推進協議会（耕作放棄地対策協議会）会員

文化財探訪の参加者募集

第 54 回

長柄町一周駅伝大会
参加チーム募集

期　　日　12 月 15 日（日）　10：00 スタート（小雨決行）
会　　場　長柄町役場庁舎前（スタート・ゴール）
区　　間　6 区間（26.8km）
チ ー ム　1 チーム最低 6 名
参 加 費　町外一般……6,000 円　高等学校……2,000 円
　　　　　中学校……………無料　町内一般…………無料
※ 当日不参加の場合でも参加費は返金できませんので、

ご了承ください。
申込期間　12 月 4 日（水）まで

平成26年 成人式
　町では、新成人の門出を祝うため、次のと
おり成人式を行います。
日　時　平成 26 年 1 月 12 日（日）
　　　　午前 10 時から
会　場　公民館　講堂
対象者　平成 5 年 4 月2日～平成 6 年 4 月1日
までに生まれた町在住の方
※現在、町外にお住まいの方で出席を希望さ
れる場合は、お問い合わせください。

問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35-3242



4
NAGARA  2013.11

問い合わせ先　総務課　財政管財班　☎35-2110

特　　別　　会　　計

一　　般　　会　　計

区　　　分 予　算　額 収入済額
町 税 10 億 9,825 万 5 千円 7 億 7,446 万 円
地 方 譲 与 税 6,300 万 円 1,769 万 7 千円
利 子 割 交 付 金 150 万 円 68 万 4 千円
配 当 割 交 付 金 170 万 円 65 万 4 千円
株 式 等 譲 渡 所
得 割 交 付 金 50 万 円 0 円
地方消費税交付金 7,500 万 円 4,426 万 5 千円
ゴ ル フ 場 利
用 税 交 付 金 6,000 万 円 1,987 万 1 千円
自 動 車 取 得
税 交 付 金 1,800 万 円 1,339 万 7 千円

地方特例交付金 150 万 円 108 万 8 千円
地 方 交 付 税 9 億 400 万 円 6 億 5,166 万 7 千円
交 通 安 全 対 策
特 別 交 付 金 240 万 円 0 円
分担金及び負担金 1,989 万 4 千円 756 万 7 千円
使用料及び手数料 6,026 万 4 千円 3,733 万 1 千円
国 庫 支 出 金 2 億 2,454 万 8 千円 6,122 万 7 千円
県 支 出 金 2 億 8,262 万 1 千円 2,493 万 円
財 産 収 入 2,498 万 8 千円 1,856 万 2 千円
寄 附 金 10 万 1 千円 11 万 円
繰 入 金 228 万 2 千円 0 円
繰 越 金 1 億 4,982 万 7 千円 4 億 2,017 万 4 千円
諸 収 入 1 億 456 万 5 千円 2,292 万 8 千円
町 債 3 億 1,890 万 円 0 円

区　　　分 予　算　額 支出済額
議 会 費 7,649 万 4 千円 4,114 万 8 千円
総 務 費 6 億 6,190 万 3 千円 2 億 5,577 万 3 千円
民 生 費 7 億 4,980 万 円 3 億 1,212 万 5 千円
衛 生 費 3 億 9,920 万 1 千円 1 億 6,742 万 7 千円
農林水産業費 1 億 3,279 万 円 4,935 万 4 千円
商 工 費 4,788 万 9 千円 1,118 万 5 千円
土 木 費 5 億 4,038 万 1 千円 7,737 万 1 千円
消 防 費 1 億 4,867 万 6 千円 7,662 万 5 千円
教 育 費 2 億 8,016 万 4 千円 1 億 2,121 万 9 千円
災 害 復 旧 費 3 千円 0 円
公 債 費 3 億 5,854 万 円 1 億 6,893 万 6 千円
諸 支 出 金 1,300 万 4 千円 0 円
予 備 費 500 万 円 0 円

■■■町債の内容
・ 総務債 6 億 785 万 6 千円
・ 民生債 1 億 3,426 万 3 千円
・ 衛生債 2 億 2,464 万 7 千円
・ 農林水産業債 1 億 5,970 万 5 千円
・ 土木債 1 億 5,463 万 8 千円
・ 教育債 3 億 3,540 万 3 千円
・ 臨時財政対策債 15 億 6,310 万 8 千円
・ 災害復旧債 200 万 9 千円
・ 下水道債 （農集） 3 億 6,958 万 8 千円
・ 下水道債 （浄化槽） 2 億 7,487 万 4 千円

計 38 億 2,609 万 1 千円

■■■町の財産
土　地 797,517 ㎡
建　物 43,238 ㎡
基　金 11 億 6,499 万 3 千円

会計区分 予　算　額 収入済額 支出済額
国民健康保険特別会計 10 億 6,607 万 9 千円 5 億 4,750 万 5 千円 4 億 8,819 万 6 千円
農業集落排水事業特別会計 5,350 万 円 1,922 万 5 千円 2,164 万 2 千円
介護保険特別会計 6 億 2,923 万 4 千円 3 億 4,098 万 6 千円 2 億 7,247 万 7 千円
浄化槽事業特別会計 6,864 万 7 千円 2,215 万 1 千円 2,646 万 円
後期高齢者医療特別会計 6,645 万 3 千円 2,157 万 6 千円 1,356 万 円

　財政状況の公表は、町民の皆さんに町の財政がどのように運営されているかを知っていただくため年 2 回実施し
ます。
　今回は平成 25 年度上半期（4 月から 9 月まで）の執行状況をお知らせします。
　32 億 800 万円でスタートした平成 25 年度一般会計予算は、2 回の補正を行い、9 月末現在額は 34 億 1,384
万 5 千円（平成 24 年度からの繰越 9,691 万 6 千円を含む）となっています。予算額に対する収入済額の割合は
62.0 パーセント、支出済額の割合は 37.5 パーセントとなっています。

平成25年度　上半期の財政事情

歳　入 予 算 額 34 億 1,384 万 5 千円
収入済額 21 億 1,661 万 2 千円 歳　出 予 算 額 34 億 1,384 万 5 千円

支出済額 12 億 8,116 万 3 千円
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入　札　結　果
先に行われた、入札の結果をお知らせします。

問い合わせ先　総務課　財政管財班　☎35-2110

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

工 事 名　防災行政無線整備事業（デジタル屋外子局新設工事）
場　　所　町内
入 札 日　10 月 8 日
契約金額　38,535,000 円
契約業者　スイス通信システム㈱

工 事 名　長柄小学校体育館照明交換工事
場　　所　山根地先
入 札 日　10 月 8 日
契約金額　1,984,500 円
契約業者　白木電気工事

工 事 名　避難所案内表示看板設置工事
場　　所　町内
入 札 日　10 月 8 日
契約金額　1,753,500 円
契約業者　㈱サンエイロテック

業 務 名　町道 3136 号線　土質調査業務
場　　所　長柄山、刑部地先
入 札 日　10 月 8 日
契約金額　787,500 円
契約業者　正和技術㈱

特別児童扶養手当
身体、知的または精神に重度・中度の障害がある２０歳
未満の児童を養育している方に支給されます。
【注意事項】
○ 公的年金との併給もできますが、児童が自分の障害を

理由とする年金を受給できる場合は除きます。
○ 児童が児童福祉施設等に入所している場合は対象外に

なります。
○児童ではなく父母などに支給されます。
■ 支給条件 
○ 1 級（重度）＝療育手帳Ⓐ、A・身体障害者手帳 1、2 級
○  2 級（中度）＝療育手帳 B の一部・身体障害者手帳 3

級または 4 級の一部
　※ 手帳がなくても該当する場合があります。また、

上記の手帳の級でも診断書の内容で手当等級がかわ
る場合があります。

○所得が一定未満であること。（所得制限あり）
■ 支給開始 
申請の翌月分から
■ 支給期間
対象児童が20歳となるまで（20歳の誕生日の前日まで） 
■ 手当月額（平成２５年１０月から）
○1級（重度）＝該当児童１人につき50,050円 
○2級（中度）＝該当児童１人につき33,330円

児童扶養手当
離婚・死別などによる母子（父子）家庭（これに準ずる家
庭）において、児童を扶養している方に支給されます。
■ 支給条件 
○所得が一定未満であること。
　所得が一定以上である場合は、手当の全部または一部
が支給停止になります。
○ 次の要件にあてはまる18歳以下（一定の障害がある

ときは20歳未満）の児童を養育していること。
（1）父母が婚姻を解消した児童
（2）父または母が死亡した児童

（3）父または母が重度の障害にある児童
（4）父または母から引き続き1年以上遺棄されている児童
（5）父または母が引き続き1年以上拘禁されている児童
（6）母が婚姻しないで生まれた児童
（7）父・母とも不明である児童
■ 次のような場合、手当は支給されません 
児童が・・・ 
•  日本国内に住所がないとき。
•  父または母の死亡による公的年金や労災による遺族

補償を受けることができるとき。 
•  父または母（重度の障害）に支給される公的年金の

額の加算の対象となっているとき。
•  児童福祉施設に入所しているとき、または里親に委

託されているとき。
•  父または母の配偶者（事実上の婚姻関係も含む）に

養育されているとき。 
父、母または養育者が・・・ 
•  日本国内に住所がないとき。
•  公的年金給付（老齢福祉年金を除く）を受けること

ができるとき。 
•  平成１５年４月1日現在、既に支給要件に該当して

から５年が経過して手当の請求をしていないとき。
（父子家庭を除く。） 

•  父または母が婚姻の届出をしなくても事実上の婚姻
関係（異性との同居、異性の定期的訪問や生活費の
援助など）があるとき。 

■ 支給開始 
申請の翌月分から 
■ 支給期間
児童が18歳に到達した年度末まで（ただし、児童が中
度以上の障害の場合は20歳未満まで）
手当月額（平成２５年１０月から）
○ 児童1人の場合＝41,140円（全部支給）、41,130円

～9,710円（一部支給）
○児童2人の場合＝児童1人の金額に5,000円を加算
○3人目以降は、児童1人増すごとに3,000円を加算

特別児童扶養手当・児童扶養手当について
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12月の保健・栄養事業のお知らせ
事業名 実施日 時　間 対象者 場所

乳がん検診

超音波検査
5日（木） 受付時間(午前)

9：00～10：30

受付時間(午後)
13：00～14：30

30～39歳、41歳、43歳、45歳、
47歳、49歳の女性
※事前に申し込みされた方。

福
祉
セ
ン
タ
ー

マンモグラ
フィー検査
5日（木）
6日（金）

40歳、42歳、44歳、46歳、48歳、
50歳以上の女性　
※事前に申し込みされた方。

子宮がん検診 5日（木）
6日（金）

20歳以上の女性
※事前に申し込みされた方。※１２月６日は午前のみ

骨粗しょう症検診 5日（木）
6日（金）

受付時間(午前)
9：00～10：30
受付時間(午後)

13：00～14：30

18～35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、
60歳、65歳、70歳の女性
※事前に申し込みされた方。

ヘルスアップ教室
（栄養講座） 13日（金） 10：00～13：00 40～74歳までの町民の方

※事前に申し込みされた方。

保
健
セ
ン
タ
ー

３歳児健康診査
１歳６か月児

健康診査
16日（月）

＜3歳児＞
受付時間　12：50～13：00
＜1歳6か月児＞
受付時間   13：00～13：10

＜3歳児＞
平成22年8月、9月生まれ
＜1歳6か月児＞
平成24年4月、5月生まれ

乳児相談 17日（火）

生後4か月児
受付時間
　9：45～10：00

＜生後4か月児＞
平成25年8月生まれの乳児
＜生後7か月児＞
平成25年5月生まれの乳児
＜生後12か月児＞
平成24年12月生まれの乳児
※その他希望者
（生後13か月以内の乳幼児）
※対象者には、個別通知します。

生後7か月児、12か月児
その他希望者
受付時間
　10：30～10：45

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

　平成 25 年 11 月 1 日から小児用肺炎球菌ワクチンが 7 価ワクチンから 13 価ワクチンへ一斉に切り替わります。
新たに切り替わる 13 価ワクチンには、6 種類の成分が追加され、従来よりも多くの肺炎球菌に対して予防効果が
期待できると考えられています。

　すでに 7 価ワクチンで接種を開始している方も、11 月 1 日以降は 13 価ワクチンでの接種となりますので、残
りの接種回数を 13 価ワクチンで接種してください。

初回 1 回目 初回 2 回目 初回 3 回目 追加接種
未接種者 13 価ワクチン 13 価ワクチン 13 価ワクチン 13 価ワクチン

1 回接種者 7 価ワクチン 13 価ワクチン 13 価ワクチン 13 価ワクチン
2 回接種者 7 価ワクチン 7 価ワクチン 13 価ワクチン 13 価ワクチン
3 回接種者 7 価ワクチン 7 価ワクチン 7 価ワクチン 13 価ワクチン

【接種スケジュールの変更について】
13 価小児用肺炎球菌ワクチンへの変更に伴い、接種スケジュールが下記の通り変更になります。

初回 1 回目接種年齢 変更前（平成 25 年 10 月 31 日まで） 変更後（平成 25 年 11 月 1 日以降）

生後 2 か月～生後 7 か月 【追加接種】初回接種終了後 60 日以上の
間隔をおいて接種する。

【追加接種】初回接種終了後 60 日以上の
間隔をおいて、1 歳になってから接種する。

生後 7 か月～生後 12 か月
初回 2 回目の接種は、生後 12 か月に至
るまでに行うこととし、それを超えた場
合は行わない。

初回 2 回目の接種は生後 13 か月までに接
種し、それを超えた場合は行わない。

※小児用肺炎球菌ワクチン切り替えにつきましては、厚生労働省ホームページに公開されている「小児肺炎球菌ワ
クチンの切り替えに関するＱ＆Ａ」をご覧ください。

小児用肺炎球菌ワクチンが新しくなります

定員になりました
ので、受付終了
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12月12月12月 ながらこども園 子育て支援センターカレンダーながらこども園 子育て支援センターカレンダー

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　ながらこども園　☎35-3102

日（sun) 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土 (sat)
1 2 3 4　おはなし広場 5　身体計測 6　リトミック教室 7

　 10:00～ 　9:00～16:00 　　10:00～11:00

8 9 10 11　おはなし広場 12 13 14
　 　10:00～

15 16 17 18　体験入園 19　誕生会 20　リトミック教室 21
　 （クリスマス会） 　　10:30～ 　　10:00～11:00

22 23 24 25　 26 27 28

天皇誕生日

29 30 31
休業 休業

『支援センターだより』を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、ご覧ください。

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。
※年末年始（12月28日～1月5日）は、支援センターをお休みさせていただきます。

あそびの広場　9：00～16：00

あそびの広場　9：00～16：00

あそびの広場　9：00～16：00

あそびの広場　9：00～16：00

　月～金曜日（祝日を除く。）
　９：00～17：00
○ 利用開始日の２週間前までに申請

書を提出してください。
○緊急の場合はご相談ください。

あそびの広場 小麦粉粘土 体験入園（運動会）

　月～金曜日（祝日を除く。）
　９：00～15：00
○電話でもご相談をお受けしています。

一時保育

支援センターの様子

育児相談

○クリスマス会

12月18日（水） 10：00～
こども園でクリスマス会が行われます。
サンタさんやこども園の
お友達と一緒に歌を歌っ
たり、ダンスをしたり...楽
しいひと時を過ごしませ
んか？

体験入園を行います！
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この計画は、広域的なサービス提供の観点から次代を担う子どもが健やかに生まれ、育成される環境を整
備するため平成２２年度から２６年度までの５年間を計画期間とした「次世代育成支援対策地域行動計画（後
期）」を長生郡市の市町村が合同で平成２２年４月に策定し、その実現に向け取り組んでいます。

平成２６年度の目標設定にあたっては、利用者のニーズや関係データを基に算出しました。
なお、計画を円滑に推進するため学識経験者・一般住民２２名からなる長生郡市次世代育成支援対策地域

協議会を開催し進捗状況の確認を行っています。
今後もこの目標に向かって行政と地域住民が連携を図りながら取り組んでいきます。

事　　業　　名 平成24年度
実施市町村

平成24年度（実績） 平成26年度（目標）

定員（人） 施設（か所） 定員（人） 施設（か所）

　平日保育系事業（公立）
通常保育 全市町村 2,216 2,574
延長保育（前・後延長30分） 全市町村 181 20 533 20

　放課後児童健全育成事業
定員（児童数） 全市町村 828 31 892 29
うち１～3年生利用数 全市町村 674 31 775 29

病児・病後児保育 茂原市、長生村、
一宮町、白子町 6 2 18 3

一時保育事業 全市町村 23 8 41 8

地域子育て支援センター事業 茂原市、長柄町、
一宮町 4 3

注１）上記事業は国指定の１３事業のうち実施されたもののみを掲載しています。 
注２）上表の施設か所数は、実際に存在する施設数を表すものでなく、時間区分ごとに必要とされる対象
　　　施設数の総数を表しています。
注３）上表中、定員の数値は、１日あたりのサービス利用人数を表しています。

長生郡市次世代育成支援対策地域行動計画（後期）の
平成24年度の進捗状況を公表します

基本理念 基本目標
『
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ

　
み
ん
な
で
育
て
る

未
来
に
輝
く
　
子
ど
も
た
ち
』

地域における子育ての支援

母性と乳幼児等の健康の確保及び増進

子どもの心身の健やかな成長に向けた教育環境の整備

子育てを支援する生活環境の整備

職業生活と家庭生活との両立の推進

子どもの安全の確保

要保護児童への対応などきめ細かな取り組みの推進
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長柄町の取り組み状況（平成24年度　主な事業）
①地域における子育ての支援

事　　　業　　　名 事　業　実　施　状　況 事業の評価及び今後の対応

放課後児童健全育成事業 運営は社協へ委託。24 年度通年利用登録者数 30 名
長期休業期間のみ利用登録者数 10 名

今後も利用者の生活実態や多様化するニーズ
を踏まえてサービスの充実に努める。

通 常 保 育 事 業
認定こども園１か所
3 月末 長時間児数　102 名

3 歳未満児の希望者の増加に伴い、保育士の
配置等に苦慮しているが保育内容の充実と利
用者のニーズに合わせた保育を目指す。

延 長 保 育 事 業 7 時 30 分から 8 時及び 16 時から 19 時まで
延長保育を実施した。

就労形態の多様化に伴い、安心して子育てが
できるよう延長保育の需要に対応していく。

乳 児 保 育 の 促 進 生後 6 か月児から受け入れを実施した。
3 月末 0 歳児 6 名

乳児保育の希望者が増えている現状があるの
で対応できるよう検討する。

一 時 預 か り 事 業
定員 1 日 5 名。年間延べ利用者数 230 名。
利用料金は 3 歳未満児 1 日 2,000 円
半日 1,000 円　3 歳以上児は半額

平成 22 年度より実施し、利用者は年々増加してい
る。9 時から 17 時まで保育している。今後も多様
化するニーズを踏まえサービスの充実に努める。

地 域 子 育 て 支 援
セ ン タ ー 事 業

リトミック教室や読み聞かせ、歯科指導、育
児相談を実施した。また、季節の行事を取り
入れた体験入園を行った。

各行事とも好評で、利用者が増加している。
今後は保護者を対象にアンケートを実施し、
さらに充実させていく。

子ども医療費助成事業
平成 24 年 12 月より県の助成対象拡大に伴
い、入院医療費の助成対象を中学校 3 年生ま
でとした。対象児童 732 名

平成 25 年 4 月から入院・通院・調剤の助成
対象をすべて中学校 3 年生までとし、今後も
町独自基準での自己負担無料を継続する。

②母性と乳幼児等の健康の確保及び増進
事　　　業　　　名 事　業　実　施　状　況 事業の評価及び今後の対応

新生児・妊産婦訪問指導

町保健師が全数訪問を実施した。里帰り先で
訪問指導を受けた方にも町の母子サービスや
予防接種の説明のため訪問した。また、未熟
児についても保健所保健師に同行し訪問した。
( 新生児訪問 28 件 )

家庭環境に問題のあるケースが増えているた
め、他部門と連携し、今後も対応していく。

乳幼児健康相談の実施
毎月 4,7,12 か月児、その他月齢児の希望者
を対象に身体計測・発達チェック、育児相談、
栄養相談を実施した。年間 101 名

継続的に児童の発育状況の確認や離乳食等の相
談をする機会となっている。今後はブックス
タート事業も同日に開催し、内容の充実を図る。

食 育 の 推 進 事 業

「幼児食育教室」年 1 回　17 名参加。
親子でクッキー作りや推進員手作りの昼食、食
育エプロンシアターを実施した。

「学童クラブ食育と料理教室」36 名参加。
調理実習や、食育を実施した。

ライフステージに応じた食育の取組を実施し、
今後も活動の充実に努める。

③子どもの心身の健やかな成長に向けた教育環境の整備
事　　　業　　　名 事　業　実　施　状　況 事業の評価及び今後の対応

国 際 理 解 教 育 の 拡 充
こども園・小・中学校に外国語指導助手を派
遣し直接外国人と触れ合い国際理解教育の充
実に努めた。

今後もこども園・小・中学校に外国語指導助
手を配置し、国際理解教育の充実に努める。

障害児教育（学級）の充実
障害のある児童生徒が、小・中学校において、
個に応じた適切な教育を受けることが出来る
よう、教育環境の充実に努めた。

町就学指導委員会の活動を充実させる事によ
り小・中学校の特別支援教育の一層の充実を
図る。

小児生活習慣病予防教室

小学 4 年生、中学 1 年生を対象に小児生活習
慣病予防教室を開催した。小学校 4 年生では

「早寝・早起き・朝ごはん」や 3 色食品群をバ
ランスよく食べることの大切さについて、中
学校 1 年生では、検診結果の見方や朝食の大
切さ、間食のとり方を中心に指導を行った。

今後も小・中学校の養護教諭や栄養士、保健
師が連携をとりながら、事業を継続していく。

④子どもの安全の確保
事　　　業　　　名 事　業　実　施　状　況 事業の評価及び今後の対応

自 主 防 犯 活 動 の 促 進
防災行政無線を活用し、児童・生徒の下校時
に放送を定期的に実施した。また、青色回転
灯装備車による防犯パトロールを実施した。

町内に防犯啓発看板を設置。今後も関係機関
と連携を図り防犯活動の促進に努める。

パトロール活動の推進
学校付近や通学路等において PTA 等の学校関
係者や防犯ボランティア等の関係機関・団体
とパトロール活動を実施した。

学校支援ボランティア、防犯指導員、教師、
PTA 等と協議しながら、パトロール活動を継
続していく。

入園申込及びお問合せ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414
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　災害発生初期段階は、流通機能が麻痺し必要な物資の購入ができない可能性が高く、また、役場からの物
資がすぐには届かないことも想定されます。
　買い置きや冷蔵庫等での貯蔵を含め、飲料水や食料など避難生活に必要となる物資の３日分以上の備蓄に
努めましょう。
◆非常時に役立つ　家庭で用意しておく生活用品等

１．食料品、飲料水（１日３リットルが目安）
２．医薬品セット（常備薬、消毒薬、三角巾、包帯、ガーゼ、ばんそうこう、はさみ、ピンセット等）
３．衣類等（毛布、タオル、重ね着のできる衣類、防寒具、下着類、手袋、雨具、ティッシュ、カイロ等）
４．停電時用品（携帯ラジオ、懐中電灯、ろうそく、マッチ、予備の電池等）
５．消火・救助用品（消火器、ヘルメット、スコップ、バール、のこぎり、ハンマー、ロープ等）
６．貴重品類（現金（硬貨）、身分証明書、預貯金通帳、印鑑等）

◆避難所への持ち込み用グッズ
・衣類、タオル、手袋、ヘルメット、懐中電灯、携帯ラジオ、現金等

※いざというときに困らないように、食品類の賞味期限がきれていないか、持ち出し用品に
不備がないか定期的に点検しましょう！

１０月２７日、追分集会所において、追分自主防災
組織の皆さんが味庄分署員の指導のもと、ＡＥＤを使
用した救急救命実技訓練を実施し、防災意識の高揚、
知識の普及を図りました。

現在町内で２４の自主防災組織が設置されています。
皆さんの地域でも一度防災について考えてみてくだ

さい。
また、未設置の自治会では、設置について検討して

みてはいかがでしょうか。

１０月２０日、長生郡市広域市
町村圏組合消防団第 8 支団による
秋季訓練が長柄町町民体育館で行
われました。

ＡＥＤを使用した心肺蘇生法、
応急処置のための包帯法など救急
救命実技訓練を実施し、知識普及
を図りました。

～特集④災害に備えて～

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

◎家庭による備蓄の必要性

◆ 追分自主防災組織が救急救命実技訓練を実施 ◆

◆ 消防団第 8 支団秋季訓練 ◆
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問い合わせ先　住民課　保険住民班　☎35-2113

退職（または任意継続資格喪失）・
扶養親族を外れ国民健康保険に加入する場合

就職・扶養親族認定で社会保険・
共済組合に加入（国民健康保険を喪失）する場合

必
要
な
も
の

◎退職証明書・社保資格喪失証明書
◎年金手帳・基礎年金番号通知書
◎印　　　　　鑑
※ 厚生・共済年金証書

（厚生・共済年金加入期間が通算２０年以上
か４０歳以降の加入期間が１０年以上で厚
生・共済年金報酬比例部分を受給している 
６０歳以上６４歳 の方）

上記に該当の方は、「退職者医療制度」を
適用できます。その場合、医療給付の一
部は社会保険側が負担するため国保負担
が軽減し財政安定に寄与しますのでご協
力をお願いします。

必
要
な
も
の

◎社会保険証・共済組合員証
（新しい会社・事業所のもの、コピーも可または
資格を取得したことを証する書類）

◎年金手帳・基礎年金番号通知書
◎印　鑑

※ 加入や喪失は該当する日で行われます。手続きが遅れた場合でも資格取得は社会保険等資格喪失時点までさか
のぼるため保険税もさかのぼって課税されます。

（例 ）９月に会社を退職し、国保の手続きをしていなかった方が、１１月に国保の加入手続きをした場合には
９月へさかのぼり資格加入を行い、国保税もさかのぼり課税されます。

※ 国保喪失日（事由が発生した日）以降に新しい保険証が届いていない等の事情で止むを得ず国保の保険証を使っ
てしまった場合、保険給付に要した費用を返還していただきます。なお国保に返還した金額は新たに加入した
社会保険等に払い戻しを請求できます。

※ ７５歳になり社会保険・共済組合等の被扶養者資格を喪失する場合には、特段の手続きは必要ありません。誕
生日到来前に新しい保険証がお手元に届きます。

会社等を退職して国民健康保険に加入する場合、就職して（または扶養になり）社会保険に加入し国民健康保険
を喪失した時は、速やかな異動手続きが必要です。２０歳以上６０歳未満の方は国民年金手続きも必要です。

このような手続きは会社等は行ってくれませんのでご自身（又は家族等の代理の方）で行う必要があります。手
続きが必要な方は次のものをご用意し早めの手続きをお願いします。

国民健康保険・国民年金の
手続きはお早めに！
国民健康保険加入・喪失、国民年金加入・喪失手続きは会社等で代行しません。

～おねがい～
　保険証の紛失が多く見受けられます。紛失や盗難の際は必ず警察に届け出た上、役場で再交付を受けてく
ださい。また、けがや病気で医療機関に行く際は保険証を携行し窓口で提示しましょう。保険証には皆様の
個人情報が記載されていますので取扱いには十分ご注意ください。
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　日　時　　平成２６年４月６日（日）雨天決行　９：３０～１４：３０

　場　所　　ロングウッドステーション、ファーマーズマーケット

■ 長柄ダム周辺ウォーキング　　　■ 10,000 個の餅投げ
■ 防災釜を使用した大鍋フェア（無償配布）　■ お囃子
■ キャラクターショー　　　　　　■ ラジオパーソナリティ「高島ひでたけ」講演会
■ 長柄町グリーンツーリズム親善大使「宮田章司」によるほうびき（くじびき）など
を計画しています。

　「ながら元気まつり 2014」を盛り上げるため、防災釜を使用
した大鍋フェアで、豚汁や味噌汁などの汁ものを作っていただ
ける個人・団体を募集します。

　開催日　　平成２６年４月６日（日）雨天決行

　時　間　　１０：００～１４：００（予定）

内　容

イベントを盛り上げるため、防災用の大鍋を使用し豚汁や味噌汁などの汁もの
を作り会場内で無償配布をしていただきます。大鍋、ガス、容器、食材費等は
実行委員会で準備します。また、出展いただく方には、1 月頃に説明会を開催
する予定です。

募集人員（団体） 先着１０人（団体）

応募資格 町民の方または町内に勤務する方
団体の場合は、代表者が町民の方または町内に勤務する方

応募方法

次の事項を記入の上、郵送、窓口へ持参、FAX、電子メールのいずれかで提出
してください。
①住所　②氏名　③性別　④生年月日　⑤職業　⑥電話番号
団体の場合は、代表者のみ
応募用紙・書式は自由（任意様式）です。

鍋の大きさ等 直径約 80 ㎝、深さ約 30 ㎝　容量約 81ℓ。1 人 200 ㏄として約 300 人分の
調理が可能です。

応募先

〒２９７－０２９８　長柄町桜谷７１２　
長柄町元気になるイベント実行委員会（総務課　総務企画班内）
☎３５－２１１１　FAX ３５－４７３２
メール　kikaku@town.nagara.chiba.jp　

応募期限 平成２５年１２月２７日（金）

日　時

開催日

場　所

時　間

「ながら元気まつり 2014」の開催について

防災釜を使用した大鍋フェア出展者募集

問い合わせ先　長柄町元気になるイベント実行委員会（総務課総務企画班内）☎35-2111
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自分で作った世界に一つだけの作品！陶芸体験をしてみませんか！
内　　容　普段、当たり前のように食べているご飯も自分で作ったお茶碗なら、美味しさも格別です。
　　　　　初めて作る方でも丁寧に指導しますので、ご安心ください。
　　　　　他にも湯呑みや、蕎麦ちょこ、鉢、ぐい呑み、フリーカップなどが作れます。
指　　導　窯元　池田　邦弘　氏（町観光協会　会員）
金　　額　大人3,150円　小学生以下2,100円
対　　象　8名まで（工房で行う場合）
そ の 他　体験教室や地域イベント、学校などへの出張や、作品の販売も行っています。
　　　　　お気軽にご相談ください。

申し込み＆問い合わせ　＜マザーランド＞　高山596　☎35-1234

自然薯まつりを開催します！
日　　時　11月24日(日)　9：30～14：30（小雨決行）
内　　容　自然に近い状態で栽培した自然薯は、粘りの強さと食味の良さが段違いです。
　　　　　当日は、収穫したての新薯の即売と『とろろ飯』や『季節の味噌汁』、『甘酒』の無償配布も予定しています。
　　　　　ご家族やご近所お誘い合わせの上、お越しください。
※当日は混雑が予測されます。駐車台数に限りがありますので、出来るだけ乗り合わせで、ご来場ください。

問い合わせ　〈道の駅ながら〉　六地蔵138−1　☎35-4741

月曜テニス教室
日　　時　月曜日（11月25日・12月2日・9日・16日・23日）
　　　　　午前の部　10：00～12：00　午後の部　13：00～15：00
場　　所　長柄町都市農村交流センター（ロビー集合）
講　　師　テニスインストラクター　鐡　和子　氏
定　　員　各回10名
参 加 費　1人1回（2時間）500円
持ち物等　テニスシューズ、運動に適した服装、ラケット持参（有料レンタルあり。）

アウトドア系婚活！！「第2回　ちば恋　in長柄」
日　　時　12月8日(日)　10：00～15：00
内　　容　1年で1番のイベント『クリスマス』の前に、恋が始まるチャンス！？
　　　　　バーベキューを楽しみながら、アピールタイムやフリータイムなどを予定しています。
対　　象　25歳から45歳までの独身男女
定　　員　男女各20名（応募者多数の場合は、抽選となります。）
募　　集　11月19日（火）9：00～11月27日（水）15：00
参 加 費　男性4,000円、　女性2,000円（食事・飲み物付き）

長柄ダムエンジョイウォーク
日　　時　12月14日(土)　9：30～12：30　（予約申し込みは、3日前までにお願いします。）
内　　容　初冬の自然を感じながら、長柄ダムの周遊道路をウォーキング（10km）します。
　　　　　健康づくりと仲間づくりを楽しみましょう。
講　　師　日本ウォーキング協会　会員　安嶋　健 氏（NPO法人　日本ウォーキング協会　認定講師）
定　　員　15名（先着順）　最少催行人数5名
参 加 費　大人500円（軽食付き）
持ち物等　帽子、手袋、飲み物、タオル、動きやすい服装、運動靴

参加申し込み＆問い合わせ　＜長柄町都市農村交流センター＞　山之郷70−15　☎35-0055

検 索交流センターワクワクながら http://wakuwaku-nagara.com/

問い合わせ先　長柄町観光協会事務局（事業課産業振興班）　☎35-4447
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町議会
だよりながら

発 行 編 集 長柄町議会報編集委員会

第３回定例会
定例会で決まったこと……………………………………………………………………  14 ～ 16 ページ
一般質問（３名） …………………………………………………………………………  17 ～ 18 ページ
第３回臨時会
臨時会で決まったこと……………………………………………………………………  19 ページ
第４回臨時会
臨時会で決まったこと……………………………………………………………………  19 ～ 20 ページ

主 な 内 容

平成 25 年長柄町議会第 3 回定例会は、9 月 12 日（木）に開催されました。
提出された議案等は、議案 10 件、報告 3 件で、そのうち議案第 10 号「平成 24 年度決算認定について」は各

常任委員会に付託し、閉会中の継続審査となりました。その他の議案はすべて原案のとおり可決されました。
※報告第 1 号から 3 号までの詳細については広報ながら No.373（10 月 18 日発行）の 10 ページに掲載して

おります。

第３回定例会の審議結果一覧表
議案番号 件　　　　　名 審 議 結 果

議案第1号 長柄町税条例の一部を改正する条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第2号 長柄町国民健康保険税条例の一部を改正する条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第3号 諸収入金督促手数料及び延滞金徴収並びに滞納処分施行条例等の一部を
改正する条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第4号 平成25年度長柄町一般会計補正予算（第２号） 原案可決 全会一致

議案第5号 平成25年度長柄町国民健康保険特別会計補正予算（第１号） 原案可決 全会一致

議案第6号 平成25年度長柄町介護保険特別会計補正予算（第１号） 原案可決 全会一致

議案第7号 平成25年度長柄町浄化槽事業特別会計補正予算（第１号） 原案可決 全会一致

議案第8号 平成25年度長柄町後期高齢者医療特別会計補正予算（第１号） 原案可決 全会一致

議案第9号 契約の締結について 原案可決 全会一致

議案第10号 平成24年度決算認定について 継続審査

報告第1号 平成24年度長柄町健全化判断比率について

報告第2号 平成24年度長柄町農業集落排水事業特別会計資金不足比率について

報告第3号 平成24年度長柄町浄化槽事業特別会計資金不足比率について

第 ３ 回  定 例 会
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条例の一部改正
長柄町税条例の一部を改正する条例の制定について

地方税法の一部改正に伴い、「長柄町税条例」の一部を改正するものです。
主な内容は、個人住民税を公的年金から特別徴収する制度の見直し等に係る課税方式の変更や、金

融商品間の損益通算範囲の拡大等による所要の規定を整備するものです。

長柄町国民健康保険税条例の一部を改正する条例の制定について
地方税法の一部改正に伴い、「長柄町国民健康保険税条例」の一部を改正するものです。
主な内容は、国民健康保険税のうち所得割の算定に係る所要の規定の整備を行うものです。

諸収入金督促手数料及び延滞金徴収並びに滞納処分施行条例等の一部を改正する条例の制定について
地方税法の一部改正に伴い、税条例を準用した「諸収入金督促手数料及び延滞金徴収並びに滞納処

分施行条例」等の一部を改正するものです。
主な内容は、町税以外の収入に係る延滞金について、低金利の状況にかんがみ金利の適正化及び納

入者の負担を考慮するものです。

この議案に対して、以下のような質疑がされました。

質　疑
諸収入金督促手数料及び延滞金徴収並びに滞納処分施行条例等の一部を改正することによっ
て、滞納者の負担は軽くなるのか重くなるのか。

答　弁
この改正が施行された場合の特例では、平成２５年度で計算すると滞納期間１か月以内での
延滞金の割合は４.３％から３.０％に、１か月を超過してしまった場合の割合は１４.６％から
９.３％となり、負担は軽くなる見通しである。

補 正 予 算
平成25年度長柄町一般会計補正予算（第２号）

歳入歳出予算額の総額に 4,590 万 4,000 円を増額し、補正後の予算総額は 33 億 1,692 万 9,000
円となります。

主な内容は、SNS の立ち上げ、災害対策備品の購入、町道 1002 号線道路改良等による増です。

平成25年度長柄町国民健康保険特別会計補正予算（第１号）
歳入歳出予算額の総額に 2,467 万 9,000 円の増額で、補正後の予算総額は、10 億 6,607 万 9,000

円となります。
主な内容は、歳入では、療養給付費等交付金及び前期高齢者交付金の額の確定による増です。歳出

では、高額療養費の負担金、後期高齢者支援金等による増です。

平成25年度長柄町介護保険特別会計補正予算（第１号）
歳入歳出予算額の総額に 433 万 4,000 円の増額で、補正後の予算総額は 6 億 2,923 万 4,000 円

となります。
主な内容は、人事異動に伴う人件費の調整及び平成 24 年度介護給付費負担金等の額の確定による

負担金の増です。

平成25年度長柄町浄化槽事業特別会計補正予算（第１号）
歳入歳出予算額の総額に 544 万 7,000 円の増額で、補正後の予算総額は 6,864 万 7,000 円とな

ります。
主な内容は、浄化槽設置基数の増に伴う工事費等の増です。
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平成25年度長柄町後期高齢者医療特別会計補正予算（第１号）
歳入歳出予算額の総額に 5 万 3,000 円の増額で、補正後の予算総額は 6,645 万 3,000 円となり

ます。
主な内容は、延滞金等の見直しに伴う督促状の作成費の追加で、充当財源として一般会計繰入金を

充当するものです。

この議案に対して、以下のような質疑がされました。

質　疑 県支出金で、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の立ち上げ事業に
２０５万円かかっているがなぜか。

答　弁 観光地を中心とした本町の聞き取り調査と、プロモーションビデオの撮影など、ホームペー
ジに誘導する施策のために予算計上した。

契 約 の 締 結
契約の締結について

「町道 1002 号線・市原市道 118 号線の道路改良工事」について、去る９月３日に指名競争入札
を執行したところ、6,216 万円で千葉県茂原市茂原 1310 番地、㈱三枝組が落札し仮契約を締結し
たことに伴い、地方自治法第 96 条第 1 項第 5 号の規定により議会の議決を求めるものです。

この議案に対して、以下のような質疑がされました。

質　疑 契約の方法について、指名競争入札にした理由はなぜか。
また、指名業者数の内、町内業者は何社あるのか。落札率はどれくらいか。

答　弁
指名競争入札にした理由としては、町の要綱により制限付き一般競争入札は３億円以上と定めてい
るためである。また、選定基準により5,000万円から１億円までの工事は指名業者数を９社以上と
定めていることから９社指名し、その内、町内業者は１社を指名した。
設計額に対する落札額の比率は９４％である。

決 算 認 定
平成24年度決算認定について

平成 24 年度決算認定については、より詳細な審議が必要なため各常任委員会による継続審査とな
りました。（詳細についての各常任委員会の審議は 10 月 7 日に実施されました。）

報 　 告
平成24年度長柄町健全化判断比率について
平成24年度長柄町農業集落排水事業特別会計資金不足比率について
平成24年度長柄町浄化槽事業特別会計資金不足比率について
報告第１号から3号の用語説明
健全化判断比率… 町の「借金や赤字」と「資金不足」の比率のこと。一定値を超えると財政健全化計画な

どを策定しなければならない。
資金不足比率 　… 事業を行う上で、どれくらいお金が足りないかを示す比率のこと。経営が悪化してい

る場合に早期対応できるよう、国が定めたもの。
「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」では、地方公共団体の財政の健全性の基準、「早期健全化

基準」及び「財政再生基準」並びに「経営健全化基準」を設け、各基準を超えると地方公共団体は各計画を
策定し、行財政上の措置を講じることにより、財政健全化を図ることになります。

また、この基準の比率のうち、健全化判断比率については４つの指標で表されますが、本町はいずれも国
の定める基準以下で平成 23 年度より改善しています。

なお、資金不足比率については、農業集落排水事業特別会計及び浄化槽事業特別会計の両会計の資金不足
はありませんでした。
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、
そ
の
手
法

な
ど
に
つ
い
て
研
究
す
る
が
、

町
民
の
皆
様
の
提
案
や
活
動
に

も
期
待
し
た
い
。

３
． 

通
学
路
の
安
全
性
確
保
に
つ

い
て

問 
長
柄
小
学
校
及
び
中
学
校
Ｐ
Ｔ

Ａ
か
ら
の
要
望
書
に
お
け
る
学

校
周
辺
の
通
学
路
に
覆
い
か

ぶ
さ
る
立
竹
木
の
伐
採
は
ど
う

な
っ
て
い
る
か
伺
い
た
い
。

答 

昨
年
お
答
え
し
た
と
お
り
、
原

則
と
し
て
、
町
民
の
皆
様
の
ご

協
力
を
基
本
と
し
、
難
度
の
高

い
も
の
や
危
険
を
伴
う
作
業
な

ど
は
、
町
で
対
応
し
て
い
る
。

「
明
る
い
通
学
路
」
を
否
定
す

る
考
え
は
全
く
な
い
が
、
対
象

と
な
る
立
竹
木
は
民
有
地
の
も

の
が
ほ
と
ん
ど
で
、
当
面
は
危

険
と
思
わ
れ
る
事
案
に
つ
い
て

個
別
に
対
応
し
た
い
。

４
． 

橋
梁
の
長
寿
命
化
修
繕
計
画

策
定
に
つ
い
て

問 

調
査
結
果
と
今
後
の
計
画
を
聞

き
た
い
。

活
用
し
、
山
林
の
形
状
調
査
や

立
木
調
査
を
行
っ
て
お
り
、
活

用
方
法
等
に
つ
い
て
の
提
案
が

あ
れ
ば
、
そ
の
可
能
性
に
つ
い

て
、
今
後
検
討
し
た
い
。

本
吉
敏
子
　
議
員

１
． 

住
民
に
お
け
る
猛
暑
対
策
及

び
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て

問 

①
予
防
法
と
対
処
法
に
つ
い
て

伺
い
た
い
。

②
乳
幼
児
や
高
齢
者
へ
の
対
応

に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

③
町
独
自
の
熱
中
症
対
策
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
を
作
る
考
え
は
な
い

か
伺
い
た
い
。

④
ク
ー
ル
シ
ェ
ア
の
設
置
を
考

え
て
い
な
い
か
伺
い
た
い
。

ク
ー
ル
シ
ェ
ア
と
は
…

公
共
施
設
な
ど
の
涼
し
い
場
所

に
集
ま
り
、
涼
し
さ
を
共
有
す

る
こ
と
。

答 

①
予
防
法
と
し
て
、
日
頃
か
ら

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と

体
力
づ
く
り
を
心
掛
け
る
と
と

も
に
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
な

ど
が
考
え
ら
れ
る
。

　

対
処
法
に
つ
い
て
は
、
涼
し

い
場
所
へ
移
動
す
る
こ
と
、
安

静
に
す
る
こ
と
、
体
温
を
下
げ

る
処
置
を
す
る
こ
と
、
水
分
と

塩
分
を
補
給
す
る
こ
と
だ
が
、

様
々
な
予
防
法
と
対
処
法
が
国

県
等
の
関
係
機
関
か
ら
周
知
さ

れ
て
い
る
。

②
乳
幼
児
に
は
出
生
時
訪
問
、

乳
児
健
診
、
乳
児
相
談
時
に
、

ま
た
高
齢
者
に
は
生
涯
ク
ラ

ブ
、
ミ
ニ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
等
の

集
ま
り
の
あ
る
機
会
を
捉
え

て
、
予
防
法
と
対
処
法
に
つ
い

て
啓
発
し
て
い
る
。

③
「
環
境
省
の
熱
中
症
環
境
保

健
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
な
ど
無
償
で

配
布
さ
れ
る
も
の
が
あ
る
た

め
、
こ
れ
ら
を
有
効
に
利
用
し

た
い
。

④
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
公
民
館
を

ご
利
用
頂
き
た
い
。

２
． 

小
中
学
校
に
お
け
る
猛
暑
対

策
及
び
熱
中
症
対
策
に
つ
い

て

問 

①
小
中
学
校
の
エ
ア
コ
ン
設
置

状
況
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

②
国
の
補
助
で
小
中
学
校
の
全

普
通
教
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置

で
き
な
い
か
伺
い
た
い
。

③
学
校
の
暑
さ
対
策
に
、
他
の

対
策
を
考
え
て
い
る
か
伺
い
た

い
。

④
ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
を
設
置
す

る
考
え
は
な
い
か
伺
い
た
い
。

一
般 

質 

問 

― 

議
員
３
名
が
町
政
を
問
う 

―

ha
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る
の
に
有
効
的
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
る
「
壁
面
の
緑
化
」
が

考
え
ら
れ
る
。

④
「
ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
の
設

置
」
に
つ
い
て
は
、
各
種
会
議

で
十
分
協
議
す
る
。

３
． 

消
費
者
生
活
相
談
窓
口
に
つ

い
て

問 

①
窓
口
職
員
は
何
か
資
格
が
必

要
な
の
か
伺
い
た
い
。

②
窓
口
で
は
、
ど
う
い
っ
た
相

談
の
実
績
が
あ
る
か
伺
い
た

い
。

③
消
費
者
生
活
相
談
窓
口
の
存

在
を
周
知
し
て
い
る
か
伺
い
た

い
。

答 

①
現
在
町
で
は
相
談
窓
口
で
は

な
く
、
産
業
振
興
班
に
案
内
窓

口
を
設
置
し
て
い
る
。

　

資
格
に
つ
い
て
は
、
消
費
生

活
専
門
相
談
員
、
消
費
生
活
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
、
消
費
生
活
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
の
い
ず
れ
か
の
資

格
を
有
す
る
者
又
は
、
こ
れ
ら

と
同
等
以
上
の
専
門
的
な
知
識

及
び
経
験
が
必
要
と
さ
れ
て
い

る
。

②
昨
年
度
ま
で
は
実
績
と
な
る

よ
う
な
相
談
は
な
い
。

　

今
年
度
、
物
産
品
の
購
入
の

件
で
相
談
を
受
け
た
た
め
、
県

の
消
費
者
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し

た
。

③
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
ス
テ
ッ

カ
ー
な
ど
啓
発
物
資
に
つ
い

て
、
自
治
会
長
を
通
じ
て
の
配

布
を
し
て
い
る
。
ま
た
、
「
広

報
な
が
ら
」
に
掲
載
す
る
な

ど
、
周
知
を
し
て
い
る
。

４
． 

胃
が
ん
の
早
期
発
見
に
つ
い

て

問 

①
血
液
検
査
で
が
ん
を
見
つ
け

る
『
リ
ス
ク
検
診
』
を
導
入
す

る
考
え
は
な
い
か
伺
い
た
い
。

②
ピ
ロ
リ
菌
検
査
に
お
い
て
尿

素
呼
気
試
験
を
導
入
す
る
考
え

は
な
い
か
伺
い
た
い
。

答 

①
ち
ば
県
民
保
健
予
防
財
団

は
、
が
ん
検
診
の
効
果
的
手

法
、
先
進
医
療
等
に
関
す
る
調

査
研
究
と
し
て
、
県
内
の
東
金

市
、
東
庄
町
、
長
生
村
で
、
リ

ス
ク
検
診
を
モ
デ
ル
事
業
と
し

て
実
施
し
て
お
り
、
結
果
を

「
検
診
分
析
調
査
委
員
会
」
で

検
討
し
て
い
る
。
こ
の
分
析
結

果
を
見
極
め
、
導
入
の
可
否
を

検
討
し
た
い
と
考
え
て
い
る
。

②
ピ
ロ
リ
菌
検
査
の
尿
素
呼
気

試
験
は
、
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
検
査

が
陽
性
に
な
っ
た
場
合
、
胃
カ

メ
ラ
に
よ
る
検
査
や
ピ
ロ
リ
菌

の
除
菌
な
ど
と
同
様
に
、
医
療

機
関
で
行
う
も
の
と
考
え
て
い

る
た
め
、
町
で
実
施
す
る
予
定

は
な
い
。

５
． 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て

問 

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
導
入
を

考
え
て
い
な
い
か
伺
い
た
い
。

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
…

苦
し
い
こ
と
や
、
悩
み
事
を
聞

い
て
相
手
の
心
を
癒
し
、
孤

独
や
不
安
を
取
り
除
く
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
こ
と
。

答 

①
社
会
福
祉
協
議
会
に
傾
聴
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
９
名
登
録
さ
れ

て
お
り
、
皆
様
と
各
方
面
で
連

携
し
た
い
。

大
岩
芳
治
　
議
員

１
．
長
柄
町
の
住
環
境
に
つ
い
て

問 

①
平
成
22
年
度
に
行
っ
た
町
民

ア
ン
ケ
ー
ト
で
「
個
性
が
あ
る

町
で
あ
る
」
と
答
え
た
の
は

14
．
８
％
、
「
活
気
が
あ
る
町

で
あ
る
」
と
答
え
た
の
は
８
．

２
％
で
あ
っ
た
が
、
こ
の
結
果

を
受
け
、
町
長
は
ど
う
感
じ
る

か
伺
い
た
い
。

②
こ
の
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
る

こ
と
が
人
口
減
少
の
要
因
だ
と

考
え
る
が
、
町
長
は
ど
う
考
え

ミ
ス
ト
シ
ャ
ワ
ー
と
は
…

ご
く
小
さ
な
粒
子
の
霧
を
ま
く

こ
と
で
、
周
辺
の
温
度
を
下
げ

る
設
備
の
こ
と
。

答 

①
長
柄
小
学
校
・
日
吉
小
学
校

に
は
、
保
健
室
・
パ
ソ
コ
ン

室
・
図
書
室
・
職
員
室
・
校
長

室
の
５
箇
所
に
設
置
し
て
い

る
。

　

長
柄
中
学
校
に
は
、
こ
れ
に

加
え
て
多
目
的
室
１
・
特
別
支

援
教
室
・
理
科
室
・
技
術
室
・

家
庭
科
室
・
美
術
室
・
生
徒
会

室
・
教
育
相
談
室
の
13
箇
所
に

設
置
し
て
い
る
。

②
長
柄
町
の
自
然
環
境
の
中
で

た
く
ま
し
く
生
活
し
て
い
く
力

と
児
童
・
生
徒
の
体
と
心
等
の

健
康
面
と
を
総
合
的
に
捉
え
、

現
在
、
設
置
は
考
え
て
い
な

い
。

③
現
在
、
各
小
中
学
校
の
教
室

に
２
台
ず
つ
扇
風
機
を
設
置
し

て
い
る
。

　

ま
た
、
今
年
、
新
た
に
移
動

式
の
大
型
扇
風
機
を
４
台
ず
つ

各
小
中
学
校
に
設
置
し
た
。
小

中
学
校
で
は
早
速
、
暑
さ
に
対

し
て
大
変
効
果
的
で
あ
っ
た
と

報
告
を
受
け
て
い
る
。

　

他
の
暑
さ
対
策
に
つ
い
て
だ

が
、
校
舎
自
体
の
温
度
を
下
げ

る
か
、
ま
た
何
か
対
策
が
あ
る

の
か
伺
い
た
い
。

答 

①
「
個
性
の
あ
る
町
」
及
び

「
活
気
の
あ
る
町
」
に
関
し
て

は
、
ご
指
摘
の
と
お
り
で
あ

る
。

　
　

一
方
で
、
「
住
み
よ
い
・
ま

あ
住
み
よ
い
」
が
、
あ
わ
せ
て

60
．
9
パ
ー
セ
ン
ト
、
「
将
来

も
住
み
続
け
た
い
か
」
の
質
問

に
は
「
住
み
続
け
た
い
・
で
き

れ
ば
住
み
続
け
た
い
」
が
、
あ

わ
せ
て
67
．
2
パ
ー
セ
ン
ト
と

な
っ
て
い
る
。

　
　

こ
の
こ
と
が
示
す
よ
う
に
、

町
民
の
皆
様
は
長
柄
町
に
愛
着

を
も
っ
て
い
る
と
い
え
る
。

②
現
在
、
住
環
境
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
や
「
空
き
家
バ

ン
ク
制
度
」
な
ど
を
実
施
し
て

い
る
。
人
口
減
少
問
題
は
全
国

的
な
現
象
で
、
多
く
の
団
体
が

各
種
施
策
を
展
開
し
て
い
る
た

め
、
そ
れ
ら
も
研
究
し
つ
つ
、

対
策
を
講
じ
た
い
。

２
．
情
報
公
開
に
つ
い
て

問 

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
定
例

会
の
議
事
録
を
公
開
す
る
考
え

は
な
い
か
伺
い
た
い
。

答 

議
会
と
協
議
の
う
え
、
検
討
し

た
い
。
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　平成 25 年長柄町議会第 3 回臨時会は、7 月 25 日（木）に開催されました。会議内容は任期満了
に伴う議会内の委員会構成員の改選です。改選の結果、下記のとおり委員会構成されました。

常任委員会構成員
　総務事業常任委員会（所管：総務課・事業課）

委 員 長 古坂　勇人 副委員長 山根　義弘 委　　員 篠原　貞夫
委　　員 吉原　　成 委　　員 山㟢　悦功 委　　員 本吉　敏子

　住民教育常任委員会（所管：住民課・教育課）
委 員 長 月岡　清孝 副委員長 池座　輝美 委　　員 関　民之輔
委　　員 神崎　好功 委　　員 大岩　芳治 委　　員 星野　一成

議会運営委員会構成員
　議会運営委員会

委 員 長 吉原　　成 副委員長 神崎　好功 委　　員 古坂　勇人
委　　員 月岡　清孝 委　　員 山根　義弘 委　　員 池座　輝美

平成 25 年長柄町議会第 4 回臨時会は、10 月 7 日（月）に開催されました。会議内容は任期満了に伴う
教育委員会委員と監査委員の改選、補正予算の議決です。

第４回臨時会の審議結果一覧表

議案番号 件　　　　　名 審 議 結 果

同意第 1 号 教育委員会委員の任命について 同　　意 全会一致

同意第 2 号 教育委員会委員の任命について 同　　意 全会一致

同意第 3 号 監査委員の選任について 同　　意 全会一致

議案第 1 号 長柄町一般会計補正予算（第 3 号） 原案可決 全会一致

第 ３ 回  臨 時 会

第 ４ 回  臨 時 会
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人 事 案 件
教育委員会委員の任命について
　現在、教育長である、佐川和弘氏が 10 月 15 日をもって任期満了となるため、佐川和弘氏（徳増）
を再度任命したいため、議会の同意を求めるものです。

教育委員会委員の任命について
　現在、教育委員である城竹優子氏が 10 月 15 日をもって任期満了となるため、新たに本間葉子氏（長
柄山）を教育委員に任命したいため、議会の同意を求めるものです。

監査委員の選任について
　現在、監査委員である木村潔氏が 10 月 8 日をもって任期満了となるため、新たに風戸不二夫氏（山
根）を選任したいため、議会の同意を求めるものです。

補 正 予 算
長柄町一般会計補正予算（第３号）

歳入歳出予算額の総額に 3 億 2,000 万円を増額し、補正後の予算総額は 36 億 3,692 万 9,000
円となります。

主な内容は、地上デジタル放送無線共聴施設の設置工事です。

議員活動報告
去る 10 月 1 日（火）に長生郡議会議長会主催の「議会議員事務局職員合同研修会」に出席し、講

演を拝聴してまいりました。講演内容は「守ってあげたい。いのちを懸けて」というテーマで参議院
議員の三原じゅん子氏を講師として招き、研鑽を積みました。

あなたも議会を傍聴しませんか
（次回定例会は12月11日の予定です。）

― お 気 軽 に ―
【問い合わせ先】　総務課議会班（議会事務局）　　☎３５−２４３８
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高等工科学校生徒募集
　防衛省陸上自衛隊では、「中学校等卒業者及び中学校等卒業予定者」を対象とした「陸上自衛隊 高等工科学
校生徒」を募集いたします。

募集種目 陸上自衛隊 高等工科学校生徒
受験資格 平成 26 年 4 月 1 日現在「15 歳以上 17 歳未満の男子」中学校等卒業及び卒業予定者

受付期間 推薦試験　平成 25 年 11 月 1 日㈮～ 25 年 12 月 6 日㈮まで。（締切日必着）
一般試験　平成 25 年 11 月 1 日㈮～ 26 年 1 月 10 日（金）まで。（締切日必着）

試験期間 推薦試験　平成 26 年 1 月 11 日㈯～ 1 月 13 日㈪の間の指定する１日
一般試験　平成 26 年 1 月 18 日㈯（第１次試験）

教育及び卒業資格 ・ 高等学校の普通科と同等の教育を受け、併せて技術的な専門教育等を受ける。
・ 提携する通信制高等学校に編入学し、教育終了時は高等学校の卒業資格を取得。

生徒の待遇
・ 身分は特別職国家公務員「生徒」（自衛官ではありません）
・ 生徒手当：月額「94,900 円」を支給（期末手当：年 2 回（6 月、12 月））
・ 生徒教育卒業後、防衛大学校、航空学生等への受験資格が得られます。

その他 詳しい内容は、お問い合わせ下さい。

問い合わせ先　自衛隊 茂原地域事務所（茂原市町保 3-217 シティビル 2 階）☎ 25-0452

医療公開講座　整形外科の痛くないお話・痛いお話　医療法人 SHIODA 塩田記念病院
開催日　平成 25 年 11 月 30 日 ( 土 )
時　間　15 時～（受付 14 時 30 分）
会　場　塩田記念病院内【入場無料】　長生郡長柄町国府里 550-1
定　員　座席及び駐車場に限りがございます。お早めにお申し込み下さい。

申込先　☎０４７５- ３５- ００3 １( 申込専用：10 時～ 17 時 日祝除く )

　議会報編集委員会も新たなメンバーに変わり今後２年間、私たち議会報編集委員一同は、限られた誌面で
はありますが、議会活動を的確にお伝えするとともに長柄町議会が、より開かれた議会になるよう尚一層の
努力を重ね、町民の皆様にご愛読頂けるような誌面作りを心がけてまいります。
　さて現在、2020 年オリンピック、パラリンピック東京大会の開催が発表され、日本中に歓喜の渦が巻き
起こっています。
　東京大会推進室が設置され、各国の人々を魅了する文化プログラムを実施していきたいと、文科省は現
在世界トップクラスの文化芸術立国を目指す「中期プラン」を協議しています。文化関連の政府予算を、
2020 年までに現在の 1,000 億円規模から倍増させたいという目標も出されました。日本全国が、全員で
協力できる枠組みを作ってほしいものです。
　また、五輪は選手だけのものではなく、様々な人が文化、芸術を通じて歴史的なイベントに係る機会を得
られます。長柄町には日本でも屈指の設備を揃える日本メディカルトレーニングセンター（旧エアロビクス
センター）があるため、是非、世界の選手、世界中の人に良い環境、良いサービスを味わって頂き、長柄町
をアピールしたいと考えております。
　前回の大会から、約 50 年東京は世界を代表する経済都市に発展しました。７年後は世界中の人々を文化
と芸術により、「お・も・て・な・し」の心で長柄町も五輪に参加したいと思います。

議会報編集委員会

編 集 後 記
7 月 25 日（木）に開催された各常任委員会会議において、議会報編集委員の改選がありました。

　議会報編集委員会
委 員 長 山㟢　悦功 副委員長 本吉　敏子 委　　員 古坂　勇人
委　　員 月岡　清孝 委　　員 星野　一成 委　　員 池座　輝美
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問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35-3242

９月２９日、多目的広場で「子ども会グラ
ウンドゴルフ大会」（町子ども会育成会連絡協
議会主催）が開催され、町内の各子ども会か
ら２８名が参加しました。台風の接近により
天候が心配されましたが、さいわい秋晴れの
快い天気の中で、子どもたちの歓声が広場に
元気に響き渡りました。出席された役員及び
参加者のみなさま、大変ご苦労様でした。

大会結果は次のとおりです。

１０月１０日に「安全で安心なまちづくり旬間」防犯パ
トロール隊出動式が県庁で行われ、本町からは町防犯組
合が出席しました。

この出動式は、防犯を広く県民にＰＲし、安全で安心
なまちづくりを全県的な県民運動へと定着させ、犯罪の
ないまちづくりを目的に行われています。

今月は、公民館サークルの太極拳香風会を
紹介します。健康な体作りや病気の予防を目
的に発足して１１年目になりました。ゆった
りとした動きと長く深い呼吸が特長で筋力と
足腰のバランス能力を高め、内から健康にし
てくれる体操です。毎週木曜日１０時から武
道館で練習しております、興味のある方は気
軽に見学に来てください。

●４年生以上 ●３年生以下 ●ホールインワン
優　勝 小　倉　康　平 優　勝 小　倉　佑　真 小　倉　康　平
準優勝 大　友　　　暖 準優勝 吉　原　理　矩 吉　原　理　貴
第３位 吉　原　理　貴 第３位 池　澤　恵　恋 （敬称略）

子ども会グラウンドゴルフ大会

防犯パトロール隊出動式

公民館教室紹介



23
2013.11  NAGARA

お  し  ら  せ
自動車税の徴収対策で給与等の滞納処分を強化
　千葉県は、自動車税の未納がある方に対し、給与等（給
与、預金、自動車）の差押えを12月から一層強化します。
自動車税が未納の場合は、至急納付ください。

問い合わせ先
千葉県茂原県税事務所　☎ 22-1721
茂原県税事務所大多喜支所　☎ 0470-82-2214

介護職員初任者（旧ヘルパー2級）資格取得
講習会のご案内
　益々の少子高齢化社会を迎えます
　　ご家族、近隣者を守るため、そして自分のため

今のうちに介護資格を取得しておきませんか？
定年を過ぎた方、大歓迎です !!　介護施設への就職十
分可能です。
講 座 名：介護職員初任者資格取得講座

　　　　　（旧ヘルパー 2 級資格）
場　　所：長柄町公民館

（長柄町桜谷 690 番地　☎ 35-3242）
募集人員：24 名
 受講者 24 名になり次第締め切りとさせていただきま
す。
 受講者が 20 名以下の場合は延期させて頂くことがあ
ります。
金　　額：6 万 8 千円（テキスト代、諸経費込）
なお、60 歳以上の人と長柄町住民は 6 万円です。
第 1 回講習期間：
 11 月 29 日（金）～平成 26 年 1 月 31 日（金）
毎週水曜日・木曜日・金曜日の 9：00 ～ 16：40
休憩時間：12：20 ～ 13：20
主催団体：特定非営利活動法人介護資格取得推進会
お問合せ及び申込先：
特定非営利活動法人介護資格取得推進会
☎ 0436-52-2796
携帯電話：090-1738-5588（金子　進）

歯科衛生士の復職支援研修会のお知らせ（無料）
日時　平成 26 年 1 月 19（日）、1 月 26（日）計 2 日間
場所　両日共に千葉県歯科医師会館にておこないます。
定員　100 名（申込先着順）

お問い合わせ・申し込み先
千葉県歯科医師会　☎ 043-241-6471

借金問題は解決できます
一人で悩まず、ご相談ください。
秘密は厳守します。

問い合わせ先
財務省　千葉財務事務所　債務相談窓口
☎ 043-251-7830（直通）

平成25年度長生郡市地域医療フォーラム　
テーマ

「元気な老後」と「その人らしい最期」を考えよう！
日　　　時　12 月 7 日 ( 土 )
開　　　場　13：00
講 演 時 間　13：30 ～ 15：50
場　　　所　茂原市民会館　茂原市茂原 101 番地
参　加　費　無料
手 話 通 訳　あり
申込み方法　 電話・ファックス・E メールのいずれかの

方法でお申込みください。
　　　　　　☎ 20-2899 又は☎ 23-0107
　　　　　　電話受付時間⇒平日 8：30 ～ 17：15
　　　　　　524-1144
　　　　　　E-mail　chiikiiryou ＠ choseikouiki.jp
申込み事項　 氏名・居住市町村名・紹介団体があれば

団体名
そ　の　他　 空席があれば当日受付も可能ですが、で

きるだけ事前にお申込みください。

第 1 部「救急搬送の実情から考える高齢者の健康」
講　　　師　茂原市長生郡医師会
　　　　　　救急・災害担当理事　宍倉朋胤　先生

第 2 部「高齢者の終末期医療を考える」
～在宅看護の立場から～

講　　　師　在宅看護研究センター
LLP 代表　村松静子　氏

　（日本赤十字九州国際看護大学客員教授：
「2011 年フローレンス・ナイチンゲール記章」授与）

問い合わせ先
主催：長生郡市広域市町村圏組合共催：千葉県
後援：茂原市長生郡医師会、千葉県看護協会長夷地区
部会

北朝鮮人権侵害問題啓発週間
茂原警察署

　12 月 10 日から 16 日までは、「北朝鮮人権侵害問題
啓発週間」です。拉致問題の解決を始めとする北朝鮮
当局による人権侵害問題への対処が国際社会を挙げて
取り組むべき課題とされるなか、この問題についての
感心を深めていくことが大切です。
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■■■一般書
書　　名 著者名

偸盗の夜 澤田　ふじ子
とっぴんぱらり風太郎 万城目　学
傷 堂場　瞬一
将門 矢野　隆
恋しくて 村上　春樹
第Ⅱ捜査官 安東　能明
検察側の罪人 雫井　脩介
祈りの幕が下りる時 東野　圭吾
海と月の迷路 大沢　在昌
ともえ 諸田　玲子

■■■児童書
書　　名 著者名

つぎはわたしのばん いもと　ようこ
にひきのいたずらこやぎ 松居　スーザン
ふしぎなタネやさん みやにし　たつや
ふしぎなよる こいずみ　るみこ
スキャリーおじさんのゆかいな
おやすみえほん

リチャード・
スキャリー

どんぐりむらのどんぐりえん なかや　みわ
へんしんレストラン あきやま　ただし
あいすることあいされること 宮西　達也
ジャッキーのしんゆう あだち　なみ
放射能ってなあに？（紙芝居） ｍｉｔｔｙ

問い合わせ先　教育課　生涯学習班(公民館)　☎35-3242

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

公民館
図書室
公民館
図書室

米寿　おめでとうございます祝
起床後 40 ～ 50 分の自己流体操と

畑仕事が日課の露㟢さん。畑で採れた
新鮮な野菜をご近所や親戚に配るの
が楽しみとおっしゃってました。お嫁
さんの手料理が大好きで、食卓に並
んだ料理を毎日完食されるとのこと。
ご本人に対するご家族の皆さんの優
しさ、温かさが感じられた取材でした。

露㟢　とみさん（皿木）　
大正15年11月23日生

広報「ながら」の発行月に米
寿（数え 88 歳）を迎えられる
方々を紹介します。今後、米寿
を迎えられる方のお宅にお伺い
させていただきますので、ご協
力をお願いします。

問い合わせ先　事業課　産業振興班　☎35-4447

  ハクビシン　2頭
（今年度捕獲実績：114頭）

  アライグマ　7頭
（今年度捕獲実績：98頭）

  イノシシ　10頭
（今年度捕獲実績：43頭）

有害鳥獣 10 月分捕獲実績

商工会からのお知らせ
次の商品券は平成 25 年 12 月 31 日をもって使用できなくなります。
お使い忘れの商品券（500 円券・1,000 円券）はありませんか？

今月号から、有害鳥獣の捕獲数について報告します。

新しい商品券（期限付き）を
発行していますので、お中元
お歳暮、冠婚葬祭の引き出物
にご利用ください。

問い合わせ先　長柄町商工会　長柄町桜谷687　☎35-3450

見本 見本
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問い合わせ先　住民課　健康福祉班（長柄町食生活改善推進員会　事務局）☎35-2414

９月 19 日保健センターで、「男性の料理教
室」が開催され１７名の方が参加されました。
リピーターの方も多くおられ、和やかな雰囲
気の中にも、真剣に取り組んでおられました。
ピザ生地作りは、難しいと思われていた方も
いらっしゃったようですが、意外に手軽に出
来るものと感じて頂けたようです。「これなら
自宅でも作れそうだ」「家族に振舞ってみたい」

「美味しかった」と嬉しい感想をいただきまし
た。

食生活改善推進員　　佐久間　洋子

　９月２６日「森永製菓鶴見工場」に推進員２０名
が視察研修に行ってきました。鶴見工場では主に、

「DARS」「ハイチュウ」「小枝」などを生産しており、
製品によっては全国に流通しているすべてをまかなっ
ているとのことでした。そして東京ドームの約２倍の
広さを誇る森永製菓基幹工場のひとつとして、衛生面
には細心の注意をはらっており、見学者が工場内に入
る際もエアシャワー等を複数回行ったことは印象的で
した。外国人曰く、日本のお菓子は「美味しく安全」
という言葉の一端を垣間見られたように思います。

住民課健康福祉班　　金澤 勇輔

　空気が乾燥し、寒くなってきて、今年もまた風邪をひきやすい季節がやってきました。風邪をこじらせ

てしまうと、肺炎や気管支炎まで進展してしまうおそれもあり、更には持病の悪化にもつながりかねません。

「風邪かな？」と思ったら、栄養補給・保温・安静で早めに治してしまいましょう。

　風邪予防には、鍋料理やねぎ・にんにく・しょうがなど体を温めるものをお勧めします。

栄養ワンポイント情報♪

ヘルスメイト通信 ( 食生活改善推進員 )

視察研修に行ってきました！

推進員活動報告：男性の料理教室開催

＝　歴史小話　≪チョコレート≫　＝
　チョコレートは１６世紀アメリカ大陸から
スペインの征服者達によってヨーロッパにも
たらされました。当時のチョコレートは、苦
く“薬”としての側面が強いものでしたが、
その後砂糖等を加えることにより、17 世紀頃
にはヨーロッパ王侯貴族の間に嗜好品として
拡がりました。私たちがよく知
る味や風味のチョコレートが、
登場したのは、産業革命後の
19 世紀以降となります。

今回のメニュー
・米粉入りピザ（トマトソース ･和風ソース）
・大豆のカレースープ
・おつまみ3種
　（�エビとアボカドの生春巻・長芋の海苔揚げ・
たこキムチ）



26
NAGARA  2013.11

骨がもろくなり、ささいなことでも骨折しやすくなる病気です。
転倒による大腿骨頸部骨折は寝たきりの原因となります。
（原因）大きく２つのタイプに分けられます
①加齢や閉経により引き起こされるタイプ　②病気や薬の影響で起こるタイプ
（骨粗鬆症予防のために）
Q：いつ頃から気を付けたらいいですか？
Ａ：若い時から気を付けましょう。
　　 思春期に高い骨密度を獲得しておくと、閉経後に急激に骨密度が低下しても、骨折するリスクを減らすこ

とができます。丈夫な骨を作るために無理なダイエットや偏食は避け、あらゆる年代で予防に取り組むこ
とが大切です。

Q：予防するためにはどうしたらよいですか？
Ａ：バランスのよい食事や適度な運動を心がけましょう。
　　骨密度の低下を防いだり、低下する速度を遅らせたりすることができます。
（骨粗鬆症予防のための生活）
◎食事

カルシウムは骨や歯をつくる重要な栄養素ですが、日本人は慢性的に不足しています。吸収率が悪いため、
たくさん摂っているつもりでも必要量には足りない人がほとんどです。食べ方にも工夫が必要です。

詳しい内容は下記『生涯骨太クッキング』でご紹介します！
　＊カルシウムを多く含む食品

◎運動
適度な運動は骨に刺激を与え、骨代謝を盛んにし、骨を強くします。適度な運動として、ウォーキングがお

すすめです。筋肉をきたえる運動、ストレッチなどもあわせて行うと効果的です。

町では骨粗鬆症予防教室を開催します。ぜひご参加ください。
日時：平成２６年１月１７日（金）　９：３０～１３：００
場所：町保健センター
内容：講話・調理実習
平成２６年１月１０日（金）までにお電話でお申し込みください。

• 国民健康保険税 第５期　 • 介護保険料 第４期
• 後期高齢者医療保険料 第５期

納付期限は、12月2日（月）です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申し込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

今月の納税の

お知らせ

＜骨粗鬆症とは＞

申し込み・問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・後期
高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって納税
することができますので、大変便利です。
新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務課税
務班に「口座振替依頼書」を提出してください。

「口座振替依頼書」は、役場総務課税務班、長生農協日吉支所、町内のゆうちょ
銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページからもダウンロー
ドできます。（ダウンロード様式での申し込みは、ホームページ内の注意事項
をご覧ください。）
納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

保健師　地引淳子

牛乳コップ１杯
220mg

ちりめんじゃこ 10g
220mg

乾燥ひじき 10g
140mg

木綿豆腐１丁
360mg

生涯骨太
クッキング
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子宮脱の話
　子宮は周囲の靭帯や筋肉、筋膜などで支えられ
ていますがこの靭帯や筋膜が弱くなり子宮が下の

ほうにさがって腟から脱出してしまう状態を子宮脱といいます。原因は様々ですが高齢や肥
満、多産婦の方がなりやすい傾向にあります。子宮の前には膀胱、後ろには直腸があり子宮
の下降と一緒に膀胱や直腸も腟から脱出することが多く、それぞれ膀胱瘤、直腸瘤と呼ば
れ、これらをまとめて骨盤臓器脱といいます。子宮脱の症状は腟から何か出ているような違
和感、頻尿、尿漏れ、便秘、不正出血などです。診断は容易で診察台の上や立った状態で患
者さん自身にいきんでいただいたり、子宮を鉗子で牽引して脱の程度を判断します。症状に
よっては尿検査、膀胱機能検査、尿失禁の検査を行います。子宮脱の治療は骨盤底筋体操、
ペッサリー療法、薬物療法、手術療法があります。程度が軽ければ体操や薬物療法が効果を

発揮することがありますがやはり一番確実な方法は手術療法です。手術療法は一般的に腟式手術（お腹を切ら
ずに腟から行う）で子宮を摘出する方法と子宮を残す方法があり、弱くなっている筋膜や膣を縫い縮め補強する
ことで脱をおさえます。尿失禁のための手術が追加されることもあります。補強には専用のメッシュを使う手術
もありますが米国ではメッシュの手術による有害事象が多く発生したためメッシュの販売が中止されることにな
り、新たな素材や術式が検討されているところです。合併症や手術に耐える体力のない高齢者、今後も性交渉
が全くないという方には膣を閉じてしまう手術もあります。ペッサリー（腟に挿入して子宮を押し上げるリング
状の器具）療法は手術を希望しない方や手術までの一時しのぎの方で使用することもありますがうまくフィット
すれば有効な方法です。欠点としてはオリモノが多くなったり腟に傷がつい
たりするため定期的に交換が必要なことです。当院ではほとんどの症例に対
処出来ますのでご相談下さい。
外来診療のご案内　月・火・木・土（午前）　受付時間　8:30～11:30　13:30～16:30

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

名　　　称 電話番号

総務課
総務企画班（選挙管理委員会） 35-2111
財政管財班 35-2110
税務班 35-2112
議会班（議会事務局） 35-2438

住民課
保険住民班 35-2113
地域包括支援センター 30-6000
健康福祉班 35-2414
ながらこども園 35-3102

名　　　称 電話番号

事業課 産業振興班（農業委員会） 35-4447
地域整備班 35-2114

教育課
学校教育班 35-2437
学校給食センター 35-2003
生涯学習班 ・公民館 35-3242

福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役 場 ・
そ の 他
公共施設
電話案内

町 　 公 　 民 　 館 11月25日㈪、12月2日㈪、9日㈪、16日㈪、24日㈫
町 福 祉 セ ン タ ー 11月25日㈪、12月2日㈪、9日㈪、16日㈪、24日㈫
都市農村交流センター 11月21日㈭、28日㈭、12月5日㈭、12日㈭、19日㈭

各公共施設の休館日
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病気の豆知識

塩田記念病院院長
　婦人科

遠藤　信夫
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月 /日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

11/23 吉 田 医 院 （34）3045 菅 原 病 院 （25）1171

11/24 東 部 台 医 院 （22）2455 公 立 長 生 病 院 （34）2121

12/1 粒 良 医 院 （25）8580 宍 倉 病 院 （24）2171

12/8 大 塚 内 科 （23）6121 塩 田 記 念 病 院 （35）0099

12/15 豊栄元氣クリニック （40）4884 鎗田整形外科医院 （24）8686

12/22 宮 本 内 科 医 院 （22）3770 公 立 長 生 病 院 （34）2121

12/23 鵜沢外科内科クリニック （34）2496 三 枝 医 院 （25）2203

夜間、お子さんの具合が急に
悪くなったときに、看護師や
小児科医が電話でお子さんの
症状を伺い、すぐに医療機関
で受診した方が良いか、家で
様子をみても大丈夫かなどを
アドバイスします。

相談時間 　毎日夜間
　19：00～22：00まで

電話番号 　♯8000
（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は9：00～17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間：20：00～23：00まで
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00～翌6：00　☎24-1011

各 種 相 談 日 程
【　町　】

心配ごと相談 11/20㈬・12/2㈪・10㈫・20㈮ 10：00～15：00 福祉センター ☎35-0260

人権相談
11/20㈬・12/10㈫・20㈮ 10：00～15：00 〃
●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。

行政相談 12/10㈫　●行政に関する苦情・相談です。 10：00～15：00 〃
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあ
らゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

住民課
健康福祉班 ☎35−2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 奇数月　第4火曜日 14：45～16：00（予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談
偶数月　第 2・4 月曜日（精神保健福祉相談） 14：00～16：00（予約制）
　　　　第 3 火曜日（老人） 14：00～15：00（予約制）

臨床心理士による
こころの健康相談 毎月　第１・３木曜日 10：00～12：00（予約制）13：00～14：00
精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第2・4木曜日 10：00～14：00（登録制）

エイズ相談
HIV等抗体検査

第１・３火曜日（HIV抗体検査のみ即日判定
可能、ただし夜間検査は除く） 13：00～14：00

偶数月　第３火曜日 17：30～19：00
性感染症検査 毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00
肝炎ウイルス検査 毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00
骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査 第１・２・３・４火曜日 9：00～11：00
家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00～17：00
母子自立支援 月曜日～金曜日 9：00～17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00～17：00 専用電話 ☎22-5565
障害のある人への差別に
関する相談 月曜日～金曜日 9：00～17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日・振替休日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。


