
3月10日に長柄中学校で平成27年度卒業証書授与式が挙行されました。
卒業生は3年間大きく成長し、それぞれの新たな道へと歩み出しました。

長柄中学校卒業式

平成28年3月18日発行No.402
発行・編集／長柄町役場総務課　☎0475−35−2111　〒297−0298  千葉県長生郡長柄町桜谷712番地
長柄町ホームページ　http://www.town.nagara.chiba.jp/

人口と世帯数
　（平成28年3月1日現在）
人　口　7,353人（−19）
　男　　3,703人（− 6）
　女　　3,650人（−13）
世帯数　2,933世帯（− 6）
　　　　（　）内は前月比

町マスコット
　　キャラクター
町マスコット
　　キャラクター
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町
　
　
　長

副
　町
　長

教
育
委
員
会

教
　育
　長

人事・給与・秘書・文書・職員の福利厚生・栄典・交通災害共済・
自治会・行政改革・自衛隊

消防・防災・防犯・法規・交通安全・庁舎管理・庁用車管理・
入札契約・地デジ難視対策・総合教育会議

総合計画・まちづくり・企業誘致・政策調整・公共交通・特命施策

財政計画・予算編成と執行管理・財産管理・公共工事検査

広報、ホームページ・広聴・町勢要覧・情報化推進・
統計調査･マスコットキャラクター

町税等の賦課・固定資産の評価

町税等の徴収・滞納処理

国民健康保険・後期高齢者医療・国民年金

戸籍・個人番号・住民登録証明・印鑑登録証明・埋火葬許可・
人口動態・総合案内

介護保険・地域包括支援センター

社会福祉・生活保護・障害者福祉・民生児童福祉
母子福祉・福祉センター

特定健康診査・各種検診・母子保健・予防接種・献血・
各種健康相談、教室・食生活改善・保健センター

こども園の運営業務

町道、橋梁、河川の新設・改良・維持管理・町有建築物の
工事等の設計監理・圏央道ＳＩＣ

農業集落排水・町設置型浄化槽・環境・産業廃棄物・残土・
ゴミ・リサイクル・墓地・畜犬・自然遊歩道

町道台帳・道路占用・境界確定・地籍調査・町営住宅・
建築指導・開発行為

農林業の振興計画・農業基盤の整備管理・営農組合等の推進・
植物防疫・有害鳥獣対策・多面的機能事業・グリーンツーリズム

商工業の振興・観光振興・都市農村交流施設運営・消費者行政

出納全般

学校の運営調整・教育委員会会議・学校施設の維持管理・学校給食全般

社会教育・社会体育・青少年健全育成・文化財、史跡の保護・
公民館教室・文化祭・図書の貸出

庶 務 秘 書 係
総 務 課

企画財政課

税務住民課

健康福祉課

建設環境課

産業振興課

会計管理者

学校教育課

生涯学習課

行 政 管 財 係

企画政策係（特命）

財 政 係

広 報 統 計 係

課 税 係

収 税 係

国 保 年 金 係

戸 籍 係

介 護 保 険 係

福 祉 係

健 康 管 理 係

こども子育て係

道 路 河 川 係

生 活 環 境 係

管 理 地 籍 係

農 林 振 興 係

商 工 観 光 係

会 計 課

学 校 教 育 係

生 涯 学 習 係

長柄町役場機構図長柄町役場機構図

地域包括支援センター
福祉センター  
こども園

兼　給食センター

兼　公民館

４月１日（金）から役場の組織が変わります。
町民の皆さんにわかりやすく、サービスを提供するため、４月１日（金）から
新しく組織が変わります。
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移住・定住対策として、住宅新築補助金を新たに設けました。
着工前に必ず担当課へご相談ください。

住宅新築補助金

対象者 ①町内に住所を有していること。　②町税を完納していること。（課税されている全世帯員）
③町が実施している他の同様の補助金等を受けていないこと。

対象工事 ①居住用面積が７０平方メートル以上の新築工事

補助金の額

①補助基本額２０万円
②加算措置　各１０万円
　(1) 転入者（新しく町内に転入する者、又は町外に転出してから３年以上経過した者）
　(2) 町内の施工業者（本店を有する施工業者で、支店は除く）により新築住宅を取得した者
　(3) 申請時に夫婦のどちらか、又はひとり親家庭で父か母が満４０歳以下の世帯
③限度額５０万円

空き家改修費補助金

対象者

①２０歳以上の者　②空き家情報登録制度を利用し、空き家を購入した者
③現に町内に住所を有していない者、又は町内に住所を有して１年を経過しない者
④空き家の所有者等の３親等以内の親族でない者
⑤国、県又は町の他の制度による補助金等を受けていない、又は受けようとしていない者
⑥補助金の交付を受けた日から５年以上定住する意思のある者

対象工事 ①台所、浴室、内装、外壁、屋根等の改修工事　②工事金額が１０万円以上
③町商工会の会員が、改修工事をすること

補助金の額 ①対象経費の３分の２以内　②限度額１００万円
住宅リフォーム補助金

対象者
①町内に住所を有していること。　②町税を完納していること。（課税されている全世帯員）
③年度内に工事を完了すること。　④町が実施している他の同様の補助金等を受けていないこと。
⑤町内の施工業者（本店を有する施工業者で、支店は除く）がリフォーム工事を行うこと。

対象工事

①工事金額が３０万以上
②�個人住宅（町内にある建築後１年以上経過した住宅）の改修・増築・設備改善等（併用住宅の場合は、
住宅部分のみ対象とし共用部分は床面積を按分して算出します。）
③住宅敷地の外構物（門、門扉、塀、柵等）及び敷地の舗装の整備、改修工事

補助金の額 ①補助率　工事費の１０％　②限度額　２０万円
その他 補助金の申請は、リフォーム工事をする１４日前までにしてください。（交付決定前の着工は、認められません。）

４月から住宅新築に対する補助を始めます

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

不法投棄監視員として多年にわたり継続して監視活動に携わり、産業廃
棄物の適正処理推進に大きな功績があったとして、去る２月５日に千葉市
で開催された「第１５回千葉県廃棄物適正処理推進大会」において、不法
投棄監視員の白木�益夫氏（刑部）が表彰され、千葉県環境生活部長から感謝
状が贈呈されました。
白木氏は、平成１９年４月から不法投棄監視員に就任して以来、８年に
わたり地域の生活環境の保全にご尽力され、現在も積極的にご活躍されて
います。

長柄町不法投棄監視員　白木 益夫氏が
千葉県循環型社会形成推進功労者として表彰されました

千葉県環境生活部長から感謝状

問い合わせ先　事業課　地域整備班　☎35-2111
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氏　　　名 学年 所　属 功績の概要 氏　　　名 学年 所　属 功績の概要
額
ヌカ

賀
ガ

千
チ

宙
ヒロ 小学3 日吉小 優秀選手 高

タカ

橋
ハシ

明
アカ

莉
リ 小学4 長柄小 優秀選手

林
ハヤシ

　 暖
ノ

乃
ノ 〃 〃 〃 額

ヌ

賀
カガ

七
ナナ

星
セ 小学6 日吉小 〃

與
ヨ

川
カワ

美
ミ

有
ユ 〃 〃 〃 山

ヤマ

﨑
ザキ

南
ナ

奈
ナ 〃 〃 〃

池
イケ

座
ザ

咲
サ

夏
ナ 〃 〃 〃 荒

アラ

井
イ

嘉
カ

乃
ノ 〃 長柄小 〃

三
ミツ

橋
ハシ

愛
アイ

羅
ラ 〃 長柄小 〃 鶴

ツル

岡
オカ

美
ミ

咲
サキ 〃 〃 〃

本
モト

吉
ヨシ

志
シ

帆
ホ 〃 〃 〃 若

ワカ

菜
ナ

千
チ

聖
サト 〃 〃 〃

岸
キシ

本
モト

歩
アユ

夢
ム 〃 〃 〃

氏　　　名 学年 所　属 功績の概要 氏　　　名 学年 所　属 功績の概要
秋
アキ

元
モト

天
ソ

良
ラ 小学4 日吉小 優秀選手 渡

ワタ

邉
ナベ

大
タイ

楽
ラ 小学6 日吉小 優秀選手

高
タカ

橋
ハシ

克
カツ

歩
ホ 〃 〃 〃 目

メ

良
ラ

龍
リュウ

杜
ト 〃 〃 〃

露
ツユ

崎
ザキ

　 虎
タイガ 〃 長柄小 〃 山

ヤマ

越
コシ

　 然
ゼン 〃 〃 〃

渡
ワタ

邉
ナベ

郁
フミ

哉
ヤ 小学5 日吉小 〃 斉

サイ

藤
トウ

　 陸
リク 〃 〃 〃

藤
トウ

堂
ドウ

永
ト

遠
ワ 〃 〃 〃 林

ハヤシ

　 　 力
リク 〃 〃 〃

佐
サ

久
ク

間
マ

　海
カイ

　士
ト 〃 〃 〃 小

コ

泉
イズミ

環
カン

太
タ 〃 〃 〃

高
タカ

橋
ハシ

功
コウ

輝
キ 〃 長柄小 〃

平成27年度  長柄町教育に関する表彰

■■■ 優秀選手表彰
No 団　体　名 功　　績　　の　　概　　要
1 ジ ャ ン グ ル ベ ア ー ズ （ 長 柄 町 ス ポ ー ツ 少 年 団 ） 茂原市七夕カップ　優勝　外

No 団　体　名 功　　績　　の　　概　　要
2 な が ら Ｆ Ｃ （ 長 柄 町 ス ポ ー ツ 少 年 団 ） オカモト杯サッカー大会　優勝　外

No 氏　　　名 学年 所　属 功績の概要
3 渡

ワタ

邉
ナベ

郁
フミ

哉
ヤ 小学5 日吉小 長生郡市小学校陸上競技大会　5年�100m�第1位

4 鈴
スズ

木
キ

海
カイ

都
ト 小学6 〃 全国小学生陸上競技交流大会（千葉県選考会）6年�100m�第2位　外

5 渡
ワタ

邉
ナベ

大
タイ

楽
ラ 〃 〃 全国小学生陸上競技交流大会（千葉県選考会）6年�80mハードル�第2位　外

6 田
タ

坂
サカ

晃
コウ

大
タ 小学5 長柄小 長生郡市小学校水泳大会　200mリレー�第1位　

7 本
モト

吉
ヨシ

純
ジュン

也
ヤ � 〃 〃 長生郡市小学校水泳大会　5年�　自由形�第1位

長生郡市小学校水泳大会　200mリレー�第1位

教育委員会では、学芸・体育の振興発展に貢献した個人や団体を表彰しています。
今年度 43 人、2 団体をそれぞれ表彰しました。
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■■■ 学芸奨励表彰
No 氏　　　名 学年 所　属 功　　績　　の　　概　　要
１ 小

コイ

出
デ

夏
カ

帆
ホ 小学１ 日吉小 第７５回全国教育美術展　特選

２ 矢
ヤ

部
ベ

　 由
ユウ 小学2 長柄小 千葉県国土緑化運動ポスター　原画コンクール　千葉県教育長賞

３ 細
ホソ

野
ノ

速
ハヤ

水
ミ 〃 〃 千葉県小・中高校席書大会　千葉日報社長賞

４ 瀧
タキ

口
グチ

和
カズ

馬
マ 中学2 長柄中 千葉県安全で安心なまちづくり　旬間防犯ポスター展　銅賞

5 大
オオ

和
ワ

久
ク

　菜
ナ

　月
ツキ 中学3 〃 全国納税貯蓄組合連合会並びに国税庁　税の作文コンクール　優秀賞

6 丸
マル

山
ヤマ

晏
アン

奈
ナ 〃 〃 千葉県子どもの人権作文コンテスト　入選

■■■ 善行・篤行表彰
No 氏　　　名 学年 所　属 功　　績　　の　　概　　要
１ 大

オオ

友
トモ

　 暖
ダン

中学2 長柄中
高齢者の転倒事故に遭遇した際、救急車の手配や家族への連絡、傷病者の
介抱など、人命尊重に係る行為である。２ 前

マエ

田
ダ

勇
ユウ

翔
ト

３ 宮
ミヤ

﨑
ザキ

陸
リク

哉
ヤ

問い合わせ先　教育課　生涯学習班(公民館)　☎35-3242

中学生ボランティアへ感謝状
教育委員会では、平成２７年度の中学生ボランティアの皆さんに感謝の意を表し感謝状を贈呈しました。
ボランティアの皆さんには、子ども会・公民館などの生涯学習関係事業や福祉事業で活動していただきました。
事業もスムーズに進められ、参加した町民の方々からも、中学生の熱心な活動に感謝したいとの言葉をいただいて
おります。
ボランティア活動は、社会貢献とともに、「自分のできることをして自分自身も向上する」という考え方に変わっ
てきています。中学生ボランティアの皆さんも、今回のボランティア活動を通して、自分自身を向上させて今後の
生活に生かしていただきたいと思います。

中学生ボランティアの皆さん
青柳拓真、大友暖、古谷紗理奈、蜜石蒼也、天野恋花、石井ほのか、大和久将弥、中満美樹、牧田亜佐美、�
山本乃綾、前橋琴美、矢代美菜、實川沙穂、本間想、額賀聖月、三橋春花、青柳春香、山田あい、遠見七海、�
前田奈津帆、小倉美来、大田みづほ、佐久間勝久、田中晃平、中山智貴、平川夏生、清田大貴、安藤宏樹、今野海優、
金坂洸希、新村光生、本吉秀喜、山岡駿太、渡邉彩香、長内龍哉、阿部友加里、大岩由依、安田睦、石塚晃也、
永嶋優衣、村上楓雅、目良智弘、吉野詩織、伊原純夏、川﨑萌、前橋海優、蜜石菜月、目良菜月、齊藤大晃、�
林美優、山田樹里、仲村奈央、鵜澤ひなた、大和久美咲、山﨑光稀、市原弘太、髙橋理央、三橋あいり、�
大久保明星　以上５９名（順不同　敬称略）（内、当日体調不良により欠席者がありました。）

No 氏　　　名 学年 所　属 功績の概要
8 草

クサ

野
ノ

和
カズ

真
マ 小学6 長柄小 長生郡市小学校水泳大会　200mリレー�第1位

9 窪
クボ

木
キ

　 司
ツカサ 〃 〃 長生郡市小学校水泳大会　200mリレー�第1位

10 内
ナイ

藤
トウ

雅
マサ

暉
キ 中学3 長柄中 サッカークラブチーム（アブレイズ千葉SC）　千葉県ベスト4　関東大会出場

11 目
メ

良
ラ

智
トモ

弘
ヒロ 〃 〃 サッカークラブチーム（アブレイズ千葉SC）　千葉県ベスト4　関東大会出場

12 山
ヤマ

田
ダ

倖
コウ

希
キ 高校３ 茂原高校 千葉県ライフル射撃競技大会�6位　関東高等学校ライフル射撃競技大会�13位



土地にかかる固定資産税については、国が定める「固定資産評価基準」に基づき、登記簿に登記されている地積
により評価し課税することが原則となっています。
町では、この原則に基づき地籍調査に伴う土地の登記完了後、課税の根拠となる土地課税台帳の整備が完了した

年の翌年度から新たに登記された地積により課税することとします。（地目については、利用状況により課税する
こととなりますので、登記簿と異なる場合があります。）
なお、地籍調査事業で現地立会い等が終了していても、新しい面積や地目等が登記されない限り課税内容は変更
されません。

平成28年度課税分から固定資産税の課税内容が変更となる地域（平成24年度現地立会い実施）
大字名 字　名

長柄山
長柄沢・辰ノ沢・鉄ノ沢・柳谷・下泉沢・上小倉沢・小金沢・上泉沢・宮ノ谷・袋ヶ谷・上宿・政
木・谷ノ江・護摩木谷・金ヶ谷・藤広・馬込・下宿・上山ノ川・東菖浦沢・下宮ノ谷・下山ノ川・苗
代・宝泉山・北山・西菖浦沢・上與瀬場・下與瀬場・長谷・落合

六地蔵 北山・山ノ上（飛地）

固定資産の縦覧について

地籍調査に伴う固定資産税の課税内容の変更について

　町では1月1日現在の固定資産を次のとおり縦覧します。
縦 　 覧 　 期 　 間　4月1日(金)から5月2日(月)まで　8：30〜17：00まで（土・日曜日、祝日を除く。）
縦 　 覧 　 場 　 所　役場　総務課　税務班
縦 覧 で き る 人　長柄町に所在する土地または家屋に課する固定資産税の納税者
　　　　　　　　　（�土地または家屋のいずれか一方のみの納税者は、縦覧も土地価格等縦覧帳簿または家屋価格

等縦覧帳簿いずれかになります。）
縦 覧 す る 内 容　土地価格等縦覧帳簿　所在、地番、地目、地積、価格
　　　　　　　　　家屋価格等縦覧帳簿　所在、家屋番号、種類、構造、床面積、価格
縦覧に必要なもの　納税通知書または課税明細書
　　　　　　　　　いずれも提示できない場合は身分証明書（免許証等）により町が課税の有無を確認します。

問い合わせ先　総務課　税務班　☎35-2112

問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35-3242

公民館内
見取り図

公民館図書室
◎開館時間　９：００〜１７：００
◎休 館 日　月曜日
（�月曜日が祝日の場合は、次の最
も近い平日）・年末年始など

公民館図書室を改装しました
２月から児童書スペースと一般書スペースの２か所に図書室が分かれました。
平成２７年度「千葉県公立学校教職員互助会」から４１８点の児童書の寄贈がありました。児童書スペー
スに新たに蔵書していますので、どうぞご利用ください。

児童書スペース

一般書スペース
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町では、経済的な理由で小中学校へ就学させることが困難な児童生徒の保護者に対して、給食費
や学用品費などを援助する制度を設けています。対象者は、生活保護基準に準ずる程度に困窮して
いると認められている世帯です。援助の相談申請については教育委員会にお問い合わせください。

問い合わせ先　教育課　学校教育班　☎35-2437

就学援助制度のお知らせ

問い合わせ先　事業課　地域整備班　☎35-2114

狂犬病は人間を含む全ての哺乳類に感染し、い
まだ有効な治療法がないため、感染するとほぼ
１００％死に至ります。
犬の所有者は厚生労働省の定めるところによ
り、狂犬病の予防注射を受けさせなければなりま
せん。(狂犬病予防法第５条 )
必ず実施しましょう。

※�飼い犬が既にいない場合は登録抹消手続きが必
要となりますので、問い合わせ先までご連絡く
ださい。

平成２８年度狂犬病予防集合注射日程
実　施　日 実　施　会　場 実　施　時　間

4月19日（火）

長柄町役場 9：00〜 9：30
皿木青年館 9：50〜10：20
山之郷　平川商店前 10：40〜11：10
旧長生農協長柄支所 11：30〜12：00

4月20日（水）
神崎商店米倉庫（旧昭栄中前） 9：30〜10：00
刑部　梅乃木荘 10：20〜10：50
旧長生農協水上支所 11：10〜11：40

5月 8日（日）長柄町役場 13：00〜15：00

４月から犬の集合注射が始まります

問い合わせ先　長生土木事務所　維持課　☎24-4564

県道千葉茂原線山根地先では、歩道整備事業を実
施しています。
平成27年度は写真のとおり工事を行いました。切
り立った自然斜面を削り
取り、モルタル吹き付け
を行うことにより、安全
な通行を確保します。

山 根 歩 道 整 備 事 業 に つ い て

長柄町ホームページにバナー広告を掲載しませんか
掲 載 期 間　平成28年５月１日から　平成29年３月31日まで
広告の規格　大きさ　縦60ピクセル×横150ピクセル　　データ量　４キロバイト内　　データ形式　GIF形式
掲　載　料　１枠１か月あたり5,000円
募　集　枠　５枠
掲 載 位 置　長柄町ホームページのトップページ
※詳しくは、長柄町ホームページをご覧ください。
　�申請の際には、必ず「長柄町バナー広告掲載要綱」をお読みください。
　�申請に必要な書類は、長柄町ホームページからダウンロードしてください。

問い合わせ先　総務課　財政管財班　☎35-2110
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♦総括
(1) 人件費の状況（普通会計決算）

区　分
住民基本
台帳人口
（H27.1.1）

歳出額
Ａ

実質
収支

人件費
Ｂ

人件
費率
Ｂ／Ａ

（参考）
25年度の
人件費率

平成
26年度

人
7,626

千円
3,804,419

千円
249,033

千円
808,748

％
21.3

％
23.0

◆職員の平均給与月額、初任給等の状況
（1）職員の平均年齢、平均給料月額および平均給与月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成 27 年 4 月 1 日現在）
①一般行政職
区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
長柄町 38.8 歳 291,214 円 329,710 円
千葉県 42.3 歳 326,573 円 416,393 円

②技能労務職
区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
長柄町 53.6 歳 265,700 円 271,441 円
千葉県 52.8 歳 321,373 円 377,586 円

（注）1�「平均給料月額」とは、平成 27年 4月 1日現在における
職員の基本給の平均です。
2�「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、
住居手当、時間外勤務手当などのすべての諸手当の額を合
計したものです。

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区　分 職員数
Ａ

給与費 一人当た
り給与費
Ｂ／Ａ給　料 職員手当 期末・勤勉手当

計
Ｂ

平成
26年度

人
95

千円
322,515

　千円
38,088

　千円
117,219

千円
477,822

千円
5,030

（注）１職員手当には退職手当を含みません。
　　　２職員数は、平成26年４月１日現在の人数です。

（注）1��ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100
とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数です。
2��平成24年及び平成25年は、国家公務員の時限的な
（２年間）給与改定・臨時特例法による給与減額措置
がないとした場合の値です。

（3）ラスパイレス指数の状況

資料：平成27年地方公務員給与実態調査
定員管理調査

♦一般行政職の級別職員数等の状況
（1) 一般行政職の級別職員数の状況（平成 27 年 4 月 1 日現在）
区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比
7級 課長、 主幹 3人 4.2%
6級 班長、 会計管理者、 副主幹 10人 13.9%
5級 主査 11人 15.3%
4級 主査補 12人 16.7%
3級 副主査 10人 13.9%
2級 主事 9人 12.5%
1級 主事補 17人 23.5%

（注）１長柄町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
２標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（2）昇給への勤務成績の反映状況
　　　人事評価制度を導入し、昇給へ反映させています。

（3) 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
（平成 27 年 4 月 1 日現在）

区　分
経験年数

10年〜 14年 15年〜 19年 20年〜 24年

一　般
行政職

大学卒 271,700円 該当者なし 343,700円

高校卒 237,000円 293,900円 332,300円

（2) 職員の初任給の状況（平成 27 年 4 月 1 日現在）

区　　分 長柄町 千葉県 国

一　般
行政職

大学卒 176,200 円 182,800 円 174,200 円

高校卒 148,200 円 148,200 円 142,100 円

長柄町 類似団体平均
88

90

92

94

96

98

100

（H23）
96.7
（H23）
96.7

（H24）
97.8
（H24）
97.8

（H25）
98.7
（H25）
98.7

（H26）
99.2
（H26）
99.2

（H23）
93.9
（H23）
93.9

（H24）
94.4
（H24）
94.4

（H25）
94.5
（H25）
94.5

（H26）
94.8
（H26）
94.8

H27 年の
構成比

1 年前の
構成比

5 年前の
構成比

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%
100%

1 級 10.5%1 級 10.5%

2 級 13.4%2 級 13.4%

3 級 19.4%3 級 19.4%

4 級 20.9%4 級 20.9%

5 級 13.4%5 級 13.4%
6 級 9.0%6 級 9.0%

7 級 13.4%7 級 13.4%

1 級 22.0%1 級 22.0%

2 級 11.8%2 級 11.8%

3 級 13.2%3 級 13.2%

4 級 22.1%4 級 22.1%

5 級 11.8%5 級 11.8%

6 級 14.7%6 級 14.7%
7 級 4.4%7 級 4.4%

1 級 23.5%1 級 23.5%

2 級 12.5%2 級 12.5%

3 級 13.9%3 級 13.9%

4 級 16.7%4 級 16.7%

5 級 15.3%5 級 15.3%

6 級 13.9%6 級 13.9%
7 級 4.2%7 級 4.2%

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

長柄町職員の給与等を公表します
　職員の給与は、地方公務員法に基づき、町議会の審議を経て町の条例で定められています。
　皆さんに広く内容を知っていただくため、職員に支給される給与や人事について公表します。
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（5) その他の手当（平成 27 年 4 月 1 日現在）

手当名 内容及び支給単価 国の制度との差異 支給実績
（平成26年度決算）

扶養手当 ･配偶者 13,000 円
･ 配偶者以外 6,500 円

・配偶者のいない者の 1人目　11,000 円
・特定期間の加算　1人 5,000 円 同　じ 8,297 千円

住居手当 ・�借家の場合（家賃 12,000 円を超える）家賃の額に応じて支給（最高 27,000 円） 同　じ 2,885 千円
通勤手当 ・自家用車等を利用する場合、通勤距離に応じて支給（片道 2ｋｍ以上） 異なる（使用距離区分） 7,697 千円
管理職手当 ・職制上の段階に応じて� 72,000 円〜 44,000 円 異なる 6,300 千円
宿日直手当 ・一回につき� 4,200 円 － 2,533 千円

♦特別職の報酬等の状況（平成 27 年 4 月 1 日現在）
給料月額等

給
料

町 長 788,000 円
期
末
手
当

町 長 （平成 27年度
支給割合）

4.10 月分 退
職
手
当

町 長
副町長
教育長

（算定方式）
給料月額×在職月数×35/100
給料月額×在職月数×25/100
給料月額×在職月数×20/100

（支給時期）
任期ごと
任期ごと
任期ごと

副町長 639,000 円 副町長
教育長 577,000 円 教育長

報
酬

議 長 285,000 円 議 長 （平成 27年度
支給割合）

4.10 月分
副議長 237,000 円 副議長
議 員 214,000 円 議 員

区　分 20
未満

20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60
以上 計〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜 〜

23 27 31 35 39 43 47 51 55 59

職員数
H22 0 5 6 14 11 17 13 9 10 9 14 0 108
H27 0 7 15 7 14 10 16 12 8 9 9 0 107

（注）教育長を除く

♦職員数の状況
（1)部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

区　分 部　門 職　員　数 対前年
増減数平成26年 平成27年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議　　会 2 3 1
総　　務 20 22 2
税　　務 7 7 0
農林水産 9 9 0
商　　工 1 1 0
土　　木 7 8 1
民　　生 31 31 0
衛　　生 7 8 1
計 84 89 5

教育部門 12 10 ▲ 2
小　　計 96 99 3

公営企業等
会計部門

下 水 道 1 1 0
そ の 他 7 7 0
小 　 計 8 8 0

合　　　　　計 104 107 3
［126］ [126] [0]

（注）１職員数は一般職に属する職員数です。
２[　]内は、条例定数の合計です。

♦職員の手当の状況
（1）期末手当・勤勉手当

長柄町 国
1人当たり平均支給額

（平成 26年度）
1,254 千円

−

（平成 26 年度支給割合） （平成 26 年度支給割合）
期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
2.60 月分 1.50 月分 2.60 月分 1.50 月分
　（加算措置の状況）
　職制上の段階、職務の級等による加算措置

（2）退職手当（平成 27 年 4 月 1 日現在）

支給率 長柄町 国
自己都合 勧奨・定年 自己都合 早期・定年

勤続 20年 20.445 月分 25.55625 月分 20.445 月分 25.55625 月分
勤続 25年 29.145 月分 34.5825 月分 29.145 月分 34.5825 月分
勤続 35年 41.325 月分 49.59 月分 41.325 月分 49.59 月分
最高限度額 49.59 月分 49.59 月分 49.59 月分 49.59 月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特別措置
（2〜 20%加算）

定年前早期退職特別措置
（2〜 45%加算）

(3) 特殊勤務手当（平成 27 年 4 月 1 日現在）手当の種類は次の 3種類ですが、平成 26年度の支給実績はありません。
手当の名称 主な支給対象職員 主な支給対象業務 左記職員に対する支給単価

伝染病防疫作業従事手当 同左の作業に
従事したもの

感染症に汚染されている区域で行う患者の看護等 日額2,000円以内
危険作業手当 足場の不安定な高所で行う作業等 日額2,000円以内
行路病人及び死亡人取扱手当 同左の取扱をしたもの 行路病死亡人の収容処理作業 日額2,000円以内

(4) 時間外勤務手当
支給実績（平成 26年度決算） 12,263 千円 職員１人当たり平均支給年額（平成 26年度決算） 137千円

（2）年齢別職員構成の状況（平成 27 年 4 月 1 日現在）

0人

5人

10人

15人

20人 H22 H27  
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問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

人事行政運営の公表をします

４．職員の分限及び懲戒処分の状況（平成26年度）
職員の分限処分の状況※ 降任０人 免職０人 休職３人 降給０人
職員の懲戒処分の状況　 戒告１人 減給３人 停職１人 免職１人

※「分限処分」とは、一般職の公務員で勤務実績が良くない場合や、心身の故障のためにその職務の遂行に支障が
あり又はこれに堪えない場合などその職に必要な適格性を欠く場合、職の廃止などにより公務の効率性を保つこと
を目的としてその職員の意に反して行われる処分のこと。

５．職員の服務の状況
（１）年次休暇の取得状況 （２）育児休業及び部分休業の状況（平成26年度）
（平成26年１月１日〜平成26年12月31日） 育児休業取得者 部分休業取得者

平均使用日数 9.2日 男性職員 0人 0人
消 　 化 　 率 23.3％ 女性職員 4人 0人

６．職員の研修及び勤務成績の評定の状況（平成27年度）
　職員研修では、新規採用職員研修、中級職員研修、係長研修、課長研修などのほか、外部研修機関による専門的
研修を行っています。
　また、職員の執務について定期的に能力や実績などに関しての勤務成績の評定を行い、その評定結果に基づき、
昇給や昇任などを行っています。

７．職員の福祉及び利益の保護の状況（平成27年度）
　職員の健康管理状態を把握し、健康障害や疾病の早期発見を行うため、定期健康診断を行っています。
（１）千葉県市町村職員互助会

地方公共団体が共同して職員のために実施する厚生制度に併せて、会員の相互共済により、福祉増進の事業
等を行っています。（公費負担金：H26年度151千円、H27年度　150千円）

（２）町職員互助会（暁会）
職員の会費を原資として、職員の福利厚生を図るため、各種事業への助成や会員相互の祝い金、見舞金等の
給付事業を行っています。

８．公平委員会における業務の状況 Ｈ25年度 Ｈ26年度
（１）勤務条件に関する措置の要求 措置要求件数 0件 0件
（２）不利益処分に関する不服申立て 措置要求件数 0件 0件

１．職員の任免及び職員の数の状況
（１）職員数（各年4月1日現在）

部　　　局 職　員　数
平成27年 平成26年

町　　　長 93人 89人
教育委員会 10人 12人
議　　　会 3人 2人
農業委員会 1人 1人
合　　　計 107人 104人

（２）採用・退職者数（平成26年度）
採用者　7人 退職者　4人

３．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（平成27年4月1日現在）

勤務時間 8：30〜17：15
休　　憩 12：00〜13：00

２．職員の給与の状況
• 一般職

区　　分 平成27年 平成26年
平 均 年 齢 38.8歳 38.3歳
平均給料月額 291,214円 292,310円
平均給与月額 329,710円 330,295円

• 技能労務職� �
区　　分 平成27年 平成26年

平 均 年 齢 53.6歳 52.6歳
平均給料月額 265,700円 264,100円
平均給与月額 271,441円 268,480円

※「平均給与月額」とは、給料月額に扶養手当、住居手
当、時間外手当などの諸手当の額を合計したもの。
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　国民健康保険と後期高齢者医療の被保険者の皆様の健康づくりを応援するために、短期人間ドック・脳ドック助
成事業を実施しています。日頃の健康管理をより一層充実させるためにも本助成制度の活用をお願いします。
※短期人間ドックまたは脳ドックについてはどちらか選択となります。

利用資格

次の条件をすべて満たした方に年１回助成します。
●前回の助成から１年経過している方
●納期限が到来している国民健康保険税・後期高齢者医療保険料を完納している世帯の方
●（国民健康保険の場合）１年以上加入している３５歳以上の方
※同じ年度内に町で実施している特定健診診査（健康診査）を受診した場合は、短期人間ドッ
クの助成対象とはなりませんのでご注意ください。

※ 脳 ド ッ ク の
場合は右の条
件も必要です

●助成を受ける年の特定健康診査（健康診査）を受診された方か、それに同等と認められる健診
の結果（例・パート先等での事業主健診）を提出された方

契約医療機関

（短期人間ドック）
君塚病院・宍倉病院・鈴木医院・宮本内科医院・吉田医院・エアロビクスクリニック・睦沢診療所・
亀田健康管理センター・亀田幕張クリニック・千葉労災病院

（短期人間ドック・脳ドック）
公立長生病院・山之内病院・帝京大学ちば総合医療センター・ちば県民保健予防財団総合健診センター・
浅井病院
※検査項目・オプション検査については住民課保険住民班または各医療機関へお問い合わせください。

自己負担額 総検査費用額の７割相当額（上限５万円）
※自己負担額はドックの種類、オプション検査により異なります。

利用方法
(1) 医療機関でドックの受診予約をしてください。
(2) 住民課保険住民班に印鑑・保険証をお持ちになり利用券の交付を受けてください。
　　申請書は役場窓口にありますが、町ホームページからも取得もできます。
(3) 交付を受けた利用券を受診の際に医療機関へ提出し、自己負担額をお支払いください。

その他
　短期人間ドックの結果については、医療機関から受診者だけでなく住民課保険住民班にも提供
され、特定健康診査を受けた者として取り扱うことをあらかじめ同意してください。また、最終
的に特定健康診査部分の結果は匿名化され国へ報告されます。

国民健康保険（後期高齢者医療）短期人間ドック・脳ドック助成のお知らせ

問い合わせ先・申込み先　住民課　保険住民班　☎35-2113

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

自主防災組織の設置を自主防災組織とは？
町では大災害が発生した場合、役場、消防署、消防団などが協力して防災活動を行います。しかし、広範囲に
わたり災害が発生した場合は、町の防災活動が十分にできないことが想定されます。
そのようなときに力を発揮するのが「自主防災組織」です。
自主防災組織とは、地域の人々が自発的に防災活動を行う組織です。「自分たちのまちは自分たちで守る。」と
いう心がまえで、積極的に自主防災組織の活動に参加し、災害に強いまちをつくりましょう。

自主防災組織のつくり方（原則自治会単位）
1　自治会などの会合で、防災活動の必要性を考える。
2　役員会などでどのような組織にするか検討する。
3　役員会で決まったら、組織に参加する住民の賛同を得る。
4　役員を決める。
5　組織の規約を作成する。

自主防災組織への助成
町は、自主防災組織設置助成要綱に基づき、自主防災組織に対して防災資機材等を譲渡します。
【譲渡する資機材】
⃝発電機、投光器、誘導旗、強力ライト、ヘルメット、メガホンなど
⃝救急セット（包帯、三角巾、ピンセットなど）
⃝救助工具セット（大ハンマー、のこぎり、ツルハシなど）

　自主防災組織の設置を

救急セット
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問い合わせ先　住民課　保険住民班　☎35-2113

町では、本人になりすました虚偽の届出や、不正な手段による証明書の請求を防ぐため、住民異動や戸籍
の届出、住民票・戸籍謄本等の請求時に、届出人・申請人・代理の方の本人確認を行っています。

【提示していただく本人確認書類】
　○ 運転免許証
　○ マイナンバーカード
　○ 官公署が発行した顔写真付きの身分証明書　など

※�顔写真付きの身分証明書をお持ちでない方は、健康保険証、年金手帳、年金証書、
介護保険証などを複数ご提示ください。
※代理の方が請求する場合は、本人確認書類の他に委任状をお持ちください。

こんなとき 必要なもの

国保に加入する

職場の社会保険などをやめた。 健康保険をぬけた証明書(退職証明書・資格喪失証明書)
扶養を外れた。 扶養を外れた証明書(資格喪失証明書)
町外から転入。 転出証明書
子どもが生まれた。 母子健康手帳

国保をやめる

職場の社会保険などに入った。 新しい会社の保険証(コピーでも可)と長柄町国保の保険証
扶養に入った。 社会保険の保険証もしくは被扶養資格者証
町外へ転出。 転出する方の保険証

死亡した。 死亡した方の保険証
会葬礼状もしくは火葬の領収書⇒葬祭費が支給されます。

 そ の 他
保険証を失くした・汚した。 身分証明(運転免許証など)・汚した場合はその保険証
世帯主、氏名が変わった。 保険証
修学のため住所を別に定める。 保険証・在学証明書

※届出には本人を確認できるもの(運転免許証など)と印鑑、個人番号の分かるものをお持ちください。
※国民年金の手続きをされる際は、年金手帳をお持ちください。

窓口での本人確認にご協力ください

加入の届け出が遅れると
保険税は加入の届出をした日
からではなく、国保の資格を取
得した月の分から納めることに
なります。
また、保険証がないとその間
の医療費は一旦全額自己負担に
なります。ただし、後日医療費
として申請すると国保負担額が
給付されます。

　国民健康保険は、会社などに勤めている人が加入している健康保険とは違い、加入するときも喪失する
（やめる）ときも、異動があった日から14日以内に届け出をしなければなりません。
　20歳以上60歳未満の方は、国民年金の届け出も必要です。
このような手続きは、会社等では行いませんのでご自身（または家族等の代理の方）で行う必要があります。

喪失の届け出が遅れると
新しく健康保険に加入して

から、国保の保険証を使って診
療を受けた場合は、後で国保負
担分の医療費を返していただ
かなければなりません。
なお、国保に返還した金額は

新たに加入した健康保険組合
等に払い戻しを請求できます。

国民健康保険・国民年金の手続きはお早めに！
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問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

特別児童扶養手当
身体、知的または精神に重度・中度の障がいがあ
る２０歳未満の児童を養育している方に支給され
ます。
【注意事項】
○�公的年金との併給もできますが、児童が自分の障が
いを理由とする年金を受給できる場合は除きます。
○�児童が児童福祉施設等に入所している場合は対象
外になります。
○児童ではなく父母などに支給されます。

■ 支給条件�
○�1級(重度)＝療育手帳Ⓐ、A・身体障害者手帳1、
2級
○�2級(中度)＝療育手帳Bの一部・身体障害者手帳3
級または4級の一部
　※�手帳がなくても該当する場合があります。ま
た、上記の手帳の級でも診断書の内容で手当等
級がかわる場合があります。

○所得が一定未満であること。（所得制限あり）

■ 支給開始
申請の翌月分から

■ 支給期間
対象児童が20歳となるまで(20歳の誕生日の前日
まで）�

■ 手当月額（平成２８年度）
○1級(重度)＝該当児童１人につき51,100円�
○2級(中度)＝該当児童１人につき34,030円

児童扶養手当
離婚・死別などによる母子(父子)家庭（これに準ず
る家庭）において、児童を扶養している方に支給さ
れます。�

■ 支給条件�
○所得が一定未満であること。
　�所得が一定以上である場合は、手当の全部または
一部が支給停止になります。

○�次の要件にあてはまる18歳以下(一定の障がいがあ
るときは20歳未満)の児童を養育していること。

(1)父母が婚姻を解消した児童
(2)父または母が死亡した児童
(3)父または母が重度の障害にある児童
(4)�父または母から引き続き1年以上遺棄されている
児童

(5)�父または母が引き続き1年以上拘禁されている
児童

(6)母が婚姻しないで生まれた児童
(7)父・母とも不明である児童

■ 次のような場合、手当は支給されません�
児童が・・・ 
・日本国内に住所がないとき。
・�児童福祉施設に入所しているとき、または里親に
委託されているとき。

・�父または母の配偶者(事実上の婚姻関係も含む)に
養育されているとき。�

父、母または養育者が・・・ 
・日本国内に住所がないとき。
・�父または母が婚姻の届出をしなくても事実上の婚
姻関係（異性との同居、異性の定期的訪問や生活
費の援助など）があるとき。�

　※�平成26年12月から、児童扶養手当と公的年金
給付等の併給制限が見直され、父、母、養育者
または対象児童が公的年金を受給していても、
公的年金給付等の額が児童扶養手当の額を下回
るときは、手当の一部が支給されるようになり
ました。新たに対象となる方が支給を受けるた
めには、申請が必要となります。

■ 支給開始�
申請の翌月分から�

■ 支給期間
児童が18歳に到達した年度末まで（ただし、児童
が中度以上の障がいの場合は20歳未満まで）

■ 手当月額(平成28年４月から)
○�児童1人の場合＝42,330円（全部支給）、
42,320円〜9,990円（一部支給）

○児童2人の場合＝児童1人の金額に5,000円を加算
○3人目以降は、児童1人増すごとに3,000円を加算

特別児童扶養手当・児童扶養手当について
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日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）
1 2

3 4 5　午前休業 6　おはなし広場 7　身体測定 8  リトミック教室 9
　10:00 　 9:00〜16:00 　 10:00〜11:00

10 11 12 13　ベビーマッサージ教室 14 15 16
　  10:00〜11:00

17 18 19 20　おはなし広場　 21　誕生会 22   リトミック教室 23
　　10:00 　　10:30 　   10:00〜11:00

24 25 26 27 28 29 30
昭和の日

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。　
※4月５日（火）の午前中は、休業としますのでご了承ください。

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

あそびの広場　9：00〜16：00

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　ながらこども園　☎35-3102

『支援センターだより』を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、ご覧ください。

支援センター活動紹介

毎月第１・第３水曜日
１０：００
楽しいおはなしがいっぱいです。

月〜金曜日（祝日を除く。）
９：００〜１６：００

毎月第２水曜日
１０：００〜１１：００
（要予約・５名程度）

毎月第２・第４金曜日
１０：００〜１１：００
親子でリズム遊びを楽しみま
しょう！

毎月第３木曜日
１０：３０
みんなで誕生日をお祝いしましょう！

毎月第１木曜日
９：００〜１６：００

おはなし広場 あそびの広場

ベビーマッサージ教室 リトミック教室

誕生会

月〜金曜日（祝日を除く。）
９：００〜１５：００
○�電話でもご相談を受付ています。

育児相談

月〜金曜日（祝日を除く。）
９：００〜１７：００
○�利用開始日の２週間前までに申請書
を提出してください。
○�緊急の場合はご相談ください。

一時預かり

身体計測

あそびの広場
13：00〜16：00



15
2016.3  NAGARA

農業振興地域整備計画の変更（農振除外）申請手続きについて

１．狩猟期間前には、射撃練習・随時講習会を開催します。
２．狩猟の際の怪我に対する保険も充実しています。
３．地元の猟師を始め、狩猟を通して仲間が増えます。
４．団体（大人数）で狩猟をすることができ、
　　捕獲効率が上がります。
５．経験豊富な会員から狩猟技術を学べます。
６．会誌などで狩猟に関する情報が
　　いち早く手に入ります。

猟友会へ入りませんか！！ 有害鳥獣2月分捕獲実績

※ 今後も、ご理解・ご協力よろしくお願いします。

有害鳥獣名 捕獲頭数 今年度累計

ハクビシン 6 68
アライグマ 25 159
イノシシ 18 331

問い合わせ先
事業課　産業振興班　☎35-4447

問い合わせ先
一般社団法人　千葉県猟友会	 ☎043-222-6033

問い合わせ先　事業課　産業振興班　☎35-4447

　素敵な出会いのきっかけづくり、相手探しのサポートを行っています。
結婚相談所開設日

開　設　日 場 　所 受付時間
５月１５日（日）

長柄町公民館 9：00〜 12：00

７月１７日（日）
９月１８日（日）
１１月２０日（日）

平成２９年　１月１５日（日）
〃　　　３月１９日（日）

　安心して登録していただけますので、お気軽にご相談ください。

長柄町長柄町長柄町
平成28年度平成28年度

結婚相談所
開設日のお知らせ
結婚相談所
開設日のお知らせ
結婚相談所
開設日のお知らせ

農業振興地域制度の概要
　町では、農業振興地域の整備に関する法律に基づき、農業振興地域整備計画を策定し、将来にわたって農業のた
めに利用していくべき土地を｢農用地区域｣と定め、優良農地の確保・保全に努めています。
農業振興地域整備計画の変更（農振除外）
　農用地区域内については、農地として確保するという観点から、原則農地以外に利用することができません。
やむを得ない理由により他の目的に利用する場合には、あらかじめ農用地区域から除外するための手続きが必要に
なります。
ただし、除外するためには、次の要件全てを満たす必要があります。
・農用地区域以外に代替すべき土地がないこと。
・農業上の効率的かつ総合的な利用に支障を及ぼすおそれがないこと。
・担い手等、農地の利用集積に支障を及ぼすおそれがないこと。
・土地改良施設の有する機能に支障を及ぼすおそれがないこと。
・土地改良事業等の工事完了後、翌年から起算して８年を経過していること。
上記以外にも次の事項に留意願います。
・他の法令に基づく許認可等（農地法に基づく農地転用など）を得られる見込みがあること。
・隣接土地利用者、地元住民等の同意が得られること。
平成２８年度農業振興地域整備計画変更（農振除外）の受付
〈申 請 締 切 日〉・前期：平成２８年４月８日（金）　・後期：平成２８年１０月７日（金）
〈必要提出書類〉※お問い合わせください。
　　　　　　　　　なお、申請にあたり計画の内容等を事前にご相談ください。
〈受 付 場 所〉産業振興班
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○第１０回千葉和太鼓まつり
日　　時　　４月３日（日）　１０：００〜
場　　所　　ロングウッドステーション
入　　場　　無料
内　　容　　�和太鼓による５時間のランニング演奏が行われます。和太鼓の迫力、感性豊か

な音色、エネルギッシュな演奏を感じてください。
問い合わせ先　ロングウッドステーション　☎３０−７７８８

○長柄ダム桜まつり２０１６
日　　時　　４月３日（日）　９：００〜１６：００
場　　所　　長柄ダム直売所、長柄町都市農村交流センター
入　　場　　無料
内　　容
　長柄ダム周遊路には、約3,200本の桜が植えられています。特産物の販売やよさこい演舞等様々な催し物
が予定されています。
　3月26日(土)〜4月6日(水)18:00〜20:00には、500張りの堤灯が点灯します。（開花状況により延長あり）
【ロングウッド会場】・飲食販売　・働く車大集合　・餅投げ
【ダム直売所会場】・物販　・よさこい演舞　・ながランとジャンケン大会
　　　　　　　　　　・地元野菜と特産物の即売　・餅投げ
【交流センター会場】・親子木工教室＆ちびっこ積み木広場　・長柄ダム周遊スタンプラリー
　　　　　　　　　　・長柄ダムの模型＆パネル設置

問い合わせ先　長柄ダム桜まつり実行委員会事務局　☎３５－４４４７
○月曜テニス教室
日　　時　　月曜日（４月４日、１１日、１８日、２５日）
　　　　　　午前の部　１０：００〜１２：００　午後の部　１３：００〜１５：００
場　　所　　都市農村交流センター
講　　師　　テニスインストラクター　鐵　和子　氏
対　　象　　各回10名程度
参 加 費　　1人1回（2時間）500円
持ち物等　　テニスシューズ、ラケット（有料レンタルあり）

○長柄ダム　エンジョイウォーキング
日　　時　　４月９日（土）　１０：００〜１２：００　小雨決行
場　　所　　都市農村交流センター
内　　容　　ダムの遊歩道、約１０ｋｍを２時間程度で歩きます。
参 加 費　　３００円
定　　員　　２０名
募集対象　　小学４年生以上

○ヨガ教室
日　　時　　第１、３土曜日（４月２日、１６日）　１１：００〜１２：３０
場　　所　　都市農村交流センター新館２階
講　　師　　ヨガインストラクター　木幡　碧　氏
対　　象　　各回15名程度
参 加 費　　1 , 200円
持ち物等　　ヨガマット　　　　　　　　　　　問い合わせ先　都市農村交流センター　☎３５－００５５



17
2016.3  NAGARA

○「親子木工教室」木の収納箱作り
日　　時　　４月３日（日）
場　　所　　都市農村交流センター（１階ロビー）長柄町山之郷７０－１５
時　　間　　�午前の部　１０：００〜１２：００　　午後の部　１３：００〜１５：００
内　　容　　�親子で一つの収納箱を作ります。
参 加 費　　１，５００円　１箱分の材料費・保険料他
募集対象　　親子２名１組（子どもは小学３年生以上中学３年生まで）
持 ち 物　　ノコギリ、カナヅチ、軍手、床に材料を置いて作業しますので、座布団があると冷たくありません。
募集締切　　３月３０日（水）　　　　　　��問い合わせ先　都市農村交流センター　☎３５－００５５

農産物を栽培し、直売所等へ販売して
いきたいと考えている方 ! 栽培講習会の参加者を募集しています !

【主　催】　(有)直売ながら・長柄ファーマーズマーケット
【後　援】　長柄町・長生農業事務所
【期　間】　平成２８年４月〜１２月
　　　　　　肥料や農薬の取扱い方、農業機械の安全使用など基礎技術の習得
【内　容】　月1回程度の講習会・ほ場での実習（平日）
　　　　　　実習ほ場は主催者側で用意します。
【参加費】　年間　１，０００円
基本栽培技術、荷造り、食べ方
○野菜（ミニトマトときゅうり）と（ブロッコリーとカリフラワー）　○お盆向け切り花（ケイトウ）

主な品目 主な講習内容
春まき野菜
ミニトマト・きゅうり　(７月中旬〜１１月収穫) 定植、病害虫対策、管理作業、収穫

お盆向け切り花　ケイトウ（8月収穫） 種まき、育苗、定植、フラワーネット張り、収穫

秋まき野菜　ブロッコリー　(７月〜１１月収穫)　　　　　　カリフラワー　(７月〜１０月収穫) 種まき、育苗、定植、管理作業、病害虫対策、収穫

※品目については、変更になる場合があります。
講習会の詳細については、参加希望者にお知らせします。

　農作業を通じて自然にふれあい、農業に対する理解を深めてみませんか？
　家庭菜園や農作業に興味のある方はお問い合わせください。
場　　所　長柄町六地蔵
面　　積　1区画５０㎡
使 用 料　1区画（年間）10,000円
設　　備　駐車場・トイレ・井戸・管理機
作付種目　一般野菜及び草花

問い合わせ先・申込み先　(実施期間内は途中参加も可能です。)　
道の駅ながら　☎35-4741　長柄ファーマーズマーケット　☎35-0066　事業課産業振興班　☎35-4447

問い合わせ先・申込み　事業課　産業振興班　☎35-4447

長柄町
ファームガーデン
利用者募集中
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長柄町青少年相談員
野外活動のつどい
（スキー教室） 「子どもゆめ基金助成活動」

町青少年相談員主催による「青少年の野外活動のつどい（スキー教室）」が２月１９日〜２１日に、長
野県戸狩温泉スキー場で開催され、小学生１７名が参加しました。
ほとんどの子どもが初めてのスキー体験でしたが、半日で半分以上の子どもたちが滑れるようになりま
した。
また、夕方にはホテルの前で「かまくら作り」、最終日には「餅つき」を体験しました。
１泊３日という短い期間でしたが、大きな友だちの輪を作り親睦を深めることができました。
青少年相談員は、青少年の健全育成を目指して事業を計画していますので、今後とも皆様のご協力をお
願いします。

１９日：出発！（車中にて）

２０日：スキー教室

２１日：餅つき体験

２０日：スキー教室

２０日：かまくら作り体験

２１日：ホテルにて（リーゼンハイム大屋ロビー）
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※�町では、情報の紹介や必要な連絡調整等を行いますが、物件の売
買・賃貸に関する交渉・契約に関しての仲介行為は行いません。

町では、定住促進による地域の活性化を図ることを主な目
的として、空き家情報登録制度「空き家バンク」を始めました。
「空き家バンク」は、将来的に使用しない空き家の有効活
用を図り、長柄町に定住したい方からの住居の問い合わせに
お応えするものです。
町内に空き家をお持ちの方で、売却、賃貸を希望の場合は、

この「空き家バンク」に是非、登録ください。

長柄町空き家情報登録制度

「空き家バンク」に登録しませんか

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111
問い合わせ先
総務課　財政管財班　☎35-2110

入 札 結 果
入札の結果をお知らせします。

事 業 名　社会資本整備総合交付金
　　　　　長柄川大橋舗装補修工事
場　　所　皿木地先
入 札 日　2月 1日
契約金額　10,098,000 円
契約業者　㈱三橋土木

第23回白子チューリップ祭り/花の広場（白子町）

問い合わせ先　白子町花の広場実行委員会事務局（白子町役場産業課内）☎33-2115

遊休農地を活用し、土に親しむ機会と住民交流の場を作ることを目的に始まった白子チューリップ広場づくり事
業も、皆さんのご理解とご協力により、今回で 23回目を迎えます。
白子町役場東側にある花の広場（52ａ）はオーナー制で１区画（1.8 ㎡）に球根 60球を 1,000 円でオーナー
になり、植付けや除草などを自分で管理します。また、団体オーナーもあり、5色 900球（1万円）でデザインを
作り、13㎡の区画に球根を植付けます。
団体模様植えコンテストも行われ、デザイン通りに咲いたかどうか、こちらも楽しみの一つです。
チューリップ祭り期間中は、どなたでも自由に鑑賞でき、4月 10日（日）には新鮮な農産物の直売等のイベン
トが行われます。
色とりどりのチューリップ 77,000 本を見に白子町に訪れてはみませんか？

期間　４月２日（土）〜１０日（日）＊イベント開催日時：４月１０日（日）10：00〜15：00（小雨決行）
　　　イベント内容：白子中学校吹奏楽部による演奏、
　　　　　　　　　　�茂原北陵高等学校ダンス部・吹奏楽部によるパフォーマンス、団体模様植えコンテスト、

野だて、フォークダンス、保育園児のお絵描き展示会、ミックストレーニング（歳時記体
操）、花と農産物の直売、模擬店、スーパーボールすくい　外

場所　白子町花の広場（白子町役場東側）／千葉県長生郡白子町関5074-2

千葉県道路公社が管理運営する九十九里有料道路の全区間において、県が実施している海岸津波対策事
業に伴い、平成２８年４月１日午前０時より、終日通行止めとなります。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお願いします。

通行止め期間　平成２８年４月１日〜平成２９年３月３１日（予定）
対 象 区 間　長生郡一宮町新地地先〜山武郡九十九里町片貝地先
　　　　　　　※通行止めの詳細については千葉県HP、道路公社HPをご覧ください。
　　　　　　　http://www.pref.chiba.lg.jp/kasei/index.html（千葉県）
　　　　　　　http://www.chiba-dourokousha.or.jp/index.html（道路公社）

問い合わせ先　海岸津波対策事業について　千葉県県土整備部河川整備課　　　☎ 043―223―3152
　　　　　　　九十九里有料道路について　千葉県道路公社総務部総務企画課　☎ 043―227―9331

九十九里有料道路通行止めのお知らせ
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米寿　おめでとうございます祝　米寿　おめでとうございます

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

問い合わせ先　自衛隊茂原地域事務所　☎25-0452

−広告−

個別スタイルでじっくり学習
学年 時間 月４回 月８回
中学 90分 8,000円 16,000円
小学 60分 5,000円 10,000円

創立から24年の経験と実績

真学舎

☎0475-22-8141

茂原市谷本2128-1
128

カ
イ
ン
ズ

ホ
ー
ム

カ
イ
ン
ズ

ホ
ー
ム

カ
ス
ミ

ワンダーグー

広報「ながら」の発行月に米寿（数え 88 歳）を迎えられる方々を紹介します。今後、米寿を迎えられる
方のお宅に伺いますので、ご協力をお願いします。

昔は、海上保安庁に勤めていて南極
など世界のさまざまな所に行ったこと
があるという溝口さん。日課は、日記
を書くことで、大切な思い出を忘れな
いように３０年以上書き続けていると
話してくれました。

３人のお孫さんがそろって、千葉県
採用の教職員になり、これからの成長
と活躍を期待しているとのこと。８人
家族の畠山さんは、家族や地域の絆を
とても大切にしていると話してくれま
した。

趣味は、大相撲を観ることで白鵬関
を応援しているという佐川さん。少し
前までは、地域の集会所でカラオケ大
会をやっていて、都はるみや天童よし
みをみんなで歌っていたと楽しそうに
話してくれました。

溝口　司さん（鴇谷）
昭和４年３月２１日生

畠山　弘さん（別所）
昭和４年３月１３日生

佐川　はるさん（徳増）
昭和４年３月２９日生

自 衛 官 を 募 集
防衛省では、次のとおり自衛官（幹部候補生）を募集しています。
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日 合格発表 入（校）隊 待遇・その他

幹　
部　
候　
補　
生

一般

大
卒
程
度
試
験

22 歳以上 26歳
未満の者（20歳
以上 22 歳未満
の方は大卒（見
込可）、修士課程
修了者等（見込
含）は28歳未満）平成28年

5月 6日（金）
まで
＊締切日必着

1次試験：
5月 14日（土）・15日（日）
（15日は飛行要員のみ）
2次試験：
6月 14日（火）〜 17日（金）
海・空飛行要員のみ
3次：
（海）
7月11日（月）〜15日（金）
（空）
7月16日（土）〜8月4日（木）

１次　6月3日（金）
海・空要員のみ
2次
（海）7月4日（月）
（空）7月8日（金）
最終
（陸・海）
　　8月5日（金）
（空）
　　9月2日（金）

平成29年
3月下旬から
4月上旬

初任給：
217,200 円
修士課程修了者：
234,300 円
大学院卒者等：
238,300 円
昇給：年 1回
賞与：期末・勤勉手
当（ボーナス）
年2回（6月、12月）
（H26.4.1 現在）

院
卒
者
試
験

修士課程修了者
等（見込含）で 20
歳以上 28 歳未
満の者

歯科
・
薬剤
科

専門の大卒（見込含）
20歳以上 30歳未満
の者（薬剤は 20 歳
以上 28歳未満の者）

1次試験：5月 14日（土）
2次試験：6月 14日（火）

〜 17日（金）
１次　6月3日（金）
最終　8月5日（金）

※年齢はH29.4.1 現在
※詳しくは自衛隊千葉地方協力本部茂原地域事務所までお問い合わせください

書写書道から芸術書道まで丁寧に指導します。
４月末までお申込みの方は入会金無料
　　小学生　　�4,000円�月4回　中学生�5,000円�月4回
　　高校生以上�6,000円�月4回　一　般�5,000円�月2回
自然豊かなログハウスでのお稽古なので
感性と集中力が育ちます。
長柄町船木129-3-2　☎0475-30-7780
講師　高嶋真衣
（日本書芸院一般部師範・教育部師範）

−広告−

書道研究朝香会 船木書道教室生徒募集

毛
筆
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問い合わせ先　道の駅ながら　☎ 35-4741（蒔田）

従業員募集

−広告−

お  し  ら  せ
円
えん

覚
かく

寺
じ

　はなまつり
日　時　4月 3日（日）　10：00〜 14：00
場　所　円覚寺（徳増 738）
内　容　お釈迦様のご生誕を祝い、甘茶のお接待をします。
　　　　子どもにはスピードくじがあります。
その他　参加無料（どなたも可）

問い合わせ先
☎ 080―5499―2399（円覚寺住職：三田）

長柄町民感謝月間　鴨川シーワールド入園料割引
　長柄町が町制施行した日（4月 29 日）にちなんで、4
月を長柄町民を対象に町民感謝月間として、入園料の割引
を行います。
期　　間　平成 28年 4月中
入園料金　大人（高校生以上）　2,000 円（通常 2,800 円）
　　　　　小人（４歳〜中学生）1,000 円（通常 1,400 円）
入園方法　�入園チケット売り場で、住所がわかるものを提

示（運転免許証、保険証等）

問い合わせ先
鴨川シーワールド　サービス課　☎ 04―7093―4803

返しきれない借金で悩んでいませんか？
千葉財務事務所では無料の債務相談窓口を開設しています。
相談内容により解決のための助言を行い、必要に応じ法
律専門家を紹介します。秘密は厳守します。
受付時間　月〜金（祝日を除く。）
　　　　　８：３０〜１２：００　１３：00 〜１６：３０

問い合わせ先
財務省　千葉財務事務所　債務相談窓口
☎ 043―251―7830（直通）

「労災職業病なんでも相談会」の開催について
日　時　4月 23日 ( 土 )　１３：００〜１６：００
会　場　千葉市中央コミュニティセンター
対応者　弁護士�労働安全衛生管理者�ソーシャルワーカー�外
費　用　無料
その他　予約不要・当日受付

問い合わせ先
千葉中央法律事務所　☎ 043―225―4567

平成２８年度前期技能検定
　技能検定は、皆さんがもっている技能を国が一定
の基準によって検定することにより、技能と社会的
地位が一層向上することを期待して行われる国家検
定制度です。
等級　１級、２級、３級（一部職種）及び単一等級
職種　（５０職種８１作業）
園芸装飾、造園、金属熱処理、粉末冶金、機械加工、
放電加工、金属プレス加工、鉄工、建築板金、工場
板金、仕上げ、電子機器組み立て、電気機器組立て、
産業車両整備、建設機械整備、婦人子供服製造、布
はく縫製、印刷、プラスチック成形、とび、左官、
築炉、ブロック建築、タイル張り、畳製作、防水施工、
内職仕上げ施工、熱絶縁施工、サッシ施工、化学分析、
表装、塗装、広告美術仕上げ、フラワー装飾、路面
標示施工、産業洗浄、３級機械検査、３級建築大工
受験資格
原則として各職種とも所定の実務経験が必要
受検手数料
【一　　般】実技　17,900 円　学科　3,100 円
【高校生等】実技　11,900 円　学科　3,100 円
受付期間　4 月 4日（月）〜 15日（金）
試験実施日程
6 月 2日（木）〜 9月 7日（水）の間の指定する日
合格発表日
３級職種（金属熱処理を除く。）8月 26日（金）
1級・2級・単一等級・3級（金属熱処理）9月30日（金）

問い合わせ先
千葉県職業能力開発協会　技能検定課
☎ 043―296―1150

道 の 駅 な が ら
　六地蔵にあります道の駅ながらでは、新鮮な農産物や加工品などの販売をお手伝い
してくれる方を募集しています。
年　　齢　30〜 40歳位まで　主な業務　農産物などの販売、袋詰め等
勤務時間　9：00〜 17：45（基本）
時　　給　817円（月平均労働日数 21日）
賞　　与　有り　2回（4.5 ヶ月）

　「道の駅　ながら」では、野菜・
米・漬物などを出荷していただ
ける農家の方を常時募集してお
ります。出荷希望の方は、お気
軽にお問い合わせください。

生産者の募集

その他　社会保険完備・通勤手当
（明るく、元気のある方お待ちしております）
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問い合わせ先　町ゲートボール協会　会長　岩井　☎090-3207-1788

　一緒にゲートボールをやりませんか？
　見た目よりも、頭を使う楽しいゲームです。
　夏休み、冬休みはありますが毎週「火曜日」にやっています。
　皆さんの参加をお待ちしています。

場　所　桜谷多目的広場（公民館裏）

ちばアクアラインマラソン２０１６を通し、地域間交流や地域活性化を図るよう地
域振興枠が設けられました。市町村配分は、１枠です。
希望される方は、４月１０日（日）までに公民館へ申込みください。

開 催 日　　１０月２３日（日）１０：００スタート
参加種目　　フルマラソン・ハーフマラソン・車いすハーフマラソンのいずれか
参加資格　　・平成１０年４月１日以前に生まれた方で、制限時間に完走できる者
　　　　　　・車いすハーフマラソンは、レース仕様の車いすでの参加に限る。
　　　　　　・参加希望者単独走行が困難な障がいのある者は、伴走者（介護者）を帯同させることができる。
参 加 料　　有償　マラソン１２,５００円　ハーフマラソン・車いすハーフマラソン９,５００円
※数が多い場合、公民館で抽選とさせていただきます。

公民館教室紹介公民館教室紹介

日　時　４月１３日（水）、２７日（水）１０：００〜１１：３０
場　所　公民館
内　容　�年齢、性別、運動経験に関係なく、用具を使用しながら音楽に合わせてみんなと一緒に楽しめる健康体操です。
講　師　日本３Ｂ体操協会公認指導者　小倉秀美氏
参加費　無料
持ち物　動きやすい服装、上履き、汗ふきタオル、飲み物

町民相互の親睦と健康づくりを目的に開催している町民ゴルフ大会は、本年で第３５回大会を迎えることとなりました。
次のとおりゴルフ大会を開催しますので参加ください。

開 催 日　５月２４日（火）
コ ー ス　ミルフィーユゴルフクラブ
参 加 費　１名　１２,０００円（セルフプレー、昼食代含む。）
参加資格　長柄町民であること（プロは除く。）

３Ｂ体操教室開催のお知らせ　無料体験

ちばアクアラインマラソン２０１６地域振興枠募集

第３５回　長柄町民ゴルフ大会　参加者募集

問い合わせ先　教育委員会　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35-3242

長柄町ゲートボール　会員募集！

今月は、公民館サークルの「手作りクッキング教室」を紹介します。
毎月第３水曜日に開催しています。２月は季節に合わせた和菓子作り
で、いちご大福や茶皮まんじゅうなど習いました。試食し、でき栄え
の良さに、また自宅でも作ろうと会話がはずんでいました。

３Ｂ体操とは、ボール・ベル・ベルターとい
う３つの手具を使い、音楽に合わせて身体を
動かしたり、ダンスをしたりする体操です。
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小・中学生対象に「読書通帳」
を配付しました。
これは、５０冊分の読書の記録
を貯めることができる通帳です。
なお、通帳作成に当たり水上会
様のご寄付を活用させていただき
ました。

「読書通帳」を配付

問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35-3242

■■■一般書
書　　名 著者名

つまをめとらば 青山　文平
異類婚姻譚 本谷　有希子
死んでいない者 滝口　悠生
ガラパゴス　上・下 相場　英雄
花冷えて
闇医者おゑん秘録帖 あさの　あつこ

凛と咲きて 矢野　隆
吉野太平記　上・下 武内　涼
ムーンナイト・ダイバー 天童　荒太
光陰の刃 西村　健
赤毛のアン 真保　裕一

■■■児童書
書　　名 著者名

たぬきのにゅうがくしき
（紙芝居） 伊藤　秀男

だんまりうさぎとおしゃべり
うさぎ 安房　直子

ちがうねん ジョン・クラッセン
どこいったん ジョン・クラッセン
わたし、もうすぐ２ねんせい！ 江頭　路子
しゅくだい大なわとび 福田　岩緒
あひるのピンのぼうけん クルト・ヴィーゼ
こねこのぴっち ハンス・フィッシャー
ペレのあたらしいふく エルサ・ベスコフ
キキに出会った人びと 角野　栄子

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

公民館
図書室
公民館
図書室

清
水
健
治

微ほ
ほ

笑え

ん
で
す
む
事こ

と

多お
お

し
福ふ

く

寿じ
ゅ

草そ
う

姉あ
ね

の
訃ふ

に
リ
ラ
の
花は

な

活い

け
時と

代き

偲し
の

ぶ

お
隣と

な
り

も
老お

ひ
の
夫め

婦お
と

や
鬼お

に

や
ら
い

生い

き
生い

き
と
蒼そ

う

天て
ん

突つ

く
や
梅う

め

の
枝え

だ

上
田
た
だ
し

小こ

鉢ば
ち

で
も
心こ

こ
ろ

待ま

つ
身み

の
福ふ

く

寿じ
ゅ

草そ
う

春は
る

日び

和よ
り

庭に
わ

の
小こ

枝え
だ

に
活い

き
活い

き
と

厄や
く

を
終お

え
鬼お

に

や
ら
い
過す

ぐ
佳よ

き
日ひ

か
な

外と
つ

国く
に

の
日に

本ほ
ん

好ご
の

み
に
春は

る

の
風か

ぜ山
根
義
弘

土つ
ち

除の

け
て
朝あ

さ

日ひ

浴あ

び
る
や
福ふ

く

寿じ
ゅ

草そ
う

衣き

更さ
ら

着ぎ

の
活い

け

花ば
な

愛め

で
て
襟え

り

正た
だ

す

節せ
つ

分ぶ
ん

や
落お

ち
た
る
庭に

わ

の
豆ま

め

ひ
ろ
い

ほ
ろ
酔よ

い
の
頬ほ

ほ

赤あ
か

ら
め
て
梅う

め

見み

か
な

市
原
鈴
子

ア
ド
ニ
ス
と
呼よ

べ
ど
似に

つ
か
ぬ
福ふ

く

寿じ
ゅ

草そ
う

梅う
め

活い

け
て
祥し

ょ
う

雲う
ん

の
昔む

か
し

胃い

に
落お

ち
る

前
田
や
え

福ふ
く

寿じ
ゅ

草そ
う

香か
お

り
あ
る
や
と
頬ほ

ほ

寄よ

せ
る

活い

け
花は

な

や
ほ
っ
と
一ひ

と

息い
き

春は
る

の
風か

ぜ

渡
辺
み
の
る

福ふ
く

寿じ
ゅ

草そ
う

無む

病び
ょ
う

息そ
く

災さ
い

祈い
の

る
日ひ

び々

春は
る

立た

つ
や
活か

っ

発ぱ
つ

に
噴ふ

く
桜さ

く
ら

島じ
ま

老お

い
ゆ
け
ば
福ふ

く

も
ほ
ど
ほ
ど
豆ま

め

を
撒ま

く

気き

品ひ
ん

あ
る
梅う

め

の
香か

お

り
の
お
も
て
な
し

大
野
史
恵

小こ

鉢ば
ち

に
は
肩か

た

寄よ

せ
合あ

い
し
福ふ

く

寿じ
ゅ

草そ
う

二に

ンん

月が
つ

の
活か

っ

気き

に
満み

ち
た
徒と

競き
ょ
う

走そ
う

黄た
そ

昏が
れ

の
豆ま

め

撒ま

き
の
声こ

え

遠と
お

く
聞き

く

梅う
め

咲さ

い
て
吟ぎ

ん

行こ
う

会か
い

の
句く

座ざ

楽た
の

し
山
﨑
清
風

幸し
あ
わ

せ
の
色い

ろ

と
思お

も

へ
り
福ふ

く

寿じ
ゅ

草そ
う

如き
さ

月ら
ぎ

や
生た

活つ
き

介か
い

護ご

に
明あ

け
暮く

れ
し

角
田
揚
子

生い

か
さ
れ
て
日ひ

び々

静し
ず

か
な
る
福ふ

く

寿じ
ゅ

草そ
う

立り
っ

春し
ゅ
ん

や
活か

つ

を
入い

れ
ら
れ
奮ふ

ん

起き

す
る

福ふ
く

は
内う

ち

親お
や

に
よ
く
似に

た
声こ

え

と
な
り

初は
つ

雪ゆ
き

や
愛い

と

し
恋こ

い

し
い
鍋な

べ

料り
ょ
う

理り渡
辺
茫
子

山や
ま

里ざ
と

の
風か

ぜ

を
紡つ

む

げ
る
福ふ

く

寿じ
ゅ

草そ
う

活い

き
魚う

お

を
捌さ

ば

く
庖ほ

う

丁ち
ょ
う

春は
る

隣ど
な
り

節せ
つ

分ぶ
ん

や
鬼お

に

の
棲す

ま
う
は
こ
の
辺あ

た

り

春し
ゅ
ん

月げ
つ

や
狼

お
お
か
み

犬け
ん

の
咆ほ

う

哮こ
う

す
白
鳥
紅
星
子

文ぶ
ん

芸げ
い

の
里さ

と

に
ふ
さ
わ
し
福ふ

く

寿じ
ゅ

草そ
う

活か
つ

力り
ょ
く

を
秘ひ

め
て
動ど

う

ぜ
ず
寒か

ん

卵た
ま
ご

鬼お
に

や
ら
い
昨さ

く

夜や

の
鬼お

に

の
何い

ず

処こ

に
か

針は
り

供く

養よ
う

襤ぼ

褸ろ

を
繕つ

く
ろ

ふ
こ
と
終お

わ

る
伊
藤
照
子

福ふ
く

寿じ
ゅ

草そ
う

小こ

鉢ば
ち

そ
の
ま
ま
床と

こ

飾か
ざ

り

活か
つ

入い

れ
て
七な

な

十そ

路じ

今け

朝さ

も
寒か

ん

稽げ
い

古こ

孫ま
ご

二ふ
た
り

人
じ
い
じ
追お

い
か
け
豆ま

め

撒ま

き
す

水す
い

仙せ
ん

の
香か

お

り
の
中な

か

に
二ふ

た

人り

ず
れ

二
月
の
句
会
よ
り



24
NAGARA  2016.3

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって

納税することができますので、大変便利です。
新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務

課税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。
「口座振替依頼書」は、役場総務課税務班、長生農協日吉支所、町内の

ゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページから
もダウンロードできます。（ダウンロード様式での申し込みは、ホームペー
ジ内の注意事項をご覧ください。）
納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

春は新生活がスタートする季節です。環境の変化、仕事、人間関係などによ
りストレスがたまりやすくなりますので注意が必要です。
ストレスがたまると、症状として現れることがあります。気持ちや体調の異変

は、もしかしたらこころが疲れている危険信号かもしれません。ストレスは誰に
でもあり、それを完全に無くすことはできませんが、ストレスと上手に付き合い、ためすぎないようにしましょ
う。また、周囲の人の温かい見守りやあいさつなどの声かけも大切です。

【ストレス対策】

【こころの悩みや病気に関する相談先について】
こころの病気が心配される場合は1人で悩まずに早めに医療機関や相談機関に相談しましょう。

名　称 受付時間 連絡先

長生健康福祉センター
地域保健福祉課

精神保健福祉相談
（こころの健康相談）

［医師による相談］
毎月２回　14：00〜16：00（予約制）
※実施日等は、お問い合わせください。

☎２２−５１６７

公益社団法人
千葉県看護協会 心の総合相談窓口

月・水・金　13：00〜16：00
（祝日・年末年始を除く。） ☎043−245−1771

24時間 メールアドレス
Soudan@cna.or.jp

千葉県いのちの電話 24時間 ☎043−227−3900

住民課健康福祉班 健康相談 8：30〜17：15
（土日・祝日・年末年始を除く。） ☎３５−２４１４

あなたのこころ疲れていませんか？

保健師　地引　淳子

・イライラする　　　・不安
・怒りっぽくなる　　・無気力
・動悸やめまい　　　・食欲不振
・集中力低下　　　　・疲労感
・不眠　　　　　　　・頭痛

・無理のない運動でこころと体をリフレッシュしましょう。
・入浴や音楽、ストレッチなどの自分に合うリラックス方法を見つけましょう。
・規則正しい生活や栄養バランスの良い食事をこころがけましょう。
・趣味などで気分転換しましょう。
・十分な休養をとりましょう。
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山で起こりやすい怪我
　寒かった冬もそろそろ終わり、間もなく春の訪れ。今回は春の
行楽シーズンを前に山で起こりやすい怪我についてお話します。
・挫傷　皮膚が深く傷ついたものを挫傷という。挫傷は傷が

上皮化するまでは数週間を要する。いわゆるカサブタができて治癒する。しかし、傷が土などで汚染されていれ
ば、化膿し治癒は遅れる。
・切創　皮膚が線状に切れているのを切創という。切創は浅いものは皮膚を寄せてテープで固定しておけば、皮
膚は癒着して治癒するが、深い場合は、縫合しなければ治癒が遅れる場合がある。切創に場合は受傷してからな
るだけ早い時間に外科系医療機関に受診し処置をしたほうが、治りを早くする。
・捻挫　山での捻挫は、上りよりも下りで起きやすい。足場が斜めになっていたりして足首を捻ってしまう場合
に起きる。ひどい場合には足関節の外側の靱帯を痛めてしまい習慣性になることがある。捻挫した場合の応急処
置は、水で冷やして痛みを和らげシップを張って固定する。固定の方法は、市販のテーピング用テープを使用す
ると簡単である。足関節を固定し、さらに靱帯を痛めないようにする。
・骨折　骨折には開放性骨折といって、骨折の部の上の皮膚も損傷しているものと、皮膚は損傷が無くて骨折だ

けの場合がある。主に四肢が骨折するが、首に強い外力が働いた時に受ける頸椎骨折や、高いところから飛び降りたときに起こる脊椎圧
迫骨折などがある。頸椎骨折や脊椎圧迫骨折は、四肢のしびれなどの神経症状を来すことがあり、神経症状がある場合は脊椎神経が損傷
しているため、頸椎カラーや背板でしっかり固定して移動させる必要がある。いい加減な固定ではさらに二次損傷で神経を痛め取り返し
のつかないことになる可能性がある。四肢骨折は、骨折部位を中心に板などで固定する。主要血管の損傷を伴う場合は、できるだけ早く
血管の修復をしないと損傷血管部位以下の手足を切断しなければならなくなることがある。特に膝の裏側の血管は重要で圧迫止血と固定
後に数時間以内に血管外科のある救急病院に搬送する必要がある。
山に行く場合の服装は、長袖、長ズボンを着用し、帽子をかぶり、厚めの靴下としっかり
安定性の良い丈夫な靴をはくことが大切である。さらに消毒、創傷被覆材、固定用テープな
どをいれた簡単な救急セットを持参すると良い。飲料としてさらに創の洗浄用として使用で
きるペットボトルの水を携帯するべきである。
緊急連絡用に携帯電話と予備の電池を忘れないようにしてください。

名　　　称 電話番号

総務課
総務企画班（選挙管理委員会） 35-2111
財政管財班 35-2110
税務班 35-2112
議会班（議会事務局） 35-2438

住民課
保険住民班 35-2113
地域包括支援センター 30-6000
健康福祉班 35-2414
ながらこども園 35-3102

名　　　称 電話番号

事業課 産業振興班（農業委員会） 35-4447
地域整備班 35-2114

教育課
学校教育班 35-2437
学校給食センター 35-2003
生涯学習班 ・ 公民館 35-3242

会計室 35-2435
福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役 場 ・
そ の 他
公共施設
電話案内

町 　 公 　 民 　 館	 ３月２２日㈫、２８日㈪、４月４日㈪、１１日㈪、１８日㈪、２５日㈪
町 福 祉 セ ン タ ー	 ３月２２日㈫、２８日㈪、４月４日㈪、１１日㈪、１８日㈪、２５日㈪
都市農村交流センター	 ３月２４日㈭、３１日㈭、４月７日㈭、１４日㈭、２１日㈭、２８日㈭

各公共施設の
休　 館　 日

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

病気の豆知識

各 種 相 談 日 程

塩田記念病院
　救急科　部長

二宮　宣文

【　町　】
心配ごと相談 4/1㈮・4/20㈬ 10：00〜15：00 福祉センター ☎35-0260
人権相談 4/1㈮・4/20㈬ 10：00〜15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。
行政相談 4/20㈬　●行政に関する苦情・相談です。 10：00〜15：00 〃
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

移動交番 ロングウッドステーション　 4/3㈰　9：00〜16：00
道の駅ながら　　　　　　　4/17㈰　9：00〜14：00

茂原警察署
地域課 ☎22−0110

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあらゆる
相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

住民課
健康福祉班 ☎35−2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
精神保健福祉相談
（こころの健康相談）

［医師による相談］毎月２回
(※実施日等はお問い合わせください。) 14：00〜16：00（予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 第 2・4木曜日 10：00〜14：00（登録制）

エイズ・性感染症・
肝炎検査

［即日検査］毎月第１・３火曜日 13：00〜14：00（予約制）
［夜間検査］偶数月第３火曜日 17：30〜19：00（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 第１火曜日 10：00（予約制）

腸内細菌検査（有料） 毎週火曜日（第５週を除く。）
（※11月 22日、12月 27日は実施しない。） 9：00〜11：00

不妊相談 ［医師による相談］予約制で実施
(※実施日等はお問い合わせください。) （予約制）

DV相談 ［来所相談］火曜日［電話相談］月曜日〜金曜日 9：00〜17：00（原則予約制）専用電話 ☎22-5565
家庭児童相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 地域保健福祉課 ☎22-5167母子・父子自立支援 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00
障がいのある人への差別に関する相談 月曜日〜金曜日 9：00〜17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日の場合は実施しません。※やむを得ず、日程を変更する場合があります。
※詳細については電話でお問い合わせください。
　また、詳細が決まり次第、長生健康福祉センターのホームページでお知らせします。
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月 /日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

4/3 東 部 台 医 院 （22）2455 宍 倉 病 院 （24）2171

4/10 吉 田 医 院 （34）3045 君 塚 病 院 （25）1811

4/17 大 塚 内 科 （23）6121 宍 倉 病 院 （24）2171

4/24 聖 光 会 病 院 （35）5151 公 立 長 生 病 院 （34）2121

4/29 宮 本 内 科 医 院 （22）3770 塩 田 記 念 病 院 （35）0099

夜間、お子さんの具合が急に
悪くなったときに、看護師や
小児科医が電話でお子さんの
症状を伺い、すぐに医療機関
で受診した方が良いか、家で
様子をみても大丈夫かなどを
アドバイスします。

相談時間 　毎日夜間
　19：00〜22：00まで

電話番号 　♯8000
（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　救急患者の方が優先となります。
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は9：00〜17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間：20：00〜23：00
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00〜翌6：00　☎24-1011

問い合わせ先　住民課　健康福祉班（長柄町食生活改善健康づくり推進員会　事務局）☎35-2414

＜推進員よりひとこと＞
別にホワイトソースを作る手間もなくお鍋ひとつでできます。とろみづけに小麦粉ではなく、米
粉を使用しているのでダマになる心配がありません。

< 材料：4 人分 >
鶏もも肉……… 120g
菜の花………… 200g
新たまねぎ……… 1ケ
新じゃがいも…… 2ケ
人参……………… 40g
コーン缶………… 40g

サラダ油…… 大さじ 1
　　米粉………… 25g
　　牛乳………400cc
コンソメ………… 2ケ
水………………400cc
塩、こしょう各少々

＜料理を作ってくれた推進員＞
本間さん、佐久間さん、秋葉さん

健康レシピ旬
春の米粉クリームシチュー

各種相談日程は、25 ページをご覧ください。

◆作り方◆
①�鶏肉はひと口大、新玉ねぎ、新じゃがいも、人参は皮をむいてそれぞれ
一口大に切る。
②�菜の花は食べやすい大きさに切り、塩少々（分量外）を入れた熱湯でサッ
と色よく茹でる。
③�鍋に油を入れ、鶏肉を加えて中火で焦げないように炒め、菜の花とコー
ン缶以外の野菜を入れてさらに炒める。
④③にコンソメと水を入れ、野菜が軟らかくなるまで煮込む。
⑤�④に菜の花とコーン缶を入れ弱火にし、最後に混ぜ合わせたＡを加えていく。
時々かき混ぜながらトロミがつくまで煮る。仕上げに塩、こしょうで味を整える。

１人分の栄養価
エネルギー 244Kcal、塩分 1.2g

A


