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人口と世帯数
　（平成27年5月1日現在）
人　口　7,416人（−11）
　男　　3,723人（−10）
　女　　3,693人（− 1）
世帯数　2,930世帯（＋ 7）
　　　　（　）内は前月比

町マスコット
　　キャラクター
町マスコット
　　キャラクター

５月１０日、田植え体験が開催され約 160 人が参加しました。
会員の指導のもと、参加者はコシヒカリの苗を植えました。初めは、
田んぼに入るのを怖がっていた子どもも、作業を進めるうちに泥ん
こになりながら、楽しんでいました。
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人権擁護委員に篠田孝行氏が委嘱される
人権擁護委員に篠田孝行氏（大津倉）が平成27年4月1日付けで、法務大臣から委嘱されました。
人権擁護委員は、皆さんが日常生活において幸せな生活を守るため、人間としての権利や自由を

擁護し、必要なときは関係機関へ連絡して、解決の促進を図ります。人権問題でお困りの方は、お
気軽にご相談ください。
また、退任された青木博一氏（高山）には、人権の擁護と人権思想の普及高揚に尽くされたこと

により、法務大臣から感謝状が贈呈されました。

４月１６日、役場庁舎において食生活改善健康づくり推進員２７名に、町長から委嘱状が交付されました。
今年度より“健康づくり”という言葉を名称に入れ、地域で健康づくりや食育活動のためのボランティアとして

活動をしていただきます。新たに、男性推進員４名が加入されました。
地　区　名 食生活改善健康づくり推進員　　　【会長】程塚厚子　【副会長】秋葉知子、大和久富喜子
長柄地区
（15名）

程塚厚子、秋葉知子、大和久富喜子、大和弘美、平賀久子、蒔田春三、山根みつ子、本間洋
子、萩原かおる、佐久間洋子、在賀喜美子、猪飼友子、奈良由紀、畠山知子、小川俊光

日吉地区
（10名）

小倉喜久江、神崎みえ子、斎藤倶子、小倉信代、高梨文子、増田吉子、佐藤利子、加藤敏江、
櫻田直、中村孝司

水上地区（２名） 武田幸枝、篠田典男
（※敬称略）

快適な生活環境の保全を資することを目的に、４月１日付で不法投棄監視員として６名に委嘱状が交付されました。
委嘱期間は２年間で、監視員の皆様は「不法投棄ゼロ」を掲げ、監視パトロールを実施し、不法投棄の早期発見、

防止対策を行います。

左から、山本岩男氏、荒井良次氏、白木益夫氏、清田町長、前橋久男氏、金坂毅一氏、篠田典男氏

不法投棄監視員として６名に委嘱状が交付される

スローガン
「私たちの健康は私たちの手で」

食生活改善健康づくり推進員に委嘱状が交付される
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「みんなで元気に♪介護予防」～寝たきり防止介護予防～
仕事や家事の空いた時間に、一緒にサポーターとして活動してみませんか ?
この講座を受講した後は、各地区の「出張教室」などで活動できるようになります。

○介護予防サポーターとは
　要介護状態にならないように地域の介護予防教室などで健康づくりのお手伝いをしている方です。この活
動を通して、高齢者を守ると同時に自分自身の健康づくりにも役立てる人材を養成します。

○活動
①�教室開催の活動⇒月 1～ 2回の教室で血圧測定の補助、記録用紙記入、教材用プリント配付、集会所等
の会場の確保、教室参加者の人集め、開催日時の調整が主な活動です。

②毎月第 4月曜日午後の定例会の出席⇒復習会・次回の日程の情報交換（出席可能な月でも構いません。）

○サポーター養成講座内容
内　容【講義及び演習】 講　師 場　所 日　程

１
①高齢者の健康の基礎知識
　町の高齢者世帯・要介護認定者の現状
②介護保険講座・住宅改修・脳トレ

保健師
社会福祉士

役場庁舎 2階
ミニホール

６月１５日（月）
１３:３０～１６:３０

２ ①介護老人保健施設の現状、高齢者疑似体験
②介護予防の運動機能の維持・向上

長柄ケアセンター職員
健康運動指導士

役場庁舎 2階
ミニホール

６月１６日（火）
１３:３０～１６:３０

３
①高齢者の介護予防の食事
②介護予防教室のサポーター活動
③推進員による演習

管理栄養士
社会福祉士
介護予防推進員

役場庁舎 2階
ミニホール

６月２６日（金）
１３:３０～１６:３０

４ ①運動時の救急蘇生　②ＡＥＤの使用方法
普通救命講習会（修了証付き） 長生郡市広域消防職員 役場庁舎 2階

ミニホール
６月２９日（月）
１３:３０～１７:００

○出張教室とは
　月に 1回程度、自宅から歩いて集まれる場所に地域の方が出向き、介護予防推進員による介護予防の運
動や講話を聞き、一緒に取り組んでいく教室です。
　「起き上がるのが楽になった。」「腰の痛み、膝の痛みが軽くなった。」など参加者からの声が聞かれており、
少しずつ介護予防の効果が出てきているようです。

○現在 12 地区で開催中
　現在、力丸（2か所）、千代丸、上味庄、西山、山之郷、道脇寺、追分、桜谷、榎本、鴇西、大庭の 12
か所の地区で月１回程度「介護予防出張教室」を開催し活動をしています。
　なお、長柄山地区は、現在自主運営で教室を開催中です。

【募集人数】20 名（年齢、性別不問）
【募集期間】５月 19日（火）～６月５日（金）
【申込内容】氏名・住所・生年月日・年齢・日中の連絡先、全講座受講可能かを伝えてください。
※原則、全講座受講ですが、一部の講座しか受講できない場合は予めご相談ください。

申込み・問い合わせ先　　住民課地域包括支援センター　☎30-6000

介護予防サポーター養成講座
～一緒に長柄町に住んでいる方を元気にしませんか？～

ながランと
健康長寿を
目指そう！
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6月の保健事業のお知らせ
事業名 実施日 時　間 対象者 場所

特定健康診査
予備日 22日（月） 対象者には、

個別に通知します。 ４０～７４歳までの方

福
祉
セ
ン
タ
ー

３歳児健康診査
１歳６か月児健康診査 29日（月）

３歳児
　受付時間
　１２：５０～１３：００
１歳６か月児
　受付時間
　１３：００～１３：１０

＜３歳児＞　
平成２４年２月、３月生まれ
＜１歳６か月児＞　
平成２５年１０月、１１月生まれ

保
健
セ
ン
タ
ー

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

問い合わせ先　学校教育班　☎35-2437

問い合わせ先　全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部　企画総務グループ　☎043-308-0522

協会けんぽは、主に中小企業に勤務されている方とそのご家族が加入されている健康保険で、加入者数は全国で
約 3,600 万人（千葉支部は約 78万人）です。
協会けんぽ千葉支部の平成 27 年度の健康保険料率については、全国平均保険料率を平成 26 年度と同率の

10.00%に堅持することから、過去の精算分を含めて、本年4月分（5月納付分）より9.93％から9.97％に引上げを、
お願いすることになりました。
一方、介護保険については、平成 26年度末に見込まれる剰余分（230億円）も含め、単年度で収支が均衡するよう、

1.72%から 1.58％へ本年 4月分から引き下げられることになりました。
加入者の皆様の医療を支えるため、今後も疾病予防のための健診の推進やジェネリック医薬品の普及促進等の医

療費適正化に向けた取り組みを更に強く進めます。
厳しい経済情勢の中ですが、ご理解をいただきますようお願い申し上げます。

テ　ー　マ　健康づくりに関すること。（食生活・運動・睡眠・歯磨き・喫煙等）
応募対象者　町内在住の小学生以下の子ども
応 募 規 定　個人作品で、未発表であること。用紙は、４ツ切画用紙を縦長に使用すること。
　　　　　　作品に文字は入れないこと。
　　　　　　作品の裏面に必ず①所属学校名　②学年　③氏名（ふりがな）を記入すること。
入賞作品等　最優秀賞……１名　　優秀賞……２名　　入賞……１５名　　参加賞……全　員
　　　　　　※�千葉県国民健康保険団体連合会が発行する機関誌「房総の国保」並びに「ちばこくほ」ホームペー

ジで掲載します。
受 付 期 間　８月２８日（金）厳守

全国健康保険協会（協会けんぽ）から
【平成27年度の保険料率について】

第12回健康づくり絵画コンテストの募集について
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親子で遊ぼう！支援センター

日（sun） 月（mon） 火（tue） 水（wed） 木（thu） 金（fri） 土（sat）

1 2 3　おはなし広場 4　身体測定 5 6

　10:00 　9:00～16:00

7 8 9 10　ベビーマッサージ教室 11 12   リトミック教室 13
　　10:00 ～ 11:00 　   10:00～11:00

14 15 16　歯科指導 17　おはなし広場 18　誕生会 19 20
　　10:00 ～ 11:00 　　10:00 　　10:30

21 22 23 24 25 26   リトミック教室 27
　   10:00～11:00

28 29 30

※あそびの広場の時間帯が変更になる場合がありますので、支援センターだよりと併せて、ご確認ください。　
※支援センターの各行事に参加される場合は、開始時刻１０分前にお越しください。

あそびの広場　9：00～16：00

あそびの広場　9：00～16：00

あそびの広場　9：00～16：00

あそびの広場　9：00～16：00

あそびの広場　9：00～16：00

問い合わせ先　住民課　健康福祉班　ながらこども園　☎35-3102

『支援センターだより』を発行しています。役場・公民館に置いてありますので、ご覧ください。

○６月12日（金）・26日（金）
　１０：００～１１：００
　親子で触れ合いリズム遊び
　を楽しみましょう。

○６月１６日（火）　　１０：００～１１：００
　�　講師に歯科衛生士の大野正子先生をお招きして
乳幼児のための歯科指導講習を開催します。

　�　大切な仕上げの磨き方を知り、お子様の大切な
歯を虫歯から守りましょう。

○持ち物
　歯ブラシ・コップ
　タオル・手鏡・紙コップ

毎月第１木曜日
９：００～１６：００
月１回成長を確かめてみませんか。

　月～金曜日（祝日を除く）
　９：００～１７：００
○�利用開始日の２週間前までに申請書
を提出してください。

○�緊急の場合はご相談ください。

○６月３日（水）・１７日（水）
　１０：００
絵本、紙芝居、パネルシアター、エプロ
ンシアターなど楽しいおはなしがいっ
ぱいです。

リトミック教室歯科指導講習会

身体測定 一時預かり

おはなし広場
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○県民の日イベントC１グランプリ（長生地域うまいもの決定戦）
日　　時　　５月３０日（土）１０：００～１５：００
場　　所　　長生村尼ヶ台総合公園
内　　容　　�長生郡市の名物料理やスイーツ、農産物、特売品が勢ぞろいします。
　　　　　　�和太鼓やよさこいなどの催しや、チーバくんと長生郡市のご当地キャラクターがそろって
　　　　　　遊びに来ます。ご家族、ご友人とお越しになるのをお待ちしています。
参 加 費　　無料
そ の 他　　小雨決行

問い合わせ先　長生村産業課　☎３２−２１１４
　　　　　　　長生村商工会　☎３２−０１５２

○月曜テニス教室
日　　時　　月曜日（６月1日、８日、15日、22日、29日）
　　　　　　午前の部　10：00～12：00　午後の部　13：00～15：00
場　　所　　都市農村交流センター
講　　師　　テニスインストラクター　鐵　和子　氏
対　　象　　各回10名程度
参 加 費　　1人1回（2時間）500円
持 ち 物　　テニスシューズ、ラケット（有料レンタルあり）

問い合わせ先　都市農村交流センター　☎３５−００５５

○プール監視員 
期　　間　7月 18日（土）～ 8月 31日（月）
勤　　務　シフト制
勤務時間　8：30～ 16：30（天候による変更あり）
賃　　金　時給　800円～
募集人員　若干名
応募資格　詳細は、お問い合わせください。

問い合わせ先　長柄町都市農村交流センター　☎35-0055

夏季アルバイト
募集のお知らせ

問い合わせ先　長柄町商工会女性部　☎35-3450

　楽しい時間を過ごしませんか。人生のパートナーに出会えるチャンスです。今回はプールサイドでバーベキュー
の昼食です。参加者全員に長柄町特産品のお味噌などお土産も用意しています。
※雨天の場合にはホール内でバイキング形式の昼食となります。
開催日時　６月２１日（日）　１１：００～
開催会場　生命の森リゾート内「森のホール」
参加対象　年齢２０～６０歳の独身男女　各２０名
　　　　　長柄町に在住か在勤、または住みたいと思う方
参 加 費　男性　5,000 円　　女性　3,000 円
申込締切　６月３日（水）応募者多数の場合は抽選とさせていただきます。

「長柄 go! 婚・出会いの広場」の開催について
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猟友会へ入りませんか！！ 有害鳥獣4月分捕獲実績

※ 今後も、ご理解・ご協力よろしくお願いします。

有害鳥獣名 捕獲頭数

ハクビシン 20

アライグマ 14

イノシシ 45

問い合わせ先
事業課　産業振興班　☎35-4447

問い合わせ先
一般社団法人　千葉県猟友会	 ☎043-222-6033
事業課　産業振興班	 ☎35-4447

１．狩猟期間前には、射撃練習・随時講習会を開催
２．狩猟の際の怪我に対する保険の充実
３．地元の猟師を始め、狩猟を通して仲間が増える。
４．団体（大人数）で狩猟をすることができ、
　　捕獲効率があがる。
５．経験豊富な会員から狩猟技術を学べる。
６．会誌などで狩猟に関する情報を
　　いち早く得られる。

問い合わせ先　事業課　地域整備班　☎35-2114

6 月は、廃乾電池の収集があります

使用済みの乾電池を透明の買物袋などに入れ「乾電池」と表示し、「資源ゴミ（燃えないゴミ）の集積所」
に午前８時３０分までに出してください。古紙類と同時に収集しますのでビン・カン・ペットボトル等の下
や陰にならないように注意してください。
また、ボタン電池やニカド電池、リチウムイオン電池等には、希少な資源が含まれています。電気機器販

売店の回収ボックスへ返却するなど、リサイクルにご協力ください。

日吉 ･水上地区　6月12日（金曜日）　長柄地区　6月17日（水曜日）

茂原警察署管内では、本年に入り、道路に敷設されている側溝の蓋
ふた

( グレーチング )
や公園のアルミ支柱、鉄板、工事現場の銅線の盗難事件が急増しています。
工事現場には、金属類を多量に保管しないように注意してください。
夜間の照明や防犯カメラ、出入口の施錠や防犯ベルの設置などの防犯対策を強化し

てください。
犯人は、現場から重い金属などを車両に積込み搬送しています。
不審車両や不審な動きをしている者を見ましたら警察に通報してください。

働きたいけどどうしたらよいかわからない、コミュニケーションが苦手、人間関係のこじれや退職後
ブランクが長くなってしまったなど、働く事に悩みを抱える方を対象に支援を行っています。

開館時間　月～金曜日（土日祝日、年末年始は休館）�9：00～ 17：00
利用方法　電話で予約してください。（利用料金は無料）

銅線などの金属盗難が多発中

就労相談『ちば南東部地域若者サポートステーション』

問い合わせ先　ちば南東部地域若者サポートステーション（場所：茂原市役所9階）☎23-5515

問い合わせ先　茂原警察署　☎22-0110　又は、110番
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町議会
だよりながら

発 行 編 集 長柄町議会報編集委員会

第 1回定例会
定例会で決まったこと…………………………………………………………………… 8～ 10ページ
予算常任委員会………………………………………………………………………… 11～ 12ページ
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主な内容

平成27年長柄町議会第1回定例会は、3月6日（金）から17日（火）までの12日間を会期として開催されました。
提出された議案等は、議案 23件、同意１件ですべて原案のとおり可決されました。
また、新年度予算の審査については各常任委員会へ付託し、3月 10日（火）の審査により、各常任委員長から

原案のとおり可決すべきものとして定例会最終日に報告されました。
※新年度予算の概要については、4月17日発行の広報ながら、2頁から3頁に載せてあります。

第１回定例会の審議結果一覧表
議案番号 件　　　　　名 審�議�結�果

同意第1号 固定資産評価審査委員会委員の選任につき同意を求めることについて 同　　意 全会一致

議案第1号 長柄町包括的支援事業の実施に関する基準を定める条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第2号 長柄町指定介護予防支援等の事業の人員及び運営に関する基準等を定める条
例の制定について 原案可決 全会一致

議案第3号 長柄町教育委員会教育長の勤務時間等に関する条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第4号 長柄町教育委員会教育長の職務に専念する義務の特例に関する条例の制定に
ついて 原案可決 全会一致

議案第5号 地方教育行政の組織及び運営に関する法律の一部を改正する法律の施行に伴
う関係条例の整理等に関する条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第6号 長柄町立こども園条例の全部を改正する条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第7号 長柄町行政手続条例の一部を改正する条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第8号 職員の給与に関する条例等の一部を改正する条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第9号 長柄町介護保険条例の一部を改正する条例の制定について 原案可決 全会一致

議案第10号 長生郡市広域市町村圏組合規約の一部を改正する規約の制定に関する協議に
ついて 原案可決 全会一致

議案第11号 人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて 原案可決 全会一致

議案第12号 平成２６年度長柄町一般会計補正予算（第６号） 原案可決 全会一致

議案第13号 平成２６年度長柄町国民健康保険特別会計補正予算（第３号） 原案可決 全会一致

第	１	回		定	例	会
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議案第14号 平成２６年度長柄町農業集落排水事業特別会計補正予算（第１号） 原案可決 全会一致

議案第15号 平成２６年度長柄町介護保険特別会計補正予算（第３号） 原案可決 全会一致

議案第16号 平成２６年度長柄町浄化槽事業特別会計補正予算（第１号） 原案可決 全会一致

議案第17号 平成２６年度長柄町後期高齢者医療特別会計補正予算（第２号） 原案可決 全会一致

議案第18号 平成２７年度長柄町一般会計予算 原案可決 全会一致

議案第19号 平成２７年度長柄町国民健康保険特別会計予算 原案可決 全会一致

議案第20号 平成２７年度長柄町農業集落排水事業特別会計予算 原案可決 全会一致

議案第21号 平成２７年度長柄町介護保険特別会計予算 原案可決 全会一致

議案第22号 平成２７年度長柄町浄化槽事業特別会計予算 原案可決 全会一致

議案第23号 平成２７年度長柄町後期高齢者医療特別会計予算 原案可決 全会一致

同　　意
・固定資産評価審査委員会委員の選任につき同意を求めることについて
固定資産評価審査委員会委員であります安藤嘉朗氏（国府里）が平成 26年 12月に辞職されたことから、その

後任として、山本岩男�氏（長柄山）を選任することに同意したものです。

新規条例の制定
・長柄町包括的支援事業の実施に関する基準を定める条例の制定について
・長柄町指定介護予防支援等の事業の人員及び運営に関する基準等を定める条例の制定について
介護保険のサービス事業に関連する条例であり「地域の自主性及び自立性を高めるための改革の推進を図るため

の関係法律の整備に関する法律」いわゆる第 3次地域主権一括法による「介護保険法」の改正に伴い、地域包括支
援センターが事業を実施するために必要な基準及び、指定介護予防支援事業の人員及び運営等に関する必要な基準
をそれぞれ条例で定めるものです。

・長柄町教育委員会教育長の勤務時間等に関する条例の制定について
・長柄町教育委員会教育長の職務に専念する義務の特例に関する条例の制定について
・�地方教育行政の組織及び運営に関する法律の一部を改正する法律の施行に伴う関係条例の整理等に関する条例の
制定について
地方教育行政の組織及び運営に関する法律の一部改正する法律が昨年 6月 20日に公布され、本年 4月 1日から

施行されることに伴い、関係条例を整理し、制定するものであります。
この改正により教育委員長と教育長が一本化され、新教育長制度に移行されることになります。

条例の全部改正
・長柄町立こども園条例の全部を改正する条例の制定について
就学前の子どもに関する教育、保育等の総合的な提供の推進に関する法律の一部を改正する法律が平成２４年８

月２２日に公布され、本年４月１日より施行されることに伴い、「幼保連携型認定こども園」が同法に規定された
ことから「長柄町こども園条例」を全部改正するものです。

条例の一部改正
・長柄町行政手続条例の一部を改正する条例の制定について
行政不服審査法に関し国民が行政庁に不服を申し立てる制度について、関連法制度の整備、拡充等を踏まえ、公

正性・使いやすさの向上、国民の救済手段の充実・拡大の観点から抜本的な見直しが行われ、昨年６月１３日、行
政不服審査法関連３法が公布されたことに伴い、救済手続を定める行政不服審査法の改正に併せ、国民の権利利益
の保護の充実を図るため事前手続を定める行政手続法も併せて改正されたため、本条例についても所要の改正を行
うものです。
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・職員の給与に関する条例等の一部を改正する条例の制定について
主な内容は、人事院による給与制度の総合的見直しが勧告されたことを受け、国と同様に見直しをすることとし、

給与表及び地域手当等についての見直しを行うものです。

・長柄町介護保険条例の一部を改正する条例の制定について
主な内容は、介護保険法第１１７条の規定による第６期介護保険事業計画策定に伴い、平成２７年度から平成

２９年度までにおける第１号被保険者の保険料の改正、並びに介護予防・日常生活支援総合事業の実施時期を延長
する必要があることから、本条例についても所要の改正を行うものです。

協　　議	

・長生郡市広域市町村圏組合規約の一部を改正する規約の制定に関する協議について
主な内容は、地方教育行政の組織及び運営に関する法律の一部を改正する法律が、本年４月１日に施行されるこ

とに伴い、教育委員会は、教育委員長と教育長を一本化した教育長と４人の委員で組織することとなるため、当組
合規約の関係条文の改正をするものです。

人	事	案	件	

・人権擁護委員の推薦につき意見を求めることについて
人権擁護委員であります岩㟢英代氏（長柄山）が本年６月３０日をもって任期満了となることから、その後任と

して、宮澤喜代子氏（山根）を推薦したいと提案があり、適任と認めたものです。
�

補	正	予	算	
・平成２６年度長柄町一般会計補正予算（第６号）
歳入歳出予算額の総額に 2,219 万 4,000 円を増額し、補正後の予算総額は 36億 6,373 万 4,000 円となります。
主な内容は、長柄川大橋定期点検費用の増、道路排水路維持補修工事の増、橋梁長寿命化修繕工事の増です。

・平成２６年度長柄町国民健康保険特別会計補正予算（第３号）
歳入歳出予算額の総額に 2,000 万円を増額し、補正後の予算総額は 11億 1,571 万円となります。
主な内容は、保険給付費の増です。

・平成２６年度長柄町農業集落排水事業特別会計補正予算（第 1号）
歳入歳出予算額の総額に 8万 9,000 円を減額し、補正後の予算総額は 5,341 万 1,000 円となります。
主な内容は、年度末にあたり各経費の精算によるものです。

・平成２６年度長柄町介護保険特別会計補正予算（第３号）
歳入歳出予算額の総額に 2,263 万円を減額し、補正後の予算総額は 6億 7,885 万 1,000 円となります。
主な内容は、保険給付費の減です。

・平成２６年度長柄町浄化槽事業特別会計補正予算（第１号）
歳入歳出予算額の総額に 907万 4,000 円を減額し、補正後の予算総額は 5,662 万 6,000 円となります。
主な内容は、浄化槽設置基数の減によるものです。

・平成２６年度長柄町後期高齢者医療特別会計補正予算（第２号）
歳入歳出予算額の総額に 200万 7,000 円を減額し、補正後の予算総額は 6,579 万 2,000 円となります。
主な内容は、広域連合納付金の減額によるものです。
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予算常任委員会	
・平成２７年度予算が可決されました
去る３月１０日 ( 火 ) に開催された予算常任委員会で第１回定例会により付託された「平成２７年度予算審査」

を行い、１７日（火）の本会議にて総務事業並びに住民教育所管の予算を可決しました。また、各常任委員会での
主な質疑応答は以下のとおりです。

総務事業常任委員会質疑応答
（古坂委員長、山根副委員長、篠原委員、吉原委員、山㟢委員、本吉委員）
質　疑 河川に油が流れたときの対策をするための、油吸着マットなどは町にあるのか。また、使用した事

例はあるのか。

答　弁 国旗型の油吸着マットを用意している。最近、使用したことはないが、過去に町内の工場から重油
が流出した際に県が使用した事例がある。

質　疑 米の買取り価格が低かった場合、生産者へ町から補助する考えはあるのか。また、補助について、
近隣市町村の状況を教えて欲しい。

答　弁 長生村、白子町では、１反歩あたり１，５００円から５，０００円の補助を実施している。他市町村
の状況を参考に今後も検討していきたい。

質　疑 浄化槽の歳入で、循環型社会形成推進交付金は、どのように使われているのか。

答　弁 循環型社会形成推進交付金は、浄化槽の設置工事費に対する交付金。事務費も対象となっており、
補助率は約３分の１です。交付金は、浄化槽の設置工事の財源として使用している。

質　疑 町営住宅の空き率は、どの位か。また、入居についての PR方法はどのようにしているのか。

答　弁 ２月末現在で味庄団地４、鴇谷住宅７、立鳥住宅１２、刑部団地３、計２６戸空きがある。入居率
は、８４％となっている。空き情報については、町ホームページに掲載している。

質　疑 空き家改修補助金と住宅リフォーム補助金について、平成２５年度は利用がなかったと思うが、平
成２６年度の実績はどうなのか。

答　弁 空き家改修補助金事業は、利用ありませんでしたので、今後 PRに力を入れたい。住宅リフォーム
補助金については、２００万円の予算に対し、１３件、１６６万円の補助実績である。

質　疑 災害対策用非常食の賞味期限と、平成２７年度に期限の到来する量は、どの位か。

答　弁
非常食としてアルファ米を備蓄している。賞味期限が切れるのは、アルファ米２，０００食分で、

賞味期限は５年だが１年余裕をもって４年で交換している。賞味期限が切れそうなアルファ米につい
ては、自主防災組織への配布や、防災訓練の際に使用している。

住民教育常任委員会質疑応答
（月岡委員長、池座副委員長、関委員、神崎委員、星野委員）

質　疑 普通教室空調設備設置工事設計業務で、小学校と中学校の単価の違いは何か。

答　弁
あくまでも予算段階で参考見積もりとして計上しています。工事費、設計を含め、補助金を活用し、

残りは起債等で対応したいと思います。補助金申請は、工事の時期に設計業務と工事費を併せて申請
したいと考え、有利な方向で、なるべく一般財源を使わないように努力したい。

質　疑 中学校の海外交流事業の行き先はどのように考えているか。

答　弁
オーストラリアのゴールドコースト方面を考えています。選んだ理由は近くに空港がある方が単価

が安く、田舎なのでテロの心配は、まずありえません。またホームステイ先は私立小学校の生徒の家
庭等に行かせてもらう予定で家庭もしっかりしているので安心していられる。

質　疑 文化財の５８体の仏像等は県・町の指定を受けているが、今後増える見込みはあるのか。また、文
化財管理を報償費で支出しているが補助金でないのか。
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答　弁
現在は増えると見込んでいません。文化財指定となれば審議会にかけて登録となります。また、あ

くまで年間管理しているので報償費です。補助金は保存する為の経費に対してで、たとえば文化財の
修理等は補助金、日常的な管理なので補助ではなく報償費で対応しています。

質　疑 国保会計は、今後どれ位伸びると思うか。

答　弁

平成２４年と平成２５年の比較で９％も医療費が伸びている事から今後も増加傾向にあると考えら
れます。原因は生活習慣を起因とした心疾患や脳血管障害等の疾病が考えられ、医療費適正化事業と
称し、特定健診、過誤再審査によるレセプト適正化、ジェネリックの使用促進を行い、抑制に努めた
い。長期的な視点に立ち、１０年２０年先を見据え、若年層から健康意識の啓発に力を入れたいと考
えています。

質　疑 ジェネリック薬品に切り替えた事でどれ位財政効果があるのか。

答　弁

町の数量ベースでの使用率は約５０パーセントです。また、先発品から後発品に切り替えた場
合、２００円以上安くなる方について、昨年は４３２名の方に３回延べ７７８件差額通知を出して
います。　財政効果は、被保険者の方の自己負担と町との負担分を合わせて、１２月調剤分で月
１６４, ４４０円になっています。後発品を選択しやすくする為、利用促進に努めていきたいと思っ
ています。

質　疑 子育て支援事業の内容は何か。

答　弁 新規事業で子供が産まれたら、一人当たり年５０，０００円を２年間支給。０歳、１歳で６０人分
を計上しています。
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に
、
道
路
敷
き
と
し
て
共
有
名

義
の
所
有
権
設
定
が
な
さ
れ

て
お
り
、
相
続
が
発
生
す
る
と

「
後
の
憂
い
」
を
残
す
こ
と
に

も
な
る
こ
と
か
ら
、
町
道
認
定

と
併
せ
て
寄
付
に
よ
り
所
有
権

移
転
を
多
く
の
人
が
望
ん
で
い

る
。
「
定
住
促
進
」
や
「
住
み

や
す
い
町
づ
く
り
」
の
観
点
か

ら
も
、
ぜ
ひ
取
組
を
お
願
い
し

た
い
と
考
え
る
が
、
い
か
が

か
。

答 

清
田
町
長

　

今
後
「
長
柄
町
宅
地
開
発
事

業
等
指
導
要
綱
」
又
は
「
千
葉

県
宅
地
開
発
指
導
要
綱
」
に

則
っ
て
施
工
さ
れ
た
も
の
で
、

土
地
の
無
償
寄
附
等
に
つ
い
て

ご
相
談
を
い
た
だ
け
れ
ば
対
応

し
た
い
。

　

た
だ
し
、
道
路
の
状
況
や
所

有
者
全
員
の
意
思
で
あ
る
こ

と
、
ま
た
所
有
権
以
外
の
権
利

が
設
定
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
な

ど
、
道
路
財
産
と
し
て
管
理
し

て
い
く
上
で
の
諸
条
件
を
満
た

す
も
の
と
な
る
。

３
．
食
育
推
進
基
本
計
画
の
策
定

に
つ
い
て

問 　
健
全
な
食
生
活
習
慣
の
継
続

が
住
民
の
健
康
を
保
持
し
、
個

人
の
医
療
費
や
行
政
の
医
療
費

負
担
の
軽
減
へ
と
つ
な
が
る
こ

と
か
ら
も
、
早
急
に
「
町
食
育

推
進
計
画
」
を
策
定
す
べ
き
と

考
え
る
が
、
い
か
が
か
。

答 

清
田
町
長

　

食
育
基
本
法
で
は
市
町
村
の

努
力
目
標
と
し
て
、
町
独
自
の

計
画
策
定
を
定
め
て
い
る
。

　

本
町
で
は
、
町
民
の
食
生
活

の
改
善
や
食
に
関
す
る
意
識
の

向
上
に
よ
り
、
町
民
の
健
康
保

持
・
増
進
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
27
年
度
を
目
途
に
作
成

を
予
定
し
て
い
る
。

本
吉
敏
子
　
議
員

１
．
地
方
創
生
の
活
用
に
つ
い
て

問 　
本
町
独
自
の
想
定
し
て
い
る

具
体
的
な
政
策
、
取
組
は
あ
る

の
か
伺
い
た
い
。

答 

清
田
町
長

　
　

本
町
に
お
け
る
交
付
金
の
交

付
額
は
、
ま
だ
試
算
の
段
階

だ
が
、
「
消
費
喚
起
・
生
活

支
援
型
交
付
金
」
で
約
１
、

３
０
０
万
円
、
「
地
方
創
生

先
行
型
交
付
金
」
で
約
２
、

５
０
０
万
円
が
国
か
ら
示
さ
れ
て

お
り
、
「
消
費
喚
起
・
生
活
支
援

型
交
付
金
」
で
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

商
品
券
事
業
を
、
ま
た
、
「
地
方

創
生
先
行
型
交
付
金
」
で
地
方
版

総
合
戦
略
の
策
定
、
創
業
支
援
・

販
路
開
拓
整
備
事
業
等
を
実
施
す

る
予
定
で
あ
る
。

２
．
友
好
姉
妹
都
市
提
携
に
つ
い
て

問 

①
国
内
友
好
姉
妹
都
市
の
提
携

に
つ
い
て
提
案
し
た
い
が
考
え

を
伺
い
た
い
。

②
国
際
友
好
姉
妹
都
市
の
提
携

一
般	

質	

問	

― 

議
員
６
名
が
町
政
を
問
う 

―
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池
座
輝
美
　
議
員

１
．
農
業
政
策
に
つ
い
て

問 

①
町
に
は
三
つ
の
営
農
組
合
が

あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
規
模
や
状

況
を
伺
い
た
い
。

②
こ
れ
か
ら
農
業
を
ど
の
よ
う

に
し
て
存
続
さ
せ
て
い
く
の
か

伺
い
た
い
。

答 

清
田
町
長

①
町
内
で
現
在
、
集
積
さ
れ
て

い
る
農
地
65
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
う

ち
、
４
割
の
28
へ
ク
タ
ー
ル
を

営
農
組
合
が
担
っ
て
お
り
、
町

で
は
耕
作
の
で
き
な
く
な
っ
た

農
地
に
つ
い
て
、
営
農
組
合
を

は
じ
め
認
定
農
業
者
へ
紹
介
し

て
い
る
。

②
米
価
下
落
に
あ
た
っ
て
生
産

コ
ス
ト
に
見
合
う
米
価
に
対
す

る
緊
急
対
策
を
求
め
要
望
書
を

提
出
し
、
今
後
も
農
家
所
得
の

確
保
に
向
け
、
郡
市
が
協
力
し

て
強
く
国
や
県
に
要
望
し
て
い

く
活
動
を
続
け
て
ゆ
く
と
と
も

に
、
農
業
の
活
性
化
に
向
け
、
機

械
の
共
同
利
用
や
米
の
ブ
ラ
ン

ド
化
を
図
る
な
ど
国
の
施
策
を

推
進
し
な
が
ら
、
町
の
実
態
に

合
っ
た
方
策
を
検
討
し
た
い
。

２
．
鳥
獣
被
害
に
つ
い
て

問 

①
国
、
県
の
鳥
獣
対
策
に
対
す

る
補
助
制
度
を
活
用
し
鳥
獣
被

害
の
減
少
に
努
力
し
て
い
る
よ

う
だ
が
、
補
助
制
度
の
活
用
実

績
と
今
後
の
活
用
見
込
み
に
つ

い
て
伺
い
た
い
。

②
国
、
県
の
適
用
範
囲
外
と

じ
た
人
間
関
係
形
成
能
力
を
身

に
付
け
る
こ
と

・
各
地
域
の
産
物
、
食
文
化
や

食
に
か
か
わ
る
歴
史
等
を
理
解

し
、
尊
重
す
る
心
を
も
つ
こ
と

・
食
物
を
大
事
に
し
、
食
物
の

生
産
等
に
か
か
わ
る
人
々
へ
感

謝
す
る
心
を
も
つ
こ
と

・
正
し
い
知
識
・
情
報
に
基
づ

い
て
、
食
物
の
品
質
及
び
安
全

性
等
に
つ
い
て
自
ら
判
断
で
き

る
能
力
を
身
に
付
け
る
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
、
意
義
が
あ
っ
た

も
の
と
考
え
る
。

５
．
少
子
化
対
策
に
つ
い
て

問 　
長
柄
町
独
自
の
子
育
て
し
や

す
い
町
の
Ｐ
Ｒ
を
強
化
で
き
る

子
育
て
世
代
中
心
の
母
親
、
父

親
の
推
進
隊
の
発
足
を
提
案
し

た
い
が
考
え
を
伺
い
た
い
。

答 

清
田
町
長

　
新
規
事
業
と
し
て
高
校
生
ま
で

の
医
療
費
助
成
事
業
、
子
育
て
支

援
と
し
て
お
む
つ
等
支
給
事
業
、

更
に
は
学
校
の
空
調
設
備
設
置
な

ど
教
育
環
境
の
充
実
に
取
り
組
む

と
共
に
、
現
在
実
施
し
て
い
る
住

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
助
成
事
業
や
空
き

家
改
修
補
助
、
お
む
つ
用
ご
み
袋

の
支
給
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

な
ど
を
引
き
続
き
推
進
す
る
こ
と

と
し
、
人
口
増
対
策
や
少
子
化
対

策
を
展
開
し
て
い
き
、
推
進
隊
の

発
足
に
つ
い
て
は
、
先
進
自
治
体

の
事
例
も
研
究
し
な
が
ら
、
本
町

に
適
し
た
対
策
を
今
後
と
も
検
討

し
た
い
と
考
え
る
。

よ
り
や
校
内
放
送
等
に
よ
る
全

国
学
校
給
食
週
間
の
広
報
活
動

も
行
っ
た
。

②
地
域
の
産
物
を
活
用
し
た
料

理
や
郷
土
料
理
、
伝
統
料
理
を

学
校
給
食
に
組
み
入
れ
、
食
の

大
切
さ
を
児
童
生
徒
に
働
き
か

け
た
こ
と
は
、
学
校
給
食
へ
の

興
味
関
心
や
理
解
を
深
め
、
学

校
給
食
の
よ
り
一
層
の
充
実
発

展
に
大
い
に
効
果
が
あ
っ
た
。

　
ま
た
、
児
童
生
徒
か
ら
お
い
し

か
っ
た
と
評
判
も
よ
く
、
残
菜
の

量
も
い
つ
も
よ
り
少
な
か
っ
た
。

他
県
や
他
の
国
の
料
理
も
食
べ
て

み
た
い
、
自
分
で
調
べ
て
み
た
い

と
い
う
児
童
生
徒
の
声
も
聞
く
こ

と
が
で
き
た
。

③
給
食
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
取
り

上
げ
た
「
き
り
た
ん
ぽ
」
は
、

言
葉
は
知
っ
て
い
て
も
、
ど

う
い
う
も
の
で
食
べ
方
が
分
か

ら
な
い
、
落
花
生
の
育
ち
方
や

実
の
付
き
方
等
が
理
解
で
き
て

い
な
い
児
童
生
徒
が
少
な
く
な

か
っ
た
こ
と
か
ら
、
今
後
も
食

へ
の
関
心
を
高
め
る
生
き
た
教

材
と
な
る
よ
う
給
食
を
工
夫
し

て
い
き
た
い
と
考
え
る
。

④
今
回
の
取
組
を
通
し
て
、

・
心
身
の
成
長
や
健
康
の
保
持

増
進
の
上
で
望
ま
し
い
栄
養
や

食
事
の
と
り
方
を
理
解
し
、
自

ら
管
理
し
て
い
く
能
力
を
身
に

付
け
る
こ
と

・
食
事
の
重
要
性
、
食
事
の
喜

び
、
楽
し
さ
を
理
解
す
る
こ
と

・
食
事
の
マ
ナ
ー
や
食
事
を
通

叫
ば
れ
て
お
り
、
道
徳
の
特

定
教
科
化
な
ど
の
教
育
改
革
が

進
め
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
の

で
、
学
校
や
児
童
生
徒
の
実
態

に
加
え
、
今
後
の
教
育
界
の
動

向
を
考
慮
し
、
学
校
と
の
話
し

合
い
の
中
で
進
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
。

４
．
学
校
給
食
週
間
の
取
組
に
つ

い
て

問 

①
長
柄
町
で
は
、
全
国
学
校
給

食
週
間
の
実
施
に
つ
い
て
、
ど

の
よ
う
な
取
組
を
さ
れ
た
の
か

伺
い
た
い
。

②
全
国
学
校
給
食
週
間
の
取
組

内
容
の
趣
旨
と
児
童
・
生
徒
の

反
応
と
理
解
は
ど
う
で
あ
っ
た

の
か
伺
い
た
い
。

③
全
国
学
校
給
食
週
間
に
お
け
る

課
題
等
は
あ
る
の
か
伺
い
た
い
。

④
全
国
学
校
給
食
週
間
の
取
組

に
際
し
て
、
学
校
給
食
法
の
目

的
で
も
あ
る
「
食
育
の
推
進
」

の
成
果
を
伺
い
た
い
。

答 

佐
川
教
育
長

①
地
域
に
よ
る
食
文
化
の
違
い

を
理
解
さ
せ
る
た
め
に
、
給
食

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
、
秋
田
の

き
り
た
ん
ぽ
、
長
崎
の
ち
ゃ
ん

ぽ
ん
、
千
葉
の
い
わ
し
や
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
を
使
用
し
た
郷
土
料

理
、
現
在
と
昔
の
給
食
の
違
い

に
気
付
か
せ
る
た
め
に
、
昔
の

洋
食
・
和
食
を
メ
ニ
ュ
ー
と
し

た
も
の
を
取
り
入
れ
た
。

　

ま
た
、
給
食
に
つ
い
て
の
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
給
食
だ

に
つ
い
て
提
案
し
た
い
が
考
え

を
伺
い
た
い
。

答 
清
田
町
長

①
②
国
内
・
国
外
共
に
姉
妹

都
市
の
提
携
は
し
て
い
な
い

が
、
国
際
交
流
の
観
点
か
ら

来
年
度
よ
り
中
学
生
の
海
外

研
修
事
業
を
13
年
ぶ
り
に
再

開
す
る
。

　

益
々
、
国
際
化
が
進
む
現
代

社
会
に
お
い
て
、
若
い
こ
ろ
か

ら
外
国
の
異
文
化
の
風
習
に
触

れ
る
と
は
非
常
に
有
効
な
手
段

の
一
つ
で
あ
る
と
考
え
る
。

　

友
好
姉
妹
都
市
提
携
に
つ
い

て
は
、
中
学
生
の
海
外
研
修
事

業
の
実
績
な
ど
を
踏
ま
え
な
が

ら
、
今
後
検
討
し
た
い
。

３
．
子
ど
も
議
会
に
つ
い
て

問　

学
校
と
の
協
議
に
つ
い
て
現

在
の
進
捗
状
況
を
伺
い
た
い
。

答 

佐
川
教
育
長

　

学
校
現
場
で
は
、
児
童
生
徒

と
向
き
合
う
時
間
を
少
し
で
も

増
や
す
た
め
に
、
「
学
校
行
事

及
び
授
業
内
容
の
精
選
・
見
直

し
」
に
つ
い
て
、
様
々
な
角
度

か
ら
ス
リ
ム
化
が
進
め
ら
れ
て

い
る
。
子
ど
も
議
会
の
導
入
に

つ
い
て
は
、
年
間
指
導
計
画
上

へ
の
位
置
づ
け
や
授
業
時
数
の

確
保
、
事
前
準
備
、
学
年
単
位

で
の
児
童
生
徒
の
参
加
等
の
面

で
解
決
す
べ
き
課
題
が
少
な
く

な
い
。

　

ま
た
、
現
在
、
心
の
教
育
や

命
の
教
育
の
重
要
性
が
改
め
て
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納
す
る
事
態
に
な
っ
た
の
か
。

②
「
法
令
遵
守
」
や
「
危
機
管

理
」
に
対
し
て
、
今
後
ど
の
よ

う
に
対
応
し
て
い
く
の
か
。

答 

清
田
町
長

①
道
の
駅
開
業
10
周
年
に
あ
た

り
、
町
へ
の
感
謝
の
意
思
で
町

政
の
運
営
に
役
立
て
て
欲
し
い

と
の
こ
と
で
、
昨
年
11
月
28
日

に
「
有
限
会
社
直
売
な
が
ら
」
か

ら
１
０
０
万
円
の
一
般
寄
付
の
申

し
出
が
あ
り
、
町
と
し
て
も
、
ふ

る
さ
と
納
税
の
推
進
な
ど
に
取

り
組
ん
で
お
り
、
ま
た
、
他
の
民

間
会
社
か
ら
も
寄
付
を
受
け
た

直
後
で
あ
っ
た
た
め
、
寄
付
を

受
け
入
れ
、
町
広
報
誌
12
月
号

に
紹
介
し
た
と
こ
ろ
、
年
明
け

に
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
、
県
選

管
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
「
公

職
選
挙
法
に
抵
触
す
る
可
能
性

は
否
定
で
き
な
い
」
と
の
回
答
で

あ
っ
た
の
で
、
１
月
９
日
に
返
金

を
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と
２
月

号
の
町
広
報
誌
で
お
知
ら
せ
を

行
っ
た
。

　

今
回
の
寄
付
に
関
す
る
事
務

処
理
に
つ
い
て
は
、
た
と
え
善

意
の
寄
付
で
あ
っ
た
と
し
て
も

適
切
で
は
な
か
っ
た
と
反
省
を

し
て
い
る
。

②
今
回
の
件
で
、
混
乱
を
招
い

た
こ
と
に
対
し
、
町
民
の
皆
様

に
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、
今
後
は
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
や
危
機
管
理
の
徹
底

に
つ
い
て
更
に
、
取
り
組
ん
で

参
る
所
存
で
す
。

し
て
原
動
機
付
き
バ
イ
ク
の
ご

当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
導

入
を
提
案
し
た
い
が
見
解
を
伺

い
た
い
。

答 

清
田
町
長

　

町
制
60
周
年
記
念
事
業
の
実

施
に
あ
た
り
、
実
行
委
員
会
の

中
で
検
討
し
た
い
。

２
．
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普

及
、
促
進
に
つ
い
て

問 

①
町
で
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

の
普
及
率
を
今
後
ど
の
程
度
に

設
定
し
て
い
る
の
か
伺
い
た
い
。

②
町
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
普
及
促
進
に
対
し
て
ど
の

よ
う
な
方
策
を
考
え
て
い
る
の

か
伺
い
た
い
。

答 

清
田
町
長

①
千
葉
県
に
お
け
る
健
康
福
祉

の
取
組
と
医
療
費
の
見
通
し
に

関
す
る
計
画
」
の
中
で
、
平
成

29
年
度
ま
で
に
数
量
ベ
ー
ス
で

60
％
に
す
る
こ
と
を
目
標
と
し

て
い
る
。

　

町
と
し
て
も
こ
の
県
の
目
標

数
値
を
目
安
と
し
て
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
。

②
差
額
通
知
や
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

希
望
シ
ー
ル
の
配
布
等
の
実
施

の
ほ
か
、
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
や

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
等
、
広

報
・
啓
発
に
努
め
て
い
る
。

篠
原
貞
夫
　
議
員

１
．
長
柄
町
に
お
け
る
寄
付
行
為

の
報
道
に
つ
い
て

問 
①
な
ぜ
こ
の
よ
う
な
寄
付
を
採

①
総
筆
数
１
、
５
４
１
筆
、
そ

の
う
ち
筆
界
未
定
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
も
の
は
３
件
、
17
筆
で

あ
っ
た
。
境
界
の
確
定
率
は
、

98
・
9
％
と
い
う
大
変
成
果
の

高
い
地
区
と
な
っ
た
。

②
課
税
の
見
直
し
に
は
、
調
査

や
登
記
、
課
税
台
帳
の
整
備
な

ど
の
作
業
を
要
す
る
こ
と
か

ら
、
作
業
が
整
っ
た
も
の
か
ら

順
次
、
新
し
い
課
税
を
考
え
て

い
る
。

　

ま
た
、
納
税
者
へ
の
周
知
方

法
は
、
広
報
へ
の
掲
載
や
個
別

の
通
知
な
ど
を
検
討
し
た
い
。

２
．
長
柄
町
表
彰
条
例
に
つ
い
て

問 　
平
成
25
年
度
の
表
彰
者
は
い

な
か
っ
た
が
、
表
彰
条
例
に
該

当
す
る
者
は
い
た
と
思
う
が
、

な
ぜ
該
当
者
な
し
に
な
っ
た
の

か
経
緯
を
伺
い
た
い
。
ま
た
、

表
彰
委
員
会
は
該
当
者
が
い
な

い
場
合
で
も
開
か
れ
る
の
か
伺

い
た
い
。

答 
清
田
町
長

　

３
名
の
町
職
員
が
在
職
年
数

の
要
件
を
満
た
し
て
い
た
の

で
、
該
当
者
に
表
彰
委
員
会
に

推
薦
す
る
旨
を
伝
え
た
と
こ

ろ
、
全
員
が
表
彰
を
辞
退
し
そ

の
結
果
を
表
彰
委
員
会
で
報
告

を
し
た
。

山
㟢
悦
功
　
議
員

１
．
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

の
導
入
に
つ
い
て

問 　
町
の
Ｐ
Ｒ
の
一
環
と
し
て
、

長
柄
町
制
60
周
年
記
念
事
業
と

②
小
学
校
跡
地
の
有
効
利
用
に

つ
い
て
、
議
員
並
び
に
地
元
自

治
会
長
か
ら
も
要
望
書
を
提
出

し
て
お
り
、
そ
の
後
の
状
況
に

つ
い
て
伺
い
た
い
。

答 

清
田
町
長

①
こ
の
地
域
は
、
県
立
笠
森
鶴

舞
自
然
公
園
区
域
内
で
、
第
３

種
特
別
地
域
に
指
定
さ
れ
て

お
り
、
大
部
分
が
傾
斜
角
30
度

以
上
の
急
峻
な
地
形
で
あ
る
こ

と
か
ら
、
里
山
ラ
ン
ド
の
計
画

や
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
等
の
レ

ジ
ャ
ー
や
ス
ポ
ー
ツ
施
設
と
し

て
整
備
す
る
等
の
提
言
が
あ
っ

た
が
、
実
際
に
活
用
す
る
に

は
、
自
然
公
園
区
域
内
の
制
限

を
踏
ま
え
る
と
、
か
な
り
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
の
で
、
引
き
続
き

検
討
し
た
い
。

②
今
現
在
、
個
別
具
体
的
な
こ

と
は
申
し
上
げ
ら
れ
る
段
階
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
優
先
的

な
事
案
と
し
て
捉
え
て
い
る
の

で
、
今
し
ば
ら
く
猶
予
を
い
た

だ
き
た
い
。

月
岡
清
孝
　
議
員

１
．
地
籍
調
査
事
業
に
つ
い
て

問 

①
平
成
24
年
度
実
施
地
区
で
あ

る
長
柄
山
地
区
の
成
果
を
伺
い

た
い
。

②
地
籍
調
査
終
了
地
区
に
お
け

る
固
定
資
産
税
の
課
税
方
式
の

見
直
し
の
年
度
に
つ
い
て
伺
い

た
い
。
ま
た
、
住
民
へ
の
周
知

方
法
に
つ
い
て
伺
い
た
い
。

答 

清
田
町
長

な
っ
た
地
域
へ
の
助
成
と
し
て

町
独
自
で
被
害
対
策
に
対
す
る

補
助
を
考
え
て
い
る
の
か
伺
い

た
い
。

答 

清
田
町
長

①
国
の
鳥
獣
被
害
防
止
総
合
対

策
交
付
金
を
活
用
し
、
平
成
23

年
度
に
箱
わ
な
66
基
購
入
し
、

平
成
25
年
度
で
は
、
電
気
柵
設

置
を
４
地
区
、
13
㎞
と
箱
わ
な

35
基
を
購
入
し
、
被
害
防
止
に

努
め
た
。

　

さ
ら
に
平
成
27
年
度
に
つ
い

て
は
、
国
に
対
し
電
気
柵
設
置

に
つ
い
て
12
地
区
、
23
㎞
を
要

望
し
て
い
る
。

②
電
気
柵
に
つ
い
て
国
の
補
助

要
件
を
満
た
さ
な
い
地
区
に
つ

い
て
は
、
県
の
「
獣
害
と
戦
う

農
村
集
落
づ
く
り
事
業
」
を
要

望
し
、
補
助
事
業
が
活
用
で
き

な
い
地
域
へ
の
助
成
に
つ
い
て

は
、
国
へ
の
要
件
の
見
直
し
等

を
要
望
し
て
ゆ
く
と
と
も
に
、

先
進
事
例
な
ど
も
参
考
に
検
討

し
た
い
。

３
．
水
上
地
区
に
お
け
る
公
共
用

地
の
有
効
活
用
に
つ
い
て

問 

①
約
34
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
普
通
財

産
の
活
用
に
つ
い
て
は
、「
緊
急

雇
用
創
出
事
業
を
活
用
し
、
山

林
の
形
状
調
査
や
立
木
調
査
を

行
っ
て
お
り
活
用
方
法
等
に
つ

い
て
の
提
案
が
あ
れ
ば
そ
の
可

能
性
に
つ
い
て
今
度
検
討
し
た

い
」
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
が
、
現

在
の
状
況
を
伺
い
た
い
。
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あなたも議会を傍聴しませんか
（次回定例会は平成27年6月12日（金）の予定です。）

― お 気 軽 に ―
【問い合わせ先】　総務課議会班（議会事務局）　　☎３５−２４３８

平成 27年長柄町議会第 1回臨時会は、4月 8日（水）に開催されました。
提出された案件は、承認２件、同意１件で原案のとおり可決、同意されました。

第１回臨時会の審議結果一覧表
議案番号 件　　　　　名 審�議�結�果

承認第１号 専決処分の承認を求めることについて
（長柄町税条例等の一部を改正する条例の制定について） 原案可決 全会一致

承認第２号 専決処分の承認を求めることについて
（長柄町国民健康保険税条例等の一部を改正する条例の制定について） 原案可決 全会一致

同意第1号 教育委員会委員の任命につき同意を求めることについて 同　意 賛成多数

専	決	処	分
・専決処分の承認を求めることについて
（長柄町税条例等の一部を改正する条例の制定について）
地方税法の一部を改正する法律が、平成 27年 3月 31日に公布されたことをうけ、長柄町税条例についても一

部を改正する条例を制定し、3月 31日に専決処分をしたものです。
主な内容は、ふるさと納税の拡充及び手続の簡素化等のための措置や軽自動車税のグリーン化特例として税額の

軽減を行うものです。

・専決処分の承認を求めることについて
（長柄町国民健康保険税条例等の一部を改正する条例の制定について）
地方税法施行令の一部を改正する政令が平成 27年 3月 31日に公布されたことに伴い、長柄町国民健康保険税

条例についても一部を改正する条例を制定し、3月 31日に専決処分をしたものです。
主な内容は、課税限度額の引上げと低所得者に係る税率等を軽減するものです。

人	事	案	件
・教育委員会委員の任命につき同意を求めることについて
教育委員会委員であります山田礼氏（桜谷）が平成 27年 3月に辞職されたことから、その後任として、加藤士

郎氏（鴇谷）を選任することに同意したものです。

第	１	回		臨	時	会



16
NAGARA  2015.5

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111

　消防団員の操縦技術の向上と志気の高揚を図り、もって消防活動の
確立を期することを目的とした、第36回目の消防操法大会が、来る
６月７日（日）役場正面駐車場で開催されます。この大会には８支団
に所属する８個部が出場する予定で、出場順位は次のとおりです。

　なお、大会当日は、役場庁舎周辺の混雑が予想されますので、あ
らかじめご了承ください。

　日程：開会式８:45～　　※皆さんの応援をお願いします。
【ポンプ車操法の部】

出場順位 分団部名 管轄区域
１ 第３分団１部 榎本・小榎本・徳増・桜谷・長富
２ 第１分団２部 国府里・下味庄・上味庄・船木・八反目・味庄団地・進栄団地
３ 第２分団２部 道脇寺・六地蔵・長柄山・追分・皿木
４ 第４分団１部 田代・月川・辺田・三沢・篠網・稲塚・吹谷・金谷・刑部団地

【小型ポンプ操法の部】
出場順位 分団部名 管轄区域

１ 第３分団２部 鴇東・鴇西・立鳥・針東・針西・日吉団地
２ 第１分団１部 力丸・千代丸・山根・飯尾・別所・大加場
３ 第２分団１部 中野台・上野・入地宮前・西山・山之郷
４ 第４分団２部 高山・大庭・不動・日の宮・長柳

　本大会で最優秀賞に輝いた部については、６月２８日（日）に開催される（財）千葉県消防協会長生支部消防操
法大会に出場することとなっています。

第 36回
第８支団消防操法大会を開催します６月７日日

　任期満了（７月３１日）に伴う町議会議員一般選挙が７月１９日（日）に予定されています。
　この選挙は、私たち町民にとって最も身近な選挙ですので棄権せず必ず投票しましょう。

投票時間　　７：００～２０：００
　投票日当日に仕事等で投票ができない方は、期日前投票または不在者投票ができます。
　○期日前投票・不在者投票期間　�７月１５日（水）～７月１８日（土）
　○期日前投票・不在者投票時間　�８：３０～２０：００
　○期日前投票・不在者投票場所　�役場　１階町民ギャラリー

※�その他、指定病院や他の市区町村選挙管理委員会でも不在者投票ができます。また、重度の身体障害のある方な
どで、一定の条件に該当する方は郵便による投票制度もあります。該当する方は、早めに問い合わせください。

日　時　６月１９日（金）１４：００
場　所　役場３階会議室

７月19日（日）

長柄町議会議員一般選挙の投票日です

問い合わせ先　町選挙管理委員会　☎35-2111

立候補予定者説明会

「せんきょ君」
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問い合わせ先　教育課　生涯学習班（公民館）　☎35-3242

■■■一般書
書　　名 著者名

鬼談 京極　夏彦
土方歳三　上・下 富樫　倫太郎
ゼロディ　警視庁公
安第五課 福田　和代

マリコ、カンレキ！ 林　真理子
誓約 薬丸　岳
家康の遺言 仁志　耕一郎
大奥の座敷童子 堀川　アサコ
春雷 葉室　麟
冤罪凶状 澤田　ふじ子
主婦病 森　美樹

■■■児童書
書　　名 著者名

アイウエ王とカキクケ公 三芳　悌吉
やさしさとおもいやり 宮西　達也
はるって、どんなもの？ 荒井　良二
まじょ子のおはなしパーラー 藤　真知子
おむかえ ひがし　ちから
１０分で読める発明・発見をした
人の伝記 塩谷　京子

しずくちゃん　すてきな日曜日 ぎぼ　りつこ
都会（まち）のトム＆ソーヤ　１２ はやみね　かおる
恐竜とあそぼう！ 黒川　みつひろ
親子でいっしょにつくろう！
男の子のおりがみ 山田　勝久

お
も
な

新
着
図
書
の

お
知
ら
せ
で
す
。

公民館
図書室
公民館
図書室

本の寄付をお待ちしています。

公民館教室紹介公民館教室紹介

今月は、公民館サークルの「長柄フォトクラブ」を紹介します。この教室は会員が１７名で、活動
は長生郡合同写真展、町文化祭、日本メディ
カルトレーニングセンターでの写真展開催
や、他県へ撮影旅行に出掛けています。毎
月３名が公民館ロビーに写真を展示してい
ます。興味のある方は、公民館へ見学にお
越しください。

米寿　おめでとうございます祝　米寿　おめでとうございます

日課は、畑できゅうり、なす
等を栽培することという黒須さ
ん。一番の楽しみは、自分で栽
培した野菜を食べること。健康
の秘訣は、好き嫌いなくなんで
も食べることと話してくれまし
た。

日記を２０年以上書き続けて
いて、読み返すことが一番の楽
しみという鶴岡さん。
好きなテレビ番組は、クイズ

番組でとても勉強になるとのこ
と。長柄ダムの桜を見ることが
好きだと話してくれました。

黒須　智惠子さん（船木）
昭和３年５月６日生

鶴岡　のぶさん（田代）
昭和３年５月22日生

広報「ながら」の発行月に米寿（数え 88 歳）を迎えられる方々を紹介します。今後、米寿を迎えられ
る方のお宅に伺いますので、ご協力をお願いします。

問い合わせ先　総務課　総務企画班　☎35-2111
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問い合わせ先　住民課　健康福祉班　☎35-2414

利用できる金融機関

・長生農協
・千葉銀行
・千葉興業銀行
・京葉銀行
・みずほ銀行
・りそな銀行
・房総信用組合
・市原市農協
・ゆうちょ銀行

納税納税 には

を

安心便利な

口 座
振 替

納税町県民税、固定資産税、軽自動車税、国民健康保険税及び介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付は、口座振替が便利です。
この制度を利用すると、左記の金融機関の預貯金口座から振替によって

納税することができますので、大変便利です。
新たに口座振替を希望される場合は、預貯金先金融機関または役場総務

課税務班に「口座振替依頼書」を提出してください。
「口座振替依頼書」は、役場総務課税務班、長生農協日吉支所、町内の

ゆうちょ銀行（郵便局）に備え付けてあります。長柄町ホームページから
もダウンロードできます。（ダウンロード様式での申し込みは、ホームペー
ジ内の注意事項をご覧ください。）
納税義務者ごとに申し込みが必要になりますのでご注意ください。

• 軽自動車税　 • 介護保険料�第１期
納付期限は、6月1日（月）です。納め忘れのないようご注意ください。
※口座振替申込みの方は、納付期限の前日までに口座の残高確認をお願いします。

今月の納税の
お知らせ

「病院で定期的に検査しているから必要ない。」「仕事が忙しいから受けない。」と
いう方の中で特定健診への誤解があるようです。「特定健診・特定保健指導」は、平
成２０年４月から始まった制度で、生活習慣病の前触れとなるメタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）に着目し、病気を予防することを目的としています。健診
結果に基づき、「情報提供」「動機付け支援」「積極的支援」３段階の保健指導レベルに分けられます。
その結果から受診者の状況にあった生活習慣改善支援（特定保健指導）を、保健師・管理栄養士な
どが個別に無料で健康づくりを支援しますので、案内が届いたらぜひご利用ください。
メタボリックシンドロームは内臓脂肪型肥満に加え、脂質異常・高血糖・血圧高値のうち２つ以上

にあてはまる状態で、放置すると動脈硬化が進み、心筋梗塞や脳梗塞などの重大な病気につながる
おそれがあります。
特定健診を受けることは、生活習慣病を未然に防ぐ絶好のチャンスです！

◇特定健診(集団)を受け忘れた方は・・・・・

今年の特定健診、もう受けましたか？
　～病気の早期発見や生活習慣を見直す機会に～

管理栄養士　常泉　好美

・個別健診（医療機関で受けられる健診）
１２月２５日 ( 金 ) まで、お手元に届いた
受診券・問診票で受診できます。
※40 ～ 74 歳までの方
自己負担は 2,000 円です。
※ 治療中の方も受診できます。

・集団健診予備日
日　程：６月２２日 ( 月 )
場　所：福祉センター
※40 ～ 74 歳までの方
自己負担は 1,000 円です。
※ 対象者には、個別に通知します。

1 日限定です。
今年は、
レントゲンも
受けられます。
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お  し  ら  せ
長柄ダムレストラン　新店舗求人募集

『ボウボウラーメン　ながら』
６月１２日（金）にレストランがリニューアルオープンします。
オープンに伴いましてスタッフを募集します。
場　　所　長柄町交流ターミナル　レストラン
　　　　　（長柄ダム直売所隣接地）
時　　給　850円～
内　　容　接客・調理補助
就業時間　１０：００～２１：００
募集要項　40歳まで（若干名）�※面接当日履歴書持参
手　　当　通勤手当（弊社規定による）、8時間超過残業手当
募 集 元　有限会社　長柄さくらの郷　☎３５－００１１

問い合わせ先
株式会社　まる　　　☎２６－２５５９

平成27年度
千葉県介護支援専門員実務研修受講試験の実施
試験日時　10月 11日（日）10：00～ 12：00
受験資格　�医療・保健・福祉分野などで一定期間以

上の実務経験のある方
申込書配付期間　6月 1日（月）～ 7月 8日（水）
申込書配付場所　�市町村介護保険担当課または市町

村社会福祉協議会
申込受付期間　�6 月 1日（月）～ 7月 8日（水）
　　　　　　　簡易書留による郵送受付のみ
問い合わせ先
千葉県社会福祉協議会　介護支援専門員養成班
〒 260－ 8508　千葉市中央区千葉港 4－ 3
☎ 043（204）1610／ Fax�043（241）5121
ホームページ　http://chibakenshakyo.com
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一緒に楽しくグラウンドゴルフをしませんか？

・�長柄（さくら会）、日吉（日吉会）、
　水上（水上西部会、こぶし会）など地区の
　各クラブにて実施しています。
・月1回の定例合同大会も実施しています。

会員を募集
して

います！

問い合わせ先　長柄町グラウンドゴルフ連盟　事務局　篠田　☎35-2002
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長
柄
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せ
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。
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（
旧
学
年
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の
ま
ま
で
す
。
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長
柄
っ
子
の
思
い
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五
・
七
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五
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一
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「
広
報
な
が
ら
No.
３
９
１
」
22
ペ
ー
ジ　

2
段
目　

19
行
目
に
お
い
て
、

氏
名
に
記
載
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
こ
と
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
次
の
と
お

り
訂
正
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
誤　
髙
㟢　
歩
希　
　
　
正　

髙　
　
歩
希
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腰痛
腰痛は、国民の有する自覚症状として男性では第1位、

女性では第 2位（1位は肩こり）と訴えの多い症状です。
腰痛の原因は、腰椎の病気（椎間板ヘルニア、腰部

脊柱管狭窄症、骨折など）が多くを占めますが、内蔵の病気（尿路結石、膵炎、大動脈瘤、婦人科疾
患など）も原因となります。
このような原因が特定できる腰痛は「特異的腰痛」と言われ、全体の 15%にすぎません。原因を

特定できない「非特異的腰痛」がなんと 85%を占めています。「非特異的腰痛」には生活習慣（長
時間の同じ姿勢、運動不足など）、ストレス、不安、不眠などが影響していると考えられていますが、
日常診療の中では神経障害性疼痛がかなりの割合を占めていると感じています。
腰痛が慢性化している患者様の中には悪循環におちいっている方が多く見られます。同じ腰痛でも

不安や恐怖が強くネガティブな思考をもっていると、疼痛に対する警戒、回避行動をとり体を動かさ
なくなり、不眠、抑うつが強くなり、痛みの神経は過敏となり、本来の腰痛よりもさらに強くなります。

「腰痛」「不安・恐怖・ネガティブな思考」→「体を動かさない」→「神経が過敏になる精神的ストレス」→「腰痛」といっ
た腰痛の悪循環から抜け出すためには、①「腰痛」に対しては、疼痛に対する薬物・ブロック療法。②「神経が過敏にな
る精神的ストレス」「不安・恐怖・ネガティブな思考」に対しては、思考・感情に対する心理・薬物療法。③「体を動か
さない」「神経が過敏になる精神的ストレス」に対しては、体を動かすようにする運動療法。これらの治療を組み合わせ
て行う必要があり、生活習慣を変える必要もあります。

整形外科外来診療のご案内
（診療日）月曜日～土曜日　※ 月・土は午前のみ
（受付時間）8：30 ～ 11：30　13：30 ～ 16：30

塩 田 記 念 病 院
医 療 法 人

TEL 35-0099

SHIODA

名　　　称 電話番号

総務課
総務企画班（選挙管理委員会） 35-2111
財政管財班 35-2110
税務班 35-2112
議会班（議会事務局） 35-2438

住民課
保険住民班 35-2113
地域包括支援センター 30-6000
健康福祉班 35-2414
ながらこども園 35-3102

名　　　称 電話番号

事業課 産業振興班（農業委員会） 35-4447
地域整備班 35-2114

教育課
学校教育班 35-2437
学校給食センター 35-2003
生涯学習班 ・ 公民館 35-3242

会計室 35-2435
福祉センター 30-7200
都市農村交流センター 35-0055

役 場 ・
そ の 他
公共施設
電話案内

町 　 公 　 民 　 館� 5月25日㈪、6月1日㈪、8日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪
町 福 祉 セ ン タ ー� 5月25日㈪、6月1日㈪、8日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪
都市農村交流センター� 5月28日㈭、6月4日㈭、11日㈭、18日㈭、25日㈭

各公共施設の休館日

病気の豆知識

塩田記念病院
　整形外科

石井　薫

各 種 相 談 日 程
【　町　】
心配ごと相談 6/1㈪・6/22㈪ 10：00～15：00 福祉センター ☎35-0260
人権相談 6/1㈪・6/22㈪ 10：00～15：00 〃

●いじめ　●扶養相続等の家庭問題　●いやがらせ等の悩みごとに関する相談です。
行政相談 6/22㈪　●行政に関する苦情・相談です。 10：00～15：00 〃
※心配ごと相談・人権相談・行政相談については、相談日に限り電話でのご相談も受付しています。

子どもの虐待などの相談
児童福祉法が改正されて相談先が広がりました。
児童相談所や福祉事務所に加え、身近な市町村の窓口が子どもに関するあ
らゆる相談や虐待の疑いなどの連絡もお受けいたします。

住民課
健康福祉班 ☎35−2414

【長生健康福祉センター　:　茂原市茂原1102-1　長生合同庁舎内】
不妊相談 予約制で実施 （予約制）

地域保健福祉課 ☎22-5167

こころの健康相談 偶数月　第 2月曜日　毎月　第４金曜日 14：00～16：00（予約制）
奇数月　第 3火曜日 14：00～15：00（予約制）

精神障害者社会復帰事業
（デイケアクラブ） 毎月　第2・4木曜日 10：00～14：00（登録制）

エイズ相談
HIV等抗体検査

毎月第１・３火曜日（HIV抗体検査のみ即日判定
可能、ただし夜間検査は除く） 13：00～14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30～19：00（予約制）

性感染症検査 毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30～19：00（予約制）

肝炎ウイルス検査 毎月　第１・３火曜日 13：00～14：00（予約制）
偶数月　第３火曜日 17：30～19：00（予約制）

骨髄バンクドナー登録受付 毎月　第１火曜日 10：00（予約制）
腸内細菌検査 第１・２・３・４火曜日 9：00～11：00
家庭児童相談 月曜日～金曜日 9：00～17：00
母子自立支援 月曜日～金曜日 9：00～17：00
DV相談 来所相談：火曜日（予約制）電話相談：月曜日～金曜日 9：00～17：00 専用電話 ☎22-5565
障害のある人への差別に関する相談 月曜日～金曜日 9：00～17：00 専用電話 ☎26-1510
※該当日が祝日の場合は実施しません。※詳細については電話でお問い合わせください。
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月 /日
茂 原 地 区

内　科　系 外　科　系

6/7 ポプラクリニック（23）3111 宍 倉 病 院 （24）2171

6/14 山 之 内 病 院 （25）1131 三 枝 医 院 （25）2203

6/21 鵜沢外科内科クリニック （34）2496 塩 田 記 念 病 院 （35）0099

6/28 大 塚 内 科 （23）6121 公 立 長 生 病 院 （34）2121

夜間、お子さんの具合が急に
悪くなったときに、看護師や
小児科医が電話でお子さんの
症状を伺い、すぐに医療機関
で受診した方が良いか、家で
様子をみても大丈夫かなどを
アドバイスします。

相談時間 　毎日夜間
　19：00～22：00まで

電話番号 　♯8000
（プッシュ回線・携帯電話）
☎043-242-9939
（ダイヤル回線・♯8000を
ご利用いただけない場合）

こ ど も 急 病
電 話 相 談

日曜・休日当番医案内
　救急患者の方が優先となります。
　日曜・休日当番医は、変更となる場合があります。
　中央消防署指揮情報係（☎24-0119）へお問い合わせください。

診療時間は9：00～17：00までです。

長生郡市夜間急病診療所案内
●診療科目:内科・小児科　診療時間：20：00～23：00まで
　茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎24-1010
●夜間急病診療テレフォン案内　19：00～翌6：00　☎24-1011

問い合わせ先　住民課　健康福祉班（長柄町食生活改善推進員会　事務局）☎35-2414

β―カロテン、ビタミンＣ、カリウムなど栄養バランスのよい野菜です。さやごと食べることで、食
物繊維もしっかり摂る事ができます。ビタミンＣは熱に弱いので、加熱はなるべく短く。茹で過ぎず
「さやのシャキシャキ感」を楽しめるようにしましょう。

スナップえんどうの栄養

◆作り方◆
①�スナップえんどうは、筋を取り、熱湯でさっと茹でて冷水にくぐらせ、
水気を切り、食べやすい大きさに切る。

②豆腐は熱湯でさっと茹で、水気を切ってから手で崩す。
③のりはさっとあぶり、細かくちぎっておく。
④ボウルに①、②とホールコーンを入れ、③とドレッシングで和える。

材料＜ 4 人分＞
スナップえんどう……10個
木綿豆腐………………1/2 丁
ホールコーン…………大さじ 3
やきのり………………1/2 枚
和風ドレッシング……大さじ 3（お好みで）

＜料理を作ってくれた推進員＞
秋葉さん、武田さん、齊藤さん

健康レシピ旬
≪スナップえんどうと豆腐ののりドレッシング≫

各種相談日程は、21 ページをご覧ください。


